Gesund leben
Berlin Steglitz-Zehlendorf

Mitglied im Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Gesundheit in Steglitz-Zehlendorf

Daten und Fakten zur gesundheitlichen und sozialen Lage der Bevolkerung im Bezirk

KIi'G 3 bIS Ambulante drztliche Versorgung: Versorgungsgrade
5 Jahre fg\ = Hausdrztinnen 108,9 (Rang 5 von 12)
= Kinder- und Jugendérzt:innen 152,8 (Rang 1)
Regionale psychiatrische Pflichtversorgung

= 97,4 Betten/Behandlungspldtze je 100.000
Einwohnende (Rang 12, Berlin: 107,1)

Hochste Zahl von Menschen in Pflegeheimen
= 1.324 je 100.000 Einwohnende (Rang 1, Berlin: 762)

91,6 %

Soziale Lage

iiberwiegend giinstig, aber sozialrdumliche Unterschiede

Anteil Arbeitslose
Thielallee: 0,5 % -
Thermometersiedlung: 6,4 %

Kinderarmut (Personen unter 15 J.
in SGB II-Bedarfsgemeinschaften)
Thielallee: 2,0 % -
Thermometersiedlung: 30,2 %

Kommunale Netzwerke

Koordinierende Aufgabe der QPK nach § 7 (2) GDG

= Kernteam Prdventionskette gesund aufwachsen in der Thermometersiedlung

= Biindnis fiir Bildung und gesundes Aufwachsen — UAG Suchtprdvention

= AG Gesundheit und Bewegung des Runden Tisches
,Gut dlter werden in Steglitz-Zehlendorf“

= Runder Tisch ,,Konsum im dffentlichen Raum*
= PSAG Steglitz-Zehlendorf
= Steuerungsgremium Hitzeschutz des Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf

= und viele weitere Netzwerke und Gremien

Individuelle Lebensweisen

Geringes Risikoverhalten, aber viel Autoverkehr
‘-';P * In 17,9 % der Haushalte von Mobilitét
Einschulungskindern wird geraucht
(8,7 % in Zehlendorf Siidwest -
28,4 % in Lankwitz, Berlin: 27,2 %)

*+.+ % = 159 Krankenhausbehandlungen je

100.000 Einwohnende

“‘ (altersstandardisiert) wegen psychischer
und Verhaltensstérungen durch Alkohol
(ICD-10: F10)
(Berlin: 240 je 100.000)

Gesundheitliche Lage

Kindergesundheit

Ubergewicht: 9,2 %
(Berlin 11,4 %)

psych. Auffélligkeiten: 5,7 %

Einschulungsuntersuchung 2022

73%)
47 %)
18% 21%
11% 12%

Sozialstatus
hoch W mittel M niedrig

Visuomotorik:

. Grundsicherung im Alter 16,4 % aufféllig
Bezug von Biirgergeld Dahlem: 0,7 % — BelBstrafe: 8,4 % (Berlin 20,0 %) .
Pers. unter der Regelaltersgrenze im SGB |I-Bezug Sprachdefizite: 6% 5% 6—%
22’0_% der Koinder Ubergewicht  psychische  Visuomotorik Sprachdefizite
(Berlin 32,9 %) Aufféilligkeiten  auffallig

Demografie

Alteste Bevélkerung und hochster Frauenanteil
Bevolkerungspyramide 2023

Gesundheit der Allgemeinbevolkerung

Lebenserwartung in Jahren
= Frauen 84,5 (Berlin: 83,7)
= Mdnner 80,6 (Berlin: 78,9)

Krankenhaus-Behandlungsfdlle
je 100.000 Einwohner:innen

(altersstandardisiert)

Herz-kreslaut-

Vorzeitige Sterblichkeit

Erkrankungen 1.642 unter 75 Jahre je 100.000
Ew. altersstandardisiert
Krebs- = Frauen 166 (Berlin: 199)
Erkrankungen 1.173 = Mdénner 281 (Berlin: 365)
W Steglitz-
Psychische ” Zehlendorf
Erkrankungen 1.045 Berlin

Gesundheit Glterer Menschen (Befragung 65+)
Subjektive Gesundheit

&

Pflegegrad liegt vor

28,3%

m rundum gesund

iberwiegend gesund

= 29,4 % der Bevélkerung leben in

Alleinerziehenden-Haushalte

Einpersonen-Haushalten (Berlin: 31,5 %)
= 26,4 % der Haushalte mit Kindern sind

= nur 41 % zu Fuf3 und mit Fahrrad
(Berlin: 47 %)

= 34 % motorisierter

(Berlin: 30,7 %)

Individualverkehr (Berlin: 26 %)

Grafische und inhaltliche Gestaltung

Die Gestaltung des Posters ist angelehnt an den Vortrag ,,Gesundheitliche Lage 31122022 / Mobilitat: SenMVKU Studie Mobilitét in Stidten 2018.

der Bevolkerung in Berlin-Mitte” von Svea Gille, QPK Mitte, 16.10.2024.

Datenquellen und Datenstdnde

Demografie: Einwohnerregisterstatistik AfS Berlin-Brandenburg 31.12.2023.
Lebensbedingungen: Kitabesuch: ISBJ-Kita 31.12.2022 - Festschreibungen / Ambulante Grztliche
Versorgung: KV Berlin 01.07.2024 / Psychiatrische Versorgung: Krankenhausplan Berlin 2020 /

Vollstationdre Pflege: AfS Berlin-Brandenburg 15.12.2021.

Sfeglifz-Zehlendorf . . Berlin eher angeschlagen 7.9% o
. Bevélkerungsanteil 9%  6,5% L 76%
310.446 Einwohnende 65+ Jahre 3.878.100 Einwohnende | krank - 2,8% -
o weiblich mdnnlich 9 o M bl PR W sehr krank
25,5 % - 18,8 % weiblich mannlich 58% keine A b Frauen Manner 65-74 75-84 85+
eimne Angabe
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75
18-49 Jahre
an - issx Sozialrdumliche Unterschied
50 ’ ’ 50 oziatrraumticne untrerschnieae
weiblich Zehlendorf SW  Lankwitz
25 52,8 % - 505% 25 Visuomotorik auffallig 13,2 % 22,6 %
F o, o,
. Auslénderinnen ; Sprochdelel't.e 11,8 % 27,8 % Zeblendort Sidwest
. B o, o,
3000 1500 0000 1500 3000 17,8 % - 24,4 % 40000 20000 0000 20.000 40000 Gesundheit Alterer schlecht 22,4 % 351%
Auslénderinnen Auslander vorzeitige Sterblichkeit w 113 223
m Deutsche mit Migrationshintergrund W Deutsche mit Migrationshintergrund . A .
W Deutsche ohne Migrationshintergrund m Deutsche ohne Migrationshintergrund \'e] rzelflge Sterblichkeit m 209 394
Individuelle Lebensweisen: Rauchen: SenWGP Einschulungsuntersuchung 2022 / Krankenhausbehandlungen: SenWGP-Auswertung Bildnachweise
der Krankenhausdiagnosestatistik des AfS Berlin-Brandenburg 2021 / Haushalte: AfS Berlin-Brandenburg - Haushaltegenerierung Regenbogenmodell Deferminanten der Gesundheit: Fonds Gesundes Osterreich nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Soziale Lage: SGB II-Bezug, Grundsicherung im Alter: Bundesagentur fiir Arbeit + AfS Berlin-Brandenburg 31.12.2022 / Arbeitslose, :.ogo Gesuzdﬁs Siﬁdte-l:ljefzﬁ/e:kl: BQ SieglifZ-ZFehlerTS(;r}f( renh . /pil diinko / Net « Aut Bezirksamt B E R L I N
. . . . . A K / Z H H . S : H
Kinderarmut: SenSBW Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2023, Datenstand 31.12.2022. k;ons hww:v c;\AclEnhcol.m < rz/l:, G:C“.e.n &%F Brg'n ennaus HOV\IIWICOH hi ege: nadiinke /- Netzwerk, Adlo Steglitz-Zehlendorf
Gesundheit: Kindergesundheit: SenWGP + KJGD Steglitz-Zehlendorf Einschulungsuntersuchungen 2019 und 2022 / I\ronsFo;r 4B oh cf .Cwomco? Dc"fs GL : ‘Zoglxir uBganger:in: manshagraphics. =
Krankenhausbehandlungen: SenWGP-Auswertung der Krankenhausdiagnosestatistik des AfS Berlin-Brandenburg 2021 / cons Fanrrad, Bann: orporate Design Land Bertin.

Lebenserwartung: SenWGP 2019-2021 / vorzeitige Sterblichkeit: Sen WGP 2020-2022 / Gesundheit dlterer: Befragung élterer
Menschen ab 65 Jahren in Steglitz-Zehlendorf 2020.

Grafiken, Karten: BA Steglitz-Zehlendorf, QPK 5.




