~,Den Senioren eine
Stimme geben*

so kann man das Motio von
Karin Lau, der 1. Vorsitzenden
der Seniorenvertretung im Bezirk
Steglitz-Zehlendorf, beschreiben. Mit
Engagement und Herz setzt sie sich
zugleich mit ihren 16 Mitstreitern der
Seniorenvertretung firr die Belange der
Gber 60-jahrigen Mitbirgerinnen und
Mitbirger des Bezirks ein.

Immerhin machen diese 25% unserer

Steglitz-Zehlendorfer Bevolkerung aus,
etwa 73.000 Steglitz-Zehlendorfer sind
Uber 65 Jahre alt! Was tut die Senioren-
vertretung nun genau? Sie hat durch das
Seniorenmitwirkungsgesetz (2011) die
Interessen der Seniorinnen und Senioren
zu vertreten.

~Seniorenpolitik ist eine Querschnittsauf-
gabe”, so Karin Lau, ,das heiBt, sie tan-
giert fast alle Bereiche unseres Lebens”.
Deshalb nehmen die Seniorenvertreter
auch an den Sitzungen der Ausschusse
der BVV teil und bringen sich dort mit

Beitrédgen ein. Sie beraten die Burger in

den Sprechstunden im Rathaus Lankwitz,
geben Tipps, recherchieren , nehmen
Anregungen entgegen und vernetzen
sich mit den rund 170 seniorenrelevan-
ten Einrichtungen im Bezirk , arbeiten
mit dem Behindertenbeirat zusammen
, machen Standarbeit und - ganz wich-
tig: Sie sind Gesprachspartner! Darliber
hinaus pflegt die Seniorenvertretung den
intensiven Kontakt zu den Pflegestiiz-
punkten, sucht den Erfahrungsaustausch
mit dem Mobilitatshilfedienst, mit den
Runden Tischen und mit Freien Tragern,
den Sozialkommissionen und den Seni-
orenfreizeitstatien in Steglitz-Zehlendorf
- denn die Seniorenvertreter wollen aus
_erster Hand wissen, wo ,uns der Schuh
driickt‘l Das Aufgabenfeld ist also groB!
Im Zentrum stehen die Themen ,Gesund-
heit und Pflege, Wohnen im Alter, Mobili-
tat, Altersarmut und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben®”.

Fragen, die an die Seniorenvertreter her-
angetragen werden, sind z.B. Fahren
abends noch gentigend Busse, um nach

* Hause zu kommen? Hier hatte Frau Lau
gern einen Biirgerbus! '

Oder: Sind flr behinderte Senioren die
Brgersteige abgesenkt? Wo finde ich mit
meinem speziellen Problem eine Selbst-
hilfegruppe? Wo kann ich kostenlos
Tischtennis spielen?

Die Seniorenvertretung ist nicht nur
regelmaBig bei Offentlichen Veranstaltun-
gen prasent, sondern flhrt auch selbst
Veranstaltungen durch, so z.B. ,Mobil
sein in Steglitz-Zehlendorf* (2013) oder
zum Thema ,Wohnen“ mit Referenten
des Senats und weiteren Fachleuten
auf diesem Gebiet. Selbstbestimmtes
seniorenadéguates Wohnen im Alter
ist von groBer Bedeutung. So mancher
Senior ist bereit, seine groBe gegen
eine Kieinere Wohnung zu tauschen, will
aber natlrlich nicht mehr, sondern eher
weniger Miete dafiir bezahlen. AuBerdem
will und soll der altere Mensch solange
wie moglich in seiner vertrauten Umge-
bung bleiben konnen. Das alles ist nicht
einfach.

Eine Losung konnte zum Beispiel das
Zusammenleben in einem Mehrgenerati-
onenhaus sein.

Im Bezirk Tempelhof-Schoneberg gibt
es in der Friedrich-Wilhelm-StraBe 59
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von der Genossenschaft GeWoSud ein
Mehrgenerationenhaus mit 31 Senio-
ren- und 24 Familienwohnungen, in dem
ohne Vorschriften und ohne Zwang altere
Menschen und Familien zusammenwoh-
nen. Dirk Buscher arbeitet dort als Sozi-
alarbeiter und ist fUr alle da, berét in allen
sozialen Angelegenheiten (Rente, Pflege,
Mietschulden, Vermittlung bei nachbar-
schaftlichen Konflikten) und organisiert
Veranstaltungen. Hier sind nachbar-
schaftliche Hilfen selbstversténdlich, aber
niemand ist zum Kontakt verpflichtet.
Die Warteliste fir eine Wohnung ist lang,
und Voraussetzung ist der Eintritt in die
Genossenschaft. Die Anteile und Auf-
nahme in die Genossenschaft in Hohe
von 500 € kann man vorsorglich zahlen,
um spéter im Alter dann eine Wohnung
zu bekommen. Ein Pflegestitzpunkt des
Humanistischen Verbandes ist anséssig,
es kommen auch andere Pflegedienste,
doch ist es kein Haus fUr Schwerstpfle-
gefélle.

Doch zurtick zu Steglitz-Zehlendorf:
Naturlich kommt auch hier der Gedanken-
austausch mit den Amtern und der Politik
nicht zu kurz und um in der Offentlichkeit
noch besser wahrgenommen zu werden,
wird am 25. Juni 2014 auch in unserem
Bezirk erstmalig eine ,Senioren-BVV* im
Rathaus Zehlendorf im Burgersaal durch-
geflhrt! Moglichst alle, die Uber 60 Jahre
alt sind, sollen vorab informiert werden
und kdénnen an das BA Antrédge und Fra-
gen stellen und Winsche auBern. In einer
offentlichen Sitzung werden diese Punkte
dann von Birgermeister Kopp und den
zusténdigen Stadtratinnen und Stadtra-
ten beantwortet.

L,Dies ist ein weiterer Schritt*, so Frau Lau,
die auch stellvertretende Landesvorsit-
zende der Landesseniorenvertretung Ber-
lin ist, ,um die Seniorenvertretung starker
im offentlichen Bewusstsein zu veran-
kern. Jeder im Bezirk muss wissen, dass
es die Seniorenvertretung gibt”. Mit der ihr
eigenen charmanten Hartnackigkeit wird
ihr dies auch gelingen!
Seniorenvertretung im Bezirk Steglitz-
Zehlendorf:

Rathaus Lankwitz

LeonorenstraBe 70, 12247 Berlin
Sprechstunde: Montags, 10.00 - 12.00
Uhr, Telefon 9 02 99- 33 18
Vorsitzende: Karin Lau

25.6.14: Senioren-BVV im Biirgersaal,
KirchstraBe, 15.00 - 17.00 Uhr.
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