Wir brauchen das Engagement der Alteren

Interview mit Johanna Hambach, Vorsitzende der Landesseniorenvertretung Berlin

Berlin. Johanna Hambach
ist seit Mai 2012 Vor-
sitzende der Landes-
seniorenvertretung Berlin.
Das Gremium unterstiitzt
die bezirklichen Senioren-
vertretungen und vertritt
deren Interessen auf Lan-
desebene. Mit Johanna
Hambach sprach unsere
Reporterin Anett Baron.

‘) Frau Hambach, im

e vorigen Jahr beschloss
der Senat Leitlinien der
Berliner Seniorenpolitik
und stellte eine Uber-
priifung des Senioren-
mitwirkungsgesetzes in
Aussicht. Wie bringt sich
ihr Gremium in diesen
Prozess ein?

Johanna Hambach: Die be-
zirklichen  Seniorenvertre-
tungen haben sich ausge-
hend von den Leitlinien in-
tensiv mit dem Seniorenmit-
wirkungsgesetz beschiftigt.
Denn wir wollen uns keine
Anderungen einfach so iiber-
stiilpen lassen. Deshalb ha-
ben wir Stellungnahmen ver-
fasst. Um tiber die Aktualitat
und die Perspektiven des Se-
niorenmitwirkungsgesetzes
zu beraten, 1adt die Landes-
seniorenvertretung am 28.
Marz von 10 bis 13 Uhr zu
einer Podiumsdiskussion ins
Berliner Abgeordnetenhaus
ein. Interessierte sind herz-
lich willkommen!

Kann sich eigentlich
e jeder an der Arbeit der
Seniorenvertretungen
beteiligen?

Johanna Hambach: Senio-
renvertretungen gibt es in je-
dem Bezirk. Es sind offent-
liche Gremien, an denen sich
jeder beteiligen kann, der
das 60. Lebensjahr vollendet
hat. Aber auch neugierige
Jiingere diirfen gerne mal
vorbeischauen.

Untersuchungen zei-
e gen, dass das Engage-
ment Alterer abnimmt.

Johanna Hambach: Diese
Erfahrung habe ich noch
nicht gemacht. Aber ich
weil}, dass wir in einem stad-
tischen Umfeld mit einem
vielfaltigen Angebot leben.
Um darin wahrgenommen
zu werden, sind wir wieder
auf der Berliner Freiwilligen-
borse am 5. April présent.
AuRerdem sind neue Formen
der Betdtigung gefragt. Viele
Menschen wollen sich punk-
tuell engagieren und interes-
sieren sich fiir ein spezielles
Thema. Langfristiges Enga-
gement ist nicht so beliebt.
Es gibt aber gute Erfolge in
einzelnen Bezirken in der
Zusammenarbeit mit den
Freiwilligenagenturen.

Beim Thema ,,demo-
e grafischer Wandel“
denken viele an die Risi-
ken. Sehen Sie auch
Chancen?

Johanna Hambach: Ja, wir
haben uns sehr in den Dialog

des Wissenschaftsjahres
2013 ,Die demografische
Chance* eingebracht. In

sechs Stadten gab es dazu

Werkstattgesprache, und wir
waren dabei. Wir Senioren-
vertreter konnten mitbestim-
men, was fiir oder tiber alte-
re Menschen geforscht wird.

', Das Altersbild in der
e Gesellschaft hat sich
geandert?

Johanna Hambach: Das
wird geschrieben, aber im
taglichen Umgang mit Alte-
ren hat es sich noch nicht
iiberall durchgesetzt. Noch
zu oft stehen die Probleme
des Alterns und der Pflege-
notstand im Vordergrund.
Aber es geht doch nicht nur
um Krankheit. Viele Altere
gehen heute lange arbeiten.

# Als ehemaliges
Mitglied der
Bezirksver-
ordnetenver-
sammlung Trep-
tow-Kopenick
weils Johanna
Hambach, wie
Politik funk-
tioniert. In-
zwischen nimmt
- sie als Senioren-
- vertreterin an
der Arbeit des
bezirklichen
Ausschusses fiir
Gesundheit und
Soziales teil.
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Sie leisten dariiber hinaus ei-
nen unersetzlichen Beitrag
im Freiwilligenbereich zum
Beispiel als Trainer in Ver-
einen.

') Forderungen der Seni-
e orenvertretungen sind
in die Leitlinien einge-
flossen. Was ist im Bezug
auf biirgerschaftliches
Engagement wichtig?

Johanna Hambach: Im So-
zialgesetzbuch XII ist zwar
die Altenhilfe direkt veran-
kert, aber in der Wirklichkeit
ist das selten abgesichert.
Die Bezirke bekommen keine
direkte Zuweisung vom Se-
nat. Und da es sogenannte

weiche Kosten sind, wird an
dieser Stelle auch schnell ge-
kiirzt. Biirgerschaftliches En-
gagement braucht Bedin-
gungen wie unsere Begeg-
nungsstatten in Treptow-Ko-
penick. Hamburg ist ganz
anders organisiert: Dort er-
halten die Bezirke eine Rah-
menzuweisung direkt fiir
diese Aufgabe.

Wie liefRe sich die
e Anerkennungskultur
verbessern?

Johanna Hambach: Aus fi-
nanzieller Sicht geht es nicht
nur um eine Aufwandsent-
schadigung, sondern auch
um den Auslagenersatz. Da-
mit ist unter anderem die
Erstattung des Fahrscheins
gemeint. Denn viele haben
nur eine kleine Rente. Ein
Dankeschén in Form einer
Einladung zu einer Kultur-
veranstaltung oder zu einer
Schiff- oder Busfahrt gehort
auch dazu.

Auch Ihr Engagement
e ist ehrenamtlich. Ha-
ben Sie noch Freizeit?

Johanna Hambach: Von
der Stundenzahl her be-
trachtet nahere ich mich ei-
nem Vollzeitjob. Zu Beginn
habe ich eine Weile ge-
braucht, um die Grenzen
klar zu ziehen. Denn es muss
Zeit fur Familie und andere
Interessen  bleiben. Und
wenn es mal nicht so lauft,
setze ich mich aufs Fahrrad
und radle durch den Wald -~
das macht den Kopf frei,



