BA Steglitz-Zehlendorf
BiKuSpo Dez

- 6200

Vorlage

zur Beschlussfassung
far die Bezirksamtssitzung am 11.02.2025

1. Gegenstand der Vorlage:

2. Berichterstatter/in:

3. Beschlussentwurf:

4. Begriundung:

5. Rechtsgrundlagen:

6. Finanzielle Auswirkungen:

7. Auswirkungen auf eine
nachhaltige Entwicklung:

8. Verodffentlichung (BVV-BNr: 471/V):

9. An der Vorlage hat mitgewirkt:

Richter-Kotowski
Bezirksstadtratin

Integrierte Sportentwicklungsplanung fur den Bezirk
Steglitz-Zehlendorf (Februar 2025)

Bezirksstadtratin Richter-Kotowski

Das Bezirksamt nimmt

I. die beigeflgte Integrierte Sportentwicklungsplanung fur
den Bezirk Steglitz-Zehlendorf (Stand: Januar 2025) zur
Kenntnis

und beschlief3t

Il. der Bezirksverordnetenversammlung die beigefiigte Vor-
lage zur Kenntnis zu geben.

Fur die Erstellung einer integrierten Sportentwicklungspla-
nung wurden von der Senatsverwaltung fir Inneres und
Sport fir jeden Bezirk Mittel i.H.v. 100.000,00€ bereitge-
stellt.

Der Sportentwicklungsplan dient als Instrument mit qualifi-
zierten Handlungsempfehlungen fir eine bedarfsgerechte
und langfristige Entwicklung von Sport- und Freizeitangebo-
ten im Bezirk und wird laufend fortgeschrieben.

§ 36 Abs. 2 lit. b) und e) BezVerwG BE

Keine



BA Steglitz-Zehlendorf 18.02.2025
BiKuSpo Dez - 6200

Vorlage
zur Kenntnisnahme
fur die Bezirksverordnetenversammliung

1. Gegenstand der Vorlage: Integrierte Sportentwicklungsplanung fur
den Bezirk Steglitz-Zehlendorf (Januar
2025)

2. Berichterstatter: Bezirksstadtréatin Richter-Kotowski

3. Die Bezirksverordnetenversammlung wird gebeten, von Nachstehendem Kenntnis
ZU nehmen:

Fur die Erstellung einer integrierten Sportentwicklungsplanung wurden von der Se-
natsverwaltung fur Inneres und Sport fur jeden Bezirk Mittel i.H.v. 100.000,00€ bereit-
gestellt.

Im Rahmen der Sportentwicklungsplanung soll das Ziel verfolgt werden, unter Beruck-
sichtigung der aktuellen und prognostizierten Bevolkerungsentwicklungen und des
veranderten Sport- und Bewegungsverhaltens, die qualitativen und quantitativen Ver-
besserungen der Angebote im Bezirk zu erreichen.

Der Sportentwicklungsplan dient als Instrument mit qualifizierten Handlungsempfeh-
lungen fur eine bedarfsgerechte und langfristige Entwicklung von Sport- und Freizeit-
angeboten im Bezirk und wird laufend fortgeschrieben.

Auf die beigefligte Integrierte Sportentwicklungsplanung fir den Bezirk Steglitz-Zeh-
lendorf wird verwiesen.

Maren Schellenberg Richter-Kotowski
Bezirksbirgermeisterin Bezirksstadtratin



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den
Bezirk Steglitz-Zehlendorf



AUFTRAGGEBER

et it | BERLIN | R

Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin
Schul- und Sportamt - Sport

Kirchstraf3e 1/3

14163 Berlin

Ansprechpartnerin:

Heike Gotze, Fachbereichsleiterin Sport

Telefon: 03090299 - 5782
E-Mail: Heike.Goetze@ba-sz.berlin.de
AUFTRAGNEHMER

slapa & die raumplaner gmbh

Geschdftsfiihrerin Sabine Slapa

Kaiser-Friedrich-Straf3e 90

10585 Berlin

Telefon: 0162 945 90 90

Fax: 0306662971 -1
Internet: www.die-raumplaner.de

Bearbeiterinnen und Bearbeiter:
Sabine Slapa, Konstantin Knabe, Miriam Streich
Robert Radloff, Justus Wydmuch, Jonas Grund, Dorothea Miiller

E-Mail: sportentwicklung@die-raumplaner.de

Berlin, den 10.01.2025


mailto:Heike.Goetze@ba-sz.berlin.de
http://www.die-raumplaner.de/
mailto:sportentwicklung@die-raumplaner.de

INHALT

ADKUIZUNGSVEIZEICHNIS «eviteieeieeeieteieteeteetete s tee st e et tesesae et s e e ssesesse e s ssestssesessesassenessssansssesensesessesensesanens
Al AUNGSVEIZEICHNIS ..ttt s e s e e e e e se e ae et esesessansssesenseseseesennnsanens
TADEIENVEIZEICHNIS ...ttt s s s bbbt s
1 EINLIUNG ..ttt ettt sttt ettt s e st e nennanes 1
1.1  Anlass, Zielsetzungen und RahmenbedingUNngen ........eceeeieeeeeeeeeeeeeete et e 2
1.2 Vorgehensweise Und BetiligUNng .coceceeeieeeeeieeeeeeeeceesete ettt seeaeee e e se e s asnenas 3
1.3 Der Bezirk Steglitz-Zehlendorf vOn Berlin .....cccecceeeeieieeeerirseeeeseeseeeeseesee e seessssesesesens 6
131 Bevolkerungsstruktur und -entwicklUng ...e.ececceeeeeieeeccirincceertccet et enne 9
1.3.2 Planungsgrundlagen - Sektorale FAChPlane ........o.ccveceeerinieeereninineecertneseeeeseseseeeeens 14
2 Bestandsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen............ccoceeeeeeeeeceneereeeeeneeerenenenes 24
2.1  Befragung der Stadtgesellschaft iber mein.berlin.de .......ceeeeeeeereveceeeeeeeeeee e 28
2.2  Befragung der sozialen Tragerinnen Und Trager ... eeeeceeeeeeeereeereeeee et reeese e s eseseseens 42
2.3 Befragung der SPOMVEIEINE ......coveueeeeeeeeteeeeereete ettt ettt e s et s s se e snesns 44
2.4 Befragung der Kinder und JUGENAUICHE ....uoueueueeeeieeeeeeeteeeetese ettt 58
2.5  Befragung zu den Sport- und Bewegungsangebote an den Schulen..........ccccceevverecennnnne. 62
3 Bestandsaufnahme Sport- und Bewegungsrdume im Bezirk .........c.ccoeeveururenecunenenencunencncnnne 65
3.1  Sportstattenkataster - gedeckte und ungedeckte Sportanlagen .......eeeeveeeveeceeeecevenenene. 66
3.2 Sport- und Bewegungsrdume im offentlichen Raum ... 79
4 Bestands-BedarfsbilanZierung ............ccccueeeecueininecueiniricne ettt 86
4.1  Bedarfsabschdtzung der gedeckten SportstGHEn ......cceeveeeeeeeeeeeeee e 86
4.2  Bedarfsabschdtzung der ungedeckten SportstGHEN ......cvcveeeeeeceececeeeeeeeeeeere e 88
5 Starken-Schwdchen-Winsche-MatriX.........ceeeeeeeeerereneeeneeeernreee e 90
5.1  Allgemeine Strukturdaten zum BezZirk .....c.eveevererinirieeereninineeeennseeseesesssseesesesseseesesssssns 91
5.2  Allgemeine Daten zum Bewegungsverhalten/ Sporttreiben der Bevélkerung .......ccceueee.. 92
5.3  Sportstdtten (gedeckt Und UNGEAECK) ...veeiveveveeieeeeeeercteeeeeete et se s sasassensasans 93
5.4 SCRULEN e 94
5.5  Offentliche (BEWEGUNGS-JREUME w...uuvverereerreeereeereeseseseseseseesssssesesesssssssssassssessssesesssssasssens 95
5.6  Rdume der sozialen und kulturellen Infrastrukiur.......ccceeeeeeerernnrererernneeeereseeeeeeene 96
5.7  Bewegungs- Und SPOrtfOrderung ... ceeeereeeereeereeeeeeeeseeesesesesesesesesesessesessesessesesssesessens 97
5.8  Querschnittsthema INKIUSION ....ovviiiiiiiiiccicc e 99
5.9  Querschnittsthema Mehrfachnutzung und Multicodierung ........eeeeeeeeeeeeeseceeeeeeeeeenens 99



6 HANAIUNGSKONZEPT ...ttt ettt et st et s st sssenanan 99
6.1 LOIHDIIA ettt ettt 100
6.2  Strategische EntWiCKIUNGSZIELE c..uueueeveeeeeeeeeeetceeeeee ettt ees 101
6.3  Handlungsfelder und Handlungsfeldziele. ...t 102
6.3.1 Sportstatten (gedeckt und UNGEAECKE).....oucuveveereereeeeerere e eaenans 103
6.3.2 SPOM N SCRUIEN ettt ettt e a e s et sennees 103
6.3.3 Offentliche (BeWeGUNGS-JRAUME . ......cueeeeeereeeeereeseseeesesssessessssesssesssesssessssssssssasssasssassens 104
6.3.4 Bewegungs- Und SpOrtfOrderung... e cceeeeieeeesenietseeseesessssssesesessssssessssssssesessnsnens 105
6.3.5 Rdume fiir soziale und kulturelle Infrastruktur........cccceeececerreencnnreceeecee e 105
6.3.6 SHAAIENIWICKIUNG ettt sttt a s s ns 106
6.3.7 Querschnittsthema INKIUSION ....c.cuiueuiiriririririiiccceccecec et 106
6.3.8 Querschnittsthema Mehrfachnutzung und Multicodierung........ceeeevceeeeeeeeeceeeeneeenene. 108
7 Ubergeordnete MAsSNARMEN.............ooovvverrvveeeeeseesesesssssessssesssssssessssssssesssssssssssssesssssasessons 112
8 StANAOKONZEPHONEN. ...ttt sttt st sa s eanens 112
8.1  Entwurfsstandorte nach Investitionsplanung.....ccccceeeeeeeecereseeeeeeeeteee e 114
8.2  Entwurfsstandorte ohne Investitionsplanung......cccceeeeeeeeecereseeeeeeeete e 117
8.3  Griines BEWegUNGSDANG ...ttt ettt se s se e et ssesesasassesens 121
8.4 VertiefuNgSStANAOIE ...ttt ettt a e s e n s s sne 123
LIt ErAtUNVErZEICHNIS ..ttt e e ssasasnes 126
ANNGNG 1ttt sttt sttt st st e e st st s s ssesasa st et ssesesastetssssesesasesstesesesasseteseseseseransesns 134
l. Befragung in einem Quartier: Thermometersiedlung..........cc.ceeeeurerineeunininencnenenecnneeenne 134
Il. Befragung im Rahmen des Gesundheitsmonitorings ...........oeeeeeeieeneeneeseereeeeeessisininns 136
Il. FrAGEDOGEN ...ttt sttt et 143
a. BEVOIKEIUNG ettt ettt st s e et st s e e et st s s e sa et st ssesesasasassssssesssassssssssenn 143
b. Kinder- und JUGENAUCHE ..ottt ae e s e sanens 152
C. Soziale TragerinNEn UNA TrOGE e erreerreeeeereereeeseeeseseeesssessesessssessessssssesessesessesesesseseseses 154
d. S DOV EIEINE c.eteteeteteteteeete ettt te e e re st e e estete e e ba b ete s esassassensesaesansansensesassansensesassansans 163
IV. ZIEISYSTEIM ...ttt ettt e st se e s s s nsere e b ne s ere s enennene 188
V. Griines Bewegungsband............ccceeeieivinininieiecintnineeeestssseesestsssssseeestssssesesesessssssenenennns 189

VI. Maf3inahmenkatalog INKIUSION ..ottt ss s sae s 190



ABKURZUNGSVERZEICHNIS
AfS
BBB
BMWi
BZR
d. h.
dt.
DLRG
EW
ggf.
GSF
ha
i.d.R.
mind.
PGR
s0g.
SEP
WE

WHO

Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg

Berliner Bdderbetriebe

Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie
Bezirksregion/-en

circa

das heif}t

deutsch

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.
Einwohnerinnen und Einwohner
gegebenenfalls

Grof3spielfelder

Hektar

in der Regel

Minuten

mindestens

Prognoseraum/-rdume

sogenannt

Sportentwicklungsplan

Wohneinheiten

Weltgesundheitsorganisation



ABBILDUNGSVERZEICHNIS

Abb. 1: Zeitplanung des Prozesses zur Sportentwicklungsplanung.......cceeeeeeeeeeeeeeecveeceeeeereenens 5
Abb. 2: Gliederung des Bezirks nach Ortsteilen/ Bezirksregionen.........ceccceeeeccurenenencurenenencusenesecnsenes 6
Abb. 3: Gliederung des Bezirks nach LOR- Prognoserdume und Bezirksregionen .........cccceeeeveuenee 8
Abb. 4: Entwicklung der EW nach Prognoserdumen (2018 = 2022).......cccoueueeereeerneereriesesssesssesessenens 9
Abb. 5: Anteil der EW nach Altersgruppen an Gesamtbevdlkerung in den Prognoserdumen (2022)
...................................................................................................................................................................... 10
Abb. 6: Entwicklung der EW 2010 bis 2022 und Bevdlkerungsprognose 2021 bis 2040 in den
PrOGNOSEIGUMEN....ceieieeteetecteeereetestete e e stesteaeseesesseste st esassessessessesassansensesessensansansesessensensessesensensessesessansans 11

2040 ettt ettt b bbbttt s ettt s ettt aeaes 14
Abb. 8: Unterscheidung der AKHVItGSNIVEAUS ....ceveveeeeveeeeeeeeeeeeestseeeeeete e eeae e sae s e e seseesenens 25
Abb. 9: Anzahl der Sportvereine in Berlin (1999-2022).......c.cceueerereereeeerresresssesssesssssssesssssessesssesns 27
Abb. 10: Sportbetrieb innerhalb von Steglitz-Zehlendorf ... 29
Abb. 11: Verteilung von informellem und organisiertem Sporttreiben........cceeeeeeeerererenerenereeeenen 30
Abb. 12: Anbieter/ Organisatoren der Sportarten/-angebote (Mehrfachnennungen,.................... 31
Abb. 13: Haufigkeit der sportlichen AKHVITAT ......c.eeeveeeeiriieeeenrseeesestsseceesssesee e esesessenns 32
Abb. 14: Haufigkeit sportlicher Aktivitat - nach Geschlecht (prozentualer Vergleich)..................... 33
Abb. 15: Haufigkeit sportlicher Aktivitat - nach Aersgruppen ......ccceeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeseeeesesenns 33
Abb. 16 Verteilung der am haufigsten betriebenen Sportarten (= 10 Nennungen) ........cccevuevnnee.. 34
Abb. 17: Verteilung der am hdufigsten betriebenen Sportarten - nach Geschlecht
(MENfACANENNUNG)...eveieeieeeieeceectee ettt s s bbb s s s e s s s s b s b s assssaesesassesaes 35
Abb. 18: Verteilung der am hdufigsten betriebenen Sportarten - organisiert und informell betrieben
...................................................................................................................................................................... 36
Abb. 19: Ausiiben der Sportarten - NnACh AltErSgruPPEN.....cecceeveeetrerreeeeee e eese e eaeeesenens 36
Abb. 20: Ausiibungsort der Sportarten/-angebote....... et 37
Abb. 21: Am hdufigsten zum Erreichen der Sportangebote genutzte Verkehrsmittel....................... 38
Abb. 22: Prozentuale Verteilung der Ausstattungsgegenstande........ccceceeeeeeeevecereeneeneseseeeeneenens 43
Abb. 23: Verteilung der Sportvereine nach Mitgliedszahlen .........coeevveeeeeeeeceeeeeeeeereceeeeeeeens 44
Abb. 24: Anzahl der AbteiluNgen/ SPAMEN ... eeeeeeerereee ettt sese e s s s s asesesenene 45
Abb. 25: Verteilung der Sportvereine nach BeschdaftigungsverhQlinis ......cceceeeveveecccrenenneccsernnennnn 45

Abb. 26: Verteilung der Einsatzbereiche hauptamtlich Beschaftigter......oueeeeeeceneeereeieeeeeenene 46



Abb. 27: Darstellung der Auslastung vorhandener Sport- und Bewegungsangebote in den
SPOTIVEIEINEN .ttt e e ste et e e s se st e e e e e b e be s eraebasbe st essesassansensesaesasansessesasansensesaesansansessesensansan 47

Abb. 28: Einteilung der Teilnahmemdglichkeit an Vereinsangeboten in Abhdngig der Mitgliedschaft

...................................................................................................................................................................... 48
Abb. 29: Verteilung der Vereine in Bezug auf vereinseigene Sportstatten......cveveeeeeeecvnecvenenens 49
Abb. 30: Zufriedenheit hinsichtlich der zur Verfligung stehenden Sportstatten .......cccoeeveeerrenennnes 50

Abb. 31: Bewertung der zur Verfligung stehenden Vereinssportstdtten den Zustand betreffend... 51

Abb. 32: Nutzung von Freirdumen und -fldchen seitens der Vereine fiir Sportangebote................ 51
Abb. 33: Kooperationen von SPOrVerEiN@n.... ettt eee et sessseseaeesesessesenens 52
Abb. 34: Kooperationspartnerinnen und -partner der Sportvereing ......cceeeereeeeveeesresseneereeseesenss 53
Abb. 35: Umsetzungsbereiche der Kooperation/ €N .....cceeeeeeesnnininnisieeseseseseseeseeseseeeenens 53
Abb. 36: Beurteilung der direkten und indirekten Vereinsférderung im Bezirk - insgesamt............ 54
Abb. 37: Griinde fiir Erweiterungen des Angebotsportfolios der Sportvereine........ccoevvveeeveeennne. 55
Abb. 38: Sportstdttenbedarf fiir die Ausiibung des Vereinssports.......coeeeceeeeeerereeeeseeesreseeseesenenns 56
Abb. 39: Méglichkeiten zur Deckung von Bedarfen.......vrceenininneceessiseceesesseeeeeseenns 57
Abb. 40: Bereitschaft fiir Sportangebote bei Nicht-Mitgliedschaft........coeeevevnnnicveninnreeceenee, 57
Abb. 41: Altersstruktur der befragten Kinder und Jugendlichen .........cceeeeeeeeencececeeeeceeeeee 58
Abb. 42: Verteilung der Wohnorte in OrtStEIleN ......cvevieeerecireeeeeeretreeee et eeesenens 59
Abb. 43: Orte, Flachen und Rdumlichkeit des Sporttreibens ........cccceeevveeverennireereerseeeeeeenne 59
Abb. 44: Sport- und Bewegungsarten in der Freizeitgestaltung ......cccoevveevenenensccnenennseeeeneenns 60
Abb. 45: Verortung der bezirklichen Schwerpunktschulen Sport ......cveeeeeeeceereeeeeeeeeeeeene 62
Abb. 46: Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler der Schwerpunktschulen........cocoveceverernircerenenennnn 63
Abb. 47: Sportstatteneinteilung nach Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie (BMWi),
2012 ettt e e bbb bbbttt bttt ettt e ne 66
Abb. 48: GesamtansiCht SPOrtStGHEN ...ttt resae e e beesese e e e esesse s eaesassenns 67
Abb. 49: Prozentualer Anteil der Sportstatten je Zustdndigkeitsbereich .......coevvecevevennnccvcnennnnn. 69
Abb. 50: Nutzung der ungedeckten SPortanlagen ... eceeceeeeese e eeaenens 70
Abb. 51: Bauzustand gedeckte Sportanlagen ...ttt eaeens 72
Abb. 52: Bauzustand ungedeckte Sportanlagen ...ttt 74
Abb. 53: Wettkampftauglichkeit gedeckte SportstGHen....... e 75
Abb. 54: Wettkampftauglichkeit ungedeckte SportstGtten ......coeeeeeveeceeeeeeecee e 76

Abb. 55: Beleuchtung von ungedeckten Sportstdtten mit mindestens einer beleuchteten
oY To T8 1o {01l T =PRI 77

Abb. 56: Informelle Sport- und Bewegungsangebote in Steglitz-Zehlendorf ........coveeeevreevnennnnnene 80



: informelle Sportangebote - PGR Steglitz (REGION A)......c.oueveeererereererereeeseseseseseseeseseens 81
: informelle Sportangebote - PGR Lankwitz/ Lichterfelde Ost (Region B)......ccceeveererunenee 82
: informelle Sportangebote - PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West (Region C)........... 83
: informelle Sportangebote - PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee (Region D) .........ccevueveeee. 84
2 GrlNE INFrASHTUKIUT coeeeeeecccct ettt bbbttt es 85
: Schema zur Unterscheidung der Begrifflichkeiten Exklusion, Integration, Inklusion....... 107

: Fachamtsiibergreifende Zusammenarbeit im Kontext Mehrfachnutzung (beispielhaft) 109

: Zielsystem der integrierten Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf
.................................................................................................................................................................... 111
: Geplante Sportinfrastruktur im Bezirk Steglitz-Zehlendorf ......ccuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 115
: Umfrage zur Bewegung dlterer Menschen im AlltAg ....cceeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 135

: Bewegungsverhalten und -aktivitaten im AlEAg ... 135



TABELLENVERZEICHNIS

Tab. 1: Bezirksregionen des Bezirks Steglitz-Zehlendorf ...t 8
Tab. 2: Entwicklung der EW 2010 bis 2022 und Bevolkerungsprognose 2021 bis 2040 fir
Bezirksregionen Und PrognOoSEIGUME .....cucueeeeuecieeeieteeeteeeteeessseeteesssesssssessesesssssssssssessesessssessssesensenes 13
Tab. 3: Zusammenstellung sektoraler Fachpldne inkl. relevanter Aussagen ......ooceeeveeeeeeceeveeennnes 15
Tab. 4: Sportvereine nach Mitgliederzahl, Stand 31.12.2022 .......ccoeeeeeeeeereeeeeeeeeere et 28
Tab. 5: Beurteilung der direkten und indirekten Vereinsférderung im Bezirk - leistungsspezifisch 54
Tab. 6: Gesamteinschdtzung des Sport- und Bewegungsangebots im Bezirk........ccceveeerveeevenennnne. 58
Tab. 7: Auflistung benannter Ideen/ Wiinschen fiir mehr Sport/ Bewegung .......cccceeeeeeeererreeennnne 61
Tab. 8: Verhdltnis von Sportstdtten und Sportanlagen ... cceeeeenecenennineceensseeeseseseseeseeens 68
Tab. 9: Verteilung Sportstatten und Sportanlagen je Bezirksregion und Prognoseraum ................ 68
Tab. 10: Einteilung der Sportstdtten und Sportanlagen nach Zustandigkeitsbereich...................... 69
Tab. 11: Qualitative Bewertung des Bauzustands von SportstGten.......eeceeeeeereieeerenenineseseneene 71
Tab. 12: Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen (inkl. Anlagenanzahl; n = 108) ....... 72

Tab. 13: Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen (inkl. Anlagenanzahl; n = 269) ... 73

Tab. 14: Wettkampftauglichkeit in den PGR.......coovireeverinininieeetntnneeeentseseeseesssssseesesessssssesessnens 76
Tab. 15: Ausstattung mit FIUICHT ettt seenees 78
Tab. 16: Bewegungsangebote "Sport im Park (inklusiv)" Steglitz-Zehlendorf.........cccuevereeererernnes 85
Tab. 17: Bedarfsermittlung des gedeckten Sportfladchenbestands .......cceeeeveeeeeeeeeececeeceeeenne 87
Tab. 18: Bedarfsabschatzung der gedeckten Sportflachen fiir 2040 (ohne geplante Kapazitéten)
...................................................................................................................................................................... 87
Tab. 19: Bedarfsabschatzung der gedeckten Sportfléchen fiir 2040 (mit geplanten Kapazitéten)
...................................................................................................................................................................... 88
Tab. 20: Bedarfsermittlung des ungedeckten Sportflachenbestands ........ccoeceveeeeevvreerenerineierenennne 89
Tab. 21: Bedarfsabschatzung der ungedeckten Sportflachen fiir 2040 (ohne geplante Kapazitéten)
...................................................................................................................................................................... 89
Tab. 22: Bedarfsabschatzung der ungedeckten Sportflachen fiir 2040 (mit geplanten Kapazitéten)
...................................................................................................................................................................... 90
Tab. 23: Ubersicht der MaBnahmen mit 1-PLaNUNG ... vveuveeeeeeeeeeese s seesseesesesesesesessesessssens 116
Tab. 24: Demografische Daten der Befragten.... et eesesseeesesesssseeseseens 134



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

1 EINLEITUNG

Die Herausforderungen fiir Stddte und Gemeinden sind vielfdltig. Stadtentwicklung ist als eine
integrale Aufgabe verschiedenster Fachbereiche zu verstehen. Der Deutsche Stddtetag betont im
Positionspapier ,,Kommunale Sportpolitik und Sportférderung® aus dem Jahr 2022 die Rolle des
Sports als integraler Bestandteil der Stadtentwicklung. Sportliche Aktivitdten und dazugehdorige
Sporteinrichtungen zeigen eine positive Wirkung auf die Lebensqualitat, die soziale Integration und
die Gesundheitstérderung von Biirgerinnen und Biirgern. Dariiber hinaus ermdglicht die Schaffung
von fu3gdnger- und fahrradfreundlichen Infrastrukturen ein zusdatzliches Sensibilisieren und
Etablieren von Sport und Bewegung im Alltag und leistet einen wichtigen Beitrag zur gesunden
Stadtgesellschaft. Das Stadtdesign von morgen hat daher perspektivisch auch wichtige
Begrifflichkeiten wie ,,Walkability“? zu beriicksichtigen (Zukunftsinstitut GmbH, 2020). Daher ist es
angeraten, Sportangebote und Sportinfrastruktur  bei stddtebaulichen Planungen und
Entscheidungen von Beginn an zu beriicksichtigen. Der Sport nimmt in der integrierten
Stadtentwicklung eine wichtige Rolle ein, indem er zur Schaffung sozialer Treffpunkte und
Begegnungen, zur Foérderung individuellen Wohlbefindens und Gemeinschaftssinns sowie zur
Sicherung von Mobilitdt und Teilhabe beitragt. Im Rahmen der Sportpolitik und -férderung gilt es
daher, konkrete Mafinahmen zu ergreifen, um den Sport in der stddtebaulichen Entwicklung zu
beriicksichtigen. Dies umfasst u. a. die Schaffung und Erhaltung von Sportanlagen und -platzen,
das Einbeziehen von Sportinfrastruktur und Akteurinnen und Akteure in
Quartiersentwicklungsprojekte und die Férderung von organisiertem und informellem? Sport sowie
Sportstatten. Die Einbindung dieser Perspektiven in die integrierte Stadtentwicklung erfordert einen
engen Austausch zwischen den Sportverbdnden, Kommunalverwaltungen und anderen relevanten
Akteurinnen und Akteure der Gesellschaft (Mommert & Hebborn, 2022). Das konzeptionelle
Ergebnis dieser Zusammenarbeit findet sich in einer integrierten Sportentwicklungsplanung, hier fir

den Berliner Bezirk Steglitz-Zehlendorf wieder.

1 Der Begriff ,,Walkability beschreibt das Ziel einer Verbesserung der Fuf3gdngerfreundlichkeit auf Quartiersebene,
gesamtstddtischer oder auch kommunaler Ebene und wird im Deutschen in etwa mit Begehbarkeit iibersetzt. Das Konzept
geht davon aus, dass durch eine Erhdhung von fuBlédufigen Erreichbarkeiten die Bevélkerung zu mehr Bewegung motiviert
wird, weshalb dieses Konzept auch wichtiger Bestandteil der Bewegungs- und Gesundheitsforderung ist
(Bundesministerium fiir Digitales und Verkehr (BMDV) (Hg.), 2019)

2 In Abgrenzung zu den weiteren Organisationsformen: ,,Sport im Verein, staatlich organisierter Sport, kommerzieller
Sport [...]“ (Repenning, Meyrahn, an der Heiden, Ahlert, & Preuf3, Der Beitrag des Sports zur Erfiillung der WHO-
Empfehlungen fiir kdrperliche Aktivitat, 2020, S. 3) und im Folgenden mit dem Begriff informell als Synonym zu verstehen.
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1.1 Anlass, Zielsetzungen und Rahmenbedingungen

Die systematische und umfassende Sportentwicklungsplanung dient als Grundlage fiir eine
strukturierte  Forderung des Sports und ermdoglicht langfristige, strategische und - eine
Beschlussfassung vorausgesetzt - verbindliche Entscheidungen auf kommunaler - hier bezirklicher
- Ebene. Sportentwicklungsplanung verfolgt eine ganzheitliche Betrachtung und eine optimale
Nutzung der vorhandenen Ressourcen in allen Fachbereichen. Wie fiir alle Integrierte
Entwicklungsplanungen gilt auch fiir die Sportentwicklungsplanung, diese regelmdflig zu evaluieren
und fortzuschreiben und im Zuge dessen auf neue Trends und Bedarfe einzugehen. Gefordert ist
eine vielfdltige, bedarfsgerechte und attraktive Sportlandschaft fiir die Biirgerinnen und Biirgern
(Mommert & Hebborn, 2022).

Um die Bedarfe der Biirgerinnen und Biirgern zu decken, braucht es Flachen, Fldchen fiir gedeckte
und ungedeckte Sportanlagen, aber auch Flachen im o6ffentlichen Raum ohne Nutzungszuweisung,
um sich hier informell bewegen zu kénnen. In stark besiedelten Umgebungen und wachsenden
Stadten sind die RGume begrenzt, héufig stehen die Orte des Sportausiibens und der Bewegung in
direkter Konkurrenz zu anderen Nutzungsanspriichen und Flachenbediirfnissen. Die Schaffung von

neuen Rdumen ist erschwert (Deutscher Olympischer Sportbund e.V., 2018).

Umso wichtiger ist es, das Fldchenangebot fiir den Sport zu sichern und neue, zukunftsfdhige
Lésungen fiir die Nutzung zu finden, u. a. die Mehrfachnutzung von Sportanlagen, die Aufwertung
von tempordren Sportfldchen oder die Nutzung bereits bestehender urbaner Rdume fiir sportliche
Aktivitaten.

Ebenso zu beachten ist das sich verdndernde Sport- und Bewegungsverhalten der Bevdlkerung.
Die Gesellschaft ist weniger aktiv und in Bewegung als friiher. Dies hat auch negative Folgen fiir
die Gesundheit der Bevdlkerung. Einer Studie des Robert Koch-Instituts aus dem Jahr 2019 (Robert-
Koch-Institut, 2021) zufolge bewegen sich nur noch 54 % der Erwachsenen in Deutschland
regelmafBig. Das sind 10 % weniger als vor zehn Jahren. Die Griinde fiir die geringere korperliche
Aktivitat sind vielfdltig. Dazu gehéren u. a. verdnderte Lebensweisen, zunehmende Urbanisierung
und damit verbunden eine Verringerung von Freifldchen, steigende Kosten fiir Sport und Bewegung
und eine zunehmende Digitalisierung und Automatisierung der Arbeitswelt. Letzteres bietet
gleichzeitig aber auch Chancen fiir das Bewegungsverhalten der Bevdlkerung. Technologische
Entwicklungen vermitteln und ermoglichen neue Wege, sich zu bewegen. Fitness-Apps helfen dabei,
Trainingspldne zu erstellen, Fortschritte zu nachzuverfolgen und sich mit anderen zu motivieren.
Sogenannte ,Wearables“ (dt. am Korper zu tragende Computersysteme) wie Smartwatches und
Fitnesstracker kdnnen die korperliche Aktivitdt messen und die Daten an Fitness-Apps weiterleiten
(Bundesamt fiir  Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) (Hg., o.J.). Online-
Trainingsmdglichkeiten bieten eine grofle Auswahl an Workouts, die jederzeit und iiberall

durchgefiihrt werden kénnen - informell und nicht zwingend {iber Sportvereine organisiert.
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Ein Sportentwicklungsplan ist ein strategisches Instrument, beinhaltet eine Analyse des Status quo
der sportlichen Moglichkeiten und Ressourcen, ermittelt die Bedarfe und schldagt konkrete
Mafinahmen zur Optimierung und Erweiterung der Sportlandschaft vor. Mit dem vorliegenden
Sportentwicklungsplan liegt ein Handlungskonzept zur Sicherung, nachhaltigen Verbesserung und
Weiterentwicklung der Sportinfrastruktur, der Sportmdglichkeiten und der sportlichen Teilhabe im

Bezirk Steglitz-Zehlendorf vor.

1.2 Vorgehensweise und Beteiligung

Im Rahmen dieses Plans werden die bestehenden sportlichen  Strukturen und
Entwicklungspotenziale des Bezirks Steglitz-Zehlendorf betrachtet. Hierbei flieflen die
Bevolkerungsstruktur und -entwicklung, die Raum- und Siedlungsstruktur, die vorhandenen Sport-
und Bewegungsréume (Verortung, Nutzung, Auslastung, Zustand) sowie Fachpléne und das
Sportengagement der Bevélkerung ein. Es werden Sportvereine, Schulen, Kindertagesstatten und
weitere soziale Einrichtungen, deren Angebote und Akfivitdten im Handlungsfeld Sport und

Bewegung betrachtet.

Angelehnt an das Memorandum zur kommunalen Sportentwicklung aus dem Jahr 2018 ist das

methodische Vorgehen in folgende Schritte unterteilt:

Situationsanalyse

Es wurde eine umfassende Bestandsaufnahme durchgefiihrt, um den aktuellen Ist-Stand des Sport-
und Bewegungsverhaltens und der Sportinfrastruktur zu erfassen. Das beinhaltet die Analyse
demografischer Daten, raumplanerischer Aspekte, des Sportangebots und der Sportnachfrage.
Die Stadtgesellschaft des Bezirks Steglitz-Zehlendorf erhielt im Zeitraum von sechs Wochen
(19.04.-31.05.2023) die Maoglichkeit, sich an einer Online-Befragung iiber die Plattform
mein.berlin.de zu beteiligen, um sich hier zum Sportverhalten und den Bedarfen zu duflern.
Zeitgleich wurden die bezirklichen Sportvereine sowie sozialen Trdgerinnen und Trdger eingeladen,
sich bei der Datenerhebung im Rahmen der Bestandsanalyse iiber ein digitales Umfragetool
einzubringen. Ergdnzend wurden im Bezirk wohnende Kinder und Jugendliche im Rahmen eines
Jugendfestivals (15.07.2023) iiber einen Fragebogen in der Analyse eingebunden. Mit den Schul-
und Fachbereichsleitungen der bezirklichen Schwerpunktschulen Sport wurden Leitfadeninterviews
(terminiert in KW 38-41 des Jahres 2023) durchgefiihrt, um auch hier das Sportverhalten, die

Angebote und die Bedarfe kennenzulernen.

Ergdnzend wurde ein auf Bezirksebene vorliegender umfangreicher Datenpool genutzt, u. a. die
Befragung in der sogenannten Thermometersiedlung zum Bedarf an Bewegungs- und

Begegnungsangeboten (Mikula & Bettge, 2020).
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Maf3nahmenentwicklung/ -umsetzung

An der Bestandsaufnahme schloss sich eine Analyse an, ermittelt wurden Stdrken wie Schwéchen
und Wiinsche wurden zusammengetragen sowie daraus konkrete Handlungsbedarfe abgeleitet.
Die Handlungsbedarfe bilden die Basis fiir die Arbeit in konkreten Handlungsfeldern. Die
Handlungsfelder und dazugehdrigen Handlungsfeldziele wurden in einer Tagesveranstaltung am
19.10.2023 sowie in einem halbtdgigen Termin am 04.12.2023 den politischen Vertreterinnen und
Vertretern, ausgewdhlten bezirklichen Fachdmtern und Beauftragten, dem Bezirkssportbund,
Vertreterinnen und Vertretern aus dem Bildungsbereich und des Hochschulsports sowie der
Senatsverwaltung fiir Inneres und Sport (SeninnSport) vorgestellt und mit ihnen erértert und

verifiziert.

Daraus konnten bereits konkrete, nicht fldchengebundene Mafinahmen abgeleitet werden. Ergdnzt
werden diese um fldchenbezogene Mafinahmen, bezogen auf Sportanlagen, Sportstdtten und

Bewegungsorte im &ffentlichen Raum.

Der folgende Projektzeitplan stellt die einzelnen Leistungsbausteine im Zusammenschnitt dar.
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Abb. 1: Zeitplanung des Prozesses zur Sportentwicklungsplanung

2023 ——

Feb

2024

Steuerungsrunde

T

Do

— =T

AG - Planung

T

Prozessvorbereitung

Zielsystem
Fachplan Sport

| ’ MaRnahmenplan

Umsetzungsvorbereitende
Planungen

SEP

Abschluss

Leistungsbausteine

Bestandsanalyse

Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung

[

Stdrken-Schwédchen-
Wiinsche Matrix

Erarbeitung der
strategischen Ziele
+ Leitbild

Ermittlung von
Handlungs-
feldern

Ausarbeitung von
Maf3nahmen und
Mafinahmen-

steckbiefe ==-E;:{

l

Erarbeitung von
Standortkonzepten
zu den Themen:

« Sportstandorte
« offentlicher Raum
¢ Schule
L]

Inklusion
Neubau

(XS]

—a

Erstellung einer
offentlichkeits-
wirksamen Broschiire
fur die Entwurfs-
standorte

Erstellung einer
Kurzfassung des

SEP

Endkorrektur,
Abgabe - Bericht

(inkL. Anlagen und rinweise
zur Fortschreibung]

dieraumplaner
— 2023
Beteiligungsprozess
Feb
Mar
Online - Befragung
mein.berlin.de Apr
Befragung von: Jun
* \Vereinen —
« Schulen
« soz. Trdgerinnen Jul
und Tragern
Aug
Sep
19.10. + 04.12.
Polifik- sowie Okt
Expertinnen- und —
Expertenworkshops
Nov
Dez
— 2024
Jan
Feb
Beteiligung mit Mér
Nutzerinnen und Nutzern
und Fachworkshop i
Apr
Mai
Jun
Jul
Aug
Sep
Okt
Nov
Dez
— 2025

Abbildung: die raumplaner



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

1.3 Der Bezirk Steglitz-Zehlendorf von Berlin

Der Berliner Bezirk Steglitz-Zehlendorf besteht aus acht verschiedenen Ortsteilen, auch
Bezirksregionen nach dem System der Lebenswelilich orientierten Raume (LOR) benannt.® Diese
Ortsteile sind Dahlem, Lankwitz, Lichterfelde, Nikolassee, Schlachtensee, Steglitz, Wannsee und
Zehlendorf. Steglitz und Lichterfelde sind die beiden bevdlkerungsreichsten Oristeile (Bezirksamt
Steglitz-Zehlendorf, 2021a), Wannsee ist der flachenanteilig grofte, nahezu % des Gesamtbezirks
ausmachende und zugleich am wenigsten besiedelte Ortsteil (Kndrnschild, 2023). Alle bieten eine

ausgewogene Kombination von urbanem Leben und griiner Umgebung.

Abb. 2: Gliederung des Bezirks nach Ortsteilen/ Bezirksregionen
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Ortsteillibersicht

im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Datenquelle: https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/ueber-den-bezirk/ortsteile/,
abgerufen am 15.08.2023

Der Bezirk Steglitz-Zehlendorf ist mit einer Fldche von 10.256 Hektar (ha) der drittgroBte Bezirk
Berlins (Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, 2022a). Die Siedlungs- und Verkehrsflache entspricht
hierbei 6.637 ha, wovon 1.013 ha auf Sport-, Freizeit- und Erholungsfldchen verteilt sind
(Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2021b). Gemdaf3 der Datenerhebung von 2022 umfasst die
Einwohnerinnen- und Einwohnerzahl (EW) des Bezirks etwa 311.040 Menschen. Die
Bevdlkerungsdichte betrdagt somit ungefdhr 3.003 EW pro Quadratkilometer, das bedeutet einen
Zuwachs zum Vorjahr von 1,3 % (Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, 2022b). Der

3 Diese Einheiten dienen als réumliche Grundlage fiir Planung, Prognose und Beobachtung demografischer und sozialer
Entwicklungen in Berlin. Diese Strukturierung ermoglicht, lebensweltliche Homogenitdt in den Binnenstrukturen bei
gleichzeitiger Wahrung einer Vergleichbarkeit der Planungsraumeinheiten zu schaffen. Dazu z&hlen zum einen bauliche
Einheitlichkeit und soziale Homogenitdt, d. h. dhnliche sozio6konomische Strukturen.
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Altersdurchschnitt im Bezirk liegt bei 46,5 Jahren. In Bezug auf das Einkommen zeigt sich, dass
Steglitz-Zehlendorf im Vergleich zum Berliner Durchschnitt ein héheres Durchschnittseinkommen
aufweist. Etwa 43,7 % der Haushalte verfliigen iiber ein monatliches Nettoeinkommen von iiber
3.000 Euro, wahrend dieser Anteil fiir das Land Berlin (37 %) geringer ist (Amt fiir Statistik Berlin-
Brandenburg, 2022).

Steglitz-Zehlendorf zeichnet sich durch eine gute Anbindung an den offentlichen Nahverkehr aus,
was eine einfache Erreichbarkeit aller Ortsteile erméglicht. Die griinen und gut gepflegten Parks
und Waldfldchen, wie der Botanische Garten und der Grunewald sowie die Wasserfldchen mit der
Havel und dem Wannsee bieten attraktive Erholungs- und Freizeitmoglichkeiten fiir die

Bewohnerinnen und Bewohner sowie Besucherinnen und Besucher des Bezirks.

Insgesamt ist Steglitz-Zehlendorf als ein lebenswerter und attraktiver Bezirk in Berlin bekannt, der
eine hohe Lebensqualitdt bietet und sowohl urbanes als auch naturnahes Wohnen erméglicht. Die
Vielfalt der Ortsteile und die unterschiedliche Bevélkerungsstruktur tragen zu einer reichen Kultur,
einer lebendigen Gemeinschaft und einer abwechslungsreichen Lebensweise bei. Der Bezirk
beherbergt einige renommierte Bildungseinrichtungen, darunter die Freie UniversitGt Berlin und das

Institut fiir Deutsche Sprache.

In der Systematik der LOR sind die acht Oristeile/ Bezirksregionen in vier PrognoserGume

zusammengefasst. Fiir die SEP werden die LOR-Grenzen mit Stand 2021 genutzt.
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Abb. 3: Gliederung des Bezirks nach LOR- Prognoserdume und Bezirksregionen

Lebensweltlich orientierte RGume
im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

[1 Prognoserdume
[] Bezirksregionen

Quelle: Eigene Darstellung nach Daten der bezirklichen Ve gsstellen; K grundlage: Geoportal Berlin / ALKIS Berlin

Abbildung: die raumplaner, eigene Darstellung
Somit teilt sich der Bezirk in die vier Prognoserdume (PGR):
»  Steglitz (Region A)
> Lankwitz/ Lichterfelde Ost (Region B)
> Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West (Region C) und
> Zehlendorf/ Nord-Wannsee (Region D).
Hinterlegt sind die PGR mit acht Bezirksregionen (BZR), die wie folgt lauten (s. Tab. 1):

Tab. 1: Bezirksregionen des Bezirks Steglitz-Zehlendorf

BZR Albrechtstrafle BZR Drakestrafle BZR Ostpreuflen- BZR Lankwitz
damm

BZR Schlof3strafle BZR Teltower Damm BZR Zehlendorf Nord | BZR Zehlendorf
Stidwest
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1.3.1 Bevolkerungsstruktur und -entwicklung

Im Hinblick auf die Bedarfsentwicklung im Freizeit-, Gesundheits- und Wettkampfsport sowie den
darauf beruhenden Planungsszenarien ist die demografische Entwicklung im Bezirk von zentraler

Bedeutung.

Entwicklung der Einwohnerinnen und Einwohner (2018 - 2022)

Seit 2018 ist die Zahl der EW um 2.963 gestiegen, was einen prozentualen Anstieg von 1 %
entspricht. Verglichen mit dem EW-Zuwachs fiir das Land Berlin (+2,7 %) ist der Anstieg in diesem

Betrachtungszeitraum relativ gering.

Aufgeschlisselt nach den vier Prognoserdumen und im Vergleich der Jahre 2018 und 2022 ist ein
relativ homogenes Bild erkennbar (siehe Abb. 4). In allen Prognoserdumen gibt es einen leichten
Anstieg der EW-Zahl. W&hrend Lankwitz/ Lichterfelde Ost und Steglitz einen etwa dreimal (1,7 %)
bzw. zweimal (1,2 %) hdheren prozentualen Anstieg aufweisen im Vergleich zu Zehlendorf Siid/
Lichterfelde West (0,5 %) und Zehlendorf Nord/ Wannsee (0,5 %), bleibt das
Bevolkerungswachstum in allen Prognoserdumen insgesamt niedrig, vor allem im Vergleich zur

gesamten Stadt Berlin.

Abb. 4: Entwicklung der EW nach Prognoserdumen (2018 - 2022)
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Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg, 2019 und 2023; Abbildung: die raumplaner

Anteil der EW nach Altersgruppen in den Prognoserdumen (2022)

In einem quantitativen Vergleich der Altersgruppen nach EW-Zahl in den gesamten PGR sind
divergierende Muster identifizierbar (siehe Abb. 5). Hierbei zeigt sich, dass die Verteilung der

Altersgruppen bis 27 Jahre und zwischen 45 und 65 Jahren im Allgemeinen innerhalb der
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Prognoserdume nur minimale prozentuale Abweichungen aufweist. Hingegen sind deutliche
Differenzen in der Verteilung der Altersgruppen zwischen 27 und 45 Jahren sowie bei den iiber 65-

jahrigen festzustellen.

Im PGR Steglitz reprdsentieren Einwohnerinnen und Einwohner im Alter von 27 bis 45 Jahren einen
signifikanten Anteil von 28,0 %, wéhrend dieser Anteil in Zehlendorf Nord/ Wannsee lediglich 16,7
% betrdgt. Ein umgekehrtes Muster ldsst sich fiir die Altersgruppe der {liber 65-Jdhrigen
beobachten: hier verzeichnet der PGR Steglitz mit 21,3 % einen deutlich geringeren Anteil als der
PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee mit 28,3 %.

Der PGR Lankwitz/ Lichterfelde Ost und der PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West positionieren
sich bei beiden Altersgruppen recht nahe beieinander und liegen zwischen den oben genannten
Héchstwerten. Bei den 27- bis 45-J&hrigen belaufen sich die prozentualen Anteile auf 22,2 % bzw.
20,5 %. Im Hinblick auf die Altersgruppe der iiber 65-Jdhrigen sind die Anteile mit 26,3 % und
25,6 % fast identisch.

Abb. 5: Anteil der EW nach Altersgruppen an Gesamtbevélkerung in den Prognoserdumen (2022)
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Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg, 2022; Abbildung: die raumplaner
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Prognostizierte Bevélkerungsentwicklung in den Prognoserdumen (2021-2040)

Das Soziale Infrastruktur-Konzept (SIKo) 2022/ 2023 fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf
prognostiziert bis 2040 ein Bevolkerungswachstum um 0,6 %. Zum Vergleich: Die Bezirke Pankow

und Treptow Képenick sollen laut Prognose jeweils um 9 % wachsen.*

Zwischen den Jahren 2023 und 2025 ist von einem leichten Riickgang der EW in allen
Prognoserdumen auszugehen. Danach wird im PRG Lankwitz/ Lichterfelde Ost ein sprunghafter
Anstieg in der Bevolkerungsentwicklung zwischen 2025 und 2030 erwartet. Hintergrund dieser
Prognose ist ein grofles Wohnungsbauvorhaben am S-Bahnhof Lichterfelde Sid, mit dem
Wohnraum (2.500 WE) fiir ca. 6.000 Menschen geschaffen wird.

Die insgesamt stagnierende Entwicklung des Bezirks zeigt sich bei Betrachtung der Prognoserdume
unterschiedlich (sieche Abb. 7). Der einzige Prognoseraum mit einer leicht positiven Dynamik
zwischen 2030 und 2040 ist Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West. Dieser Prognoseraum hatte bereits
im Vergleich der Jahre 2010 und 2022 mit 8,8 % die grofite Entwicklungsdynamik im Vergleich der
Prognoserdume (Jahn, Mack & Partner, 2024).

Abb. 6: Entwicklung der EW 2010 bis 2022 und Bevdlkerungsprognose 2021 bis 2040 in den
Prognosercdumen
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Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg, 2010 und 2022; Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung und Wohnen,
2022 (Bevélkerungsprognose 2021-2040); Abbildung: Jahn, Mack & Partner, 2024

4 Grundlage fiir die Darstellung der prognostizierten Bevélkerungsentwicklung ist das Soziale Infrastruktur-Konzept (SIKo)
fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf von Jahn, Mack & Partner, 2024.
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dieraumplaner
Rdumliche Schwerpunkte der EW- und Bevélkerungsentwicklung bis 2040

Zur Festlegung rdumlicher Schwerpunkte auf Grundlage der EW- und Bevdlkerungsentwicklung
werden u. a. die Realentwicklung der Jahre 2010 und 2022 betrachtet. Diese Betrachtung wird nun
ergdnzt, indem die Bevdlkerungsprognose fiir die Jahre 2021-2040 beriicksichtigt wird. Zusdatzlich
wird eine detaillierte Betrachtung fiir die einzelnen Bezirksregionen vorgenommen, basierend auf

einer kleinrdumigen Abschdtzung der Bevdlkerungsentwicklung beginnend mit dem Jahr 2022.

Der Prognoseraum Zehlendorf Nord/ Wannsee verzeichnet als einziger Prognoseraum iiber den
gesamten Betrachtungszeitraum einen leichten Bevolkerungsriickgang. Insgesamt ist die Dynamik
zwischen den Jahren 2022 und 2040 in allen Prognoserdumen gering, was die Betrachtungen der
EW-Entwicklungen zwischen 2018 und 2022 bestdtigt. Differenziert in Bezirksregionen zeigt sich,
dass die beiden Bezirksregionen, BZR Zehlendorf Stidwest und BZR Zehlendorf Nord, iiber den
Betrachtungszeitraum den stdrksten Bevolkerungsriickgang im Vergleich aller Bezirksregionen

verzeichnen.

Die zukiinftig leicht positive Dynamik in den zwei PGR Lankwitz/ Lichterfelde Ost (1,6 % zwischen
2025-2030) und Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West (0,6 % zwischen 2030-2040) zeigt sich auf

Ebene der Bezirksregionen differenzierter.

Wird dariiber hinaus der gesamte Zeitraum 2010 bis 2040 betrachtet, charakterisieren sich
Lankwitz und Drakestrafle als die dynamischsten Bezirksregionen im Bezirk. Hinzukommt die
Bezirksregion Teltower Damm, deren Entwicklung zwischen 2010 und 2022 mit 5 % zwar weit unter
dem bezirklichen Durchschnitt lag, die aber zwischen 2030-2035 und 2035-2040 eine positive

Dynamik entwickelt.

Das Wohnbauprojekt Lichterfelde Siid liegt in der Bezirksregion Ostpreuf3lendamm, die dadurch

zwischen 2025 und 2030 einen prognostizierten Bevdlkerungsanstieg von 4,1 % aufweist.
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Tab. 2: Entwicklung der EW 2010 bis 2022 und Bevélkerungsprognose 2021 bis 2040 fiir Bezirksregionen

und Prognoserdume

061001 | SchloB3straf3e 1.182 5,6 % -139| -0,6 % -46 | -0,2% -181-01% -110| -0,5 %
061002 | AlbrechtstraB3e 3.259 6,4 % -879 | -1,6 % -481-0,1% 109| 0,2% -571-01%
062003 | Lankwitz 3.152 7,7 % | -1.007 | -2,3% -229 | -0,5 % 911 -02% 30| 0,1%
062004 | OstpreuBendamm 1.423 4,1 % 90| 0,3%| 1528 4,1% -931-0,2% 8| 0,0%
063005 | Teltower Damm 1.638 5,0 % 26| 0,1% -46 | -0,1% 133| 0,4 % 168 | 0,5%
063006 | Drakestraf3e 5.186| 115% -321-01% -47 1 -0,1% 2441 0,5% 314 0,6%
064007 | Zehlendorf Stidwest 1572 6,2 % -270| -1,0% -62 | -0,2% -139 | -0,5 % -183 | -0,7 %
064008 | Zehlendorf Nord 1912 4.6 % -717 | -1,7 % -731-0,2% -157 | -0,4 % -205 | -0,5 %
0610 Steglitz 4441 6,2% | -1.018 | -1,3 % -931-01% 91| 0,1 % -167 | -0,2 %
0620 Lankwitz/ Lichterfelde Ost 4575 6,1 % 917 | -1,1%| 1.298| 1,6% -184 | -0,2 % 38| 0,0%
0630 Zehlendorf Stid/

Lichterfelde West 6.824 8,8% -6| 0,0% 941 -01% 337 0,4% 482 | 0,6 %
0640 Zehlendorf Nord/ Wannsee | 3.484 5,2 % -987 | -1,4 % -135 | -0,2 % -296 | -0,4 % -387 | -0,6 %

Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg, 2010 und 2022; Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung und Wohnen,
2022 (Bevélkerungsprognose 2021-2040); Tabelle: Jahn, Mack & Partner, 2024

Entwicklung der EW zwischen 2022 und 2040 nach Altersgruppen

Die voraussichtliche Bevélkerungsentwicklung in den Prognoserdumen Steglitz-Zehlendorf variiert

signifikant je nach Altersgruppe und Prognoseraum.

In der detaillierten Analyse der Altersgruppen ist ein Wachstum der Gruppe bis unter 6 Jahre in
allen Prognoserdumen zu verzeichnen (durchschnittlich 5,5 %), wobei Zehlendorf Siid/ Lichterfelde
West mit 10,8 % den stdrksten Zuwachs aufweist. In der Altersgruppe bis unter 15 Jahre wird ein
genereller Zuwachs durch den starken Riickgang im PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee kompensiert,
was zu einem leichten Bezirksriickgang von -0,4 % fiihrt. Bezirksweite Zuwdchse sind in den
Altersgruppen 15 bis unter 18 Jahre (6,7 %) und 18 bis unter 27 Jahre (1,9 %) zu beobachten,
wobei der PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee auch hier Verluste aufzeigt. Das starkste Wachstum in
einer Altersgruppe verzeichnet der PGR Lankwitz/ Lichterfelde Ost bei den 15- bis unter 18-
Jahrigen (17,9 %).

Eine leichte Abnahme ist bei den 27- bis unter 45-J&hrigen (-1,5 %) zu beobachten, insbesondere
bedingt durch den starken Riickgang im PGR Steglitz (-5,6 %). Trotz eines allgemeinen Wachstums
von 4,3 % in der Altersgruppe 45 bis unter 55 Jahre, ist ein Riickgang im PGR Zehlendorf Nord/
Wannsee zu verzeichnen (-2,9 %). Die stdrkste Abnahme iiber alle Prognoserdume hinweg findet
sich bei den 55- bis unter 65-Jéhrigen (-16,7 %), wéhrend die Zahl der iiber 65-Jahrigen um 4,1 %
steigt. Insgesamt zeigt die vergleichsweise geringe Bevdlkerungsdynamik innerhalb einzelner

Altersgruppen und liber die Prognoserdume hinweg deutliche Unterschiede auf.
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Abb. 7: Prognose der Einwohnerzahlen in den Prognoserdumen nach Altersgruppen bis zum Jahr 2040
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Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg, 2010 und 2022; Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung und Wohnen,
2022 (Bevélkerungsprognose 2021-2040); Abbildung: die raumplaner

1.3.2 Planungsgrundlagen - Sektorale Fachpldne

Die im Bezirk Steglitz-Zehlendorf vorliegenden Fachpléne beinhalten zum Teil Aussagen mit Bezug
zum Themenfeld Sport und Bewegung. Dazu zdhlen beispielsweise der Fachplan fiir den
Schulsport, der einen Rahmen fiir die sportliche Bildung und die Fo&rderung von

Bewegungsmdglichkeiten an Schulen schafft.

In der folgenden Tab. 3 sind Planungsgrundlagen sowie Untersuchungen mit den spezifischen

Aussagen zum Themenfeld Sport und Bewegung hinterlegt.
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Tab. 3: Zusammenstellung sektoraler Fachpldne inkl. relevanter Aussagen
Pl dl d
anungsgriiniagen l.m Themen-/ Schwerpunktspezifische Aussagen
Untersuchungsergebnisse
Soziales Infrastrukturkonzepte (SIKo) 2023
2022/ 23 > Von den insgesamt 44 Planungsrdumen (PLR) sind 32 Planungsrdume durch den

Kernindikator ,,Griinversorgung” als ,gut” versorgt eingestuft. Sechs PLR gelten als
»mittel“ versorgt und fiinf weitere PLR sind ,,schlecht“ versorgt.

»  Flachendefizite bei Sportfldchen und Sporthallen bestehen im Vergleich der
Prognoserdume besonders im PGR Steglitz und im PGR Zehlendorf Stid/ Lichterfelde
West.

> Ostpreulendamm 61 B (BZR Ostpreuflendamm) relevante Potenzialflche als
Sporthalle fiir Inklusion, Wettkampf- und Breitensport in Hinblick notwendiger
Kapazitatserweiterungen (hohe SIKo- und Flachenplanungsprioritét)

»  Potenzialflachen fiir Mehrfachnutzung in Verbindung mit Sport:

- Neubaugebiet Lichterfelde Siid (BZR OstpreufBendamm), Wald, Landwirtschaft,
Brache/ Leerstand - Kindertageseinrichtung, Grundschule, Sporthalle,
Sportfladche, Wohnen

- OstpreuBendamm 108 (BRZ Ostpreuflendamm), Jugendarbeit/ JFE,
Gefliichtetenunterkunft, Brache/ Leerstand > Sporthalle (Inklusion, Wettkampf-
und Breitensport) - Neubau

»  Denkflachen fiir Mehrfachnutzung in Verbindung mit Sport:

[ERN
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Soziales Infrastrukturkonzepte (SIKo)
2022/ 23

(Jahn, Mack & Partner, 2024)

- Drei-Zinnen-Weg 1,3,5 (BZR DrakestraBe), Gewerbe/ Autoplatz >
Jugendarbeit, Sporthalle, Sportflache

- Clayallee 135 (BZR Zehlendorf Nord), Alliierten-Museum - Bildungs- und
Kulturzentrum (VHS, Musik, Kultur), Schulsporthalle

»  Empfehlung fiir Betrachtung von Friedhofsfladchen als mdgliche Potenzialflachen fir
Schule und Sportflachen

Neue (Rad)Wege - Nebenroutenkonzept
Steglitz-Zehlendorf 2017

(Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, Fachbereich
Stadtplanung, 2017)

>

)

Folgende iibergeordneten Radrouten sind zu nennen:

- Europaradroute R1 Calais - St. Petersburg, Berliner Mauerweg, Route Berlin -
Leipzig, Route Wannsee RR1, Teltowroute sowie TR5 Tegel - Dahlem Dorf/ TR 8
Dahlem Dorf - Erkner.

Folgende Planungskorridore gilt es zu beriicksichtigen:

- Sidlicher West - Ost -Planungskorridor: Wannsee - Zehlendorf - Lichterfelde-
Ost - Marienfelde,

- Nordlicher West - Ost -Planungskorridor: Grunewald - Dahlem - Steglitz -
Tempelhof bzw. Lichterfelde-Ost und

- Nord - Sid - Planungskorridor: Charlottenburg-Wilmersdorf — Ortsteil
Schmargendorf - Verkniipfung mit bezirklichem nérdlichem West - Ost -
Planungskorridor - Alliierten Museum - Generalkonsulat der USA - Verkniipfung
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RR1 - Ortsteilzentrum Zehlendorf - John-F.-Kennedy-Schule - Verkniipfung
Berliner Mauerweg - Teltow.

Bebauungsplan (6-30) Lichterfelde Siid 2022

(Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2022)

»  Folgende Planungen liegen hier vor:

- ein Schulcampus, bestehend aus einer 3-ziigigen modularen Grundschule, einer
Sporthalle und einem Sportfeld,

- Fléche fiir ein Schulgrundstiick mit Schulgebédude und Sporthalle (ca. 11.300 m?),

- eine Sportanlage bestehend aus Spielfeld und Laufbahnen sowie einem
Umkleidegebdude sowie

- innerhalb der Fldche ,Sportanlagen” eine zuldssige Doppelnutzung mit
unterirdischen Anlagen zur Energiegewinnung aus Erdwdrme; vorgesehen ist ein
Erdsondenfeld.

Integriertes Handlungskonzept fiir den
Handlungsraum 13a Thermometersiedlung

(Ressortiibergreifende Gemeinschaftsinitiative,
2022)

» Die Mercator-Grundschule verfliigt liber unzureichende Kapazitdten, daher ist ein
Ausweichen auf die benachbarte Carl-Schuhmann-Sporthalle erforderlich.

» Im Rahmen der Entwicklung des Planungsraums Landweg ist ein Standort fiir eine
Grundschule mit drei Ziigen geplant. Diese soll neben einer wettkampfgerechten Sporthalle
sowie einem Sportplatz auch einen Pausenhof, einen Schulgarten und Stellplatze fiir Rad und

=
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Integriertes Handlungskonzept fiir den
Handlungsraum 13a Thermometersiedlung
(Ressortiibergreifende Gemeinschaftsinitiative),
2022

(Quartiersmanagement Thermometersiedlung
e.V., Kunstwelt e.V., 2022)

PKW enthalten. Ferner wird der Standort fiir eine Sportfreifldche mit einem Grof3spielfeld fiir den
Vereins- und Schulsport gepriift.

»  Die Jugendwerkstatt Ostpreuflendamm bietet Sport- und Freizeitangebote u. a. mit
Werkraum, Lehrkiiche, Sporthalle, Bike Trail sowie einer grof3en Skateranlage an.

»  Es wird gewlinscht, zusdtzliche Sportangebote in den Kitas iiber das Projekt ,Bewegte
Kindheit“ der AOK Nordost umzusetzen.

»  Folgende Handlungsbedarfe sind identifiziert worden:

die Ausweitung von Sport- und Bewegungsangeboten sowie
- die Ausweitung von (Raum-)Kapazitaten fiir Sport- und Bewegungsangebote,

- eine Erhdhung der Gesundheitsférderung durch Schaffung von soziokulturellen
und niedrigschwelligen Sport- und Bewegungsangeboten,

- den Erhalt und die Starkung der Angebotsvielfalt an Sportangeboten fiir Familien
sowie Seniorinnen und Senioren,

- die Etablierung von sog. ,,Sportkimmerern®,
- die Schaffung eines Verbundnetzwerks aus Schul- und Vereinssport,
- die Sicherung und Ausweitung von Nachtsportangeboten fiir Jugendliche und

- die Qualifizierung von Ubungsleitenden im Kontext sozialer Inklusion.

=
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Integriertes Handlungs- und
Entwicklungskonzept 2022 - 2025 (IHEK),
Quartiersmanagement Thermometersiedlung

(Quartiersmanagement Thermometersiedlung
e.V,, Kunstwelt e.V., 2022q)

Integriertes Handlungs- und
Entwicklungskonzept 2022 - 2025 (IHEK),

Quartiersmanagement Thermometersiedlung®

(Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination im &ffentlichen Gesundheitsdienst,
2022q)

> In allen Kitas finden zusdtzliche Sportangebote liber das Projekt “Bewegte Kindheit” statt,
welches vom Verein Sportkinder Berlin e. V. umgesetzt und iber die AOK Nordost finanziert

wird.
»  Es gibt wochentliche Eltern-Kind-Turnkurse in der Turnhalle der Mercator-GS.

»  Ein/e Kiezkoordinatorin/ Kiezkoordinator fiir Bewegungsférderung wird eingesetzt und aus
Mitteln des Landessportbunds finanziert.

»  Es existiert das Projekt ,,Auch in Zukunft sicher und beweglich zu Hause“, welches in
Kooperation mit der AOK Nordost umgesetzt wird.

»  Niederschwellige Bewegungsforderung wird lber das Programm ,Gesund in Berlin -
Stadtteile im Blick“ (GIB) angeboten.

» Es werden Bewegungsangebote fiir verschiedene Altersgruppen im Familienzentrum
Lichterfelde-Siid realisiert.

»  Zusdtzlich gibt es Bewegungskurse im Gemeindezentrum Petrus-Giesendorf-Gemeinde inkl.
einer Gesundheitsberaterin.

»  AufBBerhalb der genannten Einrichtungen sind wenig bis gar keine Bewegungsanreize im
Wohnumfeld vorhanden.

5 Eine detaillierte Auswertung der Befragungen zum Quartier Thermometersiedlung (Mikula & Bettge, 2020) sowie im Rahmen des Gesundheitsmonitorings (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf,

2020) sind im Anhang dieses Berichts einsehbar.

=
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Integriertes Handlungs- und
Entwicklungskonzept 2022 - 2025 (IHEK),
Quartiersmanagement Thermometersiedlung

(Quartiersmanagement Thermometersiedlung
e.V,, Kunstwelt e.V., 2022a)

)

)

vorhanden. Die Vergabe der Kapazitéten erfolgt in erster Linie an Sportvereine.

Ressourcen sind auf der Carl-Schuhmann-Sportanlage (Auf3enplatzsanierung 2021),

Die nachfolgenden zukiinftigen Handlungsbedarfe sind festzuhalten:

weitere sportliche Aktivitdten und Freizeitangebote in den Abendstunden fiir
Jugendliche anbieten sowie

die Etablierung von Nachtsportangeboten im Gebiet,

die |Initiierung von Bildungs- und Kreativangeboten sowie Sport- und
Bewegungsangeboten,

- der Aufbau von Bewegungsangeboten fiir alle Zielgruppen und eine
bewegungsfreundliche Gestaltung des Wohnumfeldes, wozu die Reaktivierung
der Boulebahn im Kiezgarten, die Gestaltung eines Aktivplatzes, die Ausweitung
von Bewegungs- und Begegnungsangeboten, die Schaffung einer Boulderwand,
eines Trampel- bzw. BarfuBBpfades, eines Balancierparcours, eines Skaterplatzes,
und eines Indoor-Trainingsraumes sowie die bedarfsgerechte Aufwertung von
Sport- und Spielpldtzen zdhlen,

- dariiber hinaus die Erweiterung der Sporthallennutzung fiir Kiezangebote,
- die Etablierung von Outdoor-Sportangeboten fiir alle und zuletzt

- die Bereitstellung von Bewegungsangeboten fiir Altere.

n
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Jugendfdrderplan 2022 bis 2025

(Jugendamt Steglitz Zehlendorf, 2021)

> Im Plan enthalten sind folgende Mafinahmen:

- die Ausgestaltung der Schwerpunktthemen der Einrichtungen gemdf3 den
Wiinschen der jungen Menschen: u. a. Sport- und Bewegung,

- die Planung eines Spielmobils (6-14 Jahre), dass bezirksweit tatig ist und
Kernzeiten mit Terminen/ aber auch bedarfsflexibel anbietet, feste Anfahrorte
hat, auch am Wochenende eingesetzt wird und Kooperationen mit stationdren
Angeboten realisiert,

- die Planung mobiler, interessenorientierter Angebote fiir Jugendliche in den
Bereichen Sport, Kreativitat, Medien, Musik im &ffentlichen Raum im Rahmen von
Aktionen/ Events sowie

- ein Groflevent pro Jahr unter Beriicksichtigung der Beteiligung durch junge
Menschen im Bereich Kreativ, Musik und Sport.

Landesarbeitsgemeinschaft Offene Kinder- und
Jugendarbeit Berlin

(Landes-AG Offene Kinder- und Jugendarbeit,
2023)

» Die Zugdnglichkeit des offentlichen Raums bzw. der Wunsch nach Bewegungs- und
Rickzugsrdumen wird auch von jungen Menschen als eines der wichtigsten Themen in Berlin
benannt.

»  Der Wunsch "Mehr kostenlose Sport- und Bewegungsangebote an &ffentlichen Platzen" wird
formuliert.

n
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»  Es liegen grofie Probleme bei der Nutzbarkeit offentlicher Flédchen vor - insbesondere
Griinflachen - fiir Angebote der Offenen Kinder- und Jugendarbeit (OKJA), da keine
Genehmigungen erteilt oder fiir jede Aktion entsprechende Einzelantrdge erwartet werden.

»  Die nachstehenden Forderungen sind formuliert worden:

- Fir die in den bezirklichen Jugendforderpldnen und im Landesjugendforderplan
ermittelten Bedarfe an Angeboten der OKJA in den jeweiligen SozialrGumen
miissen entsprechende Fldchen zur Verfligung gestellt werden.

- Bei entstehenden Nutzungskonflikten sollte die Relevanz der Zugdnglichkeit des
offentlichen Raums fiir junge Menschen und fiir Angebote der OKJA sichtbar
gemacht werden. Es wird der Einsatz fiir die Rechte von Kindern und eine
Riickendeckung fiir die OKJA in Politik und Verwaltung erwartet.

- Der Abbau burokratischer Hirden ist voranzutreiben.

Untersuchungen i. R. des Spaziergangmonats
im September 2022

(Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf,
Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination im Offentlichen Gesundheitsdienst
(QPK) - QPK 5, 2022)

»  Als grliner und relativ wenig umweltbelasteter Stadtbezirk bietet Steglitz-Zehlendorf
grundsdtzlich gute Rahmenbedingungen fiir das Zufu3gehen. Herausforderungen ergeben sich
aus den recht weiten Wegen, die die Bevdlkerung tdglich zuriickzulegen hat und an vielen
Stellen hinsichtlich einer gehfreundlicheren und barrierefreien Gestaltung der Fu3wege.

»  Sehr ermutigend sind die Befragungsergebnisse, wonach dltere Menschen im Bezirk sich zu
einem sehr hohen Anteil gerne in der Freizeit bewegen und Spazierengehen als mit Abstand
beliebteste korperliche Aktivitdt benennen. Angebote zum gemeinsamen Spazierengehen

n
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konnen an diese liebgewonnene Lebensgewohnheit anknlpfen und  weitere
gesundheitsférderliche Potenziale erschlief3en.

»  Die Daten zu tdglich zuriickgelegten Wegen und zum Gesundheitszustand zeigen allerdings
auch noch ,,Luft nach oben” und deutliche Potenziale fiir den gesundheitlichen Nutzen von mehr
ZufuB3gehen fiir alle Menschen im Bezirk auf.

n
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2 BESTANDSANALYSE DER SPORT- UND
BEWEGUNGSSTRUKTUREN

Zur Einordnung von Bewegungsstrukturen und -verhalten bedarf es vorab einer Abgrenzung der
einschldgig bekannten Begrifflichkeiten. Sport und korperliche Aktivitat sind dahingehend zu
unterscheiden, dass es sich bei letztgenannten zumeist um einen Oberbegriff aller Anstrengungen
handelt (Abu-Omar & Riitten, 2006). Die Unterteilung von Sport und kérperlicher Aktivitat dient
dazu, verschiedene Méglichkeiten und Ansdtze fiir die kdrperliche Betatigung zu identifizieren und
individuelle Praferenzen und Ziele zu beriicksichtigen. Es bietet auch eine Grundlage fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche korperliche Aktivitat, die die Gesundheit und das
Wohlbefinden férdert, denn Bewegungsmangel wird seitens der WHO als einer der wichtigsten
Risikofaktoren fiir die Sterblichkeit angesehen. Somit kommt der kérperlichen Aktivitdt sowohl eine
besondere Bedeutung im Kontext primdr préventiver MaBnahmen bei (Krug, et al., 2013) als auch
im Kontext von Rehabilitation und Kuration - kdrperliche Aktivitat wirkt somit vorsorgend als auch
sekunddr (Lippke & Vogele, 2006).

Insbesondere der gesundheitliche Mehrwert stellt einen Indikator kérperlicher Aktivitat dar, aber
auch das Minimieren und Vorbeugen von Verletzungsrisiken (Miko, et al., 2020). Darauf aufbauend
lassen sich Akfivitdten des tdglichen Lebens, die eine aktive Lebensgestaltung sowie Mobilitat
fordern und charakterisieren, in diese Kategorie einsortieren - z. B. Zufuf3gehen und Fahrradfahren
(Abu-Omar & Riitten, 2006). Wdhrend bei ruhenden, d. h. liegenden oder sitzenden
Verhaltensweisen, die vorwiegend iiber einen geringen Energieverbrauch definiert sind, keine
wesentliche Muskelarbeit des Bewegungsapparats ausgeiibt wird, zielt kérperliche Aktivitdt auf eine
Erhdhung des Energieverbrauchs ab (Miko, et al., 2020). Gleichzeitig stellt diese Form der
Betatigung eine Grundlage der physischen und psychischen Gesundheit sowie der Sicherung von

Selbststdndigkeit und Mobilitat in allen Lebensphasen dar.

Sportliche Aktivitat hingegen l&sst sich als strukturiert, beabsichtigt und mehrmalig ausgeiibt
definieren. Hierbei steht die Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit im Mittelpunkt der
Zielsetzung (Krug, et al., 2013). Klassisch werden Begrifflichkeiten wie Wettkampf/ Leistung und
Spaf3 mit der Unterkategorie kérperlicher Aktivitat, dem Sport, in Verbindung gebracht. Dieses
Bewegungskonzept wird zusdtzlich - wie zuvor beschrieben - (ber ein geplantes
Trainingsprogramm definiert (Abu-Omar & Riitten, 2006), welches eine klare Verbesserung der
korpereigenen Funktionen anstrebt. Sowohl Zielsetzung als auch Prozessorientierung spielen in der
Trainingsgestaltung eine wichtige Rolle. Sofern diese Anpassung physiologischer Faktoren und die
damit einhergehende Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes keine Erhohung des
Verletzungsrisikos mit sich bringen, kann wiederum von gesundheitsforderlicher korperlicher
Aktivitat gesprochen werden. Dosiert wird diese Form der Belastung {iber trainingswissenschaftliche

Komponenten wie Dauer, Intensitdt, Haufigkeit und Umfang. Um diese Parameter einzuordnen,

no
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bedarf es einer Unterscheidung von Aktivitatstypen und -niveau. Letzteres ldsst sich nach Miko et
al., 2020 in kérperlich inaktiv, wenig korperlich aktiv, kérperlich aktiv und Guflerst korperlich aktiv
kategorisieren. Bestimmt wird dieses Niveau anhand des Umfangs (pro Woche) der
ausdauerorientierten Bewegung (Miko, et al., 2020). Die nachfolgende Abbildung zeigt, wie die

unterschiedlichen Aktivitdtsniveaus definiert werden.

Abb. 8: Unterscheidung der Aktivitatsniveaus

~
* keine Bewegung mit mittlerer bis hcherer
Intensitat
J
N
e < 150 Min. Bewegung mit mittlerer Intensitat
J
~
» 150-300 Min. Bewegung mit mittlerer Intensitat
J
N
> 300 Min. Bewegung mit mittlerer Intensitat
dufBerst
J

aktiv

Datenquelle: Miko, et al., 2020, S. 190, Abbildung: die raumplaner

Die sog. Aktivitdtstypen gliedern sich in Ubungen zur Beweglichkeitsférderung, muskelkréftigende,
knochenstdrkende und koordinationsférdernde sowie ausdauerorientierte Bewegungen. Letztere
wird wie zuvor erldutert u. a. nach dem Wochenumfang definiert, fiir die Gewdbhrleistung einer
verhdltnismafligen Kraftentwicklung wird zweimal pro Woche das Trainieren aller sog. grofien

Muskelgruppen empfohlen (Miko, et al., 2020).

In einer Befragung der erwachsenen Bevélkerung (> 18 Jahre; Teilnehmendenzahl = 22.708) in
Berlin aus dem Jahr 2019/ 2020 gaben 53,4 % der befragten M&nner an, mindestens 150 min
Ausdaueraktivitat pro Woche zu betreiben und 43,7 % lben mindestens zwei Mal pro Woche
kdrperliche Aktivitaten, speziell fiir den Muskelaufbau, aus (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020,
S. 1). Bei den Frauen gaben 44,4 % der Befragten an, mind. 150 min/ Woche Ausdauersport und
36,8 % Muskelkraftigung zu betreiben. Es lassen sich deutliche Unterschiede in den sportlichen
Aktivitaten erkennen, betrachtet man verschiedenen Altersgruppen. In der Gruppe der 18-29-
Jéhrigen betreiben 67,2 % der Befragten mind. 150 min/ Woche Ausdauersport und 58,1 % 2x/
Woche Muskelkraftigung. Im Ausdauersport nimmt die Betdtigung mit steigendem Alter ab und

betragt bei liber 80-Jdhrigen nur noch 16,4 %. Eine Abnahme mit steigendem Alter ist auch bei der
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Muskelkraftigung zu sehen mit einem leichten Anstieg bei 65-79-Jdhrigen. Auch nach dem Faktor
Bildungsniveau betrachtet, gibt es Unterschiede in den sportlichen Aktivitdten. Personen mit hohem
Bildungsstatus geben demnach an, h&ufiger Ausdauersport und Muskelaufbau zu betreiben als

Personen mit niedrigem Bildungsniveau (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020i, S. 1).

Auch unabhdngig des spezifischen Aktivitatstyps zeigt sich, dass Berlin laut der Sportstudie Berlin
aus dem Jahr 2017 eine der deutschlandweit aktivsten Stadte mit Blick auf Sport und Bewegung
ist. Die Erhebung zeigt, dass 83,1 % der befragten Biirgerinnen und Biirger, hierzu zdhlen
Berlinerinnen und Berliner ab 10 Jahren mit gemeldeter Hauptwohnung in Berlin, aktiv Sport treiben
oder wenigstens bewegungsaktiv sind. Nach dieser Befragung ist lediglich anndhernd jede/r
sechste Biirgerin oder Biirger nicht sport-/ bewegungsaktiv. Dies entspricht einem Anteilswert von
16,9 % an der gewichteten Hochrechnung auf die Gesamtbevolkerung der Stadt. Der Sportbegriff
istim Rahmen dieser Studie - anders als hier zuvor in sog. Aktivitdtsniveaus - in die Kategorien der
Aktivitaten mit hoher und niedriger Bewegungsaktivitdt unterschieden worden. Ersteres definiert das
Sporttreiben, niedrige Bewegungsaktivitdten sind als bewegungsaktive Erholung deklariert worden
(Senatsverwaltung fiir Inneres und Sport, 2018). Die Ausiibung sporilicher Aktivitdten jedes
Intensitatsniveaus kann vielfdltig erfolgen, das Sportsystem bietet hierflir verschiedene Zugdnge
sowie eine Vielzahl an Rahmenbedingungen, die ein Integrieren von Sport und Bewegung in den
individuellen Alltag erméglichen. Wird der Arbeitsweg selbstbestimmt und korperlich aktiv in Form
des Fahrradfahrens zuriickgelegt, kdnnen Angebote insbesondere des Mannschaftssports und
Gruppentrainings zumeist nur iiber etablierte Akteurinnen und Akteure erlebbar gemacht werden.
Anbietende sind hierbei u. a. Sportvereine und kommerzielle Fitnessstudios, aber auch vermehrt
selbstorganisierte, informelle Gemeinschaften und Gruppen. Faktoren wie die Angebotsdichte oder
Kostenintensitat gilt es je nach Regionen und Strukturen zu beriicksichtigen (Tillmann & Anneken,
2019). Betrachtet man diese Organisationsformen genauer, so wird deutlich, dass sie
beeinflussend auf den Faktor Regelmdafligkeit der Ausiibung sportlicher Aktivitaten wirken. Nach
den Ergebnissen der Sportstudie sind bereits im Jahr 2017 in etwa % der Betdtigungen
selbstorganisiert. Der Anteil an sog. unregelmdafliigen Bewegungen wie Schwimmen, Fahrradfahren
oder Wandern betrdgt bei dieser Organisationsform 86,9 %; im Vergleich zu den anteilig
geringeren regelmafigen Sport- und Bewegungsaktivitdten (65,7 %), die mind. einmal wéchentlich
ausgeiibt werden wie Gymnastik oder Fitness. Diese Aktivitdten werden anteilig auffallend haufig
in entsprechenden Rd&umlichkeiten und Sportstdtten organisiert, wdhrenddessen R&ume und
Flachen wie Parkanlagen oder Badeanstalten seltener zum Durchfiihren regelmafliger Aktivitéten
genutzt werden. Die kommerziellen Sportdienstleistende und der organisierte Sport sind die

groften Anbieter in Berlin (Senatsverwaltung fiir Inneres und Sport, 2018).

Mit zuletzt insgesamt 2.402 seitens der Statista GmbH (Zeppenfeld, 2024) fir das Jahr 2023
erfassten Sportvereinen in Berlin zeigt sich das breite Aufgebot des organisierten Sports in der
Stadt. Die in der nachstehenden Abb. 9 dargelegten Daten der Jahre 1999 bis 2022 verdeutlichen

eine insgesamt dynamische Entwicklung hinsichtlich der Anzahl an dokumentierten Sportvereinen,

no



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

welche im Besonderen mit Riickblick auf die Jahre bis 2018 von starken Schwankungen geprdgt

ist.

Abb. 9: Anzahl der Sportvereine in Berlin (1999-2022)
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Datenquelle: Zeppenfeld, Anzahl der Sportvereine in Berlin von 1999 bis 2023, 2024;
Abbildung: die raumplaner

Wadhrend der hier ermittelte Hochstwert aus dem Jahr 2018 im Gesamten 2.539 Sportvereine
betrdgt, verzeichnet das darauffolgend Jahr 2019 eine Reduktion um 15 %. Der anschlief3ende
Trend einer erneut deutlichen Steigerung (in 2020 um 15,3 %) hélt pandemiebedingt nicht an und
verzeichnet mit zundchst 0,4 % im Jahr 2021 und daran anschlieBenden 4,8 % fiir 2022 einen

weiteren Riickgang der erfassten Sportvereine in Berlin.

Mit Blick auf die Sportvereine des Bezirks Steglitz-Zehlendorf lassen sich die Mitgliederzahlen,

kategorisiert in Anlehnung an Heinemann & Schubert, 1994, wie folgt darstellen.

Von insgesamt 207 bezirklichen Sportvereinen zdhlen 52 % zu der Kategorie ,,Kleinstvereine®, d. h.
mit Mitgliederzahlen bis 100 und stellen damit den grofiten prozentualen Anteil in Steglitz-
Zehlendorf dar. Grof3vereine hingegen, die iiber 1.000 Mitglieder verzeichnen, sind mit 18 von 207
(entspricht 8,7 %) Sportvereinen die Kategorie, die am wenigsten Sportvereine z&hlt, jedoch
gleichzeitig mit 37.365 (53 %) die hoéchsten Mitgliederzahlen aufweist. Im Vergleich: die zuvor
angesprochenen, zahlenmdfig stdrker vertretenen Kleinstvereine verzeichnen insgesamt 3.408
Mitglieder. In Summe werden 70.152 erfasste Mitglieder im gesamten Bezirk dokumentiert,

organisiert in Kleinst-, Klein-, Mittel- und Grof3vereinen, wie die nachfolgende Tab. 4 verdeutlicht.
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Tab. 4: Sportvereine nach Mitgliederzahl, Stand 31.12.2022

Kleinstvereine 108 52 3.408 5

(bis 100 Mitglieder)

Kleinvereine 48 23 8.326 12

(101-300

Mitglieder)

Mittelvereine 33 16 21.053 30

(301-1.000

Mitglieder)

Grofivereine 18 9 37.365 53

(> 1.000 Mitglieder)

Datenquelle: Landessportbund Berlin e.V., 2023; Tabelle: die raumplaner, kategorisiert in Anlehnung an
Heinemann & Schubert, 1994

Das Sport- und Bewegungsverhalten im Bezirk wird im Folgenden iiber mehrere Zugdnge, u. a.
Befragungen analysiert. Hierfiir sind sowohl digitale als auch analoge Kandle bespielt worden
(vgl. Kap. 1.2). Eine Wertung der Erkenntnisse von Kapitel 2.1 bis O erfolgt unter Kapitel 5 in Form

einer Starken-Schwachen-Winsche-Matrix.

2.1 Befragung der Stadtgesellschaft iber mein.berlin.de

Die Erkenntnisse aus der Befragung zum Sport- und Bewegungsverhalten der Stadtgesellschaft,
durchgefiihrt vom 19. April bis 31. Mai 2023 iiber die Plattform www.mein.berlin.de und mit einer

Beteiligung von insgesamt 180 Teilnehmenden, werden im Folgenden erldutert.

Die 180 registrierten Teilnehmenden verteilen sich auf die zwei Beteiligungsformate
»ldeensammlung - Ihre Ideen bewegen uns!“ sowie ,,Umfrage - Ihre Meinung bewegt uns!“ Dabei
nahmen 39 Personen an der Ideensammlung und 164 Personen an der Umfrage teil. 23 Personen

haben sich an beiden Formaten beteiligt.

Da in der Befragung keine Pflichtangaben zu tatigen waren, divergiert die Anzahl an Antworten fiir
jede Fragestellung. Partiell konnten frei gegebene Antworten nicht berlicksichtigt werden, da keine
eindeutige Zuordnung dieser zum Gesamtkontext der Fragestellung sowie einzelner Kategorien

moglich war.
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Im weiteren Berichtsverlauf erfolgt eine Auswertung und Darstellung der im Rahmen der Umfrage

erhobenen Daten.

Fragestellung: Betreiben Sie lhre Sportart iiberwiegend im Bezirk?

Der Grof3teil der Befragten (76,7 %) gab an, dass der Ort, an dem sie sportliche Aktivitaten
ausliben, innerhalb von Steglitz-Zehlendorf liegt. Demgegeniiber gaben 16,6 % an, dass sie ihren
Sport auflerhalb des Bezirks ausiiben wie in Abb. 10 ersichtlich. Ein weiterer Anteil von 4,9 %
beschrieb die Verteilung als ausgewogen hinsichtlich der Verteilung der sportlichen Aktivitdten
innerhalb und auf3erhalb von Steglitz-Zehlendorf. Die librigen 1,8 % bestdtigten, berlinweit Sport
zu betreiben oder keine Praferenz eines Bezirks zum Sporttreiben angeben zu kdnnen. Dass einige
Sportstatten auflerhalb des Bezirks aufgesucht werden, deutet darauf hin, dass bestimmte
Sportangebote in Steglitz-Zehlendorf nicht verfiigbar oder die vorhandenen Angebote bereits

vollstdndig ausgelastet sind.

Abb. 10: Sportbetrieb innerhalb von Steglitz-Zehlendorf

n=163 49%1,8%

16,6 %

76,7 %

®ja mnein m ausgeglichen m sonstiges

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wie iiben Sie diesen Sport aus?

Im Bezirk Steglitz-Zehlendorf gaben 63,8 % der Befragten an, Sport organisiert - insbesondere im
Rahmen von Vereins- und Schulsport - auszuliben. Diese Aussage verbildlicht die nachfolgende
Abb. 11. Demgegeniiber betreiben 31,3 % der Befragten auf informelle, selbstorganisierte Weise
Sport, d. h. unabhdngig und nicht organisiert von Institutionen sowie auf Fldchen, die nicht primar
fir die sportlichen Betdtigungen vorgesehen sind. Lediglich 4,9 % der Befragten konnten ihr
Sportverhalten nicht eindeutig zuordnen. Uberwiegend aufgrund dessen, dass sie sowohl informell

als auch organisiert Sport betreiben, wie in den frei gegebenen Antworten zu lesen war.
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Abb. 11: Verteilung von informellem und organisiertem Sporttreiben

n=163

31,3% 63,8%

4,9%

m informell m organisiert m sonstige

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wer organisiert lhren Sport/ lhre Sportarten?

Im Bezirk Steglitz-Zehlendorf stellen selbstorganisierte Sportarten/-angebote die am hdufigsten
angegebene Organisationsform des Sports dar: mit 61,4 % reprdsentieren sie den hdchsten Anteil
der Befragten (100 der 163 Personen). Dahinter folgt der organisierte Sport liber Sportvereine, zu
welcher sich 91 der 163 Befragten zuordneten. Kommerzielle Einrichtungen, exemplarisch vertreten
durch Fitness-Studios, bilden mit 16,6 % die dritthGufigste Gruppe unter den Befragten. Sie werden
dicht von Freunden und Angehdrigen, die als Anbietende oder Organisatoren agieren, mit einem
Anteil von 15,3 % gefolgt. Am unteren Spekirum der Antworten befinden sich (Fach-)
Hochschulen, weitere offentliche/ gemeinniitzige Tréger, Betriebe/ Schulen, die DLRG,
Gesundheitszentren und Volkshochschulen. Gemeinsam ordneten sich 22,2 % der Befragten diesen

Kategorien zu, wobei die individuellen Anteile zwischen 1,8 % und 7,4 % variieren.

Insgesamt wurden von den 163 Befragten 279 Antworten (Mehrfachnennungen) gegeben, wie in
Abb. 12 erkennbar.
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Abb. 12: Anbieter/ Organisatoren der Sportarten/-angebote (Mehrfachnennungen)
n =163 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(Fach-)Hochschule m 2,5 %
andere 6ffentliche/gemeinsniitzige Trager,... . 7,4 %
Betrieb/Schule m 1,8 %
DLRG mm 49 %
Freunde/Angehérige I 15,3 %
Gesundheitszentrum M 3,1 %
kommerzielle Einrichtungen, z.B. Fitness-Studio I 16,6 %
selbstorganisiert GGG 61,3 %
Sportverein NN 55 8 %
Volkshochschule ® 2,5%

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wie oft iiben Sie lhre Sportart(en) aus?

Die Teilnehmenden (n) der Umfrage, die mindestens wdchentlich Sport treiben, machen mit 144
aus 151 Stimmen ca. 95,4 % aus. Im Gegensatz dazu erklarten sieben aus 151 Stimmen (4,6 %)
bis zu viermal monatlich Sport zu treiben. Diese Gruppe variierte zwischen seltener als einmal, ein-
bis zweimal und drei- bis viermal im Monat, wobei die Stimmwerte fiir diese Gruppen zwischen eins

und vier liegen.
Bei den Personen, die wéchentlich Sport treiben, verteilen sich die Haufigkeiten wie folgt:

- 1- bis 2-mal pro Woche: n="52
- 3- bis 5-mal pro Woche: n=69

- mehr als 6-mal pro Woche: n=23
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Abb. 13: Haufigkeit der sportlichen Akfivitat

n=151
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<1xproMonat J 1
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Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner

Nachfolgend wird in Abb. 14 bzw. Abb. 15 die zuvor beschriebene Hdufigkeit sportlicher Aktivitdten

nach Geschlecht und nach Altersgruppen der Befragten differenziert.

Dabei zeigt sich sowohl bei Frauen als auch bei Mdnnern eine anndhernd gleiche Verteilung
derjenigen, die sich drei- bis fiinfmal pro Woche sportlich betatigen®. Auffallig ist jedoch, dass etwa
ein Finftel aller M@nner mindestens sechsmal die Woche Sport treibt, wéhrend sich bei den Frauen
nur ungefdhr jede Achte dieser Kategorie zuordnet. Im Gegensatz dazu iiben Frauen o&fter als
Mdnner Sport ein- bis zweimal pro Woche aus. Insgesamt wurden 146 Befragte beriicksichtigt, die

sich auf 92 Frauen und 54 Mdnner aufteilen.”

6 Der Geschlechterkategorie ,,divers” hat sich kein/e Teilnehmerin oder Teilnehmer zugeordnet.

7 Fiinf Personen wurden aufgrund fehlender Geschlechterangaben in dieser Darstellung nicht berlicksichtigt.

w
n



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Abb. 14: Haufigkeit sportlicher Aktivitat - nach Geschlecht (prozentualer Vergleich)
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Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner

Der Grof3teil der Befragten ist zum Zeitpunkt der Befragung zwischen 50 und 59 Jahre alt und treibt

mehrmals wochentlich Sport. Auffdllig ist, dass der Grofiteil der iiber 70-Jdhrigen mindestens

einmal pro Woche sportlich betdtigen. Mehr als die Hdélfte sogar hdufiger als dreimal wochentlich.

Es konnten sieben Befragte aus der Kategorie der unter 18-Jdhrigen erfasst werden, hiervon treiben

finf von diesen mindestens dreimal die Woche und zwei sogar mindestens sechsmal die Woche

Sport. Insgesamt ist eine Abnahme der Hdufigkeit sportlicher Aktivitat mit zunehmendem Altem

erkennbar, die ab dem 70. Lebensjahr jedoch einen leichten Anstieg erfdhrt. Eine detaillierte

Darstellung aller Altersgruppen in Bezug zur Hdufigkeit sportlicher Aktivitat ist in Abb. 15

aufbereitet.

Abb. 15: Haufigkeit sportlicher Aktivitdt - nach Altersgruppen
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Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Fragestellung: Bitte nennen Sie die von lhnen am hdufigsten betriebene Sportart.

Die mit Abstand am hdufigsten betriebene Sportart ist Schwimmen mit insgesamt 59 Stimmen.
Joggen, Fitness-Krafttraining und Radfahren folgen mit 35, 34 und 33 Nennungen dahinter. Die fiinf
Sportarten Tennis, Gymnastik, Aquafitness, Yoga und Pilates, sowie Spazieren/ Wandern folgen mit

Werten zwischen zwolf und 18. Weniger als zehn Nennungen erhielten folgende Sportarten:

Kampfsport (7)

- sonstiger Wassersport (5)

- Basketball (4) | Tanzen (4) | Gesundheits- und Rehasport (4)

- Klettern/Bouldern (3) | Hockey (3)

- Tischtennis (2) | Badminton (2) | Rugby (2) | Golf (2)

- Volleyball (1) | Skilaufen (1) | FuBball (1) und Ballsport drauBBen (1).
Grafisch sind diese Ergebnisse in Abb. 16 aufbereitet.

Darauf aufbauend erfolgt eine zusdtzliche Unterscheidung der Daten nach den Parametern
Geschlecht (Abb. 17), Organisationsform (Abb. 18) und Altersgruppe (Abb. 19).

Abb. 16 Verteilung der am héufigsten betriebenen Sportarten (= 10 Nennungen)

n=163 15 18

12

34

5
33

14

15

3

m Tennis m Spazieren/Wandern Yoga und Pilates
® Schwimmen Radfahren m Joggen
m Gymnastik m Fitness-Krafttraining m Aquafitness

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Bei einer geschlechterspezifischen Betrachtung - hier: Frauen (= 98) und Mdnner (= 57), zeigt sich,
dass bei den Sportarten Joggen, Radfahren und Klettern/ Bouldern das Geschlechterverhdltnis
ausgeglichen ist. Von Frauen werden die Sportarten Aquafitness, Badminton, Gymnastik, Tanzen,
Volleyball, Skilaufen, Spazieren/ Wandern, Yoga und Pilates sowie Schwimmen hdufiger ausgelibt.
Gleichermaflen ist auch bei den Mdnnern Schwimmen mit 18,6 % die am hdufigsten ausgelibte
Sportart. Dahinter folgt Fitness-/ Krafttraining, dem 15,5 % der méannlichen Befragten nachgehen.
Ebenfalls eher bei Mdnnern beliebte Sportarten sind Tennis, Hockey, Rugby, Tischtennis, sonstiger

Wassersport, Fu3ball, Ballsport drauf3en und Basketball.

Abb. 17: Verteilung der am haufigsten betriebenen Sportarten - nach Geschlecht (Mehrfachnennung)
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Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner

Schwimmen wird fast viermal so héufig organisiert betrieben (43) wie informell (12). Auch der
Grofiteil der angegebenen Sportarten wird eher organisiert ausgefiihrt. Einzig beim Joggen und

Radfahren ist der Anteil derer, die den Sport informell betreiben, héher.
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Abb. 18: Verteilung der am hdufigsten betriebenen Sportarten - organisiert und informell betrieben
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Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner

Beim Auswerten des Altersbezugs zu den angegebenen Sportarten fallt bei den unter 18-Jdhrigen

die Dominanz des Schwimmsports auf. Auch die weiteren Altersklassen schwimmen hdufig,

wohingegen bei den liber 70-Jdhrigen Aquafitness, Fitness-/ Krafttraining und Gymnastik &fter

genannt wurden. In den Altersgruppen 40 bis 60 Jahre sind Joggen und Radfahren besonders

beliebt.

Abb. 19: Ausiiben der Sportarten - nach Altersgruppen
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Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Fragestellung: Wo liben Sie lhren Sport aus?

Analog zur Beliebtheit des Schwimmsports sind auch die Hallenbdder der beliebteste Ausiibungsort

fiir die Sportarten/-angebote fiir die Befragten (74 Nennungen). Dahinter folgen:

- offentliche Park-/ Griinanlagen (66)
- StraBBen/ Wege (53)

- Turn-/ Sporthallen (50) sowie

- Felder/ Wiesen/ Walder (43).

Zu den sonstigen Antworten zdhlten Spielpldtze, Gebirge, Reha Praxis, Tanzschule, Rollsportplatz,
Kirchengemeinde und Sport-Gesundheits-Park. Die nachstehende Abb. 20 verdeutlicht diese
Antworten nochmals grafisch.

Abb. 20: Ausiibungsort der Sportarten/-angebote

n=162 Turn-/Sporthalle e 50
Spielfeld/Sportplatz  n——— 2/
Hallenbad  meessssssssssssssssssssemn 7/
Freibad meeesssssssssss—— 37
Leichtathletikanlage mm 4
Tennisanlage m——— 17
Fitness-Studio neeess——— 33
sonstige Anlagen, z.B. Schieflen, Kegeln,... mmm 7
offentlicher Park/Griinanlage s ssssssssSSSSSSSse 66
Straflen/Wege s 53
Felder/Wiesen/Walder momeesssssssssssssssmm /3
Flisse/Seen meeeseesssss—— 32
zu House aaassssssssss———m 35
sonstige Sportgelegenheiten, z.B. Betrieb,... mmmm 8
Sonstige ——— 14

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Fragestellung: Wie gelangen Sie zu dem Ort, an dem Sie lhre Sportarten betreiben?

Der Grof3teil der Orte zum Sportreiben wird mit Fahrrad/ E-Bike erreicht (61 Nennungen). Dahinter
folgen das Auto (42) und der Weg zu FuB3 (31). Diese Betrachtung lasst erahnen, dass mehrheitlich
die Orte zum Sporttreiben nicht wohnortnah gelegen sind. 20 Nennungen beziehen sich auf
offentliche Verkehrsmittel, wéhrend die Kategorie Motorrad/ Mofa/ E-Roller zwei Nennungen

aufweist.

Abb. 21: Am h&ufigsten zum Erreichen der Sportangebote genutzte Verkehrsmittel

-

n=161

m Auto m Fahrrad/E-Bike
sonstige ® Motorrad/Mofa/E-Roller
m Sffentliche Verkehrsmittel m zu Fuf

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Fragestellung: Wie beurteilen Sie die Sport- und Bewegungsméglichkeiten in [hrem Ortsteil?

Die Bewertung der Sport- und Bewegungsmdglichkeiten zeigt, dass 8,8 % diese als sehr gut
einstufen, wahrend 4,4 % sie als ungeniigend und 18,9 % als mangelhaft bewerten. Weitere 9,4 %
empfinden die Sport- und Bewegungsmoglichkeiten als ausreichend, wdhrend die Kategorie
befriedigend mit 34 % die héchste Zustimmung erfdhrt. Weitere 25 % stufen die Moglichkeiten als

gut ein.

32,7 % der Befragten bewerten die Sport- und Bewegungsmoglichkeiten zwischen ungenigend und
ausreichend (s. Abb. 22).

Abb. 22: Bewertung der Sport- und Bewegungsméglichkeiten im jeweiligen Ortsteil

n=159 4,4% 8,8%
18,9%
24,5%
9,4% '
34,0%

m sehr gut gut m befriedigend m ausreichend m mangelhaft m ungeniigend

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Fragestellung: Gibt es Orte, die Sie fiir lhren Sport gerne vorfdnden, aber derzeit in Steglitz-

Zehlendorf vermissen? Wenn ja, welche Orte sind das genau?

Fast die Hdlfte der Befragten gaben an, dass ihnen ein Hallenbad fehlt. gefolgt 21
BedarfsGuBlerungen nach Calisthenics- und Outdoorfitnessanlagen. Sporthallen und BMX-/

Skateparks erhielten jeweils zwolf Nennungen.

Abb. 23: Bedarf an Sportrdumen im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

n=106 Hallenbad meesssssssssssssssssssssmmmmmms | 4/
Calisthenics- und Outdoorfitness mes——— 2]
Sporthalle mee— 12
Bmx- und Skatepark meess——— 1?2
Jogging- und Walkingrouten — mssssss 9
Radrouten s g
Basketballplatz ~ messm 6
Tennishalle s 5
offentliche Tischtennisplatten — mmm 4
Freibad mmm 4
Boulderanlage mmm 4
Tanzflache mm
Sportanlage outdoor — mem
Inlineskaterouten  mm
Boltzplatz/FuBballplatz ~ mm
offentliche Griinanlagen mm 2
Volleyball

w W w w

ml
Tennisplatz = 1

Rollsportplatz fiir z.B. Inlineskaterhockey,... m 1
Paddleplatz = 1

Naturrasenplatz m 1

Fitnessstudio m 1

Badestelle m 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Fragestellung: Gibt es Sportarten/ Bewegungsformen, die Sie gerne ausiiben wiirden, aber derzeit

in Steglitz-Zehlendorf nicht vorfinden? Wenn ja, um welche Angebote handelt es sich dabei konkret?

Von 145 Befragten sind 63 % mit dem Angebot zufrieden und wiinschen sich keine weiteren Sport-
und Bewegungsangebote. 53 Personen (entspricht 37 %) wiinschen sich hingegen weitere

Sportangebote, die in Tab. 5 tabellarisch aufgefiihrt sind.

Ergdnzend ist beriicksichtigen, dass die Durchfiihrung der Befragung zeitlich mit der Diskussion um
die mogliche Schliefung eines 6rilichen Hallenbades zusammenfiel. Die dadurch hervorgerufene
erhdhte Aufmerksamkeit und gleichzeitige Betroffenheit der Nutzenden kénnten ggf. die Ergebnisse
hinsichtlich der Praferenz fiir die Sportart Schwimmen im Vergleich zu anderen Sportarten

beeinflusst haben.

Tab. 5: Sportarten/ Bewegungsformen, die in Steglitz-Zehlendorf fehlen

Sportarten mit ...
|-~ den héufigsten Nennungen (Anzahl: -~ ..zweiNennungen: |
Schwimmen (12) Fitness ab 50+
Outdoorfitness (7) Fu3ball
Skaten (5) Golfen
Parkour
Kleinkindschwimmen BMX/ MTB, Skateboard
Tanzen
|- einerNennung:
Aquafitness Karate fiir Senioren Schlittschuhfahren
Basketball Sportkinesiologie Segeln
Bouldern Klettern Seniorenschwimmen
Boule- oder Petanque Paddle Ski
Calisthenics Radfahren Skiroller
Fitnessgymnastik Rehaschwimmen Walking
Inlineskaterhockey Rettungsschwimmen Wassergymnastik
Inlineskating Rugby Yoga

Datenquelle: Befragung mein.berlin, 2023; Tabelle: die raumplaner

Im Folgenden sind die in der Befragung geduf3erten Wiinsche aufgelistet:

> Durchgehende Radwegstrafle quer durch den Bezirk
»  Sichere Ubergdnge an HauptverkehrsstraBen und Kreuzungen fiir Joggende,

Radfahrende und Spaziergdngerinnen und Spaziergdnger

|b|
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

»  Aufwertung vorhandener Joggingstrecken

»  Erstellung einer Skatebahn 250 m mit entsprechender Innenfldche zur Entwicklung des
Rollsports (im Siidwesten der Stadt)

»  Ausbau von Trimm-Dich-Pfaden bzw. Calisthenics-Anlagen im Aufienbereich

> Schaffung von Boule/ Petanque-Anlagen

»  Schaffung weiterer Tennishallenpl&tze, insbesondere fiir den Winter

»  Kajak-Ein-/ Ausstiegsstellen

»  Therapie- und Kleinbecken fiir Behindertensport, Babyschwimmen und Arthrosegruppen

»  Erhalt und ggf. Sanierung der Schwimmbdder/ -hallen

> Errichtung einer weiteren ungedeckten Sportanlage (Nikolassee/ Diippel)

»  Umgestaltung von vorhandenen Spielpldtzen zu eher Bewegungsrdumen mit
Basketballkdrben, Tischtennisplatten u. s. w.

»  Kauf und Sanierung der Sporthalle McNair-Barracks

> Sanierung von maroden Schulsporthallen, z. B. Kénigsgraben Grundschule

»  Qualifizierung von Sportanlagen, z. B. Ernst-Reuter-Sportfeld

»  Eigener Platz mit Vereinsheim fiir den Berliner Rugby Club

»  Ballschule fiir Kinder von 3-8 Jahre

»  Raumlichkeiten fiir Tanzschulen

> Offnen von Schulhéfen aufBerhalb des Schulbetriebs - weitere Fldchenangebote fiir ein
informelles Sporttreiben

»  Sport- und Bewegungsangebote fiir Ubergewichtige, fiir spezielle Zielgruppen u. s. w.

»  Ertlichtigung aller Sportanlagen im Sinne von Klimaanpassungsmafinahmen

2.2 Befragung der sozialen Trdgerinnen und Trager

Der Erkenntnisgewinn aus der Befragung der sozialen Trégerinnen und Trédger wird im Folgenden

dargestellt.

Die Umfrage zeigt eine Riicklaufquote von neun Kindertagesstatten, das entspricht 4,4 % aller
angesprochenen Einrichtungen. Hierzu zdhlen die Kindertagesstatten des bezirklichen
Eigenbetriebs sowie der freien Trdger® Finf der an der Befragung teilgenommenen
Kindertagesstatten verfiigen liber eigene Raumlichkeiten, eine Einrichtung hiervon iiberdies explizit
iber einen Sport- und Bewegungsraum. Mehrzweckrdume sind fiir vier der Befragten zugdnglich.
Eine Kindertagesstdtte verfligt sowohl iber drei RGume dieser Art als auch tber eine Turnhalle und

sog. sonstigen Rdumlichkeiten.

Keine der hier befragten Kindertagesstdtten ist in Besitz von Schwimmbd&dern oder anderen

Wasserflachen. Jedoch geben zwei Befragte an, Zugang zu Wasserfldchen zu haben und diese im

8 Keine der bezirklichen Senioreneinrichtungen nahmen an der Befragung teil.
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Sinne einer Outdoor-Bewegungsfldche zu nutzen. Sport- und Bewegungsaktivitdten im Freien, z. B.
auf Flachen wie einem Spielplatz werden zudem von allen Befragten realisiert. Darliber hinaus
nehmen vier von neun Einrichtungen das Vorhandensein der Flachen ,,Bolzplatz“ und ,,Parkanlage”
fur die Umsetzung von Bewegungsangebote wahr. Unabhdngig der Umgebung - indoor oder
outdoor - weisen alle Kindertagesstdtten eigene Sport- und Bewegungsangebote im Portfolio der
Einrichtung auf, wobei eine Einrichtung eine teilweise Zugdnglichkeit des Angebots fiir die
Bevolkerung vermerkt und einen zukiinftigen Ausbau des Angebots fiir andere Nutzergruppen
bejaht. Eine Einrichtung o6ffnet ihre Angebote fiir die Bevdlkerung und bietet entsprechende
Sportangebote an. Als Griinde werden der Kinderschutz, fehlende Platzkapazitdten sowie eine
Vollauslastung der bestehenden Angebote (u. a. Tanzen/ Kreativitat, Gesundheit/ Rehabilitation,

Ausdauer/ Outdoor) genannt.

Die Ausstattung zur Realisierung der Sport- und Bewegungsaktivitdten ist vielfdltig. Eine

prozentuale Verteilung diverser Materialien wird in der nachfolgenden Abbildung dargestellt.

Abb. 22: Prozentuale Verteilung der Ausstattungsgegensténde

sonstige Gymnastik-

Materialien Stijhle/Hocker [ SPringseil balle
10% 9% 9% 7%

Balanceboard Massagebdlle
7% 10%

Step
Reifen/Ringe Turn-/ Gymnastikboden | Trampolin Aerobic
9% 4%

Datenquelle: Befragung soziale Trégerinnen und Trdger; Abbildung: die raumplaner
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

2.3 Befragung der Sportvereine

Die Erkenntnisse aus der Vereinsbefragung mit einer Beteiligung von insgesamt 30 teilnehmenden

Sportvereinen werden nachstehend erlGutert.

Fragestellung: Wie viele Mitglieder hat |hr Verein? (Stichtag 31.12.2022)

Der Grofiteil der teilnehmenden Vereine |dsst sich in sog. Mittel- und Grof3vereine einteilen, d.h.
Vereine mit mehr als 300 Mitgliedern (19 Vereine). Konkret sind elf Sportvereine mit 300-999
Mitgliedern, fiinf Vereine mit 1.000-2.499 Mitgliedern und drei mit = 2.500 Mitgliedern zu
verzeichnen. Fiinf Vereine sind der Kategorie Kleinstvereine (= 100) zuzuordnen und sechs der

teilgenommenen Befragten zdhlen zu Kleinvereinen, die 101-299 Mitglieder aufweisen.

Das gesamte Spektrum an Sportvereinsgréf3en ist mit den hier eingegangenen Riickmeldungen
abgebildet, wie in Abb. 23 dargestellt.

Abb. 23: Verteilung der Sportvereine nach Mitgliedszahlen

3

11
m =100 w101-299 300-999 = 1.000-2.499 m=2.500

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wie viele Abteilungen/ Sparten hat |hr Verein?

Die Frage nach der Anzahl der Abteilungen ergibt, dass 20 Vereine mehr als fiinf Abteilungen/
Sparten im Verein verorten und jeweils fiinf Vereine entweder nur eine Abteilung oder zwei bis fiinf

Abteilungen aufweisen.

i
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Abb. 24: Anzahl der Abteilungen/ Sparten

n=30

ml m2bisb mehr als 5

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wie viele haupt- bzw. ehrenamtlich Beschéftigte gibt es im Verein?

Die Riickmeldungen zu den Beschdaftigungsverhdltnissen zeigen, dass die befragten Sportvereine
iberwiegend ehrenamtlich aufgestellt sind. Insgesamt sind 1.309 Ehrenamtliche bei den befragten
Vereinen beschaftigt, das hauptamtliche Personal belduft sich auf 86,5 Stellen. Die prozentuale

Verteilung zeigt sich in der nachfolgenden Abb. 25.

Abb. 25: Verteilung der Sportvereine nach Beschdftigungsverhdltnis

6%

n=30

94%

® hauptamtlich Beschdftigte m ehrenamtlich Beschdftigte

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Mit Blick auf die konkreten Einsatzbereiche der Beschdftigten eines Sportvereins ist zu erkennen,
dass die ehrenamtliche Tatigkeit vorrangig auf Vorstandsebene ausgeiibt wird, in der Mehrzahl von
mdnnlichen Personen. Eine ausgeglichene Verteilung zwischen weiblichen und mdnnlichen
Beschdftigten ist im Bereich der Ubungsleitung gegeben.
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Im Kontext hauptamtlicher Tatigkeit sind nach Angabe der Sportvereine die Bereiche der
Festanstellung in Vollzeit sowie der geringfligigen Beschdftigung am hdufigsten angegeben

worden, gefolgt von freien Mitarbeitenden und Tatigkeiten in Teilzeit, wie die Abb. 26 aufzeigt.

Abb. 26: Verteilung der Einsatzbereiche hauptamtlich Beschdaftigter

=30
sonstige hauptamtiliche Tatigkeit ki 27 "
Freie Mitarbeitende (Selbststandige,
.. 7 2 21
Honorarkrafte)

Festanstellung in Vollzeit [ 8 2 17
Festanstellung in Teilzeit A 4 1 21

geringfligige Beschaftigung 6 5 1 18

0 5 10 15 20 25 30 35

® Hauptamtliche weiblich ® Hauptamiliche ménnlich ® Hauptamtliche divers m keine

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Welche Sportarten/ Bewegungsangebote werden in |lhrem Verein/ |hrer Abteilung

angeboten und wie stark sind diese im Durchschnitt frequentiert?

Bei der differenzierten Betrachtung des Vereinsangebots fallt auf, dass klassische Ballsportarten
wie Basketball, FuB3ball, Handball, Hockey, Tennis, Tischtennis und Beach-/ Volleyball gréf3tenteils
stark ausgelastet sind. Bewegungsangebote, die dem Badminton, Gesundheits-/ Rehasport,
Laufen/ Joggen und Rudern zuzuordnen sind, werden hingegen vermehrt als weniger stark
ausgelastet bewertet. Zu den Sportarten, die als gar nicht ausgelastet eingestuft wurden, z&hlen:
American Football, Bowling/ Kegeln, Boxen, Eishockey, Eislaufen, Fechten, Klettern/ Bouldern und
Wasserball. Eine nach der Anzahl absoluter Nennungen aufgeschlisselte Darstellung findet sich in
Abb. 27 wieder.
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Abb. 27: Darstellung der Auslastung vorhandener Sport- und Bewegungsangebote in den Sportvereinen

American Football
n=30 Badminton -2

Baseball/Softball/Cricket

Basketball

Beachvolleyball

Biathlon

Bogenschieflen

Bowling/ Kegeln

Boxen

Eishockey

Eislaufen (Eisschnell-, Eiskunstlauf)
Fechten

Fitness (auch Aquafitness)

Fuf3ball

Gesundheits-/ Rehasport

Gymnastik

Handball

Hockey

Inlineskaten

Kampfsport (Aikido, Karate, Judo, ect.)
Kanufahren/ Kajak

Klettern/ Bouldern

Laufen/Joggen

Leichtathletik

Moderner Flinfkampf

Motorsport (Automobil, Motorrad, Kartfahren)
Nordic Walking

Pilates/Qi Gong/Tai Chi/ Yoga

Radsport (BMX,Rennrad, Mountainbike, etc.)
Reiten (Voltigieren, Dressur-, Springreiten)
Rollschuhsport (Rollschuhfahren, Rollhockey)
Rudern

Rugby

Schiitzensport

Schwimmen (auch DLRG, Synchronschwimmen)
Segeln

Sportangeln

Sportbootfahren

Tanzen

Tauchen

Tennis

Tischtennis

Triathlon

Turnen

Ultimate Frisbee
Volleyball/ Faustball -1
Wasserball q -1 _
-1

Wasserski/ Wakeboarding
Wasserspringen -1

Windsurfen/ Wellenreiten

-1
sonstige Angebote

absolute Nennungen

M (-) gar nicht ausgelastet (-) wenig ausgelastet  m grofitenteils ausgelastet M stark ausgelastet

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Zu den nachfolgenden Sportarten gibt es laut den Umfrageergebnissen nach keine Sport- und

Bewegungsangebote in den hier befragten Sportvereinen:

> Bergsteigen, Billard, Bob-/ Schlittenfahren (Rennrodeln, Skeleton), Bodybuilding,
Bogenschiefien

> Curling/ Eisstockschief3en

> Flugsport (Segel-, Motorfliegen)

»  Gewichtheben, Gleitschirm-/ Drachenfliegen, Golf/ Minigolf
> Ringen

> Schach, Skateboarden, Skifahren (Alpin, nordisch, Langlauf), Snowboarden,
Sportakrobatik, Squash

»  Wandern

Zu beachten ist hierbei, dass die im Bezirk aktiven Vereine, die einerseits diese Sportart(en)
anbieten, andererseits jedoch nicht an der Befragung teilgenommen haben, in den hier

vorliegenden Ergebnissen nicht abgebildet werden kénnen.

Fragestellung: Welche der zuvor genannten Sportarten/ Bewegungsangebote sind auch fiir Nicht-

Mitglieder offen?

Die Riickmeldungen der Befragten zeigen, dass in 17 der 30 befragten Vereine eine Teilnahme an
Sport- und Bewegungsangeboten ohne Vereinsmitgliedschaft moglich ist. Drei Vereine, die eine

Vereinsmitgliedschaft erfordern, bieten zudem Schnuppertrainings an, wie die Abb. 28 aufzeigt.

Abb. 28: Einteilung der Teilnahmemdglichkeit an Vereinsangeboten in Abh&ngig der Mitgliedschaft

n=30
13
17 16
/ / 3

ohne Mitgliedschaft m ausschlieBlich mit Mitgliedschaft

B mit Mitgliedschaft Schnuppertraining moglich

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Fragestellung: Hat |hr Verein eine vereinseigene Sportstdtte?

Zwolf der befragten Vereine verfligen iiber eine vereinseigene Sportstatte. 18 der 30 befragten
Vereine sind auf kommunale Sportstatten angewiesen. Die nachfolgende Grafik (s. Abb. 29)

verbildlicht diese Daten in absoluten Zahlen.

Abb. 29: Verteilung der Vereine in Bezug auf vereinseigene Sportstétten

20

n=30
15

10

vorhanden nicht vorhanden

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wie zufrieden sind Sie als Verein mit den Sportstdtten, die Sie fir lhre Angebote

nutzen?

Mit Blick auf die Zufriedenheitsquote bestehen keine Auffdlligkeiten hinsichtlich der rGumlichen
Verteilung der Sportstatten innerhalb des Bezirks. Im Durchschnitt nutzen die Sportvereine 3,2

Sportstatten fiir die Durchfiihrung Ihrer Angebote.

Zwolf der befragten Sportvereine gaben an, mit den ihnen zur Verfligung stehenden Sportstatten

eher (8) oder sehr (4) unzufrieden zu sein. Diese Sportstdtten sind in bezirklicher Verwaltung.

Von sechs der 48 Sportstatten, die der Einordnung ,,eher zufrieden” zugeschrieben wurden, zdhlen

finf davon zu vereinseigenen Sportstatten.

Die Gesamtiibersicht absoluter Nennungen hinsichtlich der Zufriedenheit der vorhandenen

Sportstatten ist in dem nachfolgenden Kreisdiagramm (s. Abb. 30) zusammenfassend dargestellt.

s
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

dieraumplaner
Abb. 30: Zufriedenheit hinsichtlich der zur Verfiigung stehenden Sportstatten
4
n=29
48
m sehr zufrieden eher zufrieden  m eher unzufrieden  m sehr unzufrieden

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wie beurteilen Sie den Zustand der zuvor von lhnen aufgefiihrten Sportstatten?

Ergdnzend zur Zufriedenheit der benannten Sportstatten ist nachfolgend die Bewertung des
Zustands dieser erfragt worden. 29 Sportvereine vergaben 100 Noten beziiglich des Zustands der
Sportstatten, wobei eine Sportstatte auch von mehreren Sportvereinen bewertet werden konnte. Die
Abbildung

Abb. 31: Bewertung der zur Verfligung stehenden Vereinssportstdtten den Zustand betreffend
veranschaulicht somit die absolute Hdufigkeit, wie oft eine Note von 1 bis 6 fiir eine Sportstatte
vergeben wurde. 43-mal wurden Sportstatten mit der Note 2 bewertet, 25-mal mit der Note 3 und
17-mal mit der Note 1. Eine der erfassten Antwort der Note 1 bezieht sich auf die bereits
angesprochene Nutzung gewerblicher Rdumlichkeiten. 15-mal wurde der Zustand als ausreichend

(8) bzw. mangelhaft (7) bewertet. Die Note 6 wurde nicht vergeben.

Die Durchschnittsnote hinsichtlich des Zustands liegt bei 2,45; in Bezug zu vereinseigenen Statten
exakt bei der Note 2 (2,0). Die Ergebnisse sind aus der folgenden

Abb. 31 abzulesen.
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Abb. 31: Bewertung der zur Verfiigung stehenden Vereinssportstétten den Zustand betreffend

n=29

43
25
17
B 1 - .
0
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Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Nutzen Sie auch Freirdume fiir Ihre Sportangebote?

Abseits der Nutzung klassischer Sportstdtten werden von zwdlf der 30 befragten Sportvereine
Parkanlagen fiir Umsetzung der Angebote wahrgenommen. Den am zweithdufigsten genutzten
Freiraum (elf Nennungen) stellen Waldgebiete, Wiesen und Feldwege dar, gefolgt von Wasser- und
sonstigen Fldchen mit jeweils sieben Nennungen. Sowohl Spielpldtze als auch Schulhéfe sind je
zweimal von Teilnehmenden als Freirdume flir Sportangebote benannt worden, wie die

nachfolgende Abb. 32 verdeutlicht.

Abb. 32: Nutzung von Freirdumen und -fléchen seitens der Vereine fiir Sportangebote

n=30 0 2 4 6 8 10 12 14

Parkanlagen S 40,0%
Waldgebiete/ Wiesen/ Feldwege mmmmmmmmmmmmmmmme  36,7%
Strafien/ FufBwege mEEEEEE—————— 16,7%
Wasserfldchen s 23,3%
Spielpldtze m——u 6,7%
Schulhdfe m——m 6,7%
sonstige Fldchen NS 23,3%

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Fragestellung: Kooperiert lhr Verein mit anderen Partnerinnen und Partner im Sport?

Uber die Hdlfte der befragten Sportvereine (56,7 %) bestdtigten, mit weiteren Akteurinnen und

Akteuren zu kooperieren. 13 der 30 Befragten verneinten diese Frage, wie Abb. 33 bestatigt.
Abb. 33: Kooperationen von Sportvereinen

n=30

13

® jo mnein

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Anschlussfrage: Wenn ja, mit welchen Partnerinnen und Partnern und in welchem Bereich?

Sofern die vorangegangene Fragestellung bzgl. méglicher Kooperationen bejaht wurde, folgte sich
die anschlieBende Frage nach den konkreten Akteurinnen und Akteuren dieser Zusammenarbeit

sowie den entsprechenden Kooperationsbereichen.

Die Ergebnisse der nachstehende Abb. 34 verdeutlichen, wie oft Kooperationen von Sportvereinen
untereinander stattfinden. Insgesamt sind 69 Kooperationen der befragten Vereine (n = 17) genannt
worden, wovon 69,6 % (entspricht 48 von 69) der Kooperationen mit anderen Sportvereinen
stattfinden. Neun von 69 Kooperationen (13 %) bestehen mit Schulen, 7,3 % mit kommerziellen
Anbietenden und 5,8 % mit Bezirks-/ Senatsverwaltung/ en. Kooperationspartnerinnen und -
partnern wie Kindergdrten (2,9 %) und Krankenkassen (1,5 %) sind am wenigstens benannt worden,

wie die Angaben in absoluten Zahlen der folgenden Abbildung bestdtigen.
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Abb. 34: Kooperationspartnerinnen und -partner der Sportvereine

n=17

m Sportvereine m Schule/n
m kommerzielle/r Anbieter_innen m Bezirks-/ Senatsverwaltung/en

m Kindergdrten Krankenkasse/n

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Mit Blick auf die inhaltlichen und organisatorischen Bereiche der benannten Kooperationen zeigt
sich, dass die gemeinsame Sportstattennutzung mit 17 Nennungen der hdufigste
Kooperationsgrund ist, gefolgt von der Realisierung von Sportangeboten (10) und gemeinsamen
Wettkémpfen/ Veranstaltungen (8). Am seltensten ist der Bereich der Unterhaltung und
Instandhaltung von Sportanlagen mit 5,9 % bestatigt worden. 11,7 % der Befragten gaben unter
der Kategorie Sonstiges ihre Kooperationsbereiche an (s. Abb. 35). Hierzu zahlt z. B. der Austausch
mit Sportfachverbdnden und ausldndischen Partnervereinen, aber auch die Kooperation

hinsichtlich Trainingszeitennutzung und Freundschaftsspiele.

Abb. 35: Umsetzungsbereiche der Kooperation/ en
n=17 O 2 4 6 8 10 12 14 16 18

gemeinsame Nutzung von Sportstgtten S | 7
Austausch von Trainer_innen/Ubungsleitenden  m— 7
Durchfiihrung bestimmter Sportangebote  m—————————————— 10
Organisation auf3ersportlicher Veranstaltungen s 5
Vermieten/ Anbieten des eigenen Vereinsheims - 5
Vermietung/ Uberlassung eigener... mmm—— 3
Talentforderung  m———— 7
Unterhalt/ Instandhaltung von Sportanlagen mm 1
Wissenstransfer mss—— ¢
gemeinsame (Wettkampf-) Veranstaltung/en  me— 3
sonstiges 2

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Fragestellung: Die Bezirks- und Stadtverwaltung férdern direkt und indirekt den Vereinssport. Wie

beurteilen Sie deren Leistungen - nach Schulnotenprinzip - im Hinblick auf ...?

Die befragten Sportvereine bewerten durchschnittlich mit guten Noten im Rahmen der
Vereinsférderung die Kategorien ,,Uberlassung von Sportstatten” (2,1) und ,,Bereitstellung
kommunaler Sportstatten” (2,8). Als ausreichend wird hingegen die Ehrenamtsforderung (4,1)

benotet, wie nachfolgend Tab. 5 aufzeigt.

Tab. 5: Beurteilung der direkten und indirekten Vereinsférderung im Bezirk - leistungsspezifisch

direkte finanzielle Unterstiitzung der Sportvereine 3,5
die Bereitstellung kommunaler Sportstatten 2,8
Hilfen zum Unterhalt vereinseigener Sportstatten 3,6
Forderung des Ehrenamts 4,1
Unterstiitzung bei Verwaltungs- und Genehmigungsverfahren 3,4
Forderung von Bezirkskooperationen auf Vereinsebene 3,6
Uberlassung von Sportstatten 2,1
Uberlassung kommunaler Einrichtungen (z.B. Réume) 3,3

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Die Auswertung der Beurtfeilung insgesamt (unabhdngig der Leistungsspezifik) ergibt, dass diese
durchschnittlich als befriedigend (3,3) eingeschatzt wird - abzulesen aus Abb. 36.

Abb. 36: Beurteilung der direkten und indirekten Vereinsférderung im Bezirk - insgesamt
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Nennungen

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Fragestellung: Wenn Sie beschlief3en, neue Angebote in lhr Vereinsportfolio aufzunehmen:

Welche Griinde sind dabei ausschlaggebend? Mehrfachantworten méglich!

Hinsichtlich der Ausrichtung und Verhaltensweise der befragten Sportvereine zeigen die
Ergebnisse, dass Verdnderungen/ Anpassungen des Angebots vornehmlich auf das Ziel der
Attraktivitatssteigerung (von 80 % der Befragten bestdtigt), des Mitgliedergewinns (70 %) sowie des
Eingehens auf Vorschldge seitens der Mitglieder (66,7 %) zurlickzufiihren ist. Das Verhindern eines
Austritts von Mitgliedern stellt lediglich fir 13,3 % einen Grund fiir die Aufnahme von neuen
Angeboten in das Portfolio des Vereins dar. Alle benannten Beweggriinde sind in Abb. 37 mit der

Anzahl an Nennungen aufgelistet. Zu beachten ist, dass die Mdglichkeit der Mehrfachnennung

bestand.

Abb. 37: Griinde fir Erweiterungen des Angebotsportfolios der Sportvereine

n=30

Austritt von Mitgliedern verhindern

Gewinn neuer Mitglieder

héhere Einnahmen erzielen

konkurrenzfdhig gegeniiber
kommerziellen Anbietenden

konkurrenzfdhig gegeniiber nicht-
kommerziellen Anbietenden (z.B. VHS)

Steigerung der Attraktivitat des Vereins

Vorschlag von Mitgliedern

Vorschlag von Externen

freie Hallenkapazitdten besser nutzen

erhéhte Nachfrage durch die Corona-Pandemie

sonstige Griinde

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Fragestellung: Bendtigen Sie weitere Sportstdtten zur Ausiibung lhres Vereinssports?

Die Frage nach dem Sportstattenbedarf ist von 76,7 % bestatigt worden, lediglich 23,3 %

verneinten, dass weitere Sportstétten vonnéten seien (s. Abb. 38).
Abb. 38: Sportstdttenbedarf fiir die Auslibung des Vereinssports

7

n=30

23

® jo mnein

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Welche Modglichkeiten sehen Sie aufler einem Neubau fir die Realisierung lhrer

Bedurfnisse?

Um die in Abb. 38 aufgezeigten Bedarfe zu decken, bedarf es entsprechender Strukturen und
Bedingungen. Im Rahmen der hier benannten Frage sind entsprechende Ideen und Vorstellungen
erhoben worden, die abseits notwendiger Neubaumafinahmen denkbar wéren (Mehrfach-

nennungen maglich).

26,7 % sprechen sich fiir mogliche Umbau-/ Sanierungsmafinahmen aus, vier von 30 Befragten
bendtigen zur Deckung des Bedarfs, ohne einen Neubau zu realisieren, zusdtzliche Hallenzeiten
(13,3 %). In etwa ein Drittel der befragten Sportvereine (33,3 %) sieht bei dieser Fragestellung keine
Alternativen zum Neubau (s. Abb. 39).

Die Kategorie ,Sonstige” beinhaltete |deen wie die Nutzung vorhandener Bootshallen des
dazugehdrigen Fachverbands sowie die generelle Erméglichung des Sportausiibens fiir Landes-

und Bundeskaderathleten im Bezirk.
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Abb. 39: Méglichkeiten zur Deckung von Bedarfen

0 2 4 6 8 10 12
n=30

nur Neubau oder keine NG 10
Umbou/Sonierung/Uberdochung Freiflachen IS 8
zusdtzliche Hallenzeiten I
Kooperation N 3
Materialien- und Gerdtezugang und Stauraum [N 2
Sonstige NN 5

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wdren Sie bereit, wenn Sie eine neue Sportanlage haben, auch Nicht-Mitgliedern

ein Sportangebot zu machen?

In Ergdnzung zu den in Abb. 28 bereits dargestellten Ergebnissen, u. a. dass 10 % der befragten
Sportvereine ein Schnupperangebot fiir Nicht-Mitglieder bereits anbieten, sind 70 % der
Sportvereine generell bereit, der allgemeinen Bevélkerung die Teilhabe an den Vereinsangeboten
zu ermdglichen, sofern entsprechende Rahmenbedingungen wie das Vorhandensein von
R&umlichkeiten gegeben sind (s. Abb. 40).

Abb. 40: Bereitschaft fiir Sportangebote bei Nicht-Mitgliedschaft

n=230

®jo mnein

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Zum Schluss bitten wir Sie, uns lhre Gesamteinschdtzung zum Sport- und

Bewequngsangebot lhres eigenen Bezirks zu geben.

Die Einschdtzung der befragten Sportvereine zum Angebot im Bezirk fallt im Mittel gut aus, die
Durchschnittsnote von gesamt 2,4 Punkten unterstreicht dies. Hervorzuheben sind hierbei die

vergebenen Noten fiir die Angebote der Sportvereine im Bezirk (2,1), aber auch die der
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kommerziellen Anbietenden (2,2). Als befriedigend sind die Sport- und Bewegungsangebote der
Krankenkassen (3,3) benotet worden. Die Auflistung der Durchschnittsnoten aller Sportanbietenden

und -moglichkeiten im Bezirk findet sich nachfolgend in Tab. 6.

Tab. 6: Gesamteinschdtzung des Sport- und Bewegungsangebots im Bezirk

Sportvereine 2,1
kommerziellen Sportanbietenden 2,2
informellen Angebote 2,6
Krankenkassen 3,3
Volkshochschulen 2,3
sozialen Trdgerinnen und Trédgern 2,5

Datenquelle: Befragung Sportvereine, 2023; Abbildung: die raumplaner

2.4 Befragung der Kinder und Jugendliche

Die Befragung der Zielgruppe Kinder/ Jugendliche ist im Rahmen eines Jugendfestivals am 15. Juli
2023 in Berlin-Zehlendorf erfolgt. Die Ergebnisse der Umfrage, an welcher sowohl analog als auch

digital teilgenommen werden konnte, werden im Nachfolgenden erldutert.

Teilgenommen haben 23 Kinder und Jugendliche, die sich in folgende Altersgruppen aufteilen (s.
nachstehende Abb. 41).

Abb. 41: Altersstruktur der befragten Kinder und Jugendlichen

12
10 n=23

10

8

6

6 5

4

2 1 1

. I

<12 Jahre 12-14 Jahre 15-18 Jahre 19-21 Jahre > 21 Jahre

Datenquelle: Befragung Kinder und Jugendliche, 2023; Abbildung: die raumplaner

Der Grof3teil (34,8 %) der befragten Kinder und Jugendlichen wohnt im Ortsteil Zehlendorf. Auf den
Ortsteil Steglitz entfallen 17,4 % der Befragten. Auf die iibrigen Ortsteile entfallen eine bis drei
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Teilnehmende. Drei Befragte kommen von auflerhalb des Bezirks Steglitz-Zehlendorf (siehe Abb.
42).

Abb. 42: Verteilung der Wohnorte in Ortsteilen
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Datenquelle: Befragung Kinder und Jugendliche, 2023; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung: Wo treibst du Sport, wenn du nicht in der Schule bist?

Mehr als die Halfte der Befragten treibt (52,2 %) zu Hause Sport abseits der Schule. Dahinter folgen
Parkfléchen (30,4 %), Sport iiber Sportverein und der eigene Kiez mit je 21,7 % der Antworten. Das
Sporttreiben im Rahmen von Schul-AGs erhielt keine Nennungen (s. Abb. 43).

Abb. 43: Orte, Fldchen und Rdumlichkeit des Sporttreibens

in einem Sportverein  EEEE—————————— 5 n=23
in einer Schul-AG 0
drauflen im Park meesssssssssssssssssss—m 7
auf offentlichen Sportpldtzen m—— 3

auf einem Bolzplatz ~ mesm 1
im Schwimmbad meeessss——

in oder auf dem See TEEEE————— 3
bei mir Zuhause T 1 D

in meinem Kiez meeesssssssssssss 5

Sonstiges:

Fitnessstudio s 2
Friedrichstadtpalast s 1
Jugend Freizeit Zentrum  mo—— 2
Nachbarschaftszentrum — mmmm 1|

Tanzraum s ]

0 2 4 6 8 10 12 14

Datenquelle: Befragung Kinder und Jugendliche, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Fragestellung: Welche Sportarten machst du in deiner Freizeit?

Bei der Beantwortung der Frage nach der Ausiibung von Sportarten sind insgesamt zehn

verschiedene Sport- und Bewegungsarten benannt worden (Mehrfachnennungen méglich). Der

Grof3teil der Befragten {ibt Tanzen (zehn Nennungen) aus, gefolgt von Fitness (neun). Die Sportarten

Tennis und Volleyball sind jeweils einmal genannt worden. Die vollstdndige Auflistung aller

benannten Sport- und Bewegungsarten ist in Abb. 44 aufbereitet.

Abb. 44: Sport- und Bewegungsarten in der Freizeitgestaltung

Fuf3ball
m Kampfsport

Reiten
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3%
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m Meditationssport

m draufden Sport

n=41

Datenquelle: Befragung Kinder und Jugendliche, 2023; Abbildung: die raumplaner
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Fragestellung: Welche Ideen und Wiinsche hast du fir mehr Sport und Bewequng in deiner

Umgebung?

Die in folgender Tab. 7: Auflistung benannter Ideen/ Wiinschen fiir mehr Sport/ Bewegung
aufgelisteten Riickmeldungen (n = 22) entsprechen den Ideen und Wiinschen der befragten Kinder

und Jugendlichen.

Tab. 7: Auflistung benannter Ideen/ Wiinschen fiir mehr Sport/ Bewegung
Volleyballfeld
Outdoor-Gym

TanzrGume

keine

Schwimmbad

mehr private Strecken

Stepptanz-Kurse

mehr Sportplatze

Fitnessstudios

Tischtennis

Rdume zur freien Nutzung
FLINTA-RGume
Angebote lokale Parks

P lRr R, RPRRPR R REPR PD®WWWW

Datenquelle: Befragung Kinder und Jugendliche, 2023; Abbildung: die raumplaner
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dieraumplaner
2.5 Befragung zu den Sport- und Bewegungsangebote an den Schulen

Abb. 45: Verortung der bezirklichen Schwerpunktschulen Sport

Abbildung: die raumplaner

Die vier bezirklichen Schwerpunktschulen Sport wurden im Rahmen der Erarbeitung der
Sportentwicklungsplanung befragt: Sachsenwald-Grundschule, das Schadow-Gymnasium, die
Siid-Grundschule sowie die Wilma-Rudolph-Schule. (s. Abb. 45).

Die Anzahl der in Steglitz-Zehlendorf gemeldeten Schiilerinnen und Schiilern an &ffentlichen
allgemeinbildenden Schulen liegt bei 30.995 (Statista, 2024). Die befragten Schulen weisen
insgesamt 2.876 Schiilerinnen und Schiilern auf, was einem Anteil von 9,28 % entspricht (sieche Abb.

46: Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler der Schwerpunktschulen
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dieraumplaner
Abb. 46: Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler der Schwerpunktschulen
1.100
30.995 ‘
346
Schiiler/innen im Bezirk gesamt m  Schadow-Gymnasium m  Wilma-Rudolph-Schule
B Schiiler/innen B S{id-Grundschule B Sachsenwald-Grundschule

an den Schwerpunktschulen Sport

Quelle: Befragung Schulen; Abbildung: die raumplaner

Sportunterricht und Bewequngsférderung

Der Schulsport gemdf3 Rahmenlehrplan findet bei den Schwerpunktschulen Sport mit einem
Umfang von drei Wochenstunden statt. Im Gegensatz zu Schulen ohne den Schwerpunkt Sport, hier
sind es zwei Stunden pro Woche. An der Sachsenwald-Grundschule besteht aufgrund der
Sportbetonung die Mdglichkeit, eine vierte Wochenstunde Sport zu belegen. Zudem bieten bis zu
drei Schulen zusdtzlich Profilsportarten in Form von Wahlpflichtfdchern an und kooperieren dabei
intensiv mit Sportvereinen. Weiterhin nehmen die interviewten Schulen an Schulwettkémpfen teil und
initiieren regelmaflig Sportveranstaltungen, die von der Schiilerschaft gut angenommen werden.
Das Interesse flir Sportangebote ist bei allen befragten Schulen hoch. An der Sachsenwald-
Grundschule umfasst die Benotung zudem die Themen ,,Fairplay” sowie ,,soziales Lernen”. Bewegte
Pausen oder Bewegungseinheiten in der Stunde werden von allen Schulen angestrebt, sind jedoch
zum Teil wdhrend der Corona-Pandemie ausgesetzt und nicht fortgefiihrt worden. Zudem fiihren
nicht alle Lehrkréfte abseits des Sportunterrichts entsprechende Bewegungsangebote durch, was
auf voll besetzte Klassen und damit einhergehend begrenztem bis ungeniigend ausreichendem
Platz innerhalb der Klassenrdume zurlickzufiihren sein kann. Die Sachsenwald-Grundschule nimmt
dariiber hinaus an dem Pilot-Programm ,,Empathie macht Schule“ teil, dass die Lehrkrafte bei der
Durchfiihrung von Akfivierungs- oder auch Ruhephasen durch entsprechende Werkzeuge
unterstiitzt, um die Aufmerksamkeit und Korperwahrnehmung zu férdern. Darliber hinaus gibt es

unterstiitzende Materialien wie Wackelhocker, Sitzbdlle und ab der 4. Klasse hohenverstellbare

9 Weitere Informationen unter: https://www.empathie-macht-schule.de/
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Tische, welche jedoch wenig genutzt werden. An der Wilma-Rudolph-Schule werden in den

Sommermonaten zwei griine Klassenzimmer im Auf3enbereich fiir den Unterricht genutzt.

Ausstattung

Die befragten Schulen verfligen {iber eigene Sportanlagen, die jedoch als zu klein oder nicht an
die Nutzung fiir den Rahmenlehrplan angepasst beschrieben werden. Das Reinigungsintervall
sowie die Dimensionierung der Sanitdranlagen werden vermehrt als zu gering angesehen. Die
Beldge von ungedeckten Sportanlagen (Tartan/ Gummierung) sind aufgrund der hohen
Frequentierung stark abgenutzt. Zudem bedarf es an sanitdren Auf3enanlagen, insbesondere zur
Nutzung der Anlagen durch Sportvereine. Der Sanierungsbedarf wird als sehr umfangreich
beschrieben, zudem braucht es bei allen Schulen weitere Sportflachen. Aufgrund des nicht zu
deckenden Bedarfs der Schulen werden Sportstdtten im gesamten Bezirk aufgesucht. Die Nutzung

von Freirdumen wie dem Grunewald oder naheliegenden Platzen gaben zwei Schulen an.

Die Gestaltung der Schulhofe unterscheidet sich gravierend. Wahrend Schulhéfe teilweise mit
einem groflen Angebot aufwarten, werden andere als unterdimensioniert und mit einem
geringfiigigen Angebot beschrieben. Zudem steht die Nutzung von auf dem Pausenhof verorteten
Anlagen fiir den Sportunterricht der teilweise zeitgleichen Nutzung fiir die Pausen gegeniiber. Die
Wilma-Rudolph-Schule weist keinen Schulhof im eigentlichen Sinne auf. Als ein solcher dient die
angrenzende Waldfldche mit Tischtennisplatten und Sitzgruppen sowie der Naturrasen-Sportplatz
und die Laufbahnen. Im Vergleich zu anderen Schulen im Bezirk ist der Auf3enbereich der Wilma-

Rudolph-Schule recht weitldufig. Weitere Angebote sind jedoch auch hier gewiinscht.

Mehrfachnutzung

Die Sportanlagen der Schulen werden durchgehend stark frequentiert. Die interviewten Schulen
geben dabei folgende Akteurinnen und Akteure an: Kitas (Nutzung in Vormittagsstunden), Vereine
(Nutzung in Nachmittagsstunde), Nutzung durch Freizeitsportlerinnen und -sportler sowie die
zweckentfremdende und nicht erlaubte Nutzung der ungedeckten Sportanlagen im Sinne einer
Parkanlage, u. a. zum Grillen. Die eigentliche Schulhoffldche wird jedoch vergleichsweise wenig
aufgesucht, auch wenn hier die Nutzung von bspw. Tischtennisplatten teilweise mdglich ware.
Stattdessen konzentriert sich die Mehrfachnutzung iberwiegend auf gedeckte Schulsportanlagen.
Die meisten Schulen bemdngeln die Verunreinigungen und Beschddigungen durch nicht
autorisierte Nutzungen, dazu zéhlen u. a. Brandflecken auf der Tartanbahn und Rasenfldche durch
besagte Zweckentfremdung als Parkanlage. Bei zwei Schulen ist der Hausmeister auf dem
Schulgelédnde wohnhaft, weshalb weniger Probleme mit Verunreinigung zu verzeichnen sind.
Jedoch wird hier ebenfalls eine Skepsis gegeniiber einer Offnung der Schulhéfe und Sportanlagen
beschrieben. Bei einer Offnung der Sport- und Schulhoffldchen sollte sichergestellt werden, dass
die Schulnutzung nicht eingeschrdnkt wird. Dabei wird ein Reinigungsintervall vor Schulbeginn
vorgeschlagen, wodurch der Schulbetrieb nicht beeintrdchtigt und der Aufenthalt in einer sauberen

und gepflegten Umgebung gesichert werden konnte.
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Klima

Themen des Klimaschutzes und der Klimaanpassung werden hinsichtlich der Zusténdigkeit vermehrt
dem Schulamt zugeteilt. Solaranlagen werden bspw. anhand der Senatsvorgaben eingesetzt.
Einige Schulen fiihren Projekttage zum Klimaschutz durch, die Wilma-Rudolph-Schule bietet

dariiber hinaus eine Bienen-AG an und pflegt eine Wildblumenwiese sowie einen Schulgarten.

3 BESTANDSAUFNAHME SPORT- UND BEWEGUNGSRAUME IM
BEZIRK

In der Sportwissenschaft wird zwischen den Begriffen ,Sportstdtten”, ,Sportanlagen” und

»Sportgelegenheiten unterschieden (Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft, 2006).

Sportstétten sind Einrichtungen, die fiir die gezielte Ausiibung von Sport bestimmt sind. Sie kdnnen
frei zugdnglich sein oder aber einem bestimmten Sportverein/ Sportfachverband gehéren.

Sportstdtten kdnnen in verschiedenen Grof3en und Ausstattungen vorhanden sein.

Sportanlagen sind die eigentlichen Spiel- oder Trainingsflachen, auf denen Sport betrieben wird.

Sportanlagen kdnnen sich in Sportstatten befinden, aber auch frei zuganglich sein.

Sportgelegenheiten bieten ebenfalls die Moglichkeit, Sport zu treiben. Sie sind ,,primdr fiir andere
Zwecke geschaffene R&ume, die aufgrund von organisatorischen und einfachen baulichen
Mafinahmen zumindest zeitweise fiir Sportaktivitdten zur Verfiigung stehen” (Deutsche Vereinigung
fir Sportwissenschaft, 2018, S. 7-8). Sportgelegenheiten kénnen in Form von &ffentlichen
Angeboten, organisierten Vereinsangeboten oder informellen Angeboten existieren und der Sport

wird hier oftmals lediglich geduldet.

Besonders aufgrund der Entwicklung des gesellschaftlichen Bewegungsverhalten mit Anteilen
sowohl im klassisch organisierten als auch im informell ausgeiibten Sport ist eine Unterscheidung
der Begrifflichkeiten ratsam. Diverse Sportarten und Bewegungsangebote bendtigen nicht
zwangsldufig fiir den Zweck des Sports vorgesehene, spezielle Statten und Anlagen, sondern
kénnen auch auf Fldchen ausgeiibt werden, die nicht vorrangig fiir den Sport geschaffen worden
sind (Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft, 2006). Sportanlagen und Sportgelegenheiten werden
zudem nach gedeckten und ungedeckten Anlagen sowie nach der Einteilung, ob diese regelgerecht
oder nicht sind, unterschieden (Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie (BMWi), 2012).

Dieser Unterteilung iibergeordnet schlief3t der Begriff ,,Sportraum® sowohl Sportanlagen als auch

Sportgelegenheiten ein (Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft, 2018).

(o))
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Abb. 47: Sportstatteneinteilung nach Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie (BMWi), 2012

Sportstatte
Sportanlage Sportgelegenheit

ungedeckte gedeckte ungedeckte gedeckte
Sportanlage Sportanlage Sportgelegenheit Sportgelegenheit
. K}
Grof3spielfeld, Gymnastikwiese, Dreifachsporthalle, |  Ubungsraum, Feldweg, Gemeindesaal, K]
Tennisplatz, Bolzplatz Tennishalle, Fitness-Raum, Wasserlauf, Fabrikhalle %
Freibad Hallenbad Spafibad Badesee 2
regelgerechte icht regelgerechte gichl
gg r?anlu o regelgerechte Zgor?onlu A regelgerechte
PO g Sportanlage P 9 Sportanlage

Abbildung: die raumplaner

3.1 Sportstattenkataster - gedeckte und ungedeckte Sportanlagen

Das Sportstattenkataster, erstellt durch Ahner Landschaftsarchitektur (2020) und fortgeschrieben
durch das Sportamt im Bezirk Steglitz-Zehlendorf (Stand: 04.09.2023), stellt die Grundlage fiir die

folgenden Auswertungen dar. Das Sportstattenkataster ist dem Anhang zu entnehmen.

Im Sportstdttenkataster werden Angaben lber die Zustdndigkeit und Lage, den Anlagen- und
Hallentyp, das Baujahr und die letzte Sanierung, den Bodenbelag, Abmessungen, die
Wettkampfeignung, die Umkleiden, Sanitdr- und Gerdterdume, die Teilungsmdoglichkeit, eine
Schulnutzung, die barrierefreie Zugdnglichkeit, ein Vorliegen von Beleuchtung, Beschallung,

Prallschutz bis hin zu Anzeigetafeln, Tribiinen und max. Zuschaueranzahl gegeben.

Der Bezirk Steglitz-Zehlendorf verfiigt iber 76 Sportstatten, von denen 13 ausschlief3lich gedeckte
Sportanlagen, acht ausschliefllich ungedeckte Sportanlagen und 55 sowohl gedeckte als auch
ungedeckte Sportanlagen aufweisen. Je Sportstatte lassen sich grofitenteils mehrere Sportanlagen

verorten.

(o
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Abb. 48: Gesamtansicht Sportstatten

Gesamtansicht: Sportstdtten

mit mindestens einer gedeckten/
ungedeckten Sportanlage

im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

®  gedeckte Sportanlagen
® ungedeckte Sportanlagen

[ Prognoserdume

Quelle: Eigene Darstellung nach Daten vom bezirklichen Sportstattenk 2022; K dl G rtal Berlin / ALKIS Berlin

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Die Sportangebotsvielfalt der Sportstatten ldsst sich am Verhdltnis von Sportanlagen je Sportstatte
ableiten. Im Schnitt befinden sich 4,96 Sportanlagen auf einer Sportstatte. Im Durchschnitt befinden

sich mehr ungedeckte als gedeckte Sportanalgen auf einer Sportstdtte (siehe Tab. 8).
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Tab. 8: Verhdltnis von Sportstatten und Sportanlagen

68 gedeckt 108 1,57
63 ungedeckt 269 4,27
76 gesamt 377 4,96

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Die meisten Sportanlagen je Sportstatte weist das Stadion Lichterfelde auf. Hier lassen sich auf
einer Sportstatte 21 ungedeckte Sportanlagen und eine gedeckte Sportanlage verorten. Auf dem
Ernst-Reuter-Sportfeld befinden sich 17, ausschlief3lich ungedeckte Sportanlagen. Maximal drei

gedeckte Sportanlagen befinden sich auf dem Standort einer Sportstdtte.

Die folgende Tab 12 zeigt die Anzahl der Sportstétten und Sportanlagen je Prognoseraum und
Bezirksregion. Der PGR Steglitz weist die wenigsten Sportstatten (16), der PGR Zehlendorf Nord/
Wannsee und der PGR Lankwitz/ Lichterfelde die meisten Sportstatten (je 21) im Vergleich der PGR

auf.X0

Tab. 9: Verteilung Sportstdtten und Sportanlagen je Bezirksregion und Prognoseraum

Zehlendorf Nord 14 22 49
Zehlendorf Stidwest 7 9 20
Zehlendorf Nord / Wannsee 21 31 69
Teltower Damm 7 14 40
Drakestrafle 11 11 35
Zehlendorf Siid / Lichterfelde West 18 25 75
Schlof3strafle 6 11 19
Albrechtstrafle 10 15 29
Steglitz 16 26 48
Ostpreuf3endamm 10 12 50
Lankwitz 11 14 27

Lankwitz / Lichterfelde Ost 21 26 77

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf, 2023; Tabelle: die raumplaner

Der iiberwiegende Teil der Sportstatten befindet sich im Fachbereich Schule (73 %). Der
Fachbereich Sport verantwortet etwa 21 % der Sportstdtten. Jedoch lassen sich den Sportstatten
des Fachbereichs Sport verhdltnismafig viele Sportanlagen zuordnen (6,25 Sportanlagen) je

Sportstatte. Daraus |&sst sich schlief3en, dass der Fachbereich Sport iiberwiegend grofle bzw.

10 Eine Bilanzierung zur Unterversorgung an gedeckten und ungedeckten Sportanlagen bezogen auf die EW-Zahlen pro PGR
sind den Kap. 5.1 und 5.2 zu entnehmen.
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betreut.  Acht werden  durch die Berliner

Immobilienmanagement GmbH (BIM) verantwortet.!* Auch hier lassen sich mit 6,25 Sportanlagen

vielfdltige  Sportstatten Sportstatten
verhdltnismdfig viele Anlagen je Sportstétte zuordnen. Eine nicht bezirkseigene Sportstétte
(Einfeldsporthalle) wird durch das Sozialpddagogische Fortbildungsinstitut Berlin-Brandenburg
(SFBB) verwaltet. Vereinseigene Sportstatten wurden an dieser Stelle nicht erfasst, jedoch im

Rahmen der Vereinsbefragung beriicksichtigt.

Abb. 49: Prozentualer Anteil der Sportstdtten je Zustdndigkeitsbereich

5% 1%

\

21%

Fachbereich Sport
m Fachbereich Schule
m BIM-Standorte

m nicht bezirkseigene

73%

Datenquelle: Sportstéttenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Eine detaillierte Aufschliisselung dieser Verteilung - sowohl fiir Sportstatten als auch Sportanlagen - ist in
Tab. 10 dargestellt.

Tab. 10: Einteilung der Sportstdtten und Sportanlagen nach Zustdndigkeitsbereich

Fachbereich Fachbereich BIM- nicht
Sport Schule Standorte  bezirkseigene
Sportstdtten 16 56 4 1
gedeckte Sportanlagen 18 82 5 1
ungedeckte Sportanlagen 82 167 20 /
Sportanlagen gesamt 100 249 25 1

Datenquelle: Sportstéttenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Den grofiten Teil der Nutzungen stellen mit 34 % Kleinspielfelder dar. Zu diesen gehéren
52 Mehrzweckfelder, 15 Volleyballplatze (von denen neun mit Sand fiir Beachvolleyball prapariert
sind), je zwdlf Basketball- und Fuf3ballplatze sowie ein Platz, der als ,Kleinspielfeld - Training“

deklariert wird.

65 Sprunganlagen entsprechen 24 % der ungedeckten Sportanlagen. Hierzu zdhlen 58
Weitsprunganlagen, von denen elf ebenfalls fiir den Dreisprung geeignet sind. Zudem gibt es im
Bezirk fiinf Hochsprung- und zwei Stabhochsprunganlagen. Etwa ein Fiinftel der ungedeckten
Sportanlagen sind Laufbahnen, wobei diese Distanzen von 35 m (Anzahl: 1), 50 m (12), 75 m (16),
100 m (15), 110 m (&), 275 m (1) und 400 m (6) abdecken. 29 und damit etwa elf Prozent der

11 Die BIM verwaltet landeseigene Immobilien als hundertprozentiges Tochterunternehmen des Landes Berlin, darunter
Schulen und deren Anlagen.
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Anlagen sind Grof3spielfelder. Sechs Felder sind als Mehrzweckfelder angelegt, sodass auf 23
Feldern Fuf3ballspielen moglich ist. Des Weiteren gibt es Grof3spielfelder, die fiir Feldhockey,
Baseball, Softball und Rugby genutzt werden kénnen. Wurf- und Stof3anlagen bilden ca. neun
Prozent der ungedeckten Sportanlagen ab, das entspricht 19 Kugelstof3-, vier Speerwurf- und zwei
Diskus-/ Hammerwurfanlagen. Als Sonstige Sportanlagen zahlt der Verkehrsgarten der Athene-
Grundschule, der Wassergraben am Stadion Lichterfelde sowie ein Griinstreifen auf dem Ernst-
Reuter-Sportfeld.

Abb. 50: Nutzung der ungedeckten Sportanlagen

1% 11%
21%

9% ‘ 34%

24%

Grof3spielfeld m Kleinspielfeld m Sprunganlage
m Wurf-/StoBanlage m Laufbahn m Sonstiges

Datenquelle: Sportstéttenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Aufbauend auf die quantitative Sportfldchenerfassung folgt eine Bestands-Bedarfs-Bilanzierung in
Kapitel 5.1 und 5.2. Fiir eine qualitative Bewertung des Bauzustandes der Sportanlagen werden im
Folgenden vier Bewertungsstufen angesetzt.
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Bauzustand

Bei der qualitativen Bewertung der
Sportanlagen wurden vier
Bewertungsstufen angesetzt. Die
einzelnen Bewertungsstufen werden in
der Tab. 11 beschrieben.

hinaus wurden die Sportanlagen in

Dariiber

Zwischenkategorien aufgeteilt. Um eine
moglicherweise beschdnigte
Darstellung der Angaben zu vermeiden,
wurden die Anlagen, die mit einer
Zwischenkategorie bestimmt worden
sind, jeweils der ,,schlechter bewerteten
Tendenz zugeordnet. Die Verteilung der
BZS im Bezirk ist den Abb. 53 und Abb.

52 dargestellt.

Tab. 11: Qualitative Bewertung des Bauzustands von

Anlage mit sehr gutem, gebrauchsféhigen
Bauzustand/ keine oder unbedeutende Méngel/

Beseitigung im Rahmen von Instandhaltung

Bauzustandsstufe 2

Anlage mit einzelnen Mdngeln und geringer
Nutzungseinschrénkung/ Erfordernis umfangreicher

Renovierungsarbeiten

Bauzustandsstufe 3

Anlage mit schwerwiegenden Médngeln/ Geféhrdung

von Bestand oder weiterer Nutzung, die umfassende

Sanierung erfordert
Anlage mit sehr schlechtem, unbrauchbarem
Zustand/ Nutzung aus Sicherheitsgriinden nicht
moglich und Sanierungsaufwand gleichzusetzen mit

Neuanlage

Datenquelle: Deutscher Sportbund, 1993, S. 12;
Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf;
Abbildung: die raumplaner
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Abb. 51: Bauzustand gedeckte Sportanlagen

Bauzustand gedeckter
Sportanlagen im Bezirk
Steglitz-Zehlendorf

“3\‘\\“
o

W Bauzustandsstufe 1 1
Bauzustandsstufe 2 :
Bauzustandsstufe 3

B Bauzustandsstufe 4

Anzahl Sportanlagen

§3
2
1

[] Prognoseraume

Sl t':“.
S

Quelle: Eigene Darstellung nach Daten vom bezirklichen Sportstattenkataster 2022; Kartengrundlage: Geoportal Berlin / ALKIS Berlin

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Tab. 12: Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen (inkl. Anlagenanzahl; n = 108)

Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen

Bauzustandsstufe (BZS)/
Tendenz (T)

Anzahl gedeckter
Sportanlagen

Prozentualer Anteil
(in %)

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Der liberwiegende Teil der gedeckten Sportanlagen wurde als BZS 2 festgelegt oder besitzt eine
Tendenz zu dieser Einstufung. Hier treten einzelne Mdngel mit geringen Nutzungseinschrdnkungen
auf. 13,89 % der gedeckten Sportanlagen weisen keine bzw. nur unbedeutende Mdngel auf. Eine
gedeckte Anlage wird aufgrund ihres Zustandes vom Gebrauch ausgeschlossen. Hierbei handelt

es sich um die Einfeldsporthalle der Schweizerhof-Grundschule. Anzumerken ist, dass sich bei

|\‘|
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derselben Sportstatte eine weitere Einfeldsporthalle befindet, welche als BZS 2 definiert wird. Im

Durchschnitt werden gedeckte Sportanlagen im Bezirk mit 2,03 bewertet.

Tab. 13: Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen (inkl. Anlagenanzahl; n = 269)

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen

Bauzustandsstufe
(BZS)/Tendenz (T)

Anzahl ungedeckter
Sportanlagen

Prozentualer Anteil

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Ungedeckte Sportanlagen werden im Schnitt mit 2,20 bewertet und schneiden somit minimal
schlechter als die gedeckten Sportanlagen ab. Es gilt zu beachten, dass der notige
Sanierungsaufwand aufgrund der gréfieren Anzahl an ungedeckten Sportanlagen erheblich héher
ist. Von den flinf unbenutzbaren Anlagen befinden sich zwei in der BZR Drakestrafle. Dabei handelt
es sich um eine Kurzstreckenlaufbahn der Kronach-Grundschule sowie ein Kleinspielfeld Fuf3ball
des Sportplatzes an der Wiesenbaude. Des Weiteren wird das Defender Field in der Bezirksregion
Ostpreufiendamm mit der BZS 4 bewertet. Die zwei weiteren Anlagen sind Mehrzweck-
Kleinspielfelder der Grundschule am Kénigsgraben in Lankwitz sowie der Kopernikus Oberschule in
der BZR Schlof3strafle.

N
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Abb. 52: Bauzustand ungedeckte Sportanlagen

Bauzustand ungedeckter
Sportanlagen im Bezirk
Steglitz-Zehlendorf

| Bauzustandsstufe 1 ey
| Bauzustandsstufe 2 e
Bauzustandsstufe 3

| Bauzustandsstufe 4

Anzahl Sportanlagen

15-21
8-14
1-7

[J  Prognoserdume

Quelle: Eigene Darstellung nach Daten vom bezirklichen Sportstéttenkataster 2022; Kartengrundlage: Geoportal Berlin / ALKIS Berlin

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Wettkampftauglichkeit
21 Sportstatten weisen jeweils eine gedeckte wettkampftaugliche Sportanlage auf (s. Abb. 53) Ein
Drittel aller wettkampftauglichen gedeckten Sportanlagen befinden sich im PGR Lankwitz/
Lichterfelde Ost (7). Sechs weitere lassen sich in Zehlendorf Nord/ Wannsee sowie fiinf in
Zehlendorf Sid/ Lichterfelde West verorten. Der PGR Steglitz weist drei

wettkampftaugliche Sportanlagen auf und hat damit im Vergleich die geringste Ausstattung an

gedeckte

wettkampftauglichen Anlagen.
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Abb. 53: Wettkampftauglichkeit gedeckte Sportstétten
T (05

Sportstatten mit mindestens einer
gedeckten wettkampftauglichen
Sportanlage im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

[1 Prognoserdgume

Quelle: Eigene Darstellung nach Daten vom bezirklichen Sportstéttenk 2022; K grundl Geoportal Berlin / ALKIS Berlin
Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Auch bei den ungedeckten wettkampftauglichen Sportanlagen (4) ist der PGR Steglitz
vergleichsweise defizitér aufgestellt. Nur der PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West weist mit drei
wettkampftauglichen ungedeckten Sportanlagen einen geringeren Wert auf. Vergleichsweise gut
stellen sich der PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee und der PGR Lankwitz/ Lichterfelde dar, die iiber

elf bzw. acht ungedeckte wettkampftaugliche Sportanlagen verfiigen.
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Abb. 54: Wettkampftauglichkeit ungedeckte Sportstatten

Sportstatten mit mindestens einer j
ungedeckten wettkampftauglichen
Sportanlage im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

1 Prognoserdume

Quelle: Eigene Darstellung nach Daten vom bezirklichen Sportstattenk 2022; K grundl Geoportal Berlin / ALKIS Berlin
Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Die folgende Tabelle fasst die Situation der Wettkampftauglichkeit im Bezirk zusammen.

Tab. 14: Wettkampftauglichkeit in den PGR

Zehlendorf Zehlendorf Lankwitz/ Begirk
Nord/ Siid/ Lichter- Lichterfelde Steglitz
Wannsee felde West Ost gesamt
Sportstdtten 9 7 10 4 30
gedeckte
6 5 7 3 21

Sportanlagen

ungedeckte
11 3 8 4 26

Sportanlagen
Sportanlagen gesamt 17 8 15 7 47

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner
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Flutlicht

17 der 63 Sportstatten verfiigen iiber Flutlicht (s. Insgesamt weisen 65 der 269 ungedeckten
Sportanlagen Flutlicht auf. Dies entspricht einer Ausstattung mit Flutlicht von 24,2 %. Demnach wird
fur drei Viertel der ungedeckten Sportanlagen eine Nutzung bei Dunkelheit nicht gewdhrleistet. Ein
deutliches Defizit ist in dem PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West auszumachen. Nur sieben der

75 ungedeckten Sportanlagen sind mit Flutlicht ausgestattet.

Abb. 55). Insgesamt weisen 65 der 269 ungedeckten Sportanlagen Flutlicht auf!?. Dies entspricht
einer Ausstattung mit Flutlicht von 24,2 %. Demnach wird fiir drei Viertel der ungedeckten
Sportanlagen eine Nutzung bei Dunkelheit nicht gewdbhrleistet. Ein deutliches Defizit ist in dem
PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West auszumachen. Nur sieben der 75 ungedeckten

Sportanlagen sind mit Flutlicht ausgestattet.

Abb. 55: Beleuchtung von ungedeckten Sportstdtten mit mindestens einer beleuchteten Sportanlage

Z

Sportstatten mit und ohne Flutlicht
im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

@)  Flutlicht bei mindestens einer
ungedeckten Sportanlage vorhanden

@  Flutlicht nicht vorhanden

PrognoserGume

A

bl
LB

Quelle: Eigene Darstellung nach Daten vom bezirklichen Sportstéttenk 2022; Kartengrundls G rtal Berlin / ALKIS Berlin

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

2 Hinweis: Diese Statistik beinhaltet ebenfalls ungedeckte Schulsportanlagen und dhnliche Flachen, fiir die ein
Flutlichtbetrieb in der Regel nicht sinnvoll und méglich ist.
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Tab. 15: Ausstattung mit Flutlicht

Zehlendorf Nord / Wannsee 69 20 49 29
Zehlendorf Siid / Lichterfelde West 75 7 68 9,3
Steglitz 48 12 36 25
Lankwitz / Lichterfelde Ost 77 26 51 33,8

Datenquelle: Sportstattenkataster des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf; Abbildung: die raumplaner

Barrierefreiheit

Sportstatten sind vielen Menschen nicht uneingeschrdankt zugdnglich. Auch im Bezirk Steglitz-
Zehlendorf ist dies der Fall.

Um Sportstatten zugdnglicher zu machen, hat das Netzwerk Sport & Inklusion Berlin einen
extensiven ,Kriterienkatalog fiir inklusiv nutzbare Sportstatten” erstellt, in dem Standards zur
Barrierefreiheit festgehalten werden (Netzwerk Sport und Inklusion Berlin, 2023). Der
Kriterienkatalog zeigt einerseits auf, welche Aspekte in verschiedenen Typen der Sportstétten von
Relevanz sind, sei es die Tribiine, der Sanitdrbereich oder das Geldndeumfeld. Zudem werden hier
neben detaillierten motorischen Kriterien - wie etwa der Breite von Tiiren, der Gréfie der Aufziige
oder der Anzahl an Duschsitzen, auch visuelle, auditive, sowie kognitive Kriterien beachtet. Zu
visuell/ auditiven Kriterien gehdren zum Beispiel takfile Elemente zur Wegefiihrung sowie
Audiobeschreibung der Veranstaltung fiir Zuschauende. Kognitive Kriterien beinhalten z.B. die
Nutzung von verstdndlichen Piktogrammen anstelle von Text, um die Lesbarkeit von Schildern zu

erhdhen.

Obwohl die Sportstatten in Steglitz-Zehlendorf bereits einer ersten Erfassung der Barrierefreiheit
unterzogen wurden, war diese nur auf einzelne wenig detaillierte motorische Kriterien eingeschrankt
und ermdglicht daher keine entsprechende Einschdtzung des Grads an Barrierefreiheit. Um die
Sportstatten zugdnglicher zu gestalten ist daher eine extensive Untersuchung von Néten, fiir die der
Kriterienkatalog des Netzwerks Sport & Inklusion Berlin herbeigezogen werden kdnnte. Ein solches
Gutachten miisste anschlief3end von einer gezielten Nachriistung der Gebdude begleitet werden.
Im Anhang 1I-Mafinahmenkatalog gibt die Mafinahme ,,Kategorisierung fiir inklusiv nutzbare

Sportstatten Handlungsempfehlungen.
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3.2 Sport- und Bewegungsrdume im offentlichen Raum

Im Folgenden dargestellt sind die Orte im 6ffentlichen Raum, die zum Sporttreiben und Bewegen
genutzt werden. Hierbei handelt es sich um informelle Sportangebote, die in Form einer
Desktopanalyse recherchiert wurden. Aufgrund von stetig wechselnden Angaben ist darauf zu
verweisen, dass die hier vorliegenden Daten bereits im Juli 2023 erhoben wurden. Dabei sind 176
Orte identifiziert worden, die sich lber den gesamten Bezirk verteilen. Diese wurden in acht

Kategorien eingeteilt, welche alle recherchierten Sport- und Bewegungsangebote enthalten.

Folgende Kategorien wurden gebildet: Tischtennis, FuBball, Fitness/ Gesundheit, Basketball,

Schwimmen, Laufsport, Radfahren und sonstige Angebote.

Die am héufigsten identifizierten Orte fiir Sport und Bewegung sind Tischtennisanlagen (siehe Abb.
56). Im gesamten Bezirk sind 70 Tischtennisanlagen bekannt, was in etwa 39,77 % aller Sport- und
Bewegungsangeboten entspricht. Weiterhin gibt es 34 Fu3ballplatze und 20 Basketballpldtze. Zu
den 23 Orten der Kategorie Fitness/ Gesundheit zéhlen zehn Calisthenics- bzw. Outdoor-Fitness-
Anlagen sowie eine Klimmzuganlage. Des Weiteren wurden Orte fiir Qi-Gong, Tanzfitness und Yoga
sowie Bewegungsspaziergang, Boccia, Boule, Hockergymnastik, Parkour und die Kampfsportarten
Karate und Tai-Chi-Chuan in dieser Kategorie verortet. Orte fiir die Kategorie Schwimmen befinden
sich ausschlie3lich im PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee (Region D). Hierbei handelt es sich um zwolf
Badestellen, welche kostenfrei nutzbar sind. Laufsport (5) und Radfahren (4) l&sst sich aufgrund der
individuellen Orte schwer lokalisieren. Aufgrund dessen wurden Highlight-Routen von Komoot??
betrachtet und Orte an denen besonders viele Lauf- bzw. Fahrradrouten verortet sind wurden mit
dem jeweiligen Piktogramm verortet. Dariiber hinaus sind als Zusatzkategorie ,griine
Hauptwege!*“ abgebildet. Diese dienen in der Regel als beliebte Lauf-, Jogging bzw.
Fahrradrouten. Unter Sonstige Angebote z&hlen Badminton, Federball, Frisbee, Leitergolf, Reiten

und Riesenmikado mit jeweils einer sowie Spikeball mit zwei Nennungen.

133 Komoot vereint verschiedene Funkfionen in einer Anwendung: Es dient als Routenplaner, Navigations-App,

Tourenverzeichnis und soziales Netzwerk fiir Outdoor-Aktivitéten. (komoot GmbH)

1% "Griine Hauptwege” sind eine festgelegte Kategorie der Berliner Senatsverwaltung. Sie dienen zur Verkniipfung von
Wohngebieten mit Naherholungsgebieten in und um Berlin. Das Wegenetz umfasst ca. 575 km Strecke und ist in 20 Wege
unterteilt. Sie laden zum gemiitlichen Flanieren, entspannten Spazierengehen und aktiven Training ein und dienen als
alltdgliche Route fiir Eltern mit Kinderwagen und fiir Besorgungen, erméglichen aber auch ldngere Ausflige in die
Metropole und ins Umland. Dabei wird weitgehend auf die Bel&stigung und Geféhrdung durch Autoverkehr verzichtet,
indem die griinen Korridore der Stadt genutzt werden. (Senatsverwaltung fiir Mobilitat, Verkehr, Klimaschutz und Umwelt,

kein Datum)
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Abb. 56: Informelle Sport- und Bewegungsangebote in Steglitz-Zehlendorf
n=172
34
m Tischtennis Fuf3ball m Fitness/Gesundheit m Basketball
m Schwimmen m Laufsport ® Radfahren sonstige Angebote

Abbildung: die raumplaner

Im Folgenden werden die informellen Sportangebote je nach Prognoseraum einzeln betrachtet. Im
Prognoseraum Steglitz (Region A) befinden sich 30 % aller Tischtennisanlagen (21) sowie zehn Bolz-
und sechs Basketballplatze. (ebenfalls etwa 30 % des gesamten Bezirks) Dariiber hinaus gibt es
sechs Angebote der Kategorie Fitness und Gesundheit. Dazu zdhlt eine Outdoor Fitness Anlage im
Bakepark sowie Angebote zu Karate, Qi-Gong, Yoga, Tanzfitness und Outdoorfitness im Stadtpark
Steglitz. Der Stadtpark Steglitz bietet sich zudem fiir Laufsport und zum Radfahren an und auch der
Bdkepark wird bevorzugt zum Joggen genutzt. Driiber hinaus sind im Prognoseraum Steglitz die
Griinen Hauptwege mit der Nummer 5 ,,Nord-Sid-Weg“ sowie 17 ,, Teltowkanalweg® vorzufinden.
Im Prognoseraum Steglitz gibt es keine Angebote der Kategorien Schwimmen sowie keine sonstigen

Angebote.
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Abb. 57: informelle Sportangebote - PGR Steglitz (Region A)

| Informelle Sportangebote
im Bezirk Steglitz-Zehlendorf
Prognoseraum Steglitz
(Region A)

Basketball
Fitness/Gesundheit
Fuf3ball

@ @

4

@)

{

)

\

Laufsport
Radfahren

® ®

Tischtennis

Griine Hauptwege

0

Prognoserdume

EE TR I, s

Quelle: Eigene D 1l Datengrundl Desktoprecherche; Kart dl Geoportal Berlin / ALKIS Berlin

Abbildung: die raumplaner

Der Planungsraum Lankwitz/ Lichterfelde Ost (Region B) verfiigt sowohl iber zwolf
Tischtennisanlagen, als auch liber zwolf Bolzplatze. Zudem sind neun Basketballplatze und neun
Anlagen der Kategorie Fitness/ Gesundheit vorzufinden. Dazu zé&hlen vier Outdoor Fitness bzw.
Calisthenics-Anlagen sowie eine einzelne Klimmzugstange. Des Weiteren sind im Gemeindepark
Lankwitz Anlagen zur Hockergymnastik und zum Bewegungsspaziergang anzufinden. Im
Lilienthalpark gibt es Angebote fiir Tanzfitness und Boule. Die Verbindung vom Stangenpfuhl zum
Reiterpfuhl ist zudem eine beliebte Laufstrecke. Dariiber hinaus bieten sich auch im Planungsraum
Lankwitz/ Lichterfelde Ost ,,Griine Hauptwege“ zum Radfahren und Joggen an. Der Weg 17
»Teltowkanalweg” tangiert den Planungsraum nord-westlich. Der ,,Nord-Siid-Weg“ (Nummer 5)
verl&uft im dstlichen Teil des Planungsraums. Zudem ist der ,Teltower Dérferweg” (Weg 15) entlang
des Lilienthalparks vorzufinden. Die informellen Sportangebote sind im PGR Lankwitz/Lichterfelde
Ost gebiindelt im Norden und im Siiden vorzufinden. Der zentrale Bereich im PGR ist gering

versorgt.
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Abb. 58: informelle Sportangebote - PGR Lankwitz/ Lichterfelde Ost (Region B)

| Informelle Sportangebote
im Bezirk Steglitz-Zehlendorf
| Prognoseraum Lankwitz/

| Lichterfelde Ost (Region B)

Basketball
Fitness/Gesundheit
Fuf3ball

Laufsport

POO® ®

Tischtennis

Griine Hauptwege
Prognoserdume

ol

Quelle: Eigene D llung; Di grundl; Desktoprecherche; K dl Geoportal Berlin / ALKIS Berlin

Abbildung: die raumplaner

Im PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West (Region C) sind, wie in dem PGR Steglitz, 21
Tischtennisanlagen vorhanden. Jedoch sind hier vergleichsweise wenig FuBball- (7) und
Basketballplatze (1) zu finden. Ergénzt wird das informelle Angebot durch vier Outdoor Fitness bzw.
Calisthenics-Anlagen und einer Anlage fiir Parkour. Weiterhin bietet der Heinrich-Laehr-Park
Angebote zum Joggen, Reiten, Federball, BMX- und Fahrrad fahren. Auch in der Region C sind im
Zentrum wenige informelle Sportnutzungen vertreten. Dies liegt an dem grofien zentralen
Kleingartenbestand sowie der Flache des Parkfriedhofs Lichterfelde. Die anliegenden ,,Griinen
Hauptwege* fiihren entlang der Prognoseraumgrenzen. Anzufinden ist der ,, Teltowkanalweg” (Weg
17) und der , Teltower Dérferweg” (Weg 15).

|co|
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Abb. 59: informelle Sportangebote - PGR Zehlendorf Stid/ Lichterfelde West (Region C)

Informelle Sportangebote
im Bezirk Steglitz-Zehlendorf
Prognoseraum Zehlendorf Siid
/Lichterfelde West (Region C)

Basketball
Fitness/Gesundheit
Fuf3ball

Laufsport
Radfahren
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Sonstige Angebote

Griine Hauptwege

: :|' ,

PrognoserGume
0 500 1,000 m
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Quelle: Eigene D 1l D dl Desk herche; Kartengrundl Geoportal Berlin / ALKIS Berlin

Abbildung: die raumplaner

Die Region D, bzw. der Prognoseraum Zehlendorf Nord/ Wannsee weist 48 informelle
Sportangebote und damit die meisten Angebote des gesamten Bezirks auf. Auch hier liberwiegt
die Anzahl der Tischtennisanlagen (16 Anlagen). Zudem lassen sich vier Bolzpldtze und ein
Kleinspielfeld fiir Fuflball sowie vier Basketballpldtze verorten. Eine Besonderheit des
Prognoseraums ist, die Zugdnglichkeit zum Wasser. So gibt es hier zwolf kostenfreie Badestellen.
Eine weitere Besonderheit ist die Campuswiese. Hier gibt es neben einer Tischtennisanlage auch
Angebote zum Badminton, Frisbee, Leitergolf, Riesenmikado, Spikeball und Boccia. Neben Boccia
werden die Angebote des Qi-Gongs (Thielpark) und des Tai-Chi-Chuan (Wiese FU Dahlem) zur
Kategorie Fitness/Gesundheit gezdhlt. Zum Laufen und Radfahren eignet sich insbesondere der
Grunewald. Dariiber hinaus liegen die ,Griinen Hauptwege“ ,Wannseeweg” (Weg 11),
,Havelseenweg® (Weg 12), ,Teltower Dorferweg® (Weg 15) und , Teltowkanalweg” (Weg 17) im

Prognoseraum vor.
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Abb. 60: informelle Sportangebote - PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee (Region D)

Informelle Sportangebote im Bezirk
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Quelle: Eigene D 1l Datengrundl Desktoprecherche; Kartengrundl Geoportal Berlin / ALKIS Berlin

Abbildung: die raumplaner

Da i. d. R. zum Sporttreiben und Bewegen die Griinrdume und Wasserflachen genutzt werden, sind
diese in der folgenden Karte noch einmal explizit dargestellt - dort sind ebenfalls die Spielplatze,
die auch im Gesundheitsmonitoring als Bewegungsrdume definiert werden, erfasst. Friedhdfe
kénnen als weitere Potenzialrdume gesehen werden, die aufgrund des demografischen Wandels
und dem Riickgang von Erdbestattungen immer weniger Flache beanspruchen. (Senatsverwaltung

fiir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und Klimaschutz, 0.J.)

Des Weiteren findet in Steglitz-Zehlendorf das Angebot ,,Sport im Park inklusiv® statt. Dabei handelt
es sich um ein Férderprogramm der Senatsverwaltung, welches in enger Zusammenarbeit mit freien
Tragern, Einrichtungen, Organisationen oder nicht gewerblichen Anbietern, ein kostenloses und
offentliches Bewegungsangebot in der Stadt bietet. Das Programm wird seit 2018 angeboten und
findet fiir gewdhnlich von Mai bis Oktober statt. Es richtet sich an zu wenig bewegungsaktive
Berlinerinnen und Berliner, um zu mehr gesundheitsorientierter Bewegung in einer
gemeinschaftlichen Umgebung zu motivieren und den pandemischen Folgeerscheinungen
entgegenzuwirken. Durch eine zielgruppengerechte Ansprache sollen sich insbesondere Menschen
mit Migrationshintergrund, Menschen mit Behinderungen, Frauen und Mdadchen, LSBTIQ und dltere
Menschen angesprochen fiihlen. Seit 2023 werden alle Angebote von inklusiv geschulten

Ubungsleitern durchgefiihrt. (Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege, kein
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Datum) Nachfolgend werden die Bewegungsangebote tabellarisch dargestellt. (siehe Tab. 16:

Bewegungsangebote "Sport im Park (inklusiv)" Steglitz-Zehlendorf

Abb. 61: Griine Infrastruktur

Griine Infrastruktur im Bezirk R
Steglitz-Zehlendorf W

B Stadiforst S—
77 Gartendenkmdler E :
Griinanlagen
[ ] Spielplatze
N Friedhsfe

—

Prognoserdume

Quelle: Eigene Darstellung nach Daten der bezirkli

Kartengrundl Geoportal Berlin / ALKIS Berlin / Denkmalkartierung Berlin

Abbildung: die raumplaner

Tab. 16: Bewegungsangebote "Sport im Park (inklusiv)" Steglitz-Zehlendorf

Gemeindepark

a) Hockergymnastik

a) Do 11.30-12.30 Uhr

b) Auf der Eismann-Wiese
c) Wiese am Hauptweg

gegeniiber vom Spielplatz

Lankuit Maria Rimkus Haus Kiezsport b) Spaziergdnge mit Bewegung b) Do 12.30-13.30 Uhr
ankwitz
c) Bewegungsspaziergang c) Fr 11.00-12.30 Uhr
Lilienthal Denkmal Stadtbewegung
Nd&he Spielplatz Allgemeine Fitness Sa 11.30-12.30 Uhr
am Teltowkanal e.V.
Am Fuf3 der Otto-Lilienthal
. Gedenkstdtte (Hiigel), Stadtbewegung )
Lilienthalpark B ) Fitness & Tanz Workout Mo 19-20 Uhr
Lilienthalpark in 12209 eV.
Berlin
Schlachtensee An der Fischerhiitte Kiezsport Qi Gong Di 10-11 Uhr
a) Im Zentrum des Parks an
der Wiese kurz vorm a) Allgemeine Fitness
a) Mo 9.00-10.00 Uhr
Brunnen, gegeniiber vom b) Gentle Yoga .
) ] Stadtbewegung ) i b) Di 10.00-11.00 Uhr
Stadtpark Steglitz Spielplatz c) Einfaches Yoga fiir alle .
e.V. c) Mi 17.30-18.30 Uhr

d) Yoga fiir Kraft und
Beweglichkeit

= <

d) Mi 18.30-19.30 Uhr

[o¢]
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a) Qi Gong a) So 10.00-11.00 Uhr
An der Konzertbiihne Kiezsport b) Tanzen b) Mi 12.00-13.00 Uhr
c) Tanzen c) Mi 13.00-14.00 Uhr

Datenquelle: Qualitdtsentwicklung, Planung und Koordination (QPK), 2024; Abbildung: die raumplaner

4 BESTANDS-BEDARFSBILANZIERUNG

Die Bestands-Bedarfsbilanzierung ermdoglicht eine prazise Einschdtzung der Deckung oder
Unterdeckung der Kernsportanlagen des Fachvermégens Sport sowie der Schulsportanlagen nach
den Vorgaben ,,Fachraumbedarf Sport“. Basierend auf diesen Erkenntnissen wird eine rechnerische
Ermittlung des Gesamtbedarfs vorgenommen, um darauf aufbauend gezielte Empfehlungen und
Handlungsempfehlungen fiir die zukiinftige Entwicklung des Sports im Bezirk Steglitz-Zehlendorf zu

formulieren.

Fir die Bedarfsabschdtzung der gedeckten und ungedeckten Sportstatten wurden die
Einwohnerzahlen der Prognoserdume, die bestehenden Netto-Sportfldche auf Grundlage des
Sportstattenkatasters sowie der Orientierungswert der Berliner Senatsverwaltung herangezogen.
Fiir gedeckte Sportanlagen wird eine Fldche von 0,2 m® je EW empfohlen. Fiir ungedeckte
Sportanlagen werden 1,47 m? je EW angesetzt. Dabei ist zu beachten, dass die herangezogenen
Orientierungswerte der Senatsverwaltung, die Orientierungswerte des ,,Goldenen Plans® der
Deutschen Olympischen Gesellschaft (gedeckt: 0,34 m?/EW; ungedeckt: 2,5 m?/EW) deutlich
unterschreiten. Zudem bilden Orientierungswerte nicht die tatsdchlichen Bedarfe der
Sporttreibenden und lhrer Vereine ab. Dass eine bestmdgliche Deckung des Bedarfs an

Schulsportanlagen angestrebt wird, ist jedoch unerldsslich, da auch Vereine hiervon profitieren.

Fir die quantitative Veranschaulichung des Flachenbedarfs findet eine Umrechnung in
Anlageneinheiten (AE) in der jeweils letzten Tabellenspalte statt. Fiir die gedeckten Anlagen werden
nach der DIN 18032 990 m? angesetzt, was einer Zweifach-Sporthalle entspricht.
(Senatsverwaltung fiir Bildung, 2019) Fiir die ungedeckten Sportanlagen erfolgt die Umrechnung
in Grof3spielfelder (GSF) nach der DIN 18035 in den Regelmaf3en (7.140 m?) fiir den Fuf3ballsport.

4.1 Bedarfsabschatzung der gedeckten Sportstdatten

Im Bezirk Steglitz-Zehlendorf verfiigen die Nutzenden iiber 52.513,07 m? Netto-Sportfldche
gedeckter Sportanlagen. Das entspricht in etwa 0,17 m? je EW und liegt somit unterhalb des
Berliner Orientierungswertes von 0,2 m? je EW. Die meisten gedeckten Netto-Sportfléichen liegen
im PLR Zehlendorf Nord/ Wannsee (14.361,3 m?), was bezogen auf die EW-Zahl dem
Orientierungswert von 0,2 m?>/EW entspricht. Das gréfite Defizit an gedeckten Netto-Sportfléichen
befindet sich im PLR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West. Um die Orientierung des Berliner Senats
zu erreichen, fehlen hier 4.318 m? Netto-Sportfléiche oder auch etwa elf Einzel-bzw. 4,36 Zweifach-
Sporthallen. (s. Tab. 17).
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Im gesamten Bezirk Steglitz Zehlendorf belduft sich das Defizit an gedeckten Sportanlagen auf
9.694,9 m® Netto-Sportfléche. Dies entspricht in etwa dem Neubau von fast zehn Zweifach-
Sporthallen (AE).*®

Tab. 17: Bedarfsermittlung des gedeckten Sportflachenbestands

Bestand  Bedarf Bilanz  Versorgung Orientierungs- Umrechnung

P EW
RaEEE in m? in m? in m? m?/EW werterfiillung in AE

Steglitz 76215 11.520,1 15.243,0 -3.722,9 0,15 75,6% 9,19
Lankwitz/
, 80.036 14.032,8 16.007,2 -1.9744 0,18 87,7% 4,88
Lichterfelde Ost
Zehlendorf
Siid/Lichterfelde  84.584 12.598,8 16.916,8 -43180 0,15 74,5% 10,66
West
Zehlendorf 2 005 143613 14.041,0 3203 0,2 102,3% 0,79
Nord/Wannsee
Steglitz- 311.040 525131 62.2080 -9.6949 0,17 84,4% 23,94
Zehlendorf

Datenquelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, Bevolkerungsprognose fiir Berlin und Bezirke 2021 -
2040, mittlere Variante, SenStadtBauWohn, Ref. | A, 2022; Tabelle: die raumplaner

Durch den prognostizierten leichten Riickgang der Bevélkerung auf 309.041 Einwohner im Jahr
2040 entsteht kein Mehrbedarf. Jedoch werden ohne Neubaumaf3nahmen weiterhin nur 85 % des

Orientierungswertes erreicht. (siehe Tab. 18)

Tab. 18: Bedarfsabschatzung der gedeckten Sportfléchen fiir 2040 (ohne geplante Kapazitaten)

Bestand  Bedarf Bilanz  Versorgung Orientierungs- Umrechnung

Prognoseraum EW in m? in m? in m? m?/EW werterfiillung in AE
Steglitz 75.027 11.520,1 15.005,4 -3.485,3 0,15 76,8% -8,61
Lankwitz/

. 80.271 14.032,8 16.054,2 -2.021,4 0,17 87,4% -4,99

Lichterfelde Ost

Zehlendorf
Siid/Lichterfelde  85.343 12.598,8 17.068,6 -4.469,7 0,15 73,8% -11,04
West
Zeh f
ehlendorf /0 100 143613 136800 6813 0,21 105,0% 1,68

Nord/Wannsee
Steglitz-

309.041 52.513,1 61.808,1 -9.295,1 0,17 85,0% -22,95
Zehlendorf

15 Bei der Nutzfléche einer Einzel-Sporthalle von 405 m?, einer Zweifach-Sporthalle von 990 m? und einer Dreifach-
Sporthalle von 1.215 m?, entspricht ein Defizit von 9.694,9 m? Netto-Sportfldche in etwa 24 Einzel-Sporthallen, 10
Zweifach-Sporthallen oder 8 Dreifach-Sporthallen (Senatsverwaltung fiir Bildung, 2019).
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Tab. 19: Bedarfsabschatzung der gedeckten Sportfléchen fiir 2040 (mit geplanten Kapazitdten)

Bestand | Bedarf Bilanz | Versorgung | Orientierungs- | Umrechnung
Prognoseraum A
in m? in m? in m? m*/EW werterflllung in AE

Steglitz 75027 |11.520,1| 15,0054 | -3.4853 | 0,1 76,8 % 3,5
Lankwitz/
, 80.271 |23.012,8 | 16.054,2 | 6.958,6 | 0,29 143,3 % 7,03
Lichterfelde Ost
cehlendorf SU/ | g5 343 | 12.598,8 | 17.068,6 | -4.469,7 | 0,15 73,8 % 4,51
Lichterfelde West
zehlendort | 6 400 |14.361,3 |13.680,0 | 6813 | 0,21 105,0 % 0,69
Nord/ Wannsee
StealiZ 1 300 041|61.493,1 |61.8081| 3151 | 0.2 99,5 % 0,32
Zehlendorf

Datenquelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, Bevélkerungsprognose fiir Berlin und Bezirke 2021-
2040, mittlere Variante, SenStadtBauWohn, Ref. | A, 2022; Tabelle: die raumplaner

Um die bereits fehlende Netto-Sportfldche an gedeckten Sportanlagen von 9.694,9 m?®
auszugleichen, gibt es bereits Planungen fiir 8.979,97 m? Netto-Sportfliche. Zudem sinkt der
prognostizierte Bedarf durch den leichten Riickgang der Bevolkerung, weshalb 99,5 % des
Orientierungswertes erfiillt werden und nur noch 315,1 m? an Netto-Sportfléche (in etwa eine Einzel-

Sporthalle) fehlen.

Bei genauerer Betrachtung der Prognoserdume zeigen sich deutliche Unterschiede. Der PGR
Lankwitz/ Lichterfelde weist eine Uberdurchschnitilich hohe prognostizierte Erfiillung des
Orientierungswertes auf. Dieser hohe Wert gleicht die niedrigeren Werte im PGR Steglitz und im

PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West aus, wenn man den gesamten Bezirk betrachtet.

4.2 Bedarfsabschatzung der ungedeckten Sportstatten

Bei den ungedeckien Anlagen liegt das gesamtbezirkliche rechnerische Defizit nach
Orientierungswerten bei -121.060,4 m?, welches ca. 17 Grofispielfeldern (GSF) je 7.140 m®
Regelmaf entspricht. Im Bezirk Steglitz-Zehlendorf verfiigen die Nutzenden iiber 336.168,5 m?
ungedeckter Sportanlagen. Das entspricht in etwa 1,08 m? je EW. Der Wert liegt somit deutlich
unterhalb des Berliner Orientierungswertes von 1,47 m? je EW. Die meisten ungedeckten
Sportanlagen liegen, wie bei den gedeckten Sportflachen, im PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee
(113.248,4 m?). Hier wird der Orientierungswert mit 1,61 m?/EW iiberschritten. Das gréf3te Defizit
an ungedeckten Sportanlagen befindet sich im PGR Steglitz. Um die Orientierung des Berliner
Senats zu erreichen, miissten die vorhandenen Anlagen von 53.532,1 m® mehr als verdoppelt
werden, damit der Bedarf von 112.036,1 m? gedeckt wird. Somit schneiden der PGR Steglitz und
der PGR Zehlendorf Siid/Lichterfelde West sowohl bei den gedeckten als auch bei den
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

ungedeckten mit dem grof3ten Defizit ab. Einzig der PGR Zehlendorf Nord/Wannsee erfiillt in

beiden Fdllen die Orientierungswerte.

Tab. 20: Bedarfsermittlung des ungedeckten Sportflachenbestands

Proanoseraum EW Bestand Bedarf Bilanz | Versorgung | Orientierungs- | Umrechnung
£ in m? in m? in m? m?/EW | werterfiillung in AE
Steglitz 76.215 | 53.532,1 [112.036,1 | -58.503,9 0,70 47,8 % -8,19

Lankwitz/ 036 | 104.630,2| 117.652,9 | 130227 | 1,31 88,9 % 1,82

Lichterfelde Ost

Zehlendorf
Sid/Lichterfelde | 84.584 | 64.757,8 | 124.338,5 | -59.580,7 0,77 52,1 % -8,34
West
Zehlendorf
70.205 | 113.248,4|103.201,4 | 10.047,0 1,61 109,7 % 1,41

Nord/Wannsee
Steglitz-

311.040 | 336.168,5 | 457.228,8 | -121.060,4 1,08 73,5 % -16,96
Zehlendorf
Datenquelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, Bevolkerungsprognose fiir Berlin und Bezirke 2021-

2040, mittlere Variante, SenStadtBauWohn, Ref. | A, 2022; Tabelle: die raumplaner

Durch den prognostizierten leichten Riickgang der Bevdlkerung auf 309.041 Einwohner im Jahr

2040 entsteht kein Mehrbedarf. Jedoch werden ohne Neubaumaf3inahmen weiterhin nur 74 % des

Orientierungswertes erreicht.

Tab. 21: Bedarfsabschdtzung der ungedeckten Sportfléchen fiir 2040 (ohne geplante Kapazitéten)

Proanoseraum EW Bestand Bedarf Bilanz | Versorgung | Orientierungs- | Umrechnung
RIMEREEs in m? in m? in m? m?/EW werterflllung in AE
Steglitz 75.027 | 53.532,1 |110.289,7 | -56.757,5 0,71 48,5 % -7,95
Lankwitz/
) 80.271 | 104.630,2 | 117.998,4 | -13.368,1 1,30 88,7 % -1,87
Lichterfelde Ost
Zehlendorf
Sid/Lichterfelde | 85.343 | 64.757,8 | 125.453,9 | -60.696,1 0,76 51,6 % -8,50
West
Zehlendorf
68.400 | 113.248,4|100.548,0 | 12.700,4 1,66 112,6 % 1,78
Nord/Wannsee
Steglitz-
309.041 | 336.168,5 | 454.289,9 | -118.121,4 1,09 74,0 % -16,54
Zehlendorf
Datenquelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, Bevélkerungsprognose fiir Berlin und Bezirke 2021-

2040, mittlere Variante, SenStadtBauWohn, Ref. | A, 2022; Tabelle: die raumplaner
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Tab. 22: Bedarfsabschatzung der ungedeckten Sportfléchen fiir 2040 (mit geplanten Kapazitdten)

Bestand Bedarf Bilanz | Versorgung | Orientierungs- | Umrechnung
Prognoseraum .
in m? in m? | inm® | m? - m°/EW | werterfiillung in AE

Steglitz 75.027 | 54.032,1 |110.289,7 56.257.5 0,72 49,0 % -7,88
Lonkwitz/ g 571 1111.630,2 | 117.998,4 | 63681 | 1.39 94,6 % 0,89
Lichterfelde Ost

Zehlendorf
Std/Lichterfelde | 85.343 | 64.757,8 | 125.453,9 | -60.696,1 0,76 51,6 % -8,50
West
Zehlendorf
68.400 |113.248,4|100.548,0 | 12.700,4 1,66 112,6 % 1,78
Nord/Wannsee

Steglitz-

309.041 | 343.668,5 | 454.289,9 | -110.621,4 1,11 75,6 % -15,49
Zehlendorf

Datenquelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, Bevélkerungsprognose fiir Berlin und Bezirke 2021-
2040, mittlere Variante, SenStadtBauWohn, Ref. | A, 2022; Tabelle: die raumplaner

Um dem Defizit an ungedeckten Sportanlagen von -121.060,4 m? entgegenzuwirken gibt es bis
2040 Planungen iiber 10.438,99 m? ungedeckter Sportanlagen, wodurch ein Defizit von
-110.621,41 m? prognostiziert wird. Die geplanten ungedeckten Sportanlagen befinden sich
vorwiegend im PGR Lankwitz/ Lichterfelde Ost und zu geringen Teilen im PGR Steglitz. Einzig der
PGR Zehlendorf Nord/ Wannsee wird zukiinftig den Bedarf nach dem Orientierungswert decken.
Insbesondere der PGR Steglitz und der PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West werden auch
zukiinftig ohne Neuplanungen stark unterversorgt mit ungedecktem Sportangebot sein. In diesen
Prognoserdumen fehlen jeweils in etwa acht Grof3spielfelder (GSF) Fufball mit je 7.140 m?
Feldmaf.

5 STARKEN-SCHWACHEN-WUNSCHE-MATRIX

Grundlage der folgenden Analyse der Starken, Schwéchen und Wiinsche (in Anlehnung an eine
SWOT-Analyse) sind die Ergebnisse der Bestandsanalyse sowie die Erkenntnisse aus den
Beteiligungsformaten (Befragungen, Interviews und Expertenworkshops).

Die Themen der Bestandsanalyse sind in sechs Handlungsfelder und zwei Querschnittsthemen
ibertiihrt, die wiederum die Grundlage fiir das Zielsystem darstellen. Im Folgenden sind die
entsprechenden Analysen tabellarisch aufgefiihrt.
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

5.1 Allgemeine Strukturdaten zum Bezirk

Stdarken

Besonderheiten/ Herausforderungen

Mit dem offentlichen Personennahverkehr
sind alle Ortsteile gut erschlossen.
Attraktive Erholungsflachen (Wald, Parks,
Wasser) sind vorhanden.

Eine hohe Lebensqualitat ist aufgrund von
Angeboten des urbanen und naturnahen
Wohnens méglich.

Freie Universitat und andere libergreifende
Bildungseinrichtungen liegen im Bezirk.
Fachpldne mit Aussagen zum Thema Sport
und Bewegung liegen im Bezirk vor.

E sind gute Rahmenbedingungen fiir das
Zufuf3gehen im Bezirk gegeben.

Im Vergleich zu Gesamt-Berlin gibt es einen
eher geringen Anstieg der EW-Zahlen.

Der Bevolkerungsanstieq ist relativ
homogen auf die vier Planungsrdume
aufgeteilt.

Ebenfalls gibt es eine relativ homogene
Verteilung der Altersgruppen bis 27 Jahre
und zwischen 45 und 65 Jahre.

In der Bevolkerungsprognose wird auch nur
von einem geringeren Wachstum
ausgegangen (0,6 %, hingegen zum vgl. in
Pankow mit 9%), dabei hat Zehlendorf-Siid/
Lichterfelde die grofite
Entwicklungsdynamik.

Es wird ein Wachstum liber den gesamten
Bezirk in der Gruppe bis unter 6 Jahre, bis
unter 15 Jahre (die durch andere
Riickgdnge kompensiert werden), zwischen
15 bis unter 18 Jahren und zwischen 18 bis
unter 27 Jahren (welche bei der letzten
Gruppe auch durch andere Riickgdnge
kompensiert werden) prognostiziert.

Es fehlt an durchgehender barrierefreier
Gestaltung der Wege.

Deutliche Differenzen sind in der Verteilung
der Altersgruppen auf die Prognoserdume
erkennbar: zwischen 27 und 45 Jahren sowie
bei den iiber 65-Jahrigen (PGR Steglitz
hoher Anteil von 27- bis 45-Jdhrigen, PGR
Zehlendorf Nord/ Wannsee hoher Anteil an
iber 65-Jdahrige).

Planmdafig kommt es zu einem sprunghaften
Anstieg im PGR Lankwitz/ Lichterfelde Ost
zwischen 2025 und 2030 durch
Neubauaktivitaten.

Die starkste Abnahme ist in der Altersgruppe
bei den 55 bis unter 65-Jdhrigen
prognostiziert und die stérkste Zunahme bei
den iiber 65-Jdhrigen.

Die vergleichswiese geringe
Bevélkerungsdynamik innerhalb einzelner
Altersgruppen zeigt liber die
Prognoserdume hinweg deutliche
Unterschiede.
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

5.2 Allgemeine Daten zum Bewegungsverhalten/ Sporttreiben der

Bevolkerung

Stdarken

Besonderheiten/ Herausforderungen

+

Mehr als % der Befragten iiben ihren Sport
im Bezirk aus.

Uber 60 % treiben organisiert Sport, iiber
30 % bewegen sich nicht-organisiert/
informell.

Die Haufigkeit des Sporttreibens variiert von
wochentlich bis zu 4x/Woche, nur wenige
Befragte treiben weniger haufig Sport.

Die ausgeiibten Sportarten weisen ein
grofies Spektrum auf, am haufigsten
genannt wurden:

Tennis, Schwimmen, Gymnastik, Spazieren
gehen/ Wandern, Radfahren, Fitness/
Krafttraining, Yoga und Pilates, Joggen,
Aquafitness, aber auch andere Sportarten
werden ausgelibt

Der Sport wird an unterschiedlichen Orten
im Bezirk betrieben:

auf Sportanlagen, in Schwimmbddern, auf
Tennisanlagen, in Fitness-Studios, mit hoher
Nennung in &ffentlichen Park- und
Griinanlagen, auf Straf3en und Wegen
sowie Feldern/ Wiesen und Waldern, aber
auch an und in Flissen sowie Seen.

Um zur Sportstdtte zu kommen, wird das
Fahrrad als meist genanntes Verkehrsmittel
genutzt, gefolgt vom Auto und vom OPNV.
Die genutzten Sportstdtten werden zu rund
25 % als gut bewertet, zu 34 %
befriedigend, aber zu 19 % mangelhaft,
dazwischen sind weitere Ausprdgungen
erkennbar.

Einzelne Befragte geben an, dass
Sportangebote oder Orte fehlen, welche
jedoch im Bezirk existieren. Aufgrund dessen
sind bestehende Angebote zukiinftig
offentlichkeitswirksamer zu bewerben.
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Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

5.3 Sportstatten (gedeckt und ungedeckt)

Stdarken

Besonderheiten/ Herausforderungen

Es gibt Planungen zu gedeckten
Sportanlagen: Neubau-Sporthallen am
Ostpreuf3lendamm 61b (Inklusion,
Wettkampf- und Breitensport) und am
OstpreuBendamm 108 mit insgesamt 7.990
m? Nutzflache.

Auch Planungen zu ungedeckten
Sportanlagen sind vorhanden: Erweiterung/
Aufstockung Sportplatz Kreuznacher Strafle
29 (500 m? Nutzflache) sowie Qualifizierung
von zwei Sportfreianlagen Stadion
Lichterfelde (ohne Kapazitdten-
erweiterungen).

In Realisierung befinden sich bereits:
Doppelfeldsporthalle am Arndt-
Gymnasium, Schulsporthalle mit zwei
Hallenteilen (990 m? Nutzflache) sowie der
Neubau eines Grof3spielfeldes im
Zusammenhang mit dem
Wohnungsbauvorhaben Lichterfelde Siid
(7.000 m? Nutzfléche).

Die Versorgung mit gedeckten und
ungedeckten Sportanlagen im PGR
Zehlendorf Nord/ Wannsee sind jeweils
leicht iiber den Orientierungswerten zur
Sportfldchenversorgung.

Der Bauzustand gedeckter Sportanlagen
zeigh: % der Anlagen sind mit sehr gutem
oder gutem Bauzustand bewertet.

Die Sportvereine sind grofdtenteils sehr oder
eher zufrieden was den Zustand betrifft.
Der Zustand der Sportstatten weist
grofitenteils leichte bis geringfiigige, teils
auch keine Mdngel auf.

Ein Defizit an gedeckten Sportanlagen mit
drei Hallenteilen ist erhoben worden.

Es gibt eine unterschiedliche Versorgung an
ungedeckten Sportanlagen in den
Planungsrdumen - eine differenzierte
Betrachtung ist erforderlich.

Die Bedarfsabschatzung fiir den Bezirk liegt
insgesamt unter den Orientierungswerten.
Flachendefizite bei Sportflachen und
Sporthallen im PGR Steglitz, im PGR
Lankwitz/ Lichterfelde Ost und im PGR
Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West (heute
und bei derzeitigen Planungen bis 2040)
sind erkennbar. Vergleichsweise deutliche
Unterschiede liegen im PGR Steglitz und im
PGR Zehlendorf Siid/ Lichterfelde West vor.
Der Bauzustand ungedeckter Sportanlagen
zeigt, dass ca. die Hdlfte der Anlagen mit
schwerwiegenden Mdngeln behaftet oder in
sehr schlechtem, unbrauchbarem Zustand
sind.

Hinsichtlich des Flutlichts sind ca. 27 % der
ungedeckten Sportstdtten mit mindestens
einer beleuchteten Sportanlage
ausgestattet.

Bzgl. der Wettkampftauglichkeit ist ca. 5 der
gedeckten Sportstdtten und ca. % der
ungedeckten Sportstdtten mit mindestens
einer wettkampftauglichen Sportanlage
bestiickt.

Wiinsche

Zu den Wiinschen der Befragten zdhlen:

eine Sanierung von maroden Sportstatten, Bolzpldtzen und Tischtennisplatten,

die Schaffung von weiteren Tennisanlagen, insb. Hallenpldtze fiir den Winter,

die Errichtung einer weiteren ungedeckten Sportanlage in Nikolassee/Diippel,

den Kauf und die Sanierung der Sporthalle McNair-Barraks,

die Qualifizierung von Sportanlagen, z. B. des Ernst-Reuter-Sportfelds,
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einen eigenen Platz mit Vereinsheim fiir den Berliner Rugby Club e.V.,

die Ertlichtigung aller Sportanlagen im Sinne von Klimaanpassungsmaf3nahmen,

ein Therapie- und Kleinbecken fiir Babyschwimmen und andere Gruppen, deren
Zustandigkeiten bei den Berliner Baderbetrieben (BBB) liegen,

den Erhalt und die Sanierung von Schwimmbddern und -hallen (ebenfalls in der Zustandigkeit

der BBB) sowie den Neubau einer Schwimmbhalle in Neu Lichterfelde.

5.4 Schulen

Starken Besonderheiten/ Herausforderungen
Ein Schulcampus in Lichterfelde-Siid, - Die Mercator-Grundschule weist
bestehend aus dreizligiger modularer unzureichende Kapazitaten fiir den Sport
Grundschule, einer Sporthalle und einem auf, was ein Ausweichen auf die
Sportfeld (11.300 m?) ist geplant. benachbarte Grundschule Carl-Schuhmann-
Die Planung einer Grundschule mit drei Sporthalle erforderlich macht.
Zigen, einer wettkampfgerechten - Gezielte Inklusion ist kaum mdoglich,
Sporthalle sowie einem Sportplatz als aufgrund des Denkmalschutzes der
Pausenhof (Multicodierung) im Rahmen der Schulgebdude.
Entwicklung des Planungsraums Landweg - Bei den vorhandenen Hallenkapazitdten und
(Neulichterfelde) ist vorhanden und in -zustdnden ist die Einhaltung des
Priifung ist eine Sportfreifldche mit einem Rahmenlehrplans schwer maglich.
Grofispielfeld fiir den Vereins- und
Schulsport.

Wiinsche

Zu den Wiinschen der befragten Schulen zdhlen:

die Sanierung von maroden Schulsporthallen, z. B. der Grundschule Am K&nigsgraben,
zusdtzliche Hallenkapazitdten und -zeiten,

die Offnung/ Mehrfachnutzung der Schulhéfe und gleichzeitig

Aufsichtspersonal sowie die Kldrung von Haftungsfragen im Falle einer Offnung des Schulhofs,
mehr freie, einsehbare Anlaufstellen fiir Jugendliche,

die Einbindung der Polizei in die Sportentwicklungsplanung,

die Schaffung von Umkleide- und Sanitarkapazitdten auf Sportpldtzen sowie

bessere Absprachen des Schuleigenbedarf mit dem organisierten Sport.
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5.5 Offentliche (Bewegungs-)Rdume

Stdarken

Besonderheiten/ Herausforderungen

Der Bezirk hat gut gepflegte offentliche
Griinanlagen.

Es liegt eine gute Versorgung bezogen auf
den Richtwert mit dem Doppelten des
Richtwertes insgesamt vor.

Eine Potenzialfldche an &ffentlicher
wohnungsnaher Griinflache ist zu nennen:
der friihere Truppeniibungsplatz ,,Parks
Range“ (57 ha).

Im Bezirk gibt es libergeordnete Radrouten
und ausgewiesene Planungskorridore.
Offentliche Ball- und Bolzspielpldtze sind
vorhanden sowie

Tischtennisplatten an 67 verschiedenen
Standorten.

Es gibt informelle Sport- und
Bewegungsrdume, die genutzt werden.
Parkanlagen, Waldgebiete, Straf3en und
Fuflwege, Wasserfldchen, Spielpldtze und
Schulhéfe pragen das Bezirksbild.
Informationen im o6ffentlichen Raum sind
einsehbar.

Eine differenzierte Betrachtung der
Griinflachen ist erforderlich, z. B. sind die
BZR Drakestraf3e und Schlof3strafie
unterversorgt.

Die Unterversorgung mit &ffentlichen
Spielfldchen, dabei besonders
problematisch BZR Drakestrafle,
SchloB3sstraf3e, Ostpreussendamm und
Lankwitz, ist gegeben.

Es gibt einen unterschiedlichen
Ausstattungsgrad an Ball- und
Bolzspielplatzen liber die Bezirksregionen
verteilt.

Wiinsche

Zu den Wiinschen der Befragten zd&hlen:

die Aufwertung und Aktivierung von Joggingstrecken,

eine Auswertung vorhandener Joggingstrecken,

den Ausbau von Radwegen, z. B. durchgehende Radwegetrassen quer durch den Bezirk,
sichere Ubergdnge an HauptverkehrsstraBBen und Kreuzungen fiir Joggende, Radfahrende und
Spaziergdngerinnen und Spaziergdnger,

das Erstellen einer Skatebahn (250 m) mit entsprechenden Innenfléchen zur Entwicklung des
Rollsports (im Siidwesten des Bezirks verortet),

den Ausbau von Trimm-Dich-Pfaden bzw. Calesthenics-Anlagen in Aufienbereichen,

die Schaffung von Boule/Petanque-Anlagen,

Kajak Ein- und Ausstiegsstellen,

Die Umgestaltung von vorhandenen Spielpl&tzen zu Bewegungsrdumen (z. B. fiir Basketball,
Tischtennis),

das FU Geldnde frei zugdnglich gestalten und ausweisen,

die Griinflachen als Bewegungsfldachen aktivieren (Streckenausweisung) sowie

eine Arbeitsgruppe zur Konfliktklarung fiir die Nutzung von Griinanlagen.
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dieraumplaner
5.6 Rdume der sozialen und kulturellen Infrastruktur
Starken Besonderheiten/ Herausforderungen
Es gibt eine Jugendwerkstatt - Nicht immer stehen den Kitas die
Ostpreuf3endamm mit Sporthalle, Bike Trail erforderlichen RGumlichkeiten zur
und Skateranlage. Verfligung, um ihre Sport- und
Das Sportangebot in den Kitas iber das Bewegungsangebote auszuiiben.

Projekt ,,Bewegte Kindheit* der AOK
Nordost (Thermometersiedlung) wird
umgesetzt.

Besondere Kurse wie Eltern-Kind-Turnen in
der Mercator-Grundschule
(Thermometersiedlung) werden angeboten.
Bewegungsangebote fiir verschiedene
Altersgruppen gibt es im Familienzentrum
Lichterfelde-Siid.

Bewegungskurse werden im
Gemeindezentrum der Petrus-Giesendorf-
Gemeinde inkl. Gesundheitsberaterin
durchgefiihrt.

Kindertagesstatten weisen eigene Sport-
und Bewegungsangebote auf miti. d. R.
guter Ausstattung.

Wiinsche

Zu den Wiinschen der Befragten zdhlen:

zusdtzliche Sportangebote in den Kitas liber das Projekt ,,Bewegte Kindheit“ der AOK Nordost,
bessere Nutzung von Anlagen in besonders férderwiirdigen Gebieten wie der
Thermometersiedlung und hier konkret: die Vergabe der Kapazitaten der Carl-Schumann-
Sportanlage nicht nur an Vereine,

Rdumlichkeiten fiir eine Tanzschule,

bessere Rahmenbedingungen fiir die Kitas zur Ausiibung der Sport- und Bewegungsangebote,
ausreichend Stauraum,

Zugang zu Materialien,

héhere Hallenkapazitaten (Mehrfeldhalle),

mehr Hallenzeit oder andere Hallenangebote im Bezirk Steglitz Zehlendorf fiir die Sportart
Inline Skaterhockey,

eine Halle und eine Hallenzeit in der Onkel-Tom-Strafle,

weitere Kunstrasenplatze (Sommer) und Hallen (Winter) fiir Hockey fiir eine jeweils halbjahrige
Nutzung,

eine Sporthalle fiir Volleyball mit einer Tribiine,

Multifunktionsrdume/ Kursrédume mit einer Gréf3e von ca. 200 bis 300 m? mit ganztdgiger
Nutzungsméglichkeit fiir Bewegungs- und Gesundheitsangebote aller Altersgruppen,

Hallen fiir Konditionstraining in Laufndhe eines Sportvereins,
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fir die Sportart Leichtathletik: eine grof3e Halle, wo auch mal gesprintet werden kann,

mehr Hallenkapazitdten fiir Basketballtraining, vor allem im Winter sowie

kleine Hallen fiir Kinderturnen, Yoga, Pilates und auch wettkampfgeeignete Sporthallen, die

auch auf den Bedarf der Vereine ausgerichtet sind und nicht nur auf die der Schulen.

5.7 Bewegungs- und Sportférderung

Starken

Besonderheiten/ Herausforderungen

Es ist Kiezkoordinator fiir
Bewegungsférderung
(Thermometersiedlung) tétig.

Das Projekt ,,Auch in Zukunft sicher und
beweglich zu Hause” in Kooperation mit der
AOK Nordost (Thermometersiedlung) wird
angeboten.

Niederschwellige Bewegungsforderung
tiber das Programm ,,Gesund in Berlin -
Stadtteile im Blick” (Thermometersiedlung)
wird ermoglicht.

In Planung befinden sich mobile
interessensorientierte Angebote fir
Jugendliche (Jugendférderplan).

Ebenfalls ist in Planung, ein Grof3event pro
Jahr unter Berlicksichtigung der Beteiligung
durch junge Menschen im Bereich Kreativ,
Musik, Sport und Bewegung
(Jugendforderplan) umzusetzen.

Kinder (zwischen 3 und 6 Jahren) erreichen
eine hohere Quote im Vergleich zu der
nationalen Empfehlung.

Hohe Bewegungsaktivitaten sind auch bei
Personen liber 65 Jahre zu erkennen.

Mehr als % der Kinder sind bei den
Einschulungsuntersuchungen bezogen auf
die Kérperkoordination unauffallig (besseres
Ergebnis als Berliner Durchschnitt).

Es werden vielfdltige Sportarten ausgelibt.
Im Bezirk gibt es vielfdltige Sportvereine mit
unterschiedlichsten Sportangeboten

Es sind Unterschiede in den kérperlichen
Aktivitatsumfdngen bei Menschen mit und
ohne Migrationshintergrund vorhanden,
jedoch nicht im Alter zwischen 3 und 6
Jahren

94,12 % sind ehrenamtlich in Sportvereinen
tatig, 5,88 % sind hauptamtlich beschaftigt.
Eine Konkurrenz durch kommerzielle
Anbieter/ VHS fiir Sportvereine ist gegeben.
Es fehlt an qualifizierten Ubungsleitungen.
Ausreichend R&umlichkeiten/ Hallen fehlen
ebenfalls im Bezirk.
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Wiinsche

Zu den Wiinschen der Befragten zdhlen:

die Ausweitung der Sport- und Bewegungsangebote allgemein,

eine Erhéhung der Gesundheitsforderung durch Schaffung von soziokulturellen und
niederschwelligen Sport- und Bewegungsangeboten,

den Erhalt und die Starkung der Angebotsvielfalt von Sportangeboten fiir Familien und
Seniorinnen und Senioren,

die Etablierung von ,,Sportkiimmerinnen und -kimmerern®,

die Schaffung eines Verbundnetzwerks aus Schul- und Vereinssport,

Schaffung und Sicherung von Nachtsportanageboten fiir Jugendliche

die Ausweitung der Kiezkoordinatorinnen und -koordinatoren fiir Bewegungsférderung

eine Initiierung von Bildungs- und Kreativangeboten sowie Sport- und Bewegungsangeboten
(Thermometersiedlung),

Bewegungsangebote fiir alle Ziel- und Altersgruppen,

die bewegungsfreundliche Gestaltung des Umfeldes von Wohnsiedlungen wie
Thermometersiedlung (Boulebahn, Boulderwand, BarfuBpad, Balanceparcours, Skaterplatz,
Indoor-Trainingsraum),

die Erweiterung der Sporthallennutzung fiir Kiezangebote,

eine Etablierung von Outdoor-Angeboten fiir alle,

eine App fiir Laufsport/-strecken mit Einbeziehung des Kulturangebots entlang der Routen,
gestdrkte Kommunikation zwischen Schule und Vereinen,

die Klarung der Offnungszeiten von Sporthallen efc. und inwiefern eine freie Nutzung dariiber
hinaus maglich ist,

eine Umnutzung von Gemeinschaftsunterkiinften fiir Vereine,

die Bereitstellung von Bewegungsangeboten fiir Altere,

eine Ballschule fiir Kinder von 3 bis 8 Jahre,

organisierte Angebote zum gemeinsamen Spazierengehen, denn dies ist die beliebteste
Beschdftigung im Bereich Bewegung von Alteren,

mehr kostenlose Sport- und Bewegungsangebote an &ffentlichen Rdumen (LAG offene
Jugendarbeit) - hier vor allem Klarung und Vereinfachung von Genehmigungen bei der
Nutzung von Griinflachen,

zur Verfligung stehende, zu ermittelnde erforderlichen Fldchen im 6ffentlichen Raum fiir die
offene Kinder- und Jugendarbeit (Abbau biirokratischer Hiirden),

die Beriicksichtigung der Rechte von Kindern bei Nutzungskonflikten auf FlGchen,

eine direkte finanzielle Unterstiitzung von Sportvereinen,

Hilfen zum Unterhalt vereinseigener Sportstdtten,

eine Ehrenamtsforderung,

Unterstiitzung bei Verwaltungs- und Genehmigungsverfahren,

Férderung von Bezirkskooperationen auf Vereinsebene sowie

die Uberlassung kommunaler Einrichtungen (z.B. Réume).
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5.8 Querschnittsthema Inklusion

Wiinsche

Zu den Wiinschen der Befragten zdhlen:

> eine Qualifizierung von Ubungsleitenden zu sozialer Inklusion sowie

»  die Prifung aller Sporthallen auf Barrierefreiheit unter Einbeziehung des
Behindertensportverbands.

5.9 Querschnittsthema Mehrfachnutzung und Multicodierung

Wiinsche

Zu den Wiinschen der Befragten zdhlen:

> das Offnen von Schulhéfen auBerhalb des Schulbetriebes und damit weitere Flédchenangebote
fir ein informelles Sporttreiben sowie

> Hausmeisterinnen und Hausmeister vor Ort (wohnend), um Vandalismus an Sportstatten und

Schulhéfen entgegenzuwirken.

6 HANDLUNGSKONZEPT

Kontinuierliche Sportentwicklungsprozesse und integrierte Handlungskonzepte sind abhdngig von
Visionen, Bildern und Ideen sowie Abstimmungen, Kooperationen und Synergien. Um diese zu
strukturieren und zu realisieren, dienen sog. Zielsysteme der handlungsbegleitenden Orientierung

und verdeutlichen kurz-, mittel- und langfristige Entwicklungsperspektiven.

Das hier vorliegende Zielsystem ist als Grundgeriist und gleichzeitig als Herzstiick des
Sportentwicklungsplans zu verstehen. Bildlich angelehnt an den Aufbau eines Hauses, bilden
Leitbilder/-satze das Dach des Systems. Gestiitzt wird dieses durch die zwei Etagen der
strategischen Entwicklungsziele sowie der sich daraus ergebenden Handlungsfelder und
Handlungsfeldziele. Diese strategisch operativen Sdulen beschreiben die Gesamtstrategie, welche
durch das Leitbild vorgegeben und definiert ist. Das Fundament dieses Aufbaus bilden konkrete
Mafinahmen, die aus den vorangegangenen strategischen Ausrichtungen hervorgehen. Das
gesamte System beriicksichtigt den individuellen Rahmenbedingungen und spezifischen
Gegebenheiten vor Ort entsprechende Querschnittsthemen, die sich in der Leitlinie des Zielsystems

stetig wiederfinden.

Grundlage fir das Handlungskonzept stellen die gutachterlichen  Zustands-  und
Bedarfsermittlungen sowie die daraus resultierende Stdrken-Schwdéchen-Wiinsche-Analyse dar.

Die daraus abgeleiteten Handlungsfelder und -ziele sind zudem in einem Beteiligungsformat
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(interaktive Workshops) mit allen am Prozess beteiligten Akteurinnen und Akteuren im Bezirk

rickgekoppelt, weiterentwickelt und bestatigt worden.

Aufgrund  der Tatsache, dass im Bezirk Steglitz-Zehlendorf bis dato keine
Sportentwicklungsplanung vorliegt, ist eine Gegeniiberstellung mit bestehenden Konzeptionen
sowie ein Abgleichen mit zuvor definierten Zielen und deren Umsetzungsgrad nicht erforderlich.
Eine kontinuierliche Fortschreibung sowie fortlaufende Uberpriifung der dokumentierten
Zielstellungen und Vorhaben auf Aktualitdt und Relevanz ist vor dem Hintergrund zukiinftig

gesamtgesellschaftlicher Entwicklungen zu empfehlen.

6.1 Leitbild

Das Dach des Zielsystems bilden sog. Leitlinien. Diese bestehen aus klar formulierten Grundsatzen,
die ,Informationen zu Selbstverstédndnis, Vision und Ziel einer Organisation, aber auch zu ihrem
Auftrag” (Anton, 2019, S. 5) definieren. Ubergeordnetes Bestreben ist es, dass sich sowohl die
Verwaltung als auch die Biirgerinnen und Biirgern mit dem Leitbild identifizieren. Hierfiir bedarf es
einer klaren, transparenten Informationsvermittlung sowie Partizipation nach innen und auflen.
Diese Moglichkeit der Positionierung in fachamtsiibergreifenden internen Prozessen sowie
gegenliber externen Akteurinnen und Akteuren dient der zielgerichteten Kommunikation und
ermdglicht gleichzeitig eine Orientierung fiir alle Beteiligte (Anton, 2019). In Leitbildern und -satzen
sind sowohl bestehende als auch ideale zukiinftige Entwicklungen zu beriicksichtigen und

verbindliche Werte zu vermitteln sowie Perspektiven aufzuzeigen.

Abschlieflend zu den bereits genannten Intentionen von Leitbildern ist festzuhalten, dass diese eine
Grundlage fiir die Legitimation von Entscheidungen und Handlungen sowohl innerhalb des Bezirks
als auch in der Aufenwahrnehmung bilden. Dariiber hinaus fungiert ein Leitbild als
Orientierungshilfe, die eine koordinierte und zielgerichtete Ausrichtung der bezirklichen Prozesse
erleichtert und somit eine wertvolle Unterstiitzung fiir alle Akteurinnen und Akteure bei der

Verfolgung der Visionen und Ziele des Leitbilds darstellt.

Die Sportentwicklung im Bezirk Steglitz-Zehlendorf l@sst sich jedoch nicht mit nur einem Leitbild/-
satz beschreiben, vielmehr sind insgesamt neun Leitsdtze im Prozess entstanden, die das zukiinftige

Handeln beschreiben.
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WIR sind ...

9.

.. ein Bezirk, der alle Bewegungsarten fordert und so die im Bezirk lebende

Bevolkerung unterstiitzt.

ein  Bezirk, wo  Sport und Bewegung generations-  und

lebensphaseniibergreifend gelebt wird.
... eine inklusive und vernetzte Sportgemeinschaft.

. ein Bezirk mit modernen, multifunktionalen Sportanlagen, die fast alle

Bediirfnisse erfiillen.
... ein griiner, bewegungsfreundlicher Bezirk.

... ein Bezirk, der offentliche RGume als aktive und lebendige Orte fiir Sport und

Bewegung gestaltet.

.. ein Beispiel fiir die gelungene Integration von Sport, Kultur und sozialem

Engagement.

... ein Bezirk, der den Zugang zum Erlernen und Ausiiben des Schwimmens fiir alle

Altersgruppen beriicksichtigt und ermoglicht.

... ein Bezirk, der liber eine Wassersportinfrastruktur verfiigt.

6.2 Strategische Entwicklungsziele

Die strategisch operativen Ebenen des Zielsystems werden anhand der strategischen

Entwicklungsziele eingeleitet. Diese konkretisieren, aber untermauern auch die Visionen des

Leitbilds und bilden den Ubergang zu den sich daraus ergebenden Handlungsfeldern. Gleichzeitig

ermoglichen diese greifbar formulierten Planungsziele eine Veranschaulichung des Prozesses fiir

die Offentlichkeit und eine Sensibilisierung der Bevélkerung (Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und
Raumforschung (BBSR), 2016).

Analog zu den Leitbildern sind neun strategische Entwicklungsziele definiert worden, die das

programmatische Verfahren ndher beschreiben.
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WIR wollen ...

1. ... ein Bezirk sein, in dem Sport und Bewegung zum alltGglichen Leben gehort.

2. die Rahmenbedingungen bieten, die es braucht, um allen Sozialgruppen einen

Zugang zu Sport und Bewegung zu ermoglichen.

3. es allen Biirgerinnen und Biirgern im Bezirk ermdglichen, kérperlich aktiv zu sein
und sich bediirfnisorientiert zu bewegen - sowohl organisiert als auch

vereinsungebunden.

4, eine dezentrale Ausstattung von Sport- und Bewegungsrdumen im gesamten

Bezirk.

5. innovative Nutzungskonzepte fiir offentliche R&ume férdern, die Sport und
Bewegung nahtlos integrieren und gleichzeitig die Zugdnglichkeit und Qualitét

dieser Rdume fiir alle Biirgerinnen verbessern.

6. eine umfassende Verfligbarkeit von Bewegungsangeboten sowie den Zugang zu
modernen Sporteinrichtungen fiir Schulen, Kitas, sozialen Einrichtungen und die
Volkshochschule sicherstellen und auf dem Weg dorthin alle Nutzerinnen- und

Nutzergruppen einbeziehen.

7. sicherstellen, dass bei stddtebaulichen Planungen bewegungsfreundliche,

multifunktionale Konzepte fest verankert sind.
8. das Ehrenamt und die Vereinskultur im Sport férdern und unterstiitzen.

9. der integrierten Netzwerkarbeit und transparenten Kommunikation einen hohen

Stellenwert geben.

6.3 Handlungsfelder und Handlungsfeldziele

Die sich aus den strategischen Entwicklungszielen ergebenen Handlungsfelder stellen die
Entwicklungsschwerpunkte fiir Themen und Zukunftsgebiete dar und spiegeln die sich
herauskristallisierten Handlungserfordernisse wider. Beschrieben werden die Handlungsfelder
anhand der zugeordneten Handlungsfeldziele, die konkret, nachvollziehbar und realistisch
auszuformulieren sind (Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR), 2016). Sowohl
Handlungsfelder als auch -ziele unterliegen keiner Rangordnung oder Gewichtung, unabhdngig
der Aufbereitung und Darstellung. Die thematische Gleichwertigkeit ist im gesamten
Kommunikations- und Arbeitsprozess zu beriicksichtigen. Eine Priorisierung hinsichtlich der

Umsetzungsstrategie erfolgt auf der rein operativen Ebene der Mafinahmen.

102



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Im Rahmen des Prozesses zur Sportentwicklungsplanung sind folgende Handlungsfelder inkl.

entsprechender Zielsetzungen abgestimmt worden:

6.3.1 Sportstatten (gedeckt und ungedeckt)

Dem Handlungsfeld Sportstéatten werden folgende Ziele zugeordnet:

)

eine bedarfsgerechte Abdeckung an gedeckten und ungedeckten Sportanlagen,

insbesondere auf regionaler Ebene und fiir den Wettkampfbetrieb absichern

die geplanten gedeckten und ungedeckten Sportanlagen partizipativ entwickeln und dabei
die Themen Inklusion und Multicodierung mitdenken

alle gedeckten und ungedeckten Sportanlagen bzgl. ihres Zustands regelmdfig tiberpriifen
und Sanierungserfordernisse unmittelbar anmelden

eng zusammenarbeiten mit allen Fachdmtern lber die AG-Planung, um maogliche
Kooperationen bei der Sicherung und Weiterentwicklung der Sportanlagen zu erkennen und
zu nutzen

eine angemessene Anzahl an Sportanlagen unter Beriicksichtigung der Auswirkungen auf
das Umfeld qualifizieren

die Wiinsche von der Bevodlkerung bei der Weiterentwicklung von Sportanlagen
beriicksichtigen

perspektivisch infrage kommende Standorte bzw. Immobilien kontinuierlich begutachten

Sportanlagen im Sinne von Klimaschutz und -anpassungsmafinahmen in enger
Zusammenarbeit mit fachrelevanten Akteurinnen und Akteure ertiichtigen

Einsatz fiir die Schaffung und den Erhalt von Schwimmbhallen, die in einer anderen
Zustandigkeit liegen

6.3.2 Sportin Schulen

Das Handlungsfeld zum Setting Schule und Sport wird mit drei Handlungsfeldzielen beschrieben:

)

alle bedirftigen Schulsporthallen sanieren

die spdatere, auch wettkampforientierte Nutzungsmdéglichkeit im Sinne einer Multicodierung
bei der Planung von neuen Schulsporthallen beriicksichtigen

eine nicht-organisierte Sportnutzung schulischer Fldchen unter Einbeziehung der
betreffenden Schulen entwickeln
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6.3.3 Offentliche (Bewegungs-)Rdume

Das vorliegende Handlungsfeld beinhaltet Handlungsfeldziele, die folgt definiert sind:

geeignete Flachen im offentlichen Raum fiir die Bewegung der Bevdlkerung priifen und
sicherstellen

die Fahrradinfrastruktur weiterentwickeln und qualifizieren (inkl. Ausweisen der Strecken)

gesicherte Uberquerungsméglichkeiten bei Trainingsstrecken fiir Fahrradfahrende und
Joggende ermdglichen

den Ausbau von Laufstrecken sichern (z.B. Ausschilderung und Beleuchtung)

besondere Wiinsche aus der Bevélkerung bei der Neuausweisung von Anlagen, aber auch
bei Bestandsanlagen im Sinne einer Aufwertung/ Qualifizierung beriicksichtigen und priifen

eine dezentrale Versorgung mit Ball- und Bolzspielpldtzen liber den gesamten Bezirk
hinweg absichern

unsere Spielplatze im Hinblick auf die Qualifizierung zu Bewegungspldtzen tiberpriifen und
ertlichtigen

niedrigschwellige Genehmigungsverfahren bei der erlaubten Nutzung von Griinanlagen fiir
Bewegung und Sport

die Rechte von Kindern bei Nutzungskonflikten und in Konkurrenzsituationen berlicksichtigen
freie, einsehbare Treffpunkte/ Bewegungsrdume fiir Jugendliche qualifizieren und erweitern

Ausweisung von Bewegungsrdumen auf Griinflachen unter der Beriicksichtigung des
Griinanlagengesetzes (kleine Flachen ausweisen, Beriicksichtigung weiterer Anforderungen
wie Biodiversitat)

Nutzende und umgebende Bewohnerinnen- und Bewohnerschaft sensibilisieren
Schaffung von wegbegleitenden Bewegungselementen

bei der Schaffung von Angeboten auch Bdnke/ Toiletten mitdenken
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6.3.4 Bewegungs- und Sportférderung

Mit Blick auf die Férderung von Sport und Bewegung sind nachstehende Ziele entwickelt worden:

»  Kooperationen bilden, um allen Sozialgruppen die Teilnahme an zielgruppengerechten
und bedarfsorientierten Bewegungs-/Sportangeboten zu erméglichen

»  ein flachendeckendes Monitoring hinsichtlich Bedarfe, Nutzungen und Defizite absichern

»  niedrigschwellige Bewegungsférderung und Bewegungsformen fiir alle Altersgruppen
sichern

> mobile interessensorientierte Angebote fiir Kinder und Jugendliche schaffen und
sicherstellen

»  ein Grofevent pro Jahr im Bezirk zum Thema Sport und Bewegung durchfiihren

»  eine vielfdltige Vereinslandschaft und enge Zusammenarbeit mit der Bezirksverwaltung
fordern

»  niedrigschwellige Sport- und Bewegungsangebote installieren und etablieren
»  Schaffung eines Verbundnetzwerks aus Schul- und Vereinssport

> das Ehrenamt im Sport férdern

6.3.5 Rdume fir soziale und kulturelle Infrastruktur

Drei Handlungsfeldziele sind im Kontext soziokultureller Systeme formuliert worden:

»  die Ressourcen an Rdumlichkeiten fiir Bewegungsangebote - ggf. auch fiir eine Nutzung
durch die Bevdlkerung (Mehrfachnutzung) auflerhalb der Zeiten der Einrichtungen -
tiberpriifen

> Angebote von Krankenkassen und anderen Trdgern im Bereich ,,Bewegung” nutzen und
freie RGumlichkeiten zur Umsetzung anbieten

»  flachendeckende Moglichkeit fiir Kitas, Sport und Bewegungsangebote anzubieten,
Uiberpriifen und sicherstellen
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6.3.6 Stadtentwicklung

Fir das hier benannte Handlungsfeld liegen vier Zielstellungen vor:
»  ein bewegungsfreundliches Wohnumfeld bei neuen Wohnsiedlungen forcieren

> Ausformulierung von Bewegungsrdumen (Indoor-/Outdoor-Angebote) in Entwicklungs- und
Fordergebieten mitdenken

» aufsuchende Sozialarbeit in den Ortsteilen einrichten

»  Brachflachen aktivieren

6.3.7 Querschnittsthema Inklusion
Ein Aspekt, der libergeordnet in allen Handlungsfeldern zu beriicksichtigen und in deren Umsetzung

einzubeziehen ist, findet sich in der Inklusion wieder.

Inklusion beinhaltet die Méglichkeit, an einem gesellschaftlichen Leben gleichberechtigt teilhaben
zu kdnnen - unabhdngig von Alter, Behinderung oder Herkunft. Mit dieser Mafigabe ist Inklusion
auch ein elementares Thema in der kommunalen Entwicklung, um lebenswerte Orte und Bezirke fiir
alle schaffen und sichern zu kénnen. Der Abbau von Barrieren, das Installieren von visuellen
Leitsystemen und akustischen Unterstiitzungen oder aber die Beriicksichtigung einfacher Sprache
in der Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit - alle diese Punkte sind u. a. Bestandteile einer
inklusiven Betrachtungsweise gesamtgesellschaftlicher Fragestellungen, die auch bezirkliche
Verwaltungen vor Herausforderungen stellen. Gleichzeitig bietet dieses Querschnittsthema eine
Chance fiir die Entwicklung einer Gesellschaft, die von Vielfalt und Toleranz geprdagt ist (MSAGD
Rheinland-Pfalz, 2013).

Das Recht fiir alle, dabei zu sein, ist nach der UN-Behindertenrechtskonvention ein Menschenrecht,
das seit 2009 auch hierzulande geltendes Recht darstellt. Anders als bei dem Grundgedanken der
Integration, bei dem Menschen in eine vorhandene Umwelt eingegliedert werden und sich dieser
angleichen, bedarf es bei der Inklusion keiner Anpassung vom Menschen ausgehend, sondern die
Umgebung nimmt sich der Bediirfnisse eines jeden einzelnen an und passt sich entsprechend der

individuellen Anforderungen an, wie in der nachfolgenden Abb. 62 grafisch dargestellt.
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Abb. 62: Schema zur Unterscheidung der Begrifflichkeiten Exklusion, Integration, Inklusion
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Exklusion Integration Inklusion

Quelle: Aktion Mensch e. V., 2023

Grundlage fiir die Umsetzung von Handlungsfeldern und -zielen im Kontext inklusiver
Gesichtspunkte ist neben der Bewusstseinsbildung auch die Beriicksichtigung dreier Ebenen:

y  die Selbstbestimmung als Recht auf eigenstdndige Lebensgestaltung,
y  die Gleichstellung aller Menschen unabhdngig ihrer Beeintrachtigung und
y  der Anspruch auf Teilhabe am gesellschaftlichen Leben (MSGIV Brandenburg, 2021).

Der Land Berlin verfolgt eben diese Ebenen im Rahmen der Beschlussfassung (2021) zum ,,Berliner
Maf3nahmenplan®, der konkrete Handlungsfelder wie z. B. Sport und Freizeit, Mobilitat, Jugend und
Familie, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Wohnen und Sozialraum sowie Politische
Partizipation und Teilhabe auffiihrt (Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit, Soziales, 2021) -

Handlungsfelder, die im Kern auch in dem hier vorliegenden Sportentwicklungsplan formuliert sind.

Handlungsschwerpunkte wie Sensibilisierung, Partizipation, Infrastrukturanpassungen und
Chancengleichheit sind Kernthemen der Inklusion, die sich auch in den Betrachtungen des hier
vorliegenden Konzepts wiederfinden. Die Beriicksichtigung vielfaltiger inklusiver Aspekte bekraftigt
sowohl die Aktualitdt als auch die Bedeutsamkeit dieses Querschnittthemas fiir die bezirkliche

Sportentwicklung.

Zur strategischen und operativen Realisierung dieses Schwerpunkts sind - neben der
grundsdtzlichen handlungsfeldiibergreifenden Betrachtungsweise - folgende gesonderte

Handlungsfeldziele zugeordnet worden:

> unsere Sport- und Schulanlagen {iberpriifen und nachriisten, wo es maglich ist (festgelegte
Kriterien)

» das Thema Inklusion bei allen Neubauten betrachten
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» eng zusammenarbeiten mit dem Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin e.V.

»  Schaffung ausgewiesener Inklusionssportanlagen

6.3.8 Querschnittsthema Mehrfachnutzung und Multicodierung

Das zweite Querschnittsthema des hier vorliegenden Handlungskonzepts zur Sportentwicklung in
Steglitz-Zehlendorf ist wie die Inklusion ebenfalls eine umfassende Herausforderung und

gleichzeitig eine gesamtgesellschaftliche Chance.

Das Ausgleichen von Fldachenknappheit und -konkurrenz erfordert qualitative Strategien, die
vorrangig auf eine Mehrfachnutzung, d. h. auf eine Flachennutzung durch mehrere Akteurinnen und
Akteure sowie Sektoren, ausgelegt sind (Senatsverwaltung fiir Inneres und Sport, Abt. Sport, 2021).
Dariiber hinaus braucht es zudem strategische Ansdtze einer Multicodierung wie die Nutzung von
stddtischen Fldchen entgegen ihrer eigentlichen Funktion und Mafinahmen im Sinne der
Klimaanpassung (Deutscher Olympischer Sportbund e. V., 2023). Vor dem Hintergrund dieser
Begriffsdefinitionen zeigt sich, dass die beiden Schwerpunkte des Querschnittsthemas folglich alle

Lebens- und Gesellschaftsbereiche betreffen - auch die kommunale Verwaltung.

Innerhalb der Fachbereiche bedarf es einer kooperativen Auseinandersetzung mit zukiinftigen
Entwicklungen und Bedarfen sowie gesetzlich festgelegte Rahmenbedingungen hinsichtlich
multicodierter und mehrfachnutzbarer Sportstatten (Frank & Tenhofen, 2022). Hierfiir ist der
Schwerpunkt der Mehrfachnutzung auf unterschiedlichen Ebenen zu beriicksichtigen. Die zeitliche
und rdumliche Organisation von mehreren sozialen Einrichtungen an einem Standort ist zu

unterscheiden in:
> die Offnung bestehender Réume fiir weitere Nutzungen,

»  die Erweiterung dieser Standorte fiir zusatzliche Nutzungen sowie

» die Konzeption neuer Infrastrukturstandorte als Einrichtungen im Sinne einer Mehrfach-
nutzung (Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen, Ref. | A, 2023).

Die sich daraus ergebenden Perspektiven ermdglichen auch neue Handlungs- und
Gestaltungsspielrdume  fiir ~ kommunale  Verwaltungen. Um  die  Potentiale  einer
fachamtsiibergreifenden Zusammenarbeit zu entfalten, empfiehlt sich eine Betrachtung hierfiir
erforderlicher Strukturen wie z. B. die Installation einer bezirklichen Ansprechperson/ Koordination
fiir das Thema Mehrfachnutzung (s. Abb. 63).
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dieraumplaner
Abb. 63: Fachamtsiibergreifende Zusammenarbeit im Kontext Mehrfachnutzung (beispielhaft)
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Quelle: Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen, Ref. | A, 2023, S. 21

Dem bereits in Steglitz-Zehlendorf fest installierten und gelebten verwaltungsinternen Gremium der
AG-Planung wird in diesem Kontext eine hohe Relevanz zugeschrieben und bildet eine erste
Grundlage fiir die weiterflihrende Bearbeitung der Schwerpunkte Mehrfachnutzung und
Multicodierung mit allen relevanten Akteurinnen und Akteuren der Bezirksverwaltung -
perspektivisch und punktuell ergdnzt um weitere Expertinnen und Experten aus Sport und

Bewegung.

Die Kernthemen von Sport und Bewegung werden mit diesem Querschnittsthema zusdtzlich um
Aspekte der Nachhaltigkeit, Sensibilisierung, Synergie und Effizienz erweitert. Dieser
handlungsfeldiibergreifende Schwerpunkt ist zudem in Form eigenes abgestimmter Handlungsfeld-

ziele im Zielsystem verankert worden. Zu diesen Zielstellungen gehdren:

»  Moglichkeiten einer Mehrfachnutzung bei allen Sport- und Schulsporthallen, aber auch

anderen Bewegungsrdumen priifen (geschlossene Rdume sowie Schulhéfe)

»  rechtliche Erfordernisse kldren und personelle Erfordernisse fiir eine Mehrfachnutzung

bereitstellen
»  das Thema Mehrfachnutzung bei Neubau grundsdtzlich beriicksichtigen

»  aktive Einbeziehung der Bevdlkerung in die Planungsprozesse bei Umplanungen und

Neuplanungen

» eine transparente Kommunikation und prozessbegleitende Offentlichkeitsarbeit fiir die

Aufklérung/Sensibilisierung der Bevélkerung gewdhrleisten
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Eine zusammenfassende Darstellung des Zielsystems zum  Handlungskonzept der
Sportentwicklungsplanung im Bezirk Steglitz-Zehlendorf ist in Abb. 64 dargestellt sowie als
Grofdformat im Anhang gesondert einsehbar.
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Abb. 64: Zielsystem der integrierten Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf
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SPORTSTATTEN OFFENTLICHE
EDECKT & UNGEDECKT (BEWEGUNGS-)RAUME

HANDLUNGSFELDER

. eine inklusive und vernetzte Sportgemeinschaft.
. ein Bezirk mit modernen, multifunktionalen Sportanlagen, die fast alle Bediirfnisse erfiillen.
. ein griiner, bewegungsfreundlicher Bezirk.
. ein Bezirk, der &ffentliche RGume als aktive und lebendige Orte fiir Sport und Bewegung gestaltet.

. ein Beispiel fiir die gelungene Integration von Sport, Kultur und sozialem Engagement.

. ein Bezirk, der den Zugang zum Erlernen und Ausiiben des Schwimmens fiir alle Altersgruppen beriicksichtigt und ermaglicht.
. ein Bezirk, der liber eine Wassersportinfrastrukiur verfiigt.

b

im gesamten Bezirk.

. ein Bezirk, der alle Bewegungsarten férdert und so die im Bezirk lebende Bevolkerung unferstiitzt.
d gelebt wird.

gung nahtlos i

ewegungsangeboten sowie den Zugang zu modernen Sporteinrichtungen fi

bezi

eine bedarfsgerechie Abdeckung an
gedeckten und ungedeckten Spori-
anlagen, insbesondere auf regionaler
Ebene und fiir den Wettkampfbetrieb
absichern

die geplanten gedeckten und
ungedeckten Sportanlagen partizipativ
entwickeln und dabei die Themen
Inklusion und Mulficedierung mitdenken

deckt

geeignete Fléchen im éffentlichen Raum
fiir die Bewegung der Bevdlkerung priifen
und sicherstellen

die Fahrradinfrastruktur weiterentwickeln
und qualifizieren (inkl. Ausweisen der
Strecken)

gesicherte Ubsrquerungsméglichkeiten
bei Trainingsstrecken fiir Fahrradfahrende
und Joggende erméglichen

alle gedeckten und un Sport-
anlagen bzgl. ihres Zustands regel-
miBig tiberpriifen und Sanierungs-
erfordernisse unmittelbar anmelden

den Ausbau von Laufstrecken sichern |

(z.B. Ausschilderung und Beleuchtung)

eng zusammenarbeiten mif allen
Fachémtern iiber die AG-Planung, um
mégliche Kooperationen bei der Siche-
rung und Weiterentwicklung der Sport-
anlagen zu erkennen und zu nutzen

eine angemessene Anzahl an Sport-

anlagen unter Beriicksichfigung der Aus-

wirkungen auf das Umfeld qualifizieren

b dere Wiinsche aus der Bevélkerung
bei der Neuausweisung von Anlagen,
aber auch bei Bestandsanlagen im Sinne
einer Aufwertung/ Qualifizierung
beriicksichtigen und priifen

eine dezentrale Versorgung mit Ball- und
Bolzspielpléizen iiber den gesamten
Bezirk hinweg absichern

die Wiinsche von der Bevélkerung bei
der Weiterentwicklung von Sport-
anlagen beriicksichtigen

unsere Spielplatze im Hinblick auf die
Qualifizierung zu Bewegungsplétzen
iiberpriifen und ertiichtigen

perspektivisch infrage kommende
Standorte bzw. Immobilien kontinuierlich
beguiachten

Sportanlagen im Sinne von Klimaschutz
und -anpassunsmaBnahmen in enger
Zusammenarbeit mit fachrelevanten
Akteurinnen und Akteuren ertiichtigen

HANDLUNGSFELDZIELE

Einsatz fiir die Schaffung und den Erhalt
von Schwimmhallen, die in einer
anderen Zusténdigleit liegen

PORT IN SCHULEN

alle bediirftigen Schul-
sporthallen sanieren

die spétere, auch wettkampforientierte
Nutzungsméglichkeit im Sinne einer
Multicodierung bei der Planung von
neuen Schulsporthallen beriicksichtigen

eine nicht-organisierte Sporinutzung
schulischer Fléchen unter Einbeziehung
der betreffenden Schulen entwickeln

niedrigschwellige Genehmigungsver-
fahren bei der erlaubten Nutzung von
Griinanlagen fiir Bewegung und Sport

die Rechie von Kindern bei Nutzungs-
konflikten und in Konkurrenzsituationen
beriicksichtigen

Kooperationen bilden, um allen Sozial-
gruppen die Teilnahme an zielgruppen-
gerechien und bedarfsorientierien Bewe-
gungs-/Sportangeboten zu erméglichen

ein flachendeckendes Monitoring
hinsichtlich Bedarfe, Nutzungen und
Defizite absichern

niedrigschwellige Bewegungsférderung
und Bewegungsformen fiir alle
Altersgruppen sichern

mobile interessensorientierte Angebote
fiir Kinder und Jugendliche schaffen und
sicherstellen

ein Groflevent pro Jahr im Bezirk zum
Thema Sport und Bewegung durchfiihren

ein bewegungsfreundliches Wohnumfeld

bei neven Wohnsiedlungen forcieren

Ausformulierung ven Bewegungsrdumen
(Indoor-/Outdoor-Angebote) in Ent-
wicklungs- und Férdergebieten mitdenken

aufsuchende Sozialarbeit in den
Ortsteilen einrichten

‘ Brachflichen aktivieren

INKLUSION

QUERSCHNITTSTHEMEN

unsere Sport- und Schulanlagen

eine vielfltige Vereinslandschaft und
enge Zusammenarbeil mif der
Bezirksverwaliung férdern

niedrigschwellige Sport- und
Bewegungsangebole installieren und
etablieren

Schaffung eines Verbundnetzwerks aus
Schul- und Vereinsspert

das Ehrenamt im Sport férdern |

RAUME FUR SOZIALE &
URELLE INFRASTRUKTUR

freie, einsehbare Trefipunkie/ Bewe-
gungsriume fiir Jugendliche qualifizieren
und erweitern

Ausweisung von Bewegungsriumen auf
Griinfléchen unfer der Beriicksichtigung
des Griinanlagengesetzes (kleine
Fléchen ausweisen, Beriicksichtigung
weiterer Anforderungen wie Biodiversitdt)

Nuizende und umgebende Bewohnerin-
nen- und Bewohnerschaft sensibilisieren

Schaffung von wegbegleitenden
Bewegungselementen

bei der Schaffung von Angeboten auch
Bénke/ Toiletten mitdenken

die Ressourcen an Réumlichkeiten fiir
Bewegungsangebote - ggf. auch fir eine
Nutzung durch die Bevélkerung
(Mehrfachnutzung) auflerhalb der Zeiten
der Einrichtungen - iiberpriifen

iiberpriifen und nachriisten, wo es
méglich ist (festgelegte Kriterien)

das Thema Inklusion bei allen
Neubauten betrachten

eng zusammenarbeiten mit dem
Behinderten- und Rehabilitafions-
Sporiverband Berlin eV.

Schaffung ausgewiesener Inklusions-
sporfanlagen

F1AIZATIASONNIANYH

MEHRFACHNUTZUNG &
MULTICODIERUNG

Méglichkeiten einer Mehrfachnutzung bei
allen Spert- und Schulsporthallen, aber
auch anderen Bewegungsréumen priifen
(geschlossene Rdume sowie Schulhéfe)

rechtliche Erfordernisse klGren und
I

Angebote von Krankenkassen und
anderen Trégern im Bereich ,Bewegung”
nutzen und freie RGumlichkeiten zur
Umsetzung anbiefen

p Erfordernisse fiir eine
Mehrfachnutzung bereitstellen

das Thema Mehrfachnutzung bei
Neubau grundsdtfzlich beriicksichtigen

fléchendeckende Méglichkeit fir Kitas,
Sport und Bewegungsangebole
anzubieten, liberpriifen und sict llen

aktive Einbeziehung der Bevélkerung in
die Planungsprozesse bei Umplanungen
und Neuplanungen

eine fransparente Kommunikation und
prozessbegleitende Offentlichkeilsarbeit
fiir die Aufklérung/Sensibilisierung der
Bevélkerung gewdhrleisten
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7 UBERGEORDNETE MASSNAHMEN

Sektorale Fachpldne im Bezirk Steglitz-Zehlendorf dienen der Schaffung eines klaren Rahmens und
einer gezielten strategischen Ausrichtung, um den Sport in verschiedenen Kontexten zu férdern und
die Bediirfnisse und Interessen der Bevdlkerung bestmdglich zu beriicksichtigen. Der hier
vorliegenden Fachplan Sport stellt die Grundlage fiir weiterfiihrende Fachpldne dar, die einer
spezialisierten und vertieften Betrachtung des Fachbereichs dienen kénnen, z. B. mit Fokus auf

inklusiven Sport oder Seniorinnen- und Seniorensport.

Im Rahmen der Erstellung des Sportentwicklungsplans fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf wurden
zahlreiche Mafinahmen gesammelt, die im Prozessverlauf fortlaufend verifiziert und aufeinander
abgestimmt wurden. Die Maf3nahmen wurden sowohl aus den Erkenntnissen der Bestandsanalyse
als auch aus den Beitrdgen der Beteiligungen - Online-Befragungen sowie Expertenworkshops -
abgeleitet. Alle Mafinahmen beriicksichtigen die Querschnittsthemen Inklusion sowie

Mehrfachnutzung und Multicodierung.

Die im Anhang aufgefiihrten Maf3inahmen sind als erste Ideen und Anregungen zu verstehen, die im
Laufe der Zeit konkreter ausgearbeitet werden kénnen und dem Bezirk zukiinftig als Ideenpool
dienen. Die in Katalogform aufbereiteten Maf3nahmen sind unabhdngig konkreter Flachenbeziige
zu verstehen. Dariiber hinaus stellt die Reihenfolge der Aufbereitung keine Priorisierung dar, allen

Maf3nahmen kommt eine gleichwertige Bedeutsamkeit zu.

Zu den herausgestellten {libergeordneten Maf3nahmen zdhlen u. a. die Themenbereiche
Offentlichkeitsarbeit, Kommunikation, Kooperation, Netzwerkarbeit sowie Jugendsozialarbeit. Der

gesamte Mafinahmenkatalog ist im Anhang einsehbar.

8 STANDORTKONZEPTIONEN

Der Sportentwicklungsplan stellt die Grundlage der zukiinftigen Entwicklung des Bezirks Steglitz-
Zehlendorf in den kommenden Jahren dar. U. a. bildet er auch die Grundlage fiir die Beantragung
von Fordermitteln fiir die herausgearbeiteten Standortkonzepte und Mafinahmen. Der
Sportentwicklungsplan (SEP) biindelt und konsolidiert Analysen, Handlungsbedarfe und Projekte
aus fachplanerischer Sicht, hinterlegt und abgewogen mit den Bedarfen und Bediirfnissen der
Biirgerinnen und Biirger sowie der Sicht der Verwaltung. Die im Rahmen der Erstellung erfolgreich
angewandten Formate wie die Online-Beteiligung liber die Plattform mein.berlin sollten fiir die
Realisierung der Einzelmaf3nahmen gesetztes System sein, d. h. alle Maf3inahmen sind vorzugsweise
mit Partizipationsmodulen zu hinterlegen - angefangen von der reinen Information, iiber die

Konsultation bis zur Mitbestimmung. Welche Art der Partizipation fiir die einzelnen Maf3inahmen
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umgesetzt wird, gilt es mafinahmenspezifisch festzulegen. Dabei ist es wichtig, die Zielgruppen, die
mit dieser Maf3nahme angesprochen werden, herauszustellen und die Partizipation entsprechend
aufzulegen. Neben der Offentlichkeit ist jeweils abzuwdgen, welche weitere Fachexpertise mit
einzubinden ist. Der Sportentwicklungsplan definiert sich lber das gemeinsam erarbeitete
iibergreifende Zielsystem, welches es im Rahmen zukiinftiger Fortschreibungen zu aktualisieren und
anzupassen oder zu ergdnzen gilt. Dieses System, basierend auf dem Leitbild, den strategischen
Entwicklungszielen, sechs Handlungsfeldern und zwei Querschnittsthemen, ist somit auch die

Grundlage fiir die Umsetzungsstrategie.

Jede Standortkonzeption ist rdumlich verortet und einem bestimmten Handlungsfeld und dessen
Handlungsfeldzielen zugeordnet, wodurch die kontinuierliche Implementierung der Strategie
gewdhrleistet ist. Die erfolgreiche Umsetzung der vielfdltigen Konzeptionen und Maf3inahmen ist
wesentlich von den in den Konzeptionen benannten Akteurinnen und Akteuren sowie von den zur
Verfligung stehenden finanziellen und personellen Ressourcen abhdngig. Um den SEP als
Grundlage zu nutzen und diesem Konzept die entsprechende gewiinschte Aufmerksamkeit zu
widmen, ist zu empfehlen, dass bei allen zukiinftigen Beschlussfassungen dargestellt wird, wie
dieser Beschluss in Beziehung zum SEP steht. Entweder handelt es sich um eine konkrete Maf3inahme
aus dem SEP, so ist die Standortkonzeption direkt zu benennen oder es ist anderweitig aus der
Gesamtplanung hergeleitet, dann sollte auch dies beschrieben werden. Diese Herleitung ist auch

gegenliiber der Bevdlkerung offen und transparent aufzubereiten.

Denn der SEP dient nicht nur der Verwaltung als verbindliche Handlungsgrundlage, sondern bietet
auch der Offentlichkeit ein gewisses Controllinginstrument mit Blick auf die entwicklungsfahigen
Standorte und Maf3nahmen. Dariiber hinaus sollte der Mafinahmenkatalog in gewissem zeitlichen
Abstand aktualisiert werden. Zu den Konzeptionen, die in dem jeweiligen Jahr in die Umsetzung
kommen sollten, ist ein kurzer Statusbericht abzugeben. Sofern die Zeitrdume nicht eingehalten
worden sind, ist dies entsprechend zu begriinden und in einer Fortschreibung das Jahr anzupassen.
Nach fiinf Jahren sollte eine Evaluation des SEP und ggf. eine erforderliche Fortschreibung erfolgen.
Der SEP ist als Prozessdokument konzipiert, das fortwdhrend angepasst und weiterentwickelt
werden sollte, um zukiinftigen Entwicklungen und aktuellen Bedingungen entsprechend Rechnung
zu tragen. Das Monitoring erméglicht eine Anpassung des Vorgehens bei Bedarf und gewdhrleistet

eine kontinuierliche Verbesserung sowie Fortschreibung der integrierten Sportentwicklungsplanung.
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8.1 Entwurfsstandorte nach Investitionsplanung

Im Bezirk Steglitz-Zehlendorf wird der Ausbau und die Erneuerung von Kernsportanlagen durch zwei
wesentliche Komponenten gesteuert: Die aktualisierte Investitionsplanung (I-Planung) sowie das
Sozial-Infrastruktur-Konzept  (SIKo) 2022/2023 des Bezirks Steglitz-Zehlendorf. Beide
Planungsinstrumente zielen darauf ab, die sportliche Infrastruktur den Bediirfnissen der Biirgerinnen

und Biirgern anzupassen und zukunftsfahig zu gestalten.

Die [-Planung 2021-2025 ist ein wichtiger Bestandteil der bezirklichen Finanz- und
Infrastrukturplanung und umfasst u. a. Maf3inahmen, die sich direkt auf Sportanlagen beziehen.
Dazu gehdren sowohl die Sanierung bestehender Anlagen als auch der Neubau von Sportanlagen,
um den aktuellen und zukiinftigen Bedarf zu decken. Die I-Planung legt bereits den finanziellen

Rahmen fiir die Umsetzung der Maf3nahmen fest.

Das SlKo 2022/2023 bildet eine detaillierte Gesamtschau iiber Fldchenentwicklungen und
Maf3nahmen fiir soziale sowie griine Infrastruktur bis 2040 ab, mit einem Fokus auf der strategischen
Flachenplanung. Das Konzept zielt darauf ab, ein ausgewogenes Angebot an sozialer und griiner
Infrastruktur im Bezirk zu schaffen. Es beinhaltet die Identifizierung neuer Flachenpotenziale und
nimmt Konkretisierungen des Fldchennutzungsplans, u. a. als Rahmensetzung fiir neue
Bebauungspldne, vor. Die geplanten Kernsportanlagen des Schul- und Sportamts des Bezirks
Steglitz-Zehlendorf sind daher ein integraler Bestandteil dieses Konzepts, da sie die Basis fiir

kiinftige Planungen und Umsetzungen schaffen.

Beide Planungsinstrumente behandeln sowohl die kurzfristigen als auch die langfristigen
Bedirfnisse zur Schaffung eines ausgewogenen Sportangebots im Bezirk, um Liicken in der
bestehenden Infrastruktur zu schlief3en und die Entwicklung neuer, innovativer Sportangebote zu

fordern.

Die nachfolgende Abbildung (Abb. 65) veranschaulicht die Verteilung der geplanten Sportanlagen
im Bezirk, aufgeschlisselt nach den Kategorien I-Planung und SIKo. Diese visuelle Darstellung
ermdglicht einen schnellen Uberblick iiber die rdumliche Verteilung der geplanten
Kernsportanlagen und zeigt die Entwicklungsrichtungen fiir die sportliche Infrastruktur auf. Sie dient
somit als zusdtzliche Entscheidungshilfe fiir zukiinftige Maf3nahmen und Entwicklungen im Bereich

des Sports im Bezirk Steglitz-Zehlendorf.

114



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Abb. 65: Geplante Sportinfrastruktur im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Geplante Sportinfrastruktur
im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

[J Prognoserdume
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Quelle: Eigene Darstellung nach Daten der Investitionsplanung des Bezirks und der SIKo

Abbildung: die raumplaner

In der folgenden Tabelle werden zundchst nur die Mafinahmen aus der I-Planung betrachtet und
eine erste Ubersicht zum finanziellen Umfang und der Art der Vorhaben gegeben. Aus der Tabelle
wird zudem ersichtlich, dass es sich um zahlreiche Mafinahmen im Rahmen von Schulneubau- oder
Schulerweiterungsplanungen handelt. Diese sind in den PGR dhnlich verteilt.
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Tab. 23: Ubersicht der MaBnahmen mit I-Planung

71500 | Ernst-Reuter-
Soortanlage: Zehlendorf
porianiage: Nord/Wann- | 2023-2026 2.630.000 €
Neubau eines Neubau cee
Umkleidetraktes
71533 | Mihlenstrafle:
Lankwitz/Licht
Neubau Neubau ankwitz/Licht ) . 2006 2.500.000 €
. erfelde Ost
Gymnastikhalle
71405 | Friedrich-Drake- Zehlendorf
Schule: Sanierung Qualifizierung | Stid/Lichter- 2025-2026 1.700.000 €
Sporthalle felde West
71338 Arndt-G . Zehlendorf
MAoYMNAsitm: 1\ ibau Nord/Wann- | 2023-2027 6.158.000 €
Neubau Sporthalle cee

Abbildung: die raumplaner
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8.2 Entwurfsstandorte ohne Investitionsplanung

Neben den oben aufgefiihrten Standortmafinahmen gibt es weitere Vorhaben, die nicht in der
bezirklichen I-Planung vorliegen, jedoch bedeutende Entwicklungsvorhaben vor allem im Bereich
des Schulsportes darstellen.

VERORTUNG Rothenburgstrafle 18, 12165 Berlin | PGR: Schlossstrafie
DURCHFUHRUNGS- Mittel- bis langfristig

ZEITRAUM

HANDLUNGSFELDZIEL » Eine bedarfsgerechte Abdeckung an gedeckten und ungedeckten

Sportanlagen (insbesondere auf regionaler Ebene und fiir den
Wettkampfbetrieb) absichern

PROJEKTBESCHREIBUNG | Abriss der alten Sporthalle zur Errichtung einer Typensporthalle Kompakt mit
drei Hallenteilen (insgesamt 45 x 22 m) und einer Galerie fiir 60 Stehpldtze
im Rahmen der Berliner Schulbauoffensive. Teil der Schulbauoffensive sind
u.a. Schnellbauprogramme fiir Dreifeld-Schulsporthallen, die modular und
standardisiert gebaut werden.

AKTEURINNEN UND » Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
AKTEURE »y HOWOGE Wohnungsbaugesellschaft mbH
» Schul- und Sportamt
PROJEKTKOSTEN » Ca. 12.000.000 EUR
FINANZIERUNG > Landeshaushalt
VERORTUNG 12207 Berlin | PGR: OstpreuBendamm
DURCHFUHRUNGS- Kurz- bis mittelfristig
ZEITRAUM
HANDLUNGSFELDZIEL » Eine bedarfsgerechte Abdeckung an gedeckten und ungedeckten

Sportanlagen, insbesondere auf regionaler Ebene und fir den
Wettkampfbetrieb, absichern

~

die spdtere, auch wettkampforientierte Nutzungsmoglichkeit im Sinne
einer weiteren Multicodierung bei der Planung von neuen Schulsporthallen
beriicksichtigen

PROJEKTBESCHREIBUNG | * Der Bebauungsplanentwurf 6-30 (Lichterfelde Siid) wurde nach einem
umfassenden Planungsprozess Ende 2023 beschlossen. Dieser liegt
derzeit zur Rechtspriifung bei der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen. Das Projekt sieht einen Bau von ca. 2.500 Wohnungen

vor.
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» Der Bebauungsplanentwurf sieht fiir das Gebiet eine neue Grundschule
vor. Genehmigt wurde fiir diesen Standort ein Grof3spielfeld, das fir
diesen Schultyp eine Besonderheit darstellt.

AKTEURINNEN UND » Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Wohnen und Bauen
AKTEURE » Stadtentwicklungsamt, Fachbereich Stadtplanung
» Schul- und Sportamt
PROJEKTKOSTEN > kA
FINANZIERUNG » Landeshaushalt
VERORTUNG OstpreuBBendamm 108, 12207 Berlin | PGR: Ostpreuflendamm
DURCHFUHRUNGS- Mittel- bis langfristig
ZEITRAUM

HANDLUNGSFELDZIEL » Das Thema Inklusion bei allen Neubauten betrachten
PROJEKTBESCHREIBUNG Am Standort ist der Neubau einer vierziigigen integrierten Sekundarschule
zum Schuljahr 2030/2031 geplant. Im Zuge dessen soll der Neubau einer
Dreifeldsporthalle fiir Wettkampf und Breitensport realisiert werden (vgl.
SIKo Steglitz-Zehlendorf 2022/2023). Der Baugrund ist momentan von
einem tempordren Wohnheim vom Landesamt fir
Fliichtlingsangelegenheiten belegt.

AKTEURINNEN UND » Landesamt fiir Flichtlingsangelegenheiten
AKTEURE » Schul- und Sportamt
» Stadtentwicklungsamt

» Landessportbund

PROJEKTKOSTEN » 15 Mio. EUR

FINANZIERUNG » Landeshaushalt

VERORTUNG Beuckestrafle 27-29, 14163 Berlin | PGR: Teltower Damm
DURCHFUHRUNGS- Mittelfristig

ZEITRAUM

HANDLUNGSFELDZIEL

~

Alle bediirftigen Schulsporthallen sanieren

~

Eine bedarfsgerechte Abdeckung an gedeckten und ungedeckten
Sportanlagen  (insbesondere  auf regionaler Ebene fir den
Wettkampfbetrieb) absichern

PROJEKTBESCHREIBUNG | > Fir das Schadow-Gymnasium als Schwerpunktschule fiir den
Sportunterricht ist der Abriss der maroden Wettkampfhalle und Neubau
einer Dreifeldsporthalle bis 2028 geplant. Der Bauantrag steht noch aus.

Die HOWOGE ist fiir die Planung des Projekts im Rahmen der Berliner
Schulbauoffensive zusténdig.

~
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AKTEURINNEN UND
AKTEURE

)

)

)

)

Schadow-Gymnasium
HOWOGE
Landessportbund
Schul- und Sportamt

PROJEKTKOSTEN

)

15 Mio. EUR

FINANZIERUNG

)

Landeshaushalt

VERORTUNG Leo-Baeck-Strafle 28-30, 14167 Berlin | PGR: Teltower Damm
DURCHFUHRUNGS- Langfristig
ZEITRAUM

HANDLUNGSFELDZIEL

)

)

Alle bediirftigen Schulsporthallen sanieren

eine bedarfsgerechte Abdeckung an gedeckten und ungedeckten
Sportanlagen, (insbesondere auf regionaler Ebene und fiir den
Wettkampfbetrieb) absichern

PROJEKTBESCHREIBUNG

~

~

~

Kurzfristiges Ziel ist die Sanierung der Bestandssporthalle, um die
Sporthalle wieder fiir den Schul- und Vereinssport nutzen zu kénnen.

Langfristiges Ziel ist der Abriss von zwei Einfeldsporthallen. geplant ist der
Neubau einer Dreifeldsporthalle auf dem Geldnde der Schweizerhof-
Grundschule.

Im ndchsten Schritt ist eine Finanzierung liber die Investitionsplanung des
Landes Berlin zu sichern und eine Planung fiir das Bauvorhaben zu
realisieren.

AKTEURINNEN UND
AKTEURE

~

~

~

~

Schweizerhof Grundschule
Schul- und Sportamt
Stadtentwicklungsamt

Landessportbund

PROJEKTKOSTEN

~

ca. 15 Mio. EUR (inkl. Abriss/Umwandlung)

FINANZIERUNG

Investitionsplanung (Mittelbeantragung ausstehend)
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VERORTUNG Ostpreuflendamm 3-17, 12207 Berlin | PGR: Ostpreuflendamm
DURCHFUHRUNGS- Kurzfristig
ZEITRAUM

HANDLUNGSFELDZIEL

» Eine bedarfsgerechte Abdeckung an gedeckten und ungedeckten
Sportanlagen, insbesondere auf regionaler Ebene und fiir den
Wettkampfbetrieb, absichern

~

Alle gedeckten und ungedeckten Sportanalgen bzgl. ihres Zustands
regelmdfig lberprifen und  Sanierungserfordernisse  unmittelbar
anmelden

PROJEKTBESCHREIBUNG

~

Das Stadion Lichterfelde ist Spielstatte fir die 1. Herren- und
Frauenmannschaften des FC Viktoria 1899 Berlin. Das Leichtathletik- und
FuBball-Stadion bietet 4.200 Plétze (davon 1.125 Sitzplatze) mit weiteren
zwei Kunstrasenpldtzen und drei Kleinfeld-Rasenplatzen.

~

Folgende Vorhaben sind fiir das Stadion Lichterfelde geplant:

o Der Umbau des Kabinentraktes ist notwendig, um die Auflagen
des Deutschen FuBlball-Bundes (DFB) fir die 2.
Frauenbundesliga zu erfiillen.

o Umbau der Naturrasen-Kleinspielfelder (Platz 3 und 4) in zwei
Kunstrasen-Kleinspielfelder

~

Das Stadion wurde in 2023 auf Belange des Denkmalschutzes gepriift und
der Umbau des Kabinentraktes fiir die 2. Frauenbundesliga fiir realisierbar
eingeschdtzt.

AKTEURINNEN UND
AKTEURE

FC Viktoria 1899 Berlin

~

~

Stadtentwicklungsamt, Fachbereich Untere Denkmalschutzbehérde und
Fachbereich Stadtplanung

~

Serviceeinheit Facility Management, Hochbau-Service

~

Schul- und Sportamt

PROJEKTKOSTEN

Kabinentrakt: 350.000 €

ca. 750.000 EUR pro Kleinspielfeld (Planung und Bau)/ 1.500.000 € fiir
zwei Kleinspielfelder

~

~

FINANZIERUNG

Fir die Finanzierung des Vorhabens ist eine Anmeldung als
Investitionsmafiname zu liberlegen.
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8.3 Griines Bewegungsband

Ziel des Griinen Bewegungsbands ist die Qualifizierung des offentlichen Griinraums durch
Informationsangebote  fiir die Bevélkerung gemd&f  des Handlungsfelds — Offentliche
Bewegungsrdume (vgl. Kap. 6.3.3). Durch kurzfristig umsetzbare und mit geringem Aufwand
verbundene Mafinahmen wie u. a. das Aufstellen von Informationstafeln entlang des griinen
Bewegungsbands im PGR Lankwitz/Lichterfelde Ost, welche zielgruppeniibergreifende
Bewegungsimpulse anbieten und zu bewegungs- sowie gesundheitsspezifischen Themen
informieren sollen, wird die Griinachse um informelle Bewegungsmdglichkeiten erweitert. So wird
neben den bestehenden Sportangeboten ein generationeniibergreifend erlebbarer Griinraum
geschaffen, ohne in die natiirlichen Ruheméglichkeiten einzugreifen (Karte vgl. Anhang 11).

KARTE

Q‘,T\; - Silzl:ra:'ﬁl; Fuball
L ® schiennis @ Bosketball
" @ spielplatz Bolzplatz

| 8% £~ Lauf/ Fahmadsirecke

VERORTUNG PGR Lankwitz/ Lichterfelde Ost

DURCHFUHRUNGS- kurzfristig

ZEITRAUM

HANDLUNGSFELDZIEL » Geeignete Fléchen fiir die Bewegung der Bevolkerung im offentlichen

Raum priifen und sicherstellen

~

Ausweisung von Bewegungsrdumen auf Griinflachen unter der
Beriicksichtigung des Griinanlagengesetzes (kleine Fldchen ausweisen,
Beriicksichtigung weiterer Anforderungen wie Biodiversitét)

~

Nutzende und umgebende Bewohnerinnen- und Bewohnerschaft
sensibilisieren

~

Schaffung von Informationstafeln an wegbegleitenden Elementen im PGR
fur zielgruppeniibergreifende und niedrigschwellige Bewegungsimpulse
sowie begleitende Informationen zur gesundheitlichen
Praventionsforderung

PROJEKTBESCHREIBUNG

> (vgl. Abb. Griines Bewegungsband)
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AKTEURINNEN UND
AKTEURE

» Straf3en- und Griinflachenamt, Fachbereich Griin, Griin Berlin

PROJEKTKOSTEN

» k.A.

FINANZIERUNG

» k.A.
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8.4 Vertiefungsstandorte

Die Vertiefungsstandorte bilden die in verschiedenen Beteiligungsformaten geduf3erten Wiinsche,
Anregungen und Restriktionen der Fachbereiche sowie der Bevolkerung ab und visualisieren diese
in den nachfolgenden Steckbriefen. Unterteilt sind diese Informationen in die Kategorien
Ausgangslage, Entwurfsideen, Teilbereiche und Erschlief3ung und ggf. Planungsvoraussetzungen.
Des Weiteren sind alle Vertiefungsstandorte mit einer direkten Verkniipfung zum bestehenden
Zielsystem sowie einer allgemeinen Ubersicht zum Sachverhalt und der rdumlichen Lage des
Standorts im Bezirk versehen.

Nachfolgend ist ein Beispielausschnitt der Aufbereitung der Entwurfsstandorte beigefiigt. Die
gesamte  Aufbereitung der umsetzungsvorbereitenden Mafinahmen im  Sinne von
Entwurfsstandorten ist der dazugehdrigen gesonderten Broschiire zu entnehmen.
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Entwurfsstandort

SACHTLEBENSTRAIBE

Legende

Bestand

Bestandsanlagen/
| -gebéude

"<]<]<] ErschiieBung

Baumbestand

Alflastenflache
Neu
[E Neubau
= Tribiinen
|44 | Erschiiefung

- wassergebundene
Flache
I:I befestigte
Flache
- multifunktionale
Freiflche
- Griinflache

M 1:1500

dieraumplaner
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Sachverhalt
Standort/Lage Rechtlicher Status Besonderheiten
Teltower Damm (BZR) Griinflache, Sport » bundesligataugliches
Sachtlebenstrafle 36 Baseballstadion seit April
14165 Berlin o 2024
Fachvermdgen » Fahrradbiigel

Grofie der Flache Sportamt dertengerec|

2 platz
R Nutzung

SlKo*-Flachenkategorie  akiuell: lokale Vereine, primar
Baseballverein
zukiinftig: Vereine, Anwoh-
nende S

R, hrails ,der-““ E

Ausgangslage

Die Sportanlage in der Sachtlebenstrafle weist grofie Potentiale fiir eine Umge-
und -nutzung auf, da der Bestand aktuell nicht mit den vollen und zur Ver-
fligung stehenden Kapazitéten genutzt wird.

Positiv hervorzuheben ist, dass die Flache bereits zugehérige Funktionsgebdu-
de mit Umkleiden und Sanitaranlagen aufweist, dessen Dach kiirzlich ertiichtigt
wurde. AuBerdem ist dle Flache im nordlichen Teil seit dem Frithjahr 2024 mit
einem bundesli hen Baseballfeld und entsprechender Infrastruktur, wie
behindertengerechtes Parken und Fahrradparkplétze, ausgestattet. Aufgrund der
gegenwdartigen Wildschweinpl weist die G zudem eine neue Um-
zdunung auf.

Die Bestandsfléchen im Siiden stehen im Fokus der Betrachtung des Entwurfs-
standorts und werden hier als zu entwickelnde Potentialfléchen gestaltet. Der siid-
westliche Teil der Flache - ehemals ausgestattet mit Tennisplétzen - ist durch Bo-
denabsenk und Altlastenkontamierung fiir die Offentlichkeit gesperrt.

Dariber hlnaus befindet sich auf der Flache keine Fluflxch'cnloge was eine Nut-
zung in den Al | jen und dunkl Jah hwert. Hinzu kommt,
dass die Sportanlage derzeit ausschlieflich fiir eine Vereinsnu11ung freigegeben
ist, dennoch wird zu freien Zeiten diese auch von der Offentlichkeit genutzt. Einen
Platzwart gibt es jedoch nicht. Fiir die Neugestaltung der Fldche wurde von einer
sozialen Einrichtung aus der angrenzenden Umgebung der Bedarf einer Ergén-
zung an Beachvolleyball- sowie Basketballfeldern eingebracht.

Entwurfsideen

Unter der Ve die Nut: dichte zu erhdhen, das Angebot zu diversi-
fizieren und ungenutzte Potentialflachen in der Anlage zu entwickeln, sind die fol-
genden Gestcl{ungsvorschlage erarbeitet worden. Der Rundweg (weif3) bleibt als

t fir die g te Anlage und die Flachen
werden primar mnerholb dieses Rohmens qualifiziert. Die Ausrichtung der Sport-
anlagen folgt der langln:hen Nord-Siid-Achse der Bestandsfléche, dient somit als
Gestalt Das bestehende Grofispielfeld wird sumerf und in ge-

bt

Beachsportanlage

Mulfisportanlage

“Das Soziale Infrastruktur-Konzept (S1Ko) dient zur

ringem Mafle Richt Norden hoben. Auch die Bestandstribi aus Be-
ton im westlichen Teil der Fldche bleiben als Element erhalfen und werden durch
eine neue Treppenfiihrung, die den Rundweg und die Sportanl direkt ver-
bindet, ergénzt. Durch den bereits erfolgten Wegfall der Weitsprunganlage sowie
der Rundbahnen, ergibt sich eine neue Potentialfldche zwischen den Tribiinen und
dem Grofispielfeld, welche als Multisportanlagen qualifiziert werden kénnen.

fiir soziale und

giine Infrastruktur und wird auf Grundlage der

durch

die Bezirke fortgeschrieben. Im Rahmen des SIKo-Pro-
zesses werden konkrete und unkonkrete Flachen und

den den SIK

ial) oder, Denk-

ﬂachen"(unkonkleres Potenzial) zugeordnet Die An-
gaben beziehen sich auf das SIKo 2022/23.
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m i i I fiir den Bezirk Stegli forf

Da die Bestandstribiinen nun von dem Grof3spielfeld abriicken, kénnen auf der

gegeniiberliegenden Seite zusdtzlich iiberdachte Trib haffen werden,
welche einen direkten Bezug zum Grof3spielfeld aufneh Der Ausbau des
Grofispielfelds und die Erga neuer Triblinen dienen hier als Anregung, Flut-

Linhdmnl, b

fiir einen fl und ldnger nutzbaren Sportstandort zu instal-
lieren. Im siidlichen Bereich der Flache kann eine Beachsportanlage geschaffen
werden, die iiber Beachvolleyball hinaus Platz fiir weitere Beach-Sportarten bietet.

Im &stlichen Teil des Gr wird den Z f an den Rund-

weg zu verlegen und die neu entstandene Flache &ffentlich lich zu h
sowie mit kleinteiligen Sportnutz wie Calisthenics oder Tischtennis zu gestal-
ten. Der siidliche Teil der Flache, welcher bisher Park- bzw. Brachflache gewesen
ist, wird zu einer freien Bewegungsfldche (Wiese) auft tet. Bei N i
sivierung kénnen hier die Kapazitaten fiir Zuschaueranlagen, Parkplatze oder fiir
andere Bedarfe ausgebaut werden.

Teilbereiche

Im Folgenden finden sich die Teilbereiche noch einmal erléutert in Ihrer Gréf3e und
Ausfiihrung sowie begleitenden Variati oglichkeit

Das Grofispielfeld (griin) hat die Regelmafe von 90 m x 60 m und wird durch
neue, iiberdachte Tribiinen qualifiziert. Die zwei Multisportanlagen im Westen der
Fléche (rot) haben die Mafle 30 m x 15 m und entsprechen damit den Regel-
mafen fiir Basketball, Volleyball und einem Kleinspielfeld fiir Fufiball. Hier wurde
ein Tartanuntergrund als multifunkfionaler Belag gewdhlt. Alt tiv bietet die ent-
standene Flache auch Platz fiir andere Nutzungen wie Tennis- und Paddletennis-
felder oder einer neuen Weitsprunganlage.

Die Beachsportanlage (beige) bietet mit den Gesamtmaflen von 67,5 m x 30 m
Platz fiir drei reguldre Beachvolleyballfelder oder alternativ fiir ein Beachvolley-
ball- und ein Beachsoccerfeld oder auch fiir weitere Beachsportarten. Voraus-
setzung hierfiir sind Beachsand und prechende Einfriedungen (bspw. Z&une).
Die &ffentlichen Bewegungsflachen entlang der Sachtlebenstrafle (blau) sind im
Entwurf ausgestattet mit einem Ninja-/Hinderni: einer Calisthenicsanla-
ge und zwei Tischtennisplatten. Die &ffentliche B flache sidlich der Ge-

samtsportanlage (griin) ist als freie Bewegungsfldche klassifiziert und kann gege-
benenfalls mit einem direkten Zugang zur Sportanlage ausgestattet werden.

Aufgrund der Gréfle der Sportanlage und der Erganzung neuer Funkfionen sowie
Tribiinen fiir Besucher_innen wird in der Gestaltung der Fldche ein Café und sowie
zusétzliches Sanitérhaus stlich der Beachsportanlage geschaffen. Die ehemali-
gen Tennisplétze (dunkelgriin), welche wegen des Altlastenverdachts keiner neuen
Nutzung zugefiihrt werden kdnnen, werden hier als Griinflache ohne Nutzungsbe-
stimmung qualifiziert.

Erschliefung

Hinsichtlich der ErschlieBung der Anlage bleiben die Haupteingange von Seiten
der Sachtlebenstrafle im Norden und Siiden erhalten; hier wird lediglich auf mitt-
lerer Hohe ein neuer Eingang (grau) geschaffen.

Der Rund als Bestandsel t hliet die Gesamtanl weiterhin grund-
legend und wird, um die direkie Durchwegung zu gewdhrleisten, durch Verbin-
dungswege (braun) ergdnzt. Hierbei empfiehlt sich eine bundene Wege-
decke, da diese wasser- und luftdurchlassig und somit auch versickerungsfdhig ist.

Die direkten Wege entlang der Sportfelder (grau) sind hii befestigt durch
Pflaster- oder Betonbelag.

Fiir die Neugestaltung der ten ErschlieBung sowie der Funktionsgebdude
gilt es, sich nach den Vorgaben der Barrierefreiheit und Nachhaltigkeit zu richten

und entsprechend zu sanieren.

Sanitéranlage und Calé

Integrierte Sportentwicklungsplanung fir den Bezirk SteglitzZehlendort_IGFALIMPIANGY

Verkniipfung zum Zielsystem

> Geplante Sportanlagen partizipativ entwickeln sowie Inklusion und Mulfi-
codierung mitdenken

> RegelméaBiges Uberpriifen der Anlagen und sofortiges Erkennen von
Sanierungserfordernissen

> Sportanlagen im Sinne von Kli
enger Z rbeit

bl no ot

und in

mit f Akteur_innen ertiichtigen

> Geeignete Flachen im &ffentlichen Raum fiir die Bewegung der Bevélke-
rung priifen und sicherstellen
' Schaffiing von weabsalsitendan B | "

> Bei der Schaffung von Angeboten auch Banke/ Toiletten mitdenken

A

B i ige Sport- und B bote installieren

> Mehrfack bei Neubau grundsétzlich mitberiicksichti

> Sport- und Schulanlagen iiberpriifen und nachriisten, wo es méglich ist
> Thema Inklusion bei allen Neubauten beriicksichti

Handlungsfeld
Sportstdtten gedeckt und
ungedeckt

Handlungsfeld
Offentliche Bewegungsrdume

Handlungsfeld
Bewegungs- & Sportférderung

Querschnittsthemen
Mehrfachnutzung & Multicodierung

Querschnittsthema
Inklusion

g

dieraumplaner
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ANHANG

I. Befragung in einem Quartier: Thermometersiedlung

Im November 2020 fiihrte die Organisationseinheit fiir Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination im &ffentlichen Gesundheitsdienst (QPK) Steglitz-Zehlendorf eine Befragung im
Quartier der Thermometersiedlung durch. Ziel war es, das Bewegungsverhalten dlterer Menschen

zu evaluieren. Die Ergebnisse der Befragung werden nachfolgend dargestellt.

An der Erhebung beteiligten sich insgesamt 66 von 231 Bewohnerinnen und Bewohner des
Quartiers, die in 36 Frauen und 29 Mdnner unterteilt werden, zzgl. einer Enthaltung der Angabe des
Geschlechts. Ebenso ist in einem Fall die Frage nach dem Alter nicht beantwortet worden, wodurch

sich folgende Zusammenstellung der Stichprobe ergibt:

Tab. 24: Demografische Daten der Befragten

65 74 Jahre
75-84 Jahre 19 15 34
.~ =285Jachre

Datenquelle: Mikula & Bettge, 2020 Abbildung: : die raumplaner raumplaner

Fragestellung: Bewegen Sie sich im Alltag gerne?

Drei Viertel der Befragten stimmen zu, dass sie sich im Alltag gern bewegen, wobei es geringe
geschlechterspezifische Unterschiede gibt. Dariiber hinaus gibt die iberwiegende Mehrheit der
Teilnehmenden mit subjektiv wahrgenommen weniger gutem Gesundheitszustand an, sich gern zu
bewegen. In der Altersgruppe der = 85-J&hrigen bejahen fiinf von acht Erwachsenen diese Frage,

wie in Abb. 66: Umfrage zur Bewegung dlterer Menschen im Alltag ersichtlich.
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Abb. 66: Umfrage zur Bewegung dlterer Menschen im Alltag

A

12 n=66

50

mnein ®mja m nicht beantwortet

Datenquelle: Mikula & Bettge, 2020; Abbildung: die raumplaner

Fragestellung zum Bewegungsverhalten im Alltag

Mit Blick auf die Bewegungsaktivitaten der Befragten zeigt sich, dass Spazierengehen (45
Nennungen) am hdufigsten angegeben wurde, gefolgt von der Gymnastikausiibung (21) und
weiteren Alltagsaktivitdten wie Treppensteigen (18), Radfahren (17) und sonstiger
bewegungsorientierter Tatigkeit (14). Die Aktivitat des Tanzengehens bildet mit zwei Nennungen
die am seltensten angegebene Bewegungsart. Eine Gesamtiibersicht aller Angaben zum
Bewegungsverhalten im Alltag ist in Abb. 67: Bewegungsverhalten und -aktivitdten im Alltag

einsehbar.

Abb. 67: Bewegungsverhalten und -aktivitgten im Alltag

n=66 .
gehe spazieren IS 68%

mache Gymnastik I 32%
nehme die Treppen statt des Aufzugs I 27%
fahre mit dem Rad, z.B. zum Einkaufen s 26%
bin im Sportverein  ——— 8 15%
gehe schwimmen ————u 14%
gehe tanzen M 3%
sonstiges N 21%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Datenquelle: Mikula & Bettge, 2020; Abbildung: die raumplaner
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Il. Befragung im Rahmen des Gesundheitsmonitorings

Das Gesundheitsmonitoring (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020) teilt das Themenfeld Bewegung

in sieben Indikatoren auf:

Modal Split
Walkability (inkludiert fu3laufige Erreichbarkeit)

Fahrradinfrastruktur

Hw e

Sportinfrastruktur (inkludiert gedeckte und ungedeckte Sportanlagen, éffentliche

Schwimmbdder, offentliche Spielplatzflache, offentliche Ball- und Bolzspielpldtze

und Tischtennisplatten)

5. Gesundheitsforderliche korperliche Aktivitat (inkludiert kdrperliche Akfivitat der
Kinder bei der Einschulungsuntersuchung und das Bewegungsverhalten Alterer)

6. Transportbezogene korperliche Aktivitat (inkludiert Wegzeiten zu Fuf3 und mit dem

Fahrrad)

7. Korperkoordination der Kinder bei der Einschulungsuntersuchung

Das Gesundheitsmonitoring, erstellt am 10.11.2022, zeigt folgende Erkenntnisse in den sieben

Indikatoren des Themenfelds Bewegung:
»  Modal Split

Zu verstehen ist dieser Indikator als messbare Grofle (in %) fiir die erzielten Wegstrecken der
Bevolkerung basierend auf den zur Verfligung stehenden Fortbewegungsmaoglichkeiten wie zu Fuf3,
Fahrrad, offentlicher Personennahverkehr und motorisierter Individualverkehr. Die EW von Steglitz-
Zehlendorf bewegen sich laut der Studie ,Mobilitat in Stadten” (Senatsverwaltung fiir Mobilitat,
Verkehr, Klimaschutz und Umwelt; TU Dresden, 2018) durchschnittlich 3,6 Wege pro Person/ Tag
bei einer Entfernung von insgesamt 21,2 km. Damit erledigen sie einen anndhernd so grof3en
Entfernungsanteil ihrer Wege zu Fuf3 und mit dem Fahrrad wie die Bevélkerung von Berlin insgesamt
(3,5 Wege bei einer Gesamtweite von 20,4 km). Jedoch ist der Entfernungsanteil mit dffentlichen
Verkehrsmitteln geringer und im motorisierten Individualverkehr hoher als in Berlin insgesamt
(Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020a).

»  Walkability

Dieser Indikator ist im Kontext des Berliner MobilitGtsgesetzes zu betrachten und dient der
Untersuchung systemischer Voraussetzungen fiir eine fuf3gdngerorientierte Infrastruktur. Erreicht
wurde in diesem Zusammenhang, dass im Bezirk Steglitz-Zehlendorf ein Mobilitatsrat, ergdnzt um
die Agenda der Belange des Fuflverkehrs, eingerichtet wurde. Aktuell offene Meilensteine des

Mobilitdtsgesetzes sind aktuell die Etablierung von Personalstellen im Fachgebiet
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FuBverkehrsplanung sowie die Kategorisierung und Priorisierung des Fuf3verkehrsnetzes inkl. der

Festlegung eines Vorrangnetzes (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020b).
»  Fahrradinfrastruktur

Die Fahrradinfrastruktur beschreibt den Anteil (in km) an ausgestatteten Radverkehrsanlagen im
Hauptstraf3ennetz. Dieser Indikator liegt zum Zeitpunkt der Befragung im Bezirk Steglitz-Zehlendorf
mit 63 % Radverkehrsanlagen etwas iiber dem Berliner Durchschnitt (Bezirksamt Steglitz-
Zehlendorf, 2020d).

»  Sportinfrastruktur: gedeckte und ungedeckte Sportanlagen

Zu den gedeckten Sportanlagen zdhlen kommunal verwaltete Sporthallen, Schwimmbhallen
ausgenommen. Basierend auf dem zum Zeitpunkt der Erhebung aktuellen Sportstattenkataster
sowie Einwohnermelderegister wird die Sportinfrastruktur gedeckter Anlagen (in %) in Bezug zum
Orientierungswert von 0,2 m?/EW (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020e) ermittelt. Fiir ungedeckte
Sportanlagen, ohne Strand- und Freibdder, gilt ein Orientierungswert von 1,47 m?/EW (Bezirksamt

Steglitz-Zehlendorf, 2020e), der zur Berechnung der Versorgung zu Grunde liegt.

Auf die offentlichen Schwimmbdder bezogen, ist zu sagen, dass Steglitz-Zehlendorf mit drei
Hallenbdadern (entspricht 0,96/ 100.000 EW) eine etwas liberdurchschnittliche Ausstattung (vgl.
Berlin gesamt = 0,88) aufweist, aber aufgrund einer Sommerbadschlieung in Lichterfelde mit zwei
Freib&dern (0,64/ 100.000 EW) geringfiigig unter Durchschnitt der gesamten Berliner Bezirke (0,70)
liegt. Zum Vergleich: die Bezirke Lichtenberg, Pankow, Tempelhof-Schoneberg sowie
Charlottenburg-Wilmersdorf weisen je vier Hallenb&ddern auf, die Bezirke Mitte, Treptow-Kdpenick
und wiederum Charlottenburg-Wilmersdorf sind mit je vier Freibddern versorgt. Die hier
beriicksichtigten Hallenbdder liegen in den Bezirksregionen Lankwitz, Drakestraf3e und Zehlendorf
Nord, die Freib&der in den Bezirksregionen Albrechtstraf8e und Zehlendorf Siidwest (Bezirksamt
Steglitz-Zehlendorf, 2020f).

Spielplatzflachen sind analog zur bereits vorgestellten Sportinfrastruktur ebenfalls als
Bewegungsrdume anzusehen. Fir die Evaluierung der Sportinfrastruktur der offentlichen
Spielplatzfldchen wird ein Richtwert von 1,0 m? Nettospielplatzfliche/ EW angesetzt, welcher
jedoch in keinem der Berliner Bezirke zum Erhebungszeitpunkt erzielt wird. Den hchsten Wert weist
Pankow (entspricht 0,66) auf, den geringsten mit 0,48 der Bezirk Marzahn-Hellersdorf. Steglitz-
Zehlendorf (0,59) im direkten Vergleich mit allen Berliner Bezirken (0,58) als durchschnittlich -
bezogen auf die Ausstattung mit 6ffentlichen Spielpldtzen - zu bewerten; in der Bezirksregion
Teltower Damm wird der Richtwert mit 1,41 iiberschritten. Am geringsten ist die Ausstattung in der
Bezirksregion Drakestraf3e (0,27) (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020g).

Offentlichen Ball- und Bolzspielpldtze und Tischtennisplatten stehen im Bezirk ebenso zur

Verfligung. Steglitz-Zehlendorf verfiigt zum Zeitpunkt der Erstellung des Gesundheitsmonitorings
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iber 40 ausgewiesene offentliche Ball- und Bolzspielpldtze und 94 offentliche Tischtennisplatten
an 67 verschiedenen Standorten. Mit Blick auf den Richtwert des Indikators, dargestellt in
Ballspielpldtze bzw. Tischtennisplatten je 100.000 EW, zeigt sich, dass die Bezirksregion Teltower
Damm mit 17,6 (Ballspielplatze) und 52,9 (Tischtennisplatten) am besten ausgestattet ist, gefolgt
von der Region Albrechtstrale (16,9 und 41,4). Die geringste Ausstattung an Ball- und
Bolzspielplatzen weisen Zehlendorf Siidwest (7,5) und Zehlendorf Nord (9,4) auf. Analog zu den
geringsten Ball- und Bolzspielpldtzen zeigt sich, dass die Bezirksregionen Ostpreuf3endamm (19,6)

und Lankwitz (20,8) am wenigsten mit Tischtennisplatten versorgt sind (Bezirksamt Steglitz-
Zehlendorf, 2020h).

»  Gesundheitsforderliche kérperliche Aktivitat

Grundlage fiir diesen Indikator bilden die WHO-Empfehlungen, die 150 Minuten kérperliche
Aktivitat pro Woche fiir die erwachsene Bevélkerung (d. h. ab 18 Jahren) formulieren (Repenning,
Meyrahn, an der Heiden, Ahlert, & Preufl, Der Beitrag des Sports zur Erfiillung der WHO-
Empfehlungen fiir kdrperliche Aktivitat, 2020).

In dem hier vorliegenden Gesundheitsmonitoring werden lediglich landesweite Daten, basierend
auf eine Stichprobe fiir Gesamt-Berlin der bundesweiten GEDA-Studie, beriicksichtigt. Die
Ergebnisse aus dem Jahr 2019/2020 zeigen, dass 44,4 % der Frauen und etwas mehr als die Halfte
der Manner (53,4 %) in Berlin diese empfohlene Bewegungszeit von mindestens 150 Minuten
moderater Ausdaueraktivitdt/ Woche erreichen. Die Empfehlungen zur Muskelkraftigungsaktivitat,
auszuiiben an mindestens zwei Tagen/ Woche (Repenning, Meyrahn, an der Heiden, Ahlert, &
PreuB3, Der Beitrag des Sports zur Erfiillung der WHO-Empfehlungen fiir kdrperliche Aktivitat, 2020),
bestdtigen ca. ein Drittel der Frauen (36,8 %) und mit 43,7 % weniger als die Halfte der Manner
(Robert-Koch-Institut, 2021).

Mit zunehmendem Alter und vermindertem Bildungsniveau nehmen die Anteile derjenigen, die die
Empfehlungen zur kérperlichen Aktivitat (Faktor Ausdauer) erreichen, ab. Diese Entwicklung zeigt
sich nur bedingt mit Blick auf die Muskelkraftigungsaktivitat - hier weisen die Merkmale Alter und
Bildung einen weniger deutlichen Zusammenhang auf. Hinsichtlich des Alters liegen die
prozentualen Anteile der 65-79-Jdhrigen mit 41,9 % deutlich iiber den angrenzenden
Altersgruppen von 45-64 Jahren (33,4 %) und {iber 80 Jahren (30,5 %). Beziiglich des Faktors
Bildung zeigt sich vom hohen zu einem mittleren Bildungsniveau eine Differenz von 0,2 %. Personen
mit niedriger Bildung erfiillen die wochentliche Empfehlung zu 33,9%, was wiederum nochmal 7,3
% weniger ist im Vergleich zu mittlerer Bildung. Befragte mit Migrationshintergrund erreichen beide
empfohlenen  Akfivittsumfdnge jeweils etwas seltener als die Befragten ohne
Migrationshintergrund (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020i).

Eine ebenfalls zum Indikator ,,Gesundheitsforderliche korperliche  Aktivitat“ gehorende

Untersuchung, die im Zuge der Einschulungsuntersuchung in Steglitz-Zehlendorf im Jahr 2020
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realisiert wurde, ermdglicht Riickschliisse auf das Bewegungsverhalten von Kindern im Bezirk.
Erhoben wurde hierbei die korperliche Aktivitdt von Kindern an den Wochenenden mittels
Befragung der Eltern. Diese Einschrdnkung der Wochentage liegt in der Tatsache begriindet, dass
die Zielgruppe zumeist eine Kita besucht und die Bewegungsaktivitdten in den Einrichtungen im
Gesundheitsmonitoring nicht berlicksichtigt wurden. Die internationale Empfehlung der taglichen
Bewegungszeit fiir Kinder (5-17 Jahre) betrégt mindestens 60 Minuten maflige bis starke
korperliche Aktivitat pro Tag (World Health Organization, 2020). Im Kontext der nationalen
Empfehlungen wird hingegen diese Zielgruppe mit Blick auf die Altersstruktur nochmals
konkretisiert. Hiernach wird fiir Kindergartenkinder (4-6 Jahre) eine Bewegungszeit von mindestens
180 Minuten/ Tag angegeben. (Pfeifer, et al., 2017) Dariiber hinaus sollte eine Bewegungszeit im
Setting Kita von ebenfalls mindestens einer Stunde tdaglich gegeben sein (Robert-Koch-Institut,
2020).

Insgesamt iberschreiten 57,4 % der an der Zusatzbefragung teilgenommenen Kinder die nationale
Empfehlung und bewegen sich damit mehr als 180 Minuten taglich. Jungen liegen mit 58,5 %
minimal (ber dem Anteil der Mddchen mit 56,4 %. Auch differenziert nach Sozialstatus
unterscheiden sich die Anteile gering. Kinder, die mehr als drei Stunden/ Tag korperlich aktiv sind
und gleichzeitig einen niedrigen Sozialstatus aufweisen, liegen mit 61,4 % leicht liber dem Anteil
der Kinder mit mittleren (60,9 %) und hohem (55,0 %) Sozialstatus. Die kdrperliche Aktivitat von
Kindern im Regionalvergleich zeigt geringe Unterschiede. Der kleinste Anteil an Kindern, die die
nationalen Empfehlungen erfiillen, ist mit 53,8 % in der Region Drakestraf3e zu finden und der
grofite in der BZR Teltower Damm. Hier liegt der Anteil der Kinder, die pro Wochenendtag liber
180 Minuten korperlich aktiv sind, bei 62,1 % (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020).

Die Ergebnisse einer im Jahr 2020 durchgefiihrten, bezirksweiten Zielgruppenbefragung dlterer
Personen (= 65 Jahre; n = 5.056) zu ihrem gesundheitsférderlichen Bewegungsverhalten zeigen,
dass sich 58,9 % der Befragten tdaglich bewegen. Der weibliche Anteil an Personen liegt hier bei
59,8 % - 2 % hoher als der Anteil der befragten Mdnner. Mit Blick auf die Altersgruppenunterschiede
veranschaulichen die Ergebnisse, dass die befragte Personengruppe im Alter 75-84 Jahren mit
61,9 % den grofiten Anteil an tdglicher gesundheitsforderlicher Bewegung aufweisen, die
Altersgruppen der 65-74-Jdhrigen sowie der = 85-Jdhrigen bestdtigen dieses Bewegungsverhalten
jeweilig zu 56,6 %. Die Abweichung der prozentualen Hdufigkeit tdglicher Bewegung ist im
regionalen Kontext gering. Mit 61,4 % und 61,3 % bewegen sich sechs von zehn Altere in den BZR
Teltower Damm und Zehlendorf Nord am hdufigsten. Im Gegensatz dazu ist der Anteil an

gesundheitsférderlicher Bewegungsaktivitat in der BZR Lankwitz (55,0 %) am geringsten, gefolgt
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von der BZR Ostpreuflendamm (56,4 %); insgesamt jeweils 3,9 % bzw. 2,5 % unter dem bezirklichen
Gesamtanteil (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020k).

»  Transportbezogene korperliche Aktivitat und Wegezeiten zu Fuf3/ mit dem Fahrrad

Gesundheitsforderliche  Bewegungsaktivitdten  werden  vorrangig im  Rahmen  von
Freizeitbetatigungen ausgeiibt. Hierzu zdhlen auch die Fortbewegungsformen des Zufuf3gehens
und Fahrradfahrens. Der bei diesen Bewegungsarten entstehende Energieumsatz ist in sog.
Metabolischen Aquivalent (MET)-Minuten zu messen, wobei eine MET dem Energieverbrauch in
vollstdndiger Ruhe entspricht. Sowohl fiir die Fortbewegung des Gehens als auch des Radfahrens
wird der empfohlene Energieumsatz von mindestens 600 MET definiert - die Mindestanforderung
zur Erzielung von Gesundheitseffekten bei Erwachsenen (Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung, 2021). Die hier vorliegenden Daten zur transportbezogenen korperlichen
Aktivitat bilden eine Stichprobe auf Landesebene ab, die ebenfalls im Rahmen der GEDA-Studie
aus dem Jahr 2019/2020 untersucht worden sind.

Auf Gesamt-Berlin bezogen kann festgestellt werden, dass 41,7 % der befragten Frauen und 41,1
% der Mdnner die empfohlenen MET-Minuten/Woche in Form von Gehen erzielen. Mittels
Radfahrens erreichen hingegen weniger Erwachsene das fiir eine gesundheitsférdernde Wirkung
notwendige Mindestmaf3 - konkret sind es ein Viertel bei den ermittelten Mdnnern (25,4 %) und ein
Finftel bei den Frauen (21,3 %).

Mit steigendem Alter minimieren sich die Umfdnge beider Bewegungsaktivitdten, besonders
deutlich wird dies mit Blick auf die Altersgruppe der = 80-Jdhrigen: hier bestdtigt ein geringer Anteil
(2,9 %) das Radfahren mit mindestens 600 MET-Minuten pro Woche, wohingegen die empfohlenen

Mindestwerte in Form von Gehen bei 29,1 % derselben Altersgruppe erreicht werden.

Gegenteiliges Bild zeigt sich mit Blick auf den Bildungsstand der Befragten - hier steigt mit
Bildungsstatus auch der Anteil an Erwachsenen, die mindestens 600 MET-Minuten/Woche
Radfahren, analog dazu sinkt der Anteil derer, die mit steigendem Bildungsniveau den
empfohlenen Energieverbrauch mit Gehen erreichen. Die befragten Personen mit
Migrationshintergrund erlangen insgesamt seltener das definierte Level an gesundheitstérderlicher
Aktivitat im Gehen (34,5 %), eine Differenz von 9,2 % zu den Befragten ohne Migrationshintergrund.
Beim Radfahren als Fortbewegung zeigen sich mit 1,6 % leichte Unterschiede zwischen Personen
mit (22,1 %) und ohne (23,7 %) Migrationshintergrund (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020l).

Der Indikator der Wegezeiten zu Fufl und mit dem Fahrrad, ermittelt Gber die zuriickgelegten
Wegstrecken pro Person pro Tag sowie der Dauer dieser Strecken mit dem entsprechenden
Fortbewegungsmittel (im Durchschnitt), zeigt fir die Bevdlkerung von Steglitz-Zehlendorf, dass
diese sich durchschnittlich und pro Woche 93 Minuten im Gehen und 74 Minuten per Rad bewegen.
Die bewegungsaktiven Minuten fiir Gesamt-Berlin belaufen sich im Vergleich dazu auf 101 (zu Fuf3)
und 81,5 (Fahrrad). Bei der Ergebnisberechnung werden - anders als bei den Empfehlungen zur
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transportbezogenen korperlichen Aktivitdt - unterschiedliche MET-Minuten-Werte fiir
zuriickgelegten Zeitminuten als Grundlage der Ermittlung beriicksichtigt (s. nachfolgende

die
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Tab. 25). Diese abweichende Definition der MET-Minuten beruht auf der erhéhten Belastung des
Kreislaufs beim Radfahren im Vergleich zum Gehen.

Tab. 25: Berechnungsgrundlage der Wegezeiten zu Fuf3 und mit dem Fahrrad
Gehen 1 3

Radfahren 1 6
Datenquelle: Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, 2020m; Abbildung: die raumplaner

Zusammenfassend zeigt sich, dass Steglitz-Zehlendorf beziiglich des Indikators der
transportbezogenen kérperlichen Aktivitat unter den erhobenen Werten fiir Gesamt-Berlin sowie
unterhalb der Hélfte im Vergleich mit den iibrigen Bezirken liegt (Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf,
2020m).
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die planer
lll. Fragebdgen
a. Bevélkerung

Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie teilweise nicht oder gar
nicht zu?

Mehrfachantworten sind méglich.
Ich treibe eher selten Sport.
Ich treibe mehrmals die Woche Sport.
Ich treibe auch im Urlaub Sport.
Ich bewege mich seit der Corona-Pandemie mehr als vorher.
Ich treibe nicht regelmaRig Sport, aber schon mehrmals im Monat.
Ich nehme an Sportveranstaltungen als Aktive_r teil.
Ich gehe zu Sportveranstaltungen als Zuschauer_in.
Seit der Corona-Pandemie spielt Sport keine Rolle mehr.
Ich habe kein Interesse an Sport.
Ich steige Treppen und meide Fahrstlihle und Rolltreppen.
Ich nutze Computerspiele/Spielekonsolen wie z.B. Nintendo Wii, um korperlich fit zu bleiben.
Ich mache viele Erledigungen zu Full oder mit dem Fahrrad.
Ich gehe oft spazieren.

Ich Ube einen Beruf aus, in dem ich mich Gberwiegend kdrperlich betétige.
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die planer
Bitte erlautern Sie die Grunde fur lhre zuvor getroffene Auswahl und

warum diese von lhnen gewahlten Aussagen teilweise nicht oder gar
nicht zutreffen.

0/750

Bitte nennen Sie die von lhnen am haufigsten betriebene Sportart.

0/750

Wie Uben Sie diesen Sport aus?
organisiert
informell

sonstige

Betreiben Sie lhre Sportart uberwiegend im Bezirk?

Ja
Nein

sonstige

Wie oft Giben Sie lhre Sportart(en) aus?

Bitte die Haufigkeit entweder in "pro Woche", "pro Monat" oder "im Jahr" angeben!

0/750
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die planer

Wer organisiert lhren Sport/lhre Sportarten?

Mehrfachantworten sind méglich.
selbstorganisiert
Freunde/Angehorige
Sportverein
Volkshochschule
(Fach-)Hochschule
Betrieb/Schule
andere offentliche/gemeinniitzige Tréger, z.B. Krankenkassen, Kirchen
kommerzielle Einrichtungen, z.B. Fitness-Studio

sonstige

Wo Uben Sie lhren Sport aus?

Mehrfachantworten sind moglich.
Turn-/Sporthalle
Spielfeld/Sportplatz
Hallenbad
Freibad
Leichtathletikanlage
Tennisanlage
Fitness-Studio
sonstige Anlagen, z.B. SchieBBen, Kegeln, Golfen, Reiten ...
offentlicher Park/Griinanlage
StraBen/Wege
Felder/Wiesen/Walder
Flisse/Seen
zu Hause
sonstige Sportgelegenheit, z.B. Betrieb, Gaststatte, Schulhof ...

sonstige
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die planer

Wie gelangen Sie zu dem Ort, an dem Sie |lhre Sportarten betreiben?
Bitte Ihr meistgenutztes Fortbewegungsmittel angeben!

zu Ful

Fahrrad/E-Bike

offentliche Verkehrsmittel

Auto

Motorrad/Mofa/E-Roller

sonstige

Wie beurteilen Sie die Sport- und Bewegungsmadglichkeiten in Ihrem
Ortsteil?

sehr gut

gut
befriedigend
ausreichend
mangelhaft

ungeniligend

Bitte begrinden Sie kurz |hre in der Frage zuvor getroffene
Einschatzung hinsichtlich Ihrer Zufriedenheit.

0/750

Gibt es Orte, die Sie fUr lhren Sport gerne vorfanden, aber derzeit in

Steglitz-Zehlendorf vermissen?
z.B. Skateparks, Jogging- und Walkingrouten, Sporthallen ...

Ja

Nein

Wenn ja, welche Orte sind das genau?

0/750
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die planer

Gibt es Sportarten/Bewegungsformen, die Sie gerne ausuben wirden,
aber derzeit in Steglitz-Zehlendorf nicht vorfinden?

Ja

Nein

Wenn ja, um welche Angebote handelt es sich dabei konkret?

0/750

Aus welchen Grunden kdnnen Sie diese fur Sie fehlenden
Sportarten/Bewegungsformen nicht im Bezirk ausiben?

Mehrfachantworten sind méglich.
Die Sportart wird nicht angeboten.
Das Angebot ist fiir mich zu teuer.
Das Angebot passt fiir mich zeitlich nicht.
Es gibt kein Angebot im Verein.
Es gibt das Angebot nur im Verein.
Es gibt keine Informationen.
Mir fehlt kein Sport-/Bewegungsangebot.

sonstige
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die planer

Wie gut flhlen Sie sich Uber die Sport- und Bewegungsangebote in
Steglitz-Zehlendorf informiert?

sehr gut

gut

befriedigend

ausreichend

mangelhaft

ungenugend

Von wem mochten Sie zuklnftig noch mehr Informationen Gber Sport-
und Bewegunsangebote in Steglitz-Zehlendorf erhalten?

Mehrfachantworten sind méglich.
von der Stadt-/Bezirksverwaltung
von den Sportvereinen, die in Steglitz-Zehlendorf anséssig sind
von kommerziellen Anbietern
von anderen gemeinniitzigen Organisationen

sonstige
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die planer

Nehmen wir an, der Bezirk Steglitz-Zehlendorf mochte eine bestimmte
Mallnahme zur Forderung des Sports umsetzen und fragt Sie um Rat.
Welche der folgenden Themenvorschlage wirden Sie beflirworten und
unterstitzen?

Sporttreiben in Vereinen

Mehrfachnutzung von Sportanlagen und -flachen
Sporttreiben auBerhalb der Vereine
Sportstattensanierung/-modernisierung und Instandhaltung

Nutzbarkeit von Sportgelegenheiten (nicht-originédrer Sportflichen)

Trifft fur Sie die Aussage "Steglitz-Zehlendorf ist ein sport- und
bewegungsfreundlicher Bezirk" zu?

Trifft zu
Trifft teilweise zu
Trifft teilweise nicht zu

Trifft nicht zu

Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf Angaben zu lhrer Person.

Ich bin ...

weiblich
mannlich

divers

Mein Alter ist ...

<18 Jahre

19-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

= 80 Jahre
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die planer

In welchem Ortsteil leben Sie?
Dahlem
Lankwitz
Lichterfelde
Nikolassee
Steglitz
Wannsee

Zehlendorf

Wie viele Personen gehoren insgesamt zu lhrem Haushalt?
1
2

3
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die planer

Wie viele Kinder unter 14 Jahren leben in lhrem Haushalt?

Sind Sie Mitglied in einem Sportverein?

Mehrfachantworten sind mdglich.
Ich bin Mitglied eines Sportvereins in Steglitz-Zehlendorf.
Ich bin Mitglied in mehreren Sportvereinen in Steglitz-Zehlendorf.
Ich bin Mitglied in einem Sportverein auRerhalb des Bezirks, aber in Berlin.
Ich bin Mitglied in mehreren Sportvereinen aulRerhalb des Bezirks, aber in Berlin.

Ich bin kein Mitglied in einem Sportverein.
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b. Kinder- und Jugendliche

1. Wo treibst du Sport, wenn du nicht in der Schule bist?

Du kannst mehrere Antworten anklicken!

in einem Sportverein

in einer Schul-AG

drauBen im Park

auf offentlichen Sportplatzen
auf einem Bolzplatz

im Schwimmbad

in oder auf dem See

bei mir Zuhause

in meinem Kiez

Sonstiges

I A B O O

2. Welche Sportarten machst du in deiner Freizeit?

Bitte schreib uns deinen Sport auf!

Ihre Antwort eingeben
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3. Welche Ideen und Wiinsche hast du fir mehr Sport und Bewegung in deiner Umgebung?

Bitte schreib uns deine Vorschlige auf!

Ihre Antwort eingeben

4. Wie alt bist du?

o junger als 12 Jahre
() 12-14 Jahre
() 15-18 Jahre
() 19-21 Jahre

O alter als 21 Jahre

5. Wo im Bezirk Steglitz-Zehlendorf wohnst du?

Im Feld "Sonstiges” kannst du auch einfach deine Postleitzahl eintragen!

O Dahlem
O Lankwitz

Lichterfelde

Nikolassee

Wannsee

Zehlendorf

O
O
O stegiitz
O
O
O

Sonstiges
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dieraumplaner
c. Soziale Tragerinnen und Trager

1. Einverstindniserklarung zur Erhebung und Verarbeitung von Umfragedaten
Erduterung

Die folgende Befragung ist Teil eines Projekts des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf von Berlin,
das sich mit dem Thema der Sportentwicklungsplanung auseinandersetzt. Es werden lhnen
Fragen zu lhrem Verein und Ihren Ressourcen im Kontext von Sport und Bewegung gestellt.
Zur Beantwortung dieser Fragen bendtigen Sie ca. 13-17 Minuten. Bei den
*gekennzeichneten Fragen handelt es sich um Pflichtfelder, um den Fragebogen abschlieBen
zu kénnen.

Die Befragung ist anonym. Die aus der Befragung resultierenden Daten werden nur in
anonymer Form verwendet, sodass es nicht moglich ist, Sie oder andere Personen anhand
der angegebenen Daten zu identifizieren. Der Fragebogen dient lediglich zu
Analysezwecken und die zur Verfiigung gestellten Daten werden nur aggregiert mit den
Antworten anderer Teilnehmer_innen in den Forschungsergebnissen veroffentlicht.

Samtliche erhobenen Daten werden vertraulich behandelt, flr Dritte unzuganglich
gespeichert und nur flr wissenschaftliche Zwecke genutzt.

Einverstindnis

Ihre Teilnahme an der Erhebung und Ihre Zustimmung zur Verwendung der Daten sind
freiwillig. Die Befragung kann jederzeit von Ihnen beendet werden. Durch den Abbruch
entstehen lhnen keine Nachteile.

Mit Setzen des Hakchens bestatigen Sie, dass Sie den Zweck der Umfrage gelesen und

verstanden haben, dass die Teilnahme freiwillig ist und Sie jederzeit zurlicktreten kénnen

sowie dass die gegebenen Informationen flir Forschungszwecke verwendet werden durfen.
*

O Einverstanden, weiter zur Umfrage

O Nicht einverstanden, Umfrage beenden
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2. Name und Anschrift (inkl. Telefonnr/E-Mailadresse) Ihrer Einrichtung *

Ihre Antwort eingeben

3. Welche Funktion Uben Sie in dieser Einrichtung aus? *

Ihre Antwort eingeben

4. Zu welcher Tragerschaft gehort Ihre Einrichtung? *

O offentlicher Trager

O freier Trager

5. Verfuigt Ihre Einrichtung Gber einen oder mehrere Raumlichkeiten (indoor), die explizit fir
Sport- und Bewegungsaktivitaten genutzt werden? *

O o
O nein
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dieraumplaner
6. Wenn ja, um welche Art von Raumen handelt es sich hierbei? *
Tx 2X = 3x keine
vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden

Sport- und
Bewegungs- O O O O
raum
Mehrzweck-
am O O O O
Turnhalle O O O O
Schwimmbad
/Wasserflach O O O O
e
sonstige
Raume O O O O

7. Verflgt lhre Einrichtung Uber Outdoor-Bewegungsflachen (Mehrzweckflachen) oder hat
Zugang zu solchen, die explizit fur Sport- und Bewegung genutzt werden? *

O e
O nein
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8. Wenn ja, welche Flachen zdhlen dazu? *

Mehrfachantworten maéglich!
D Spielplatz

D Bolzplatz
Basketballplatz
Beachvolleyballfeld
Leichtathletik-/Kampfbahn
Weitsprunganlage
Tischtennisplatte(n)
Wasserflachen
Parkanlage/Griinflachen

Schulhofe

O 0o o0 o0gogog

sonstige Flachen
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9. Welche Gerdtschaften stehen lhnen fiir Sport- und Bewegungsaktivitaten zur Verfligung? Wie
sind die lhnen zugénglichen Indoor-Raumlichkeiten und Outdoor-Flachen ausgestattet? *

Mehrfachantworten méglich!

D keine Gerite

D Stiihle/Hocker

Matten

Turn-/Gymnastikboden

Balle (Tennisball, FuBball, Volleyball, Handball, Basketball, Tischtennisball, ...)
Gymnastikballe (klein und groB/Pezziball)
Massageballe (Igelball)

Medizinballe

Hanteln/Gewichte

Schldger (Tennis/Softball/Tischtennis)
Reifen/Ringe

Tiicher

Theraband (Fitnessband)
Balanceboard/Gleichgewichtskissen

Step Aerobic-Bretter

Springseile

Trampolin(e)

Rudergerat

Crosstrainer

Indoor-Fahrrad

Nordic Walking-Stocke

s e et s It I 0 O O

sonstige Materialien
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10. Bietet lhre Einrichtung eigene Sport-/Bewegungsangebote an? *
O i
O nein

11. Wenn ja, welchen Kategorien sind diese zuzuordnen? *

Mehrfachantworten maéglich!

D Gesundheit/Rehabilitation
D Tanzen/Kreativitat

D Fitness

D Ausdauer/Qutdoor

D Kindersport

D sonstige Themenfelder

12. Sind diese Angebote auch fur die Bevolkerung zuganglich/geéffnet? *
O ja
O nein
O teilweise

13. Wenn ja oder teilweise, wie ist eine Teilnahme mdglich? Welche Rahmenbedingungen gilt es
zu beachten (z.B. Warteliste, Anmeldeprozedere, Gebuhren, Fristen, ..)? *

Ihre Antwort eingeben

14. Wenn nein, was sind die Griinde hierfir? Welche Barrieren/Hemnisfaktoren/Befiirchtungen
bestehen bei einer Offnung der Angebote? *

Ihre Antwort eingeben
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15.

16.

17.

18.

19.

Sofern Raumlichkeiten/Flachen vorhanden sind, ist eine Mitbenutzung durch externe
Organisationen (z.B. Sportvereine) und Personen mdglich und/oder zukiinftig denkbar? *

O e
O nein

O keine vorhanden

Wenn ja, wie kdnnte eine potentielle Mehrfachnutzung aus lhrer Sicht gestaltet werden?
Welche Faktoren waren hierbei ggf zu beachten (z.B. Tages-/Uhrzeit, Wochentage,
Barrierefreiheit, ...) *

Ihre Antwort eingeben

Aus welchen Griinden ist eine Mitbenutzung durch andere Organisationen nicht moglich? *

Ihre Antwort eingeben

Sofern aktuell keine Rdume/Flachen fur Sport und Bewegung zur Verfiigung stehen:
Waren Sie interessiert daran, zuklinftig entsprechende Mdglichkeiten zu
erschlieBen/einzurichten und was sind die Griinde fiir diese Entscheidung? *

Ihre Antwort eingeben

Kooperiert lhre Einrichtung bereits mit anderen, externen Partner_innen? *
O i

O nein

O in Planung
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20. Wenn ja, (planmaBig) mit welchen Akteur_innen in welchem Bereich?
Mehrfachnennungen maglich!
Sollten Sie falschlicherweise ein Feld ausgewéhlt haben, korrigieren Sie dieses bitte mit "kein Angabe"!
kommer- Bezirks-/
Sport- zielle/r Kranken- Kinder- Senatsver- keine
vereine Anbieter kasse/n Schule/n garten waltung/en Angabe

gemeinsame
Nut
sporiitten/ - O O O O O O

flachen

Austausch von
Trainer_i /
Obunger O O O O O O O

leitenden

Durchfiihrung

bestimmter O O O O O O O

Angebote

Vermietung/
Uberlassung

eigener O O O O O O O

Raume/
Flachen

Unterhalt/

Ivr:ntandhaltung O O O O O O O

Sportanlagen
W' -
wanslr O O O O O O O

gemeinsame

Veranstaltung/ O

en

sonstiges
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21. Bitte beschreiben Sie kurz warum derzeit keine Kooperationen vorhanden sind und ob Sie
ggf Unterstlitzung bei der Vermittlung zukiinftiger Zusammenarbeiten benétigen. *

Ihre Antwort eingeben

22. Zum Abschluss bitten wir Sie, uns lhre Gesamteinschatzung zum Sport- und
Bewegungsangebot im Bezirk Steglitz-Zehlendorf zu geben. *

Sportvereine

kommerzielle
Sportanbieter

soziale Trager

informelle
Angebote

Volkshoch-
schulen

Kranken-
kassen

(1
sehr gut

O

o O O O O

(2)
gut

O

o O O O O

(3) be-
friedigend

O

o O O O O

4)
ausreichend

O

o O O O O

(3

mangelhaft

O

o O O O O

(6)

ungentigend

O

o O O O O

keine
Angabe

O

o O O O O
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d. Sportvereine

1. Einverstindniserklarung zur Erhebung und Verarbeitung von Umfragedaten
Erduterung

Die folgende Befragung ist Teil eines Projekts des Bezirksamts Steglitz-Zehlendorf von Berlin,
das sich mit dem Thema der Sportentwicklungsplanung auseinandersetzt. Es werden lhnen
Fragen zu lhrem Verein und Ihren Ressourcen im Kontext von Sport und Bewegung gestellt.
Zur Beantwortung dieser Fragen bendtigen Sie ca. 13-17 Minuten. Bei den
*gekennzeichneten Fragen handelt es sich um Pflichtfelder, um den Fragebogen abschlieBen
zu kénnen.

Die Befragung ist anonym. Die aus der Befragung resultierenden Daten werden nur in
anonymer Form verwendet, sodass es nicht moglich ist, Sie oder andere Personen anhand
der angegebenen Daten zu identifizieren. Der Fragebogen dient lediglich zu
Analysezwecken und die zur Verfiigung gestellten Daten werden nur aggregiert mit den
Antworten anderer Teilnehmer_innen in den Forschungsergebnissen veroffentlicht.

Samtliche erhobenen Daten werden vertraulich behandelt, flr Dritte unzuganglich
gespeichert und nur flr wissenschaftliche Zwecke genutzt.

Einverstindnis

Ihre Teilnahme an der Erhebung und Ihre Zustimmung zur Verwendung der Daten sind
freiwillig. Die Befragung kann jederzeit von Ihnen beendet werden. Durch den Abbruch
entstehen lhnen keine Nachteile.

Mit Setzen des Hakchens bestatigen Sie, dass Sie den Zweck der Umfrage gelesen und

verstanden haben, dass die Teilnahme freiwillig ist und Sie jederzeit zurlicktreten kénnen

sowie dass die gegebenen Informationen flir Forschungszwecke verwendet werden durfen.
*

O Einverstanden, weiter zur Umfrage

O Nicht einverstanden, Umfrage beenden
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2. Name und Anschrift (inkl. Telefonnr/E-Mailadresse) der Geschéftsstelle lhres Vereins *

Ihre Antwort eingeben

3. Welche Funktion Giben Sie im Verein aus? *

Sollten Sie zu einer einzelnen Abteilung des Hauptvereins gehdren, bitte geben Sie diese an!

Ihre Antwort eingeben

4. Wann war das Grindungsjahr lhres Vereins? *

() vor1s4s

() 1848-1918
1919-1932
1933-1945
1946-1970
1971-1989

1990-2000

O O O O O O

nach 2000

5. Gab es seit der Griindung eine Fusion? *
O ja
O nein
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6. Wenn ja, wann und mit wem? *

Ihre Antwort eingeben

7. Wie viele Mitglieder hat lhr Verein/lhre Abteilung? *
Stichtag 31.12.2022 / It. Bestandserhebung

() <100
() 101-299
() 300-999

() 1.000-2.499

() =2500

8. Wie viele Abteilungen/Sparten hat Ihr Verein? *
O 1
() 25
O mehr als 5
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9. Hat lhr Verein/Ihre Abteilung eine vereinseigene Sportstatte? *
O ja
O nein

10. Wenn ja, wo befindet sich diese? *

Anschrift bitte nur angeben, wenn nicht identisch mit Geschiéftsstellenadresse!

Ihre Antwort eingeben

11. Wie viele Ehrenamtliche sind in IThrem Verein/lhrer Abteilung engagiert? *

Bitte die Gesamtzahl eintragen!

Ihre Antwort eingeben
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12. In welchem Bereich sind in Ihrem Verein/lhrer Abteilung ehrenamtlich Engagierte tatig? *

Ehren- Ehren- Ehren-
amtliche amtliche amtliche
weiblich mannlich divers* keine

Trainer_innen/

Ubungs- O O

leitende

Vorstand O O O
tige/!
Funktion/Amt O O O O

13. Hier kdnnen Sie ergénzend zu der zuvor dargestellten Tabelle weitere Angaben zu Ihren
ehrenamtlich beschéftigten Mitarbeiter_innen machen.

Ihre Antwort eingeben

14. Wie viele hauptamtliche Mitarbeiter_innen arbeiten in Ihrem Verein/lhrer Abteilung? *

Bitte die Gesamtzahl eintragen!

Ihre Antwort eingeben
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15. In welchem Bereich sind in Ihrem Verein/Ihrer Abteilung hauptamtlich Beschaftigte tatig? *

geringfiigige
Beschaftigung

Festanstellung
in Teilzeit

Festanstellung
in Vollzeit

Freie
Mitarbeitende
(Selbst-
standige,
Honorarkrafte)

sonstige
hauptamtliche
Tatigkeit

Haupt-
amtlich
weiblich

O
O

Haupt-
amtlich
mannlich

O
O

Haupt-
amtlich
divers* keine

16. Hier kdnnen Sie ergdnzend zu der zuvor dargestellten Tabelle weitere Angaben zu Ihren
hauptamtlich beschaftigten Mitarbeiter_innen machen.

Ihre Antwort eingeben
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17. Welche Sportarten/Bewegungsangebote werden in lhrem Verein/lhrer Abteilung angeboten
und wie stark sind diese im Durchschnitt frequentiert?

Bitte beachten: nachfolgend nur die Sportarten von A bis F!
Sollten Sie falschlicherweise ein Feld ausgewahlt haben, korrigieren Sie dieses bitte mit “kein Angebot”!

stark groBtenteils wenig gar nicht kein
ausgelastet ausgelastet ausgelastet ausgelastet Angebot

Ameri
Football O O O O O
Badminton

Baseball/Soft-
ball/Cricket

Basketball

Beach-
volleyball

Bergsteigen

Biathlon

o o o0 O O O O
o O O O O O O
O O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O

Billard

Bobfahren/
Schlitten-
fahren
(Rennrodeln,
Skeleton)

Bodybuilding O O O O o

O
O
O
O
O
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Bogen-
schieBen

Bowling/
Kegeln

Boxen

Curling/Eis-
stockschieBen

Eishockey

Eislaufen
(Eisschnell-,
Eiskunstlauf)

Fechten

Fitness (auch
Aquafitness)

Flugsport
(Segel-,
Motorfliegen)

FuBball

o O O O O O O O O O

o o O o O O O O O O

o o O O O O O O O O

o O O O O O O O O O

o O O O O O O O O O
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18. Welche Sportarten/Bewegungsangebote werden in Ihrem Verein angeboten und wie stark
sind diese im Durchschnitt frequentiert?

Bitte beachten: nachfolgend nur die Sportarten von G bis P!
Soliten Sie falschlicherweise ein Feld ausgewéhlt haben, korrigieren Sie dieses bitte mit "kein Angebot"!

stark groBtenteils wenig gar nicht kein
ausgelastet ausgelastet ausgelastet ausgelastet Angebot

Gesundheits-/
Rehasport O O O O O

Gewichtheben O O O O O
e O O O O O
Golf O O O O O
Gymnastik O O O O O
Handball O O O O O
Hockey O O O O O
Inlineskaten O O O O O

(Aikido, Karate,
Judo, Ju Jutsu,
Taekwondo,

Kickboxen ect.)

O
O
O
O
O

Kanufahren/
Kajak

Klettern/
Bouldern

Laufen/Joggen

Leichtathletik

Minigolf

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

Moderner
Funfkampf

Motorsport
(Automobil,
Motorrad,

Kartfahren)

O
O
O
O
O

O
O
O
O
O

Nordic Walking

Pilates/Qi

Gong/Tai Chi/ O O O O O

Yoga
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19. Welche Sportarten/Bewegungsangebote werden in lhrem Verein angeboten und wie stark
sind diese im Durchschnitt frequentiert?

Bitte beachten: nachfolgend nur die Sportarten mit R und §!
Sollten Sie filschlicherweise ein Feld ausgewihlt haben, korrigieren Sie dieses bitte mit "kein Angebot”!

stark groBtenteils wenig gar nicht kein
ausgelastet ausgelastet ausgelastet ausgelastet Angebot

Radsport
(BMX,Rennrad,

Mountainbike,

orabie O O O O O
Radball,

Radpolo)

Reitgn )
e o o o o ©

Springreiten)

O
O
O
O
O

Ringen

Rollschuhsport

farn, ol- O O O O O
hockey)

Rudern O O O O O
Rugby O O O O O
Schach O O O O O
Schitzensport O O o O O
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Schwimmen
(auch DLRG,
Synchron-

schwimmen)

Segeln

Skateboarden

Skifahren
(Alpin,

nordisch,
Langlauf)

Snowboarden

Sport-
akrobatik

Sportangeln

Sportboot-
fahren

Squash

o O

o O O O O O

O O

O

o O O O O

O O

o O O O O O

O O

o O O O O O

O O

o O O O O O
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20. Welche Sportarten/Bewegungsangebote werden in lhrem Verein angeboten und wie stark
sind diese im Durchschnitt frequentiert?

Bitte beachten: nachfolgend nur die Sportarten von T bis W!
Soliten Sie falschlicherweise ein Feld ausgewéhlt haben, korrigieren Sie dieses bitte mit "kein Angebot"!

stark teilweise wenig gar nicht kein
ausgelastet ausgelastet ausgelastet ausgelastet Angebot

Tanzen O O O O O

Tauchen O O O O O
Tennis O O O O O
Tischtennis O O O O O
Triathlon O O O O O
Turnen O O O O O
e O O O O O
Faustol O O O O O
Wandern O O O O O
Wasserball O O O O O
Wateboaring O O O O O
cpringen O O O O O
Wellenrien O O O O O
e O O O O O

21. Welche der zuvor genannten Sportarten/Bewegungsangebote sind auch fir Nicht-Mitglieder
offen? *

Ihre Antwort eingeben
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22. Wenn Sie beschlieBen, neue Angebote in Ihr Vereinsportfolio aufzunehmen:

Welche Griinde sind dabei ausschlaggebend? *

Mehrfachantworten méglich!

Austritt von
Mitgliedern
verhindern

Gewinn neuer
Mitglieder

hohere
Einnahmen
erzielen

konkurrenz-
fahig
gegeniber
kommerziellen
Anbietern

konkurrenz-
fahig
gegentiber
nicht-kommer-
ziellen
Anbietern (z.B.
VHS)

Steigerung der
Attraktivitat
des Vereins

Vorschlag von
Mitgliedern

freie Hallen-
kapazitaten
besser nutzen

erhohte
Nachfrage
durch die
Corona-
Pandemie

sonstige
Griinde

zutreffend

O

O

nicht
zutreffend

O

O
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23. Wenn Sie beschlieBen, Sportarten/Bewegungsangebote aus lhrem Vereinsportfolio

herauszunehmen:
Welche Griinde sind dabei ausschlaggebend? *

Mehrfachantworten méglich!

zu geringe
Zahl an Teil-
nehmenden

Fehlen an
qualifizierten
Ubungs-
leitenden

Sportart/ -
angebot
erzeugt zu
hohe Kosten

Konkurrenz
durch
kommerzielle
Anbieter zu
grof

Konkurrenz

durch andere
Anbieter (z.B.
VHS) zu groB

fehlende
Raumlichkei-
ten/Hallen-
kapazitaten/
Hallenzeiten

ausbleibende
Nachfrage/
Teilnehmende
seit der
Corona-
Pandemie

sonstige
Griinde

zutreffend

O

O

nicht

zutreffend

O

O

24. Welche Sportstatten/-anlagen nutzen Sie als Verein/Abteilung flr Ihre Angebote und wer ist

Eigentiimer/Trager der Sportstatte? *

Bitte durchnummeriert auflisten! (Sportstitte 1: ..., Sportstitte 2: ..., 3: ... usw.)

Ihre Antwort eingeben
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25. Wie zufrieden sind Sie als Verein/Abteilung mit den zuvor aufgelisteten Sportstatten/-
anlagen, die Sie fur Ihre Anbebote nutzen (kdnnen)? *

Wenn weniger als zehn Sportanfagen genutzt werden, bitte die iibrigen Zeilen mit “keine weiteren vorhanden"
anklicken!

keine
sehr eher eher sehr weiteren
zufrieden zufrieden unzufrieden unzufrieden vorhanden

O
O
O
O
O

Sportanlage 1

Sportanlage 2

Sportanlage 3

Sportanlage 4

Sportanlage 5

Sportanlage 6

Sportanlage 7

Sportanlage 8

Sportanlage 9

O o O O O O O O O
O o O O O O O O O
O O O O O O O O O
O O O O O O O O O
O O O O O O O O O

Sportanlage 10
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26. Wie beurteilen Sie den Zustand der zuvor von Ihnen aufgeflihrten Sportstatten/-anlagen? *

1 = keine Mangel, 2 = geringfiigige Mingel (optische Beeintrachtigung), 3 = leichte Mingel, 4 = deutliche Mangel
(Sicherheitsméangel), 5 = schwere Mangel (umgehende Beseitigung), 6 = Unbrauchbarkeit (Sperrung)

Sportanlage 1

Sportanlage 2

Sportanlage 3

Sportanlage 4

Sportanlage 5

Sportanlage 6

Sportanlage 7

Sportanlage 8

Sportanlage 9

Sportanlage 10

—_

O O O O O O O O O O

ro

o O O O O O O O O O

w)

O O O O O O O O O O

B

o O O O O O O O O O

(%l

O O O O O O O OO0 O O

[=2]

o O O O O O O O O O

keine
weiteren
vorhanden

O

O O O O O O O O O
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27. Nutzen Sie auch Freirdume fiir lhre Sportangebote? *

Parkanlagen

Waldgebiete/
Wiesen/
Feldwege

StraBen/
FuBwege

Wasserflachen
Spielplatze
Schulhafe

sonstige
Flachen

O O o o o O O

28. Wenn ja, welche sonstigen Flachen nutzen Sie und wo liegen diese?

Sofern méglich, bitte mit Anschrift angeben!

Ihre Antwort eingeben

nein

O O O O O O
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29.

30.

31.

32.

33.

In der folgenden Frage geht es darum, inwieweit die Kapazitaten der vorhandenen
Sportstatten flr Sie ausreicht oder aus lhrer Sicht erganzt werden sollte.

Bendtigen Sie weitere Sportstatten zur Austbung Ihres Vereinssports? *
O Ja
O nein

Wenn ja, welche Sportstatten/-gelegenheiten bendtigt lhr Verein/lhre Abteilung und fur
welche Sportart/en bzw. Bewegungsangebote? *

Ihre Antwort eingeben

Waren Sie bereit, sowohl mit hren vorhandenen Sportstatten als auch mit méglichen neuen
Sportanlagen, Nicht-Mitgliedern ebenfalls ein Sportangebot zu machen? *

O s
O nein

Welche Méglichkeiten und Anforderungen sehen Sie - Neubau ausgenommen - flr die
Realisierung lhrer Bed(irfnisse? *

Ihre Antwort eingeben

Kooperiert lhr Verein/lIhre Abteilung mit anderen Partner_innen im Sport? *
O i
O nein
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34. Wenn ja, mit welchen Akteur_innen in welchem Bereich?

Mehrfachantworten méglich!
Sollten Sie falschlicherweise ein Feld ausgewihlt haben, korrigieren Sie dieses bitte mit "keine Angabe"!

gemeinsame
Nutzung von
Sportstatten

Austausch von
Trainer_innen/
Ubungs-
leitenden

Durchfiihrung
bestimmter
Sportangebote

Organisation
auBer-
sportlicher
Veranstal-
tungen

Vermieten/
Anbieten des
eigenen
Vereinsheims

Vermietung/
Uberlassung
eigener
Sportanlagen

Talent-
férderung

Unterhalt/
Instandhaltung
von
Sportanlagen

Wissens-
transfer

gemeinsame
(Wettkampf-)
Veranstaltung/
en

sonstiges

Sport-
vereine

O

kommer-
zielle/r
Anbieter

O

Kranken-
kasse/n

O

Schule/n

O

Kinder-
garten

O

Bezirks-/
Senatsver-
waltung/en

O

keine
Angabe

O
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35. Hier kénnen Sie erganzend zu der zuvor dargestellten Tabelle weitere Angaben zu lhren

Kooperationen machen.

Ihre Antwort eingeben

36. In der folgenden Frage geht es um die Zukunft Ihres Vereins/lhrer Abteilung.
Wie wichtig ist fur Sie die Verwirklichung folgender Ziele? *

neue
Mitglieder
gewinnen

eine Neu-/
Umgestaltung
der eigenen
Sportstatten

allen
finanziellen
Anforderun-
gen gerecht
werden

Umwelt-
auflagen
erfiillen

laufenden
Unterhalt der
Sportstatten
sicherstellen

generell mit
Angeboten
neue
Zielgruppen
gewinnen, z.B.

sehr wichtig

O

eher wichtig

O

eher
unwichtig

O

nicht wichtig

O

nicht
relevant

O
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... Menschen
mit
Behinderung

... Altere/
Senior_innen

... Frauen/
Madchen

... sozial
Benachteiligte

... Familien

... Kinder

... Jugendliche

... LSBTTIQ*

... Menschen
mit
Migrations-
geschichte

sonstiges

o o oo o o O O

O O

o o oo o o0 O O

O O

o o o o o O O O

O O

o o o o o o0 O O

O O

o o o o o O O O

O O
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37. In der folgenden Tabelle sind mégliche Herausforderungen |hres Vereins /lhrer Abteilung
gelistet. Bitte beurteilen Sie, ob die aufgeflihrten Probleme fiir Ihren Verein zutreffen und
bewerten Sie den Schweregrad. *

nicht existenz-
zutreffend/ kleines mittleres groBeres sehr grofes bedrohen-
kein Problem Problem Problem Problem Problem des Problem
Bindung/
Gewinnung
O O O O O O
Mitgliedern
Bindung/
Gewinnung
von ehren- O O O O O O
amtlich
Engagierten
zeitliche

L/s;fﬁgbarkeit O O O O O O

Sportanlagen

Zustand der

genutzten O O O O O O

Sportanlagen

Eignung der

Anlage fiir die O O O O O O

angebotene/n
Sportart/en

ortliche
Konki
ds?cl:‘l;r:‘g:re O O O O O o

Sportvereine
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ortliche
Konkurrenz

durch O O O O O

kommerzielle
Sportanbieter

Anzahl an
Gesetzen,
ersc?rjizngen, O O O O O

Vorschriften

finanzielle

Situation des O O O O O

Vereins

Unsicherheit

iber di
:nte\.:riclljung O O O O O

des Vereins

demografische
Wandel d
gez?rrllsinde;er O O O O O

Stadt

Bewirt-
haft d
gmee QO O O O

Sportstatten

Energiekosten-

steigerung und O O O O O

-entwicklung

Frobme O O O O O

O

185



Integrierte Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf

38. Die Bezirks- und Stadtverwaltung férdern direkt und indirekt den Vereinssport. Wie beurteilen
Sie deren Leistungen - nach Schulnotenprinzip - im Hinblick auf .7 *

(1
sehr gut

direkte
finanzielle

Unterstiitzung O
der

Sportvereine

die
Bereitstellung O

kommunaler
Sportstatten

Hilfen zum
Unterhalt O
vereinseigener

Sportstatten

Forderung des
Ehrenamts O

Unterstiitzung
bei

Verwaltungs-
und Ge- O

nehmigungs-
verfahren

Forderung von
Bezirks-

kooperationen O
auf Vereins-

ebene

Uberlassung

von O
Sportstatten
Uberlassung
kommunaler
Einrichtungen O

(z.B. Rdume)

@
gut

O

(3) be-
friedigend

O

Q]

ausreichend

O

(5)
mangelhaft

O

(6)

ungentigend

O
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39. Zum Abschluss bitten wir Sie, uns lhre Gesamteinschatzung zum Sport- und
Bewegungsangebot im Bezirk Steglitz-Zehlendorf zu geben. *

Sportvereine

kommerzielle
Sportanbieter

informelle
Angebote

Krankenkassen

Volkshoch-
schulen

soziale Trager

(1
sehr gut

O

O O O O O

(2
gut

O

O O O O O

(3) be-
friedigend

O

O O O O O

4)
ausreichend

O

O O O O O

(5

mangelhaft

O

O o0 O O O

(6)

ungeniigend

O

O O O O O

keine
Angabe

O

O O O O O
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IV.

STRATEGISCHE ENTWICKLUNGSZIELE

HANDLUNGSFELDZIELE

Zielsystem

WIR sind...

ein Bezirk, der alle Bewegungsarten fordert und so die im Bezirk lebende Bevolkerung unferstitzi.
ein Bezirk, wo Sport und Bewegung generations- und lebensphasentubergreifend gelebt wird.

eine inklusive und vernetzte Sportgemeinschaft.
ein Bezirk mit modernen, mulfifunktionalen Sportanlagen, die fast alle Bediirfnisse erfiillen.

ein Bezirk, der 6ffentliche Rdume als aktive und lebendige Orte fiir Sport und Bewegung gestaltet.

ein Beispiel fur die gelungene Integration von Sport, Kultur und sozialem Engagement.

ein Bezirk, der den Zugang zum Erlernen und Ausiiben des Schwimmens fiir alle Altersgruppen beriicksichtigt und ermoglicht.

1
2
3
4
5. ein griiner, bewegungsfreundlicher Bezirk.
6
7
8
9

ein Bezirk, der iiber eine Wassersportinfrastruktur verfiigt.

IR wollen...

ein Bezirk sein, in dem Sport und Bew

cherstellen,
das Ehren

9. der integrierten Netzwerkarbeit und transparenten Kommunikation einen hohen 5t

SPORTSTATTEN OFFENTLICHE
EDECKT & UNGEDECKT (BEWEGUNGS-)RAUME

HANDLUNGSFELDER

ort- und

eine bedarfsgerechte Abdeckung an
gedeckien und ungedeckten Spori-
anlagen, insbesondere auf regionaler
Ebene und fiir den Wettkampfbetrieb
absichern

gung zum alltéglichen Leben g

korperlich aktiv z

dern, die Sport und Be:

m Weg dorthin alle N
Planungen bewegungsfr

mt und die Vereinskultur im Sport férdern und unterstiitzen.

im gesamten Bezirk.

zerinnen- und Nu
dliche, multifunktionale

:gung nahtlos inte

zeitig die Zuganglichkeit und Qualitat diese

Raume fiir

Kitas, sozialen Einrichtungen und die

en.
zepte fest verankert sind.

wert geben.

BEWEGUNGS- & SPORT-

FORDERUNG

DTENTWICKLUNG

geeignete Fliichen im &ffentlichen Raum
fiir die Bewegung der Bevilkerung priifen
und sicherstellen

die geplanten gedeckten und
ungedeckten Sportanlagen partizipativ
entwickeln und dabei die Themen
Inklusion und Multicodierung mitdenken

die Fahrradinfrastruktur weiterentwickeln
und qualifizieren (inkl. Ausweisen der
Strecken)

alle gedeckten und ungedeckten Sport-
anlagen bzgl. ihres Zustands regel-
méiflig liberpriifen und Sanierungs-
erfordernisse unmittelbar anmelden

gesicherte Uberquerungsméglichkeiten
bei Trainingsstrecken fiir Fahrradfahrende
und Joggende ermdglichen

den Ausbau von Laufstrecken sichern
(z.B. Ausschilderung und Beleuchtung)

eng zusammenarbeiten mit allen
Fachéimtern iiber die AG-Planung, um
mégliche Kooperationen bei der Siche-
rung und Weiterentwicklung der Sport-
anlagen zu erkennen und zu nutzen

besondere Wiinsche aus der Bevéilkerung
bei der Neuausweisung von Anlagen,
aber auch bei Bestandsanlagen im Sinne
einer Aufwertung/ Quadlifizierung
beriicksichtigen und priifen

eine angemessene Anzahl an Spori-
anlagen unter Beriicksichtigung der Aus-
wirkungen auf das Umfeld qualifizieren

eine dezentrale Versorgung mit Ball- und
Bolzspielpldtzen iiber den gesamten
Bezirk hinweg absichern

die Wiinsche von der Bevélkerung bei
der Weiterentwicklung von Sport-
anlagen beriicksichtigen

unsere Spielplétze im Hinblick auf die
Qualifizierung zu Bewegungsplétzen
tiberpriifen und ertiichtigen

perspektivisch infrage kommende
Standorte bzw. Immobilien kontinuierlich
begutachten

niedrigschwellige Genehmigungsver-
fahren bei der erlaubten Nutzung von
Griinanlagen fiir Bewegung und Sport

Sportanlagen im Sinne von Klimaschutz
und -anpassunsmafinahmen in enger
Zusammenarbeit mit fachrelevanten
Akteurinnen und Akteuren ertiichtigen

die Rechte von Kindern bei Nutzungs-
konflikten und in Konkurrenzsituationen
beriicksichtigen

Kooperationen bilden, um allen Sozial-
gruppen die Teilnahme an zielgruppen-
gerechten und bedarfsorientierfen Bewe-
gungs-/Sportangeboten zu erméglichen

ein flachendeckendes Monitoring
hinsichtlich Bedarfe, Nutzungen und
Defizite absichem

niedrigschwellige Bewegungsféirderung
und Bewegungsformen fiir alle
Altersgruppen sichern

mobile interessensorientierte Angebote
fiir Kinder und Jugendliche schaffen und
sicherstellen

ein Groflevent pro Jahr im Bezirk zum

ein bewegungsfreundliches Wohnumfeld
bei neuen Wohnsiedlungen forcieren

Ausformulierung von Bewegungsréumen
(Indoor-/Outdoor-Angebote) in Ent-
wicklungs- und Férdergebieten mitdenken

aufsuchende Sozialarbeit in den
Ortsteilen einrichten

Brachfléichen aktivieren

INKLUSION

QUERSCHNITTSTHEMEN

Einsatz fiir die Schaffung und den Erhalt
von Schwimmhallen, die in einer
anderen Zustéindigleit liegen

freie, einsehbare Treffpunkte/ Bewe-
gungsraume fiir Jugendliche qualifizieren
und erweitern

SPORT IN SCHULEN

Ausweisung von Bewegungsrdumen auf
Griinflachen unter der Beriicksichtigung
des Griinanlagengesetzes (kleine
Flachen ausweisen, Beriicksichtigung
weiterer Anforderungen wie Biodiversitéit)

alle bediirftigen Schul-
sporthallen sanieren

Mutzende und umgebende Bewchnerin-
nen- und Bewohnerschaft sensibilisieren

die spdtere, auch weftkampforientierte
Nutzungsméglichkeit im Sinne einer
Multicodierung bei der Planung von
neuen Schulsporthallen beriicksichtigen

Schaffung von wegbegleitenden
Bewegungselementen

eine nicht-organisierte Sportnutzung
schulischer Fléchen unter Einbeziehung
der betreffenden Schulen entwickeln

bei der Schaffung von Angeboten auch
Banke/ Toiletten mitdenken

Thema Sport und Bewegung durchfiihren unsere Sport- und Schulanlagen
iiberpriifen und nachriisten, wo es
eine vielféltige Vereinslandschaft und méglich ist (festgelegte Kriterien)
enge Zusammenarbeit mit der
Bezirksverwaltung féirdern das Thema Inklusion bei allen
Neubauten betrachten E
niedrigschwellige Sport- und g
Bewegungsangebote installieren und eng zusammenarbeiten mit dem P
efablieren Behinderten- und Rehabilitations- GZ-)
Sportverband Berlin e V. E
Schaffung eines Verbundnetzwerks aus o
Schul- und Vereinssport Schaffung ausgewiesener Inklusions- =2
sportanlagen ﬁ
‘ das Ehrenamt im Sport férdern ‘ m
) ; MEHRFACHNUTZUNG &
RAUME FUR SOZIALE & MULTICODIERUNG
KULTURELLE INFRASTRUKTUR
Méglichkeiten einer Mehrfachnutzung bei
die Ressourcen an Raumlichkeiten fiir allen Sport- und Schulsperthallen, aber
Bewegungsangebote - ggf. auch fiir eine auch anderen Bewegungsréumen priifen
Nutzung durch die Bevélkerung (geschlossene Ridume sowie Schulhéfe)
(Mehrfachnutzung) aufierhalb der Zeiten
der Einrichtungen - iiberpriifen rechiliche Erfordernisse kléren und
personelle Erfordernisse fiir eine
Angebote von Krankenkassen und Mehrfachnutzung bereitstellen
anderen Tréigern im Bereich ,,Bewegung” -
nutzen und freie Raumlichkeiten zur das Thema Mehrfm—:hnufzung tfe' .
Umsetzung anbiefen Meubau grundsitzlich beriicksichtigen
fliichendeckende Méglichkeit fiir Kitas, aklive Einbeziehung der Bevélkerung in
Sport und Bewegungsangebote die Planungsprozesse bei Umplanungen
anzubieten, iiberpriifen und sicherstellen und Neuplanungen
eine transparente Kommunikation und
prozessbegleitende Offentlichkeitsarbeit
fiir die Aufkl&irung/Sensibilisierung der
Bevélkerung gewdihrleisten
dieraumplaner
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V. Griines Bewegungsband
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VI. Maf3nahmenkatalog Inklusion

MaBnahmenkatalog Inklusion | Sportentwicklungsplanung Berlin Steglitz-Zehlendorf

7

OFFENTLICHKEITS-
ARBEIT

.

l(
>

Handlungsfelder

» Stadtentwicklung
» Bewegungs- und Sportférderung
» Inklusion

o
3

» Sichtbarkeit

» Gewdbhrleistung

» Optimierung

» Zufriedenheit

. J

Akteurinnen und Akteure

» Bezirks- und Landessportbund

» Vereine

» Schulen

» Behinderten- und Rehabilitationssportverband

» lokale Medien

\» Quartiersmanagement Y,

!

Handlungsempfehlungen

» Marketingskampange Sport in Steglitz-
Zehlendorf
» ,Woche des Sports“ im Bezirk etablieren

¥ ¥ ¥ ¥

Inklusion mitdenken! ~

leichte Sprache, mehrsprachige Infos

hohe Kontraste

Bildbeschreibungen

Dolmetscherinnen und Dolmetscher vor Ort
» redaktionelle Teams inklusiv gestalten

S > . J/
an Handlungsinformationen ~
=II! Mehrere Biirgerinnen und Biirger feilfen in Projekiverlauf mif, dass sie bestimmte Sport- und B bofe i obwohldiese
[X] im Bezirk vertefen sind. Dazu z&hlfe der Wunsch nach Angeboten wie bspw. Klettern, Segeln, Bouldern. De folge fehlfes an f
|
.g MarketingmaBinamen im Bezirk, um die Sichtbarkeitder Angebote zu erh6hen und die Zufriedenheit der Biirgeri d Biirgerzu stei
=17 DaslImage-/Marketingprojekt, Woche des Sports“ bestehtaus Schnuppertrainings in Vereinen, infc llen B bofen in Griin-
f Sotbah 5 1 clinerndVi iiglledschaflen,aberauchFahradhdndlem,Sporfgeschafienefc.B o
RS e TR 5 PR R e r
\bzw. kénnfen 7e sowie ein | / sein. Y,
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f Mafinahme N %
» |dentifikation
» Verbindung
B EW EGU N GS BA N D » Aftraktivitatssteigerung
» Sichtbarkeit
L .} » Biindelung
\» Stérkung alternativer Mobilitétsformen )
Handlungsfelder N\
» Stadtentwicklung Akteurinnen und Akteure
» Multicodierung
» Offentliche (Bewegungs:)Raume » Fachamter der Bezirksverwaltung
» Bewegungs- und Sportférderung
» Inklusion

. J

& ®
Handlungsempfehlungen

» Konzept fiir ein Bewegungsband erstellen
» bestehende Strukturen verbinden
» Imagekampagne entwickeln

-
o

Inklusion mitdenken! N

» barrierearme Bewegungsangebote

ermdglichen
) » Orientierung durch Leitsysteme/ Schaffung

optischer und visueller Reize
& Zuganglichkeit und Durchwegung sichern )

Handlungsinformationen

\

Die Ausweisung und den Ausbau eines Bewegungsbands im Bezirk Steglitz Zehlendorf zielf darauf ab, Orte im Stadfraum fiir Auf-

an enthalt und Bewegung zu schaffen, um so Biirgerinnen und Biirger auf ihren Allfagswegen in Bewegung zu bringen. Dazu werden

.g bestehende Angebote und Flichen mit neuen informellen und formellen Angeboten entlang des Bewegungsband kniipft. Zu-

=7 dem soll das Bewegungsband im Sinne eines Griinen Bandes als eine begriinte Jogging-, Skate- und Radfahrverbindung dienen.
[V]

o -4
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J

R Mehrwert N

» Engagement
EHRE NAMTSPUNKTE » Bindung und Teilhabe
» Sensibilisierung
» Expertisengewinn
. i’ N J/
Handlungsfelder N Akteurinnen und Akteure
» Stadtentwicklung » Bund
» Bewegungs- und Sportférderung » Senatsverwaltung
» Sport in Schulen » Schulen
»  Inklusion » Deutsche Rentenversicherung
I N J
Handlungsempfehlungen Inklusion mitdenken! ~
’ ‘ » Ehrenamtspunkte in Rentenpunkte umwandeln » Schiilerinnen und Schiiler oder Seniorinnen
) ~ » Ehrenamtsvermerk auf Schulzeugnissen und Senioren mit Behinderung und/ oder
%, » Eherenamstpunkie in zusétzliche Notenpunkte Fluchtgeschichte fiir die Mainahme beriick-
umwandeln sichtigen
. Y \ S J
aﬂ Handlungsinformationen ~
=II! Durch die Einfiihrung von Eh spunkten soll die Atfraktivitit von ehrenamflichen Tétigkeiten geférderf werden. Dabei ist eine
-n Umwandlung der Jahre des Engc fs in Rentenpunkfe freben. Schiileril und Schiiler kénnten durch den Nachweis
.g von Ehrenamtspunkten, Ghnlich wie beim Anfrag auf einen Nachfeilsausgleich (Verbesserung der Durchschnittsnote durch die Ka-
=17 de hérigkeit eines Bundessportfachverbands), ihren Notenschnitt anheben lassen. Zudem ist es anzustreben, ihre Tatigkeiten
auf dem Zeugnis gesondert zu vermerken.
S >/
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_KATEGORISIERUNG
FUR INKLUSIV NUTZBARE
SPORTSTATTEN

A !Mehrwert \

I(
J

Handlungsfelder

_ » Teilhabe
» Inklusion » Konfliktprévention
» Sportstatten gedeckt | ungedeckt » Sidrkung
»  Stadtentwicklung » Optimierung
& 8 > Attraktivitatssteigerung 24

!

Handlungsempfehlungen Akteurinnen und Akteure

» Sportstéttenkataster mit vorhandenen Kriterien- » Bezirk
katalogen iiberpriifen und dahingehend er- » Schulen
gdnzen » Bdderbetriebe
» moforische, visuelle/auditive sowie kognitive » Behinderten- und Rehabilitations-
Kriterien beachten
k., v 4 Sportverband )
=u Handlungsinformationen ~
=l2l Der Detaillier d der Barrierefreiheit im Sporistittenk sollte vertieft werden. Dabei ist sich am , Kriterienkatalog
-n fiir inklusiv nutzbare Sporistétten” des Netzwerks Sport & Inklusion Berlin und am Funktions- und Raumprogi fiir Inklusic
.g typensporthallen der Senatsverwalfung fiir Inneres und Sport des Landes Berlins zu orientieren. In diesen werden Standards zur
=ra Barrierefreiheit und weife Kenngréflen festgehalten, die sowohl moforische als auch visuelle/ auditive sowie kognitive Kriterien

enthalten. Zudem sollte darauf verwiesen den, welche inklusionsspezifischen Kriterien die Sportstétte bedient. Neben einer
\delaillieden Bestandsaufnahme ist fiir eine entsprechende Nachriistung z.B. der Barrierefreiheit zu sorgen. )
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J

KOMMUNIKATION

P Mehrwert \
» Authentizitat

» Sensibilisierung

» Teilhabe

» Sichtbarkeit

\” Weiterentwicklung

» indirekt: analog und digital (Hinweise, Regeln,

& A
Handlungsfelder N Akteurinnen und Akteure
» Bezirks- und Landes-  » lokale Medien
: sportbund » Jugend- und Sozialtrager,
» Stadtentwicklung » Behinderten- und Reha- » Quartiersmanagement
» Inklusion bilitations-Sportverband »  Kirchengemeinden
» Sporivereine »  Wohnungsbaugesell-
» Stadtteilzentren schaften
\_ ) \» Freizeiteinrichtungen )
Handlungsempfehlungen Inklusion mitdenken! ~

» leichte Sprache, mehrsprachige, multimediale

Infos
Kontaktdaten, Wegeleitsystem) > » hohe Kontraste
» direkt: Ansprechpersonen vor Ort » Bildbeschreibungen
» Auditives Material mit Untertiteln versehen
S 5/ » Dolmetscherinnen und Dolmefscher vor Ort
=ﬂ Handlungsinformationen ~
=II! Eine effektive und inferaktive Kommunikation ist wichtig, um Nufzerinnen und Nufzer zu begeistern und gleichzeitig zu mofivieren,
-n aber auch aufzukléren. Hierfiir sollfe das Personal ansprechbar und geschult sein, Inf i terial nachhaltig und aktuell
.g gehalfen sowie zielgruppen- und adressatengerechte Kandle/ Formate gewdhlf werden. Bei der Kommunkikation ist anders - als
= bei der Offentlichkeitsarbeit - auch der Aust h mit dem Adi fe Sglich. Durch eine offene, zuvorkommende und frans-
parente K¢ ikation mit den Bii und Biirgern sollen Unzufriedenheiten verhindert und ein Versténdnis fiir Mafinahmen
wie die Schwimmball i e
\& _J
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f Mafinahme \ S
» Gesundheit
BEWEGUNGSIMPULSE IM | [» Anesuno/ Axivierung
OFFENTLICHEN RAUM : Sy
» Stérkung
) > Sichtbarkeit P

l(
2

Handlungsfelder

» Bewegungs- und Sportférderung
» Offentliche (Bewegungs-)Raume
Stadtentwicklung
Inklusion

s v
3

Handlungsempfehlungen

|

» Bewegungsanimierende Plakate an

Calisthenics-Anlagen

Haltestellen )
» Trimm-dich-Pfad, Bewegungsgeréite,

Akteurinnen und Akteure

» Fach&amter der Bezirksverwaltung
» Verkehrsbetriebe
. J

Inklusion mitdenken! ~

» barrierearme Bewegungsangebote
ermaglichen

» Orientierung durch Leitsysteme/ Schaffung
optischer und visueller Reize
Zugdnglichkeit und Durchwegung sichern
Informationen in leichter Sprache und grafisch
aufarbeiten

\_ J \ J

=u Handlungsinformationen ~
=“ Bewegungspausen sind sinnvoll und fiir das g dheitliche Wohlbefinden wichtig. Durch anschauliche lllustrationen wird man
.n auf ansprechende Weise motiviert, zwischendurch kleine Bewegungspausen einzulegen. Hierbei bieten sich Orfe des Verweilens
.g wie Halfestellen, Bahnhéfe, Parks und Plétze an. An diesen Orfen kénnen unvermarktete oder auch neu geschaffene Werbetafeln

=1 mit Anleitungen fiir B impulse bespielf werden.
) - J
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J

P Mehrwert N
KOO p E RAT I O N » Sichtbarkeit

ZWISCHEN SCHU LEN » Effekﬁvik'jt und Effizienz

UND SPORTVEREINEN * Ripeslng

_ 7 y,
Handlungsfelder N Akteurinnen und Akteure
» Sport in Schulen
» Bewegungs- und Sportférderung » Schu.len
» Stadtentwicklung » Vereine
» Multicodierung » Schul- und Sportamt
L Inklusion P \ )
Handlungsempfehlungen Inklusion mitdenken! ~
» Vereine explizit beim Tag der offenen Tiir an » Férderschulen in Kooperationen integrieren
Schulen einbeziehen . > » Vereine im Behinderten- und Rehabilitations-
» Schiilerinnen und Schiiler als Ubungsleitende sport adressieren

bzw. Unparteiische gewinnen

-
p

J/

|(

Handlungsinformationen N

Vereine, die im unmittelbaren Umkreis einer Schule liegen bzw. die Sporistitten benutzen, sollfen am ,Tag der offen Tir“ an
Schulen mit verfreten sein. Vereine kénnten dies als Sichtung und Mitgliederwerbung nufzen und Schulen profifieren durch das
ehrenamtliche Engagement an ihrem Standort. Zudem lassen sich HortkapazitGten durch eine Vereinsbefreuung reduzieren. Als
weitere Kooperation kénnten dlfere, beeintréichtigte oder auch Kinder und Jugendliche, die keinen aktiven Sport ausiiben wollen,
als Quereinsteigerinnen und Quereinsteiger an Vereine vermittelt werden, um dort Tatigkeiten des Ubungsleitenden, einer/s Un-

\pardeiischen oder auch in anderer Funktion (bspw. Offentlichkeitsarbeit oder K )

MafBinahmenkatalog Inklusion | Sportentwicklungsplanung Berlin Steglitz-Zehlendorf

¥

.
% o
~
Handlungsfelder N » Effizienz und Ersparnis
» Sicherung
» Multicodierung 2 Eundelur;g
» Rdaume fiir soziale und kulturelle Infrastruktur @ BoBpRGEoN
\” Flexibilitat )
\ / Akteurinnen und Akteure
Handlungsempfehlungen » Schulen
» Kindergdrten
» mit Raumkataster freie zeitliche Raumkapazi- » Vereine
tdten erfassen (Kirchen, Kindergérten, etc.) » Eigentiimerinnen und Eigentiimer
» Vermittlung von Bedarfen » informelle Gruppen
> » Fachamter der Bezirksverwaltung
< J
=ﬂ Hundlungslnformhonen ~
= Es liegt im Bezirk keine Ubersicht iiber Nufzungszeiten von Ré vor, die fiir eine multicodierte Nufzung geeignet sind. Zudem
an wdre ein offener Austausch zwischen den R« tzenden iiber die im Bezirk vorliegenden Bedarfe sii Il. Hierzu ist es rafsam,
.g parallel zum Sporistéttenkataster ein ,,Raumkataster Multicodierte RGume* zu erstellen. Dafiir beautragt der Bezirk eine Be-
=1 tandsaufnahme aller RGumlichkeiten sowohl privat als auch &ffentlich. Das erstelife Kataster soll so aufbereitet werden, dass es
Raumkapazitéten und Raumnutzende aneinaner vermittelt. Eine Kl kénnte zudem den Tausch von Réumlichkeiten empfehlen und
kdabei Bedarfe u.a. der Barrierefreiheit beriicksichfigen. )
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i

BELEGUNGSPLAN
SPORTSTATTENKATASTER

p D
Handlungsfelder N » Bideling B
» Multicodierung » groybe.lr.t:ji'on
» Flexibilita

» Sportstétten gedeckt | ungedeckt

» Sport in Schulen » Sicherung

» Stadtentwicklung » Effizienz und Ersparnis
L P \> Transparenz )
Handlungsempfehlungen Akteurinnen und Akteure
» im Sporistéttenkataster Nutzungszeiten » Schulen
erfassen » Vereine
» Vermittlung von Bedarfen » Schul- und Sportamt
» Evaluierung der tatséchlich genutzten Zeiten » informelle Gruppen
\_ J NG J
=ﬂ Handlungsinformationen N
=l!! Ein Belegungsplan, der mit dem Sporistéttenkataster verschnitten wird, erméglicht die Bereitstellung konkreter, fir ieller Mittel
-n fiir die Umsetzung von MaB3nah im Schwerpunkt Mehrfachnufzung. Hierfiir bedarf es einer eindeufigen Darstellung der ge-
-g planten Vorhaben sowie Konfrolle des kalkulierten und tatséchlichen Mitteleinsatzes. Ein méglich iministrativer Mehraufwand
=17 ist iiber Kooperationen zu lésen. Der Belegungsplan soll iiber einen Account indest von Vereij insehbar sein. So kénnen
Vereine auch unfereinander ihre Hallen und Hall iten tauschen. Um inf llen Gruppen Hallenkapazititen anzubieten, bietet
Gich die Aufnahme von freien Hall iten in das &ffentlich zugéngliche Raumkataster Multicodierfe RGume an. )
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f Mafinahme N
P
\ ) A N
» Gesundheit
Handlungsfelder N\ » Anregung/ Aktivierung
» Bewegungs- und Sportférderung e Be"lebung
» Rdume fiir soziale und kulturelle Infrastruktur » Stérkung
» Stadientwicklung » Sensibilisierung
» Offentliche (Bewegungs-)Réume - le'”f‘fl;’e —
L P (> Konfliktpravention )
Handlungsempfehlungen Akteurinnen und Akteure
' ‘ » niedrigschwellige Sportangebote » Jugend- und Sozialtrager
~ » Integrationsarbeit durch Sport » Quartiersmanagement
,'7, » gewaltpraventiv und vorbeugend gegen Extre- » Stadtteilzentren
mimus » informelle Gruppen
\ J \ J
=u Handlungsinformationen ~
== G B i I sciolen: Domstysinkien ik schurtarkeat Eebmalotssi. i Aimn. echicmt el il backhin
=BI ientierte Sporfangebote. Insb dere sollen B <] fiir Madchen und Frauen entwickelt werden, bei denen sicherzustellen ist,
.u dass diese sich auch angesprochen fiihlen und die RGume von Médchen/Frauen genutzt werden. Dariiber hinaus braucht es sogenannfe
=n -Safe Spaces-, also Orte, an denen sich Frauen sicher bewegen knnen. Ein Ansafz fiir den Ausgleich fehlender Angebotfe fiir junge Men-
[\] schen unterschiedlicher kultureller und sozialer Herkunft kénnte eine Kooperation mit dem Tréger -Gesellschaft fiir Sport und Jugendsozial-
Crbeil gGmbH- sein. Diese sefzen unfer anderem auf mobile Teams, SportJugendClubs, Médchs und Schulsozialarbeit.
J
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f Mafinahme N
N
» Teilhabe
Handlungsfelder » ‘Gesundheil
» Bewegungs- und Sportférderung » Anregung/ Aktivierung
» Sport in Schulen » Effizienz
» Multicodierung » Belebung
» Sportstatten gedeckt | ungedeckt » Stérkung
L Inklusion ) \» Optimierung )
Handlungsempfehlungen Akteurinnen und Akteure
» Nufzungszeiten zwischen Schul- und Vereins- » Schulen
' ~‘ belegung fiir Seniorinnen und Senioren anbie- » Baderbetriebe
'/, ten » informelle Gruppen
% » Sportkataster um Nutzungszeiten erweitern und » Quartiersmanagement
3 digitalisieren ) L )
=ﬂ Handlungsinformationen ~
=II! Der Zeitraum zwischen der Schulnufzung und der oftmals erst am Nachmittag staftfindenden Vereinsbelegung von Sport- und
-n Schwimmbhallen sollte erfasst und im B de fiir Seniori und Seni zur Verfiigung gestellt werden. Um mégliche freie
.g Zeiten/ Kapazitéten zu erkennen, bietet es sich an, alle Nutz iten zu digitalisieren und damit das Sportkataster zu erweitern.
=17 Informelle Gruppen kénnten so Zugang zu sich abbildenden freien Zeiten erhalten und sich durch die Erstellung eines Profils
Hallenzeiten bzw. Schlieberechtigungen sichern, sofern eine Nufzungsgebiihr entrichtet wird. Um im Speziellen Seniorinnen und
Genioren zu erreichen, sind unterstiitzende Angebofe zur Profilerstellung durch das Quartiersmanagement zu leisten. )
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