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'Unversehrt - Frauen und Schmerz' - Lesung mit der Autorin Eva Biringer in der Ingeborg-
Drewitz-Bibliothek in Steglitz

Am Mittwoch, den 22. April 2026, ladt die Ingeborg-Drewitz-Bibliothek um 18:30 Uhr zu einer
besonderen Lesung ein: Die Autorin Eva Biringer stellt ihr Buch ,Unversehrt - Frauen und Schmerz*
vor.

In einer Gesellschaft, in der Mannern Starke zugeschrieben wird und Frauen oft als weniger
belastbar gelten, wirft Biringer einen differenzierten Blick auf die Realitat weiblicher
Schmerzerfahrungen. Frauen bringen Kinder zur Welt, erleben regelmaRig korperliche Schmerzen
und sind iberdurchschnittlich haufig von chronischen Erkrankungen sowie von hauslicher und
sexualisierter Gewalt betroffen. Dennoch wird ihr Schmerz in vielen Fallen weniger ernst
genommen und schneller medizinisch ,ruhiggestellt. Statistisch zeigt sich dies auch daran, dass
deutlich mehr Frauen als Manner von Schmerzmittelabhangigkeit betroffen sind.

Ausgehend von personlichen Erfahrungen und gesellschaftlicher Analyse stellt die Autorin zentrale
Fragen: Welche Formen von Schmerz erleben Frauen? Gibt es einen spezifisch weiblichen Schmerz
-und wo liegen seine Ursachen? Und wie kdnnte eine Gesellschaft aussehen, in der dieser Schmerz
sichtbar wird und ernsthafte Beachtung findet? ,,Unversehrt“ ist ein autobiografisch gepragtes
Pladoyer dafiir, weiblichen Schmerz nicht zu marginalisieren, sondern ihn anzuerkennen - und als
potenziell kraftvolle Ressource zu begreifen. Die Lesung bietet Raum fiir Reflexion, Austausch und
Diskussion.

Moderiert wird die Veranstaltung von der Autorin und Moderatorin Katja Lewina.
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Um vorherige Anmeldung wird gebeten unter Tel. (030) 90299 2410 oder per E-Mail an event-
bibliothek@ba-sz.berlin.de
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