ENGLISH FOR YOU

Englisch fiir Freizeit und Beruf.

Der Englischkurs - mit der Dozentin fiir Englisch als
Fremdsprache Marina Roncoroni - fiir alle (Wieder-)
Einsteigerinnen bietet Gelegenheit, im kleinen Kreis
Ihre Sprachfertigkeiten zu verbessern, Grundlagen
der englischen Grammatik zu wiederholen sowie
Horverstehen und Schreiben zu iiben. Der Kurs
umfasst 10 Unterrichtseinheiten & 1,5 Stunden.

Der Einstieg ist fortlaufend méoglich.

Termin: immer montags

Uhrzeit: 18:30-20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 95,00 €, erm. 75,00 € fiir

10 Doppelstunden.

Anmeldung erforderlich bei Marina Roncoroni
E-Mail: englishforyou@web.de

Sprachaperé Spanisch fiir
die Reise und zum Vertiefen
oder Auffrischen

Susanne Stukenberg ist IHK-gepriifte Fremd-
sprachenkorrespondentin & Dolmetscherin Spanisch-
Englisch-Spanisch und hat 15 Jahre in Mexiko,
Argentinien und Barcelona/Spanien verbracht.

In ihrem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Redewendungen und Ausdriicke fiir typische
Reisesituationen - einfache Konversationen. Sie
unterrichtet unterschiedliche Niveaus in ihren Kursen.
Auch wenn Sie schon liber das Anféngerniveau
hinaus sind, sind Sie bei ihr richtig.

Der Kurs umfasst 8 Unterrichtseinheiten

a 1,5 Stunden.

Termin: wochentlich ab Mittwoch, 02.09.-21.10.26
Uhrzeit: 18:30 bis 20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 76,00 €

Schnupperstunde: 13,00 €

Anmeldung erforderlich bei Susanne Stukenberg
E-Mail: mail@susannestukenberg.de
https://susannestukenberg.de/

G

Der Frauentreffpunkt RATSWAAGE LANKWITZ ist
eine kommunale Begegnungsstdtte fiir Frauen des
Bezirks und befindet sich in der

Charlottenstr. 64/Ecke Amalienstr., 12247 Berlin
(N&he S-Bahn Lichterfelde-Ost).

ACHTUNG: Die Ratswaage ist nicht barrierefrei.

Aktuelle Veranstaltungshinweise finden Sie unter
https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/ >
Politik und Verwaltung - Beauftragte >
Gleichstellung
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Kunst im Frauentreffpunkt
Ratswaage Lankwitz

Ausstellung in der Ratswaage vom 02.08.- 30.08.26:

“Kunst wdscht den Staub des Alltags von der Seele”
mit Werken von Sabine Niekrentz.

Die Midissage mit Musik findet am Samstag, den
15.08.2026 um 15:00 Uhr statt.

Ein offener Sonntag in Anwesenheit der Kiinstlerin ist
am 23.08.26 von 14:00 - 17:00 Uhr.

Regelmdflige Treffen von
Hobby-Malerinnen

Immer am letzten Freitag im Monat, 17:00 Uhr

Interessierte sprechen iiber Kunst, netzwerken,
unterstiitzen sich, verabreden gemeinsame
Galeriebesuche.

Kontakt: Sabine Niekrentz Tel. (030) 791 47 32.

Selbsthilfegruppe
pflegender Angehérige

Eine Pflegesituation bringt neben der direkten
kérperlichen Versorgung viele Aufgaben mit sich.
In dieser Gruppe finden Sie Gelegenheit zum
Austausch von Erfahrungen und Finden von
Lésungen. Die Gruppe des Mittelhof e.V. wird von
Fachleuten begleitet.

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat von 11:00-13:00
Uhr in der Ratswaage.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
https://www.mittelhof.org/

Kreatives Schreiben,
literarisches Schreiben,
autobiografisches
Schreiben,
Schreibwettbewerbe,
Autorenforen

Eine Veranstaltung fiir Hobby-Autorinnen

Dieser Abend mdchte lhnen helfen, sich orientierend
und schreibend mit selbstverfassten Texten zu
beschdftigen. Die gedankliche Anndherung an lhre
eigenen Texte sowie das anschlief3ende Verfassen
und Uberarbeiten kann vielseitig und mit
unterschiedlichen Zielstellungen vollzogen werden:
spielerisch, planvoll, professionell, Erfolg suchend,
experimentierend ...

Welche Themen sind Ihnen nahe? Was schreiben Sie
am liebsten? Was kénnen Sie am besten? Welches
Ziel verfolgen Sie? Was fehlt Ihnen noch an Wissen
und Kénnen? Und wie kénnen Sie lhr Schreiben
verbessern?

Auch das Veréffentlichen von Manuskripten, die
Teilnahme an literarischen Schreibwettbewerben
sowie die Funktion von Lesebiihnen/Autorenforen
wird an diesem Informationsabend angesprochen
werden.

Ihre Fragen und ein Gedankenaustausch sind
willkommen!

Termin: Dienstag, 18.08.26
Uhrzeit: 17:00 bis 19:30 Uhr
Kostenbeitrag: 15,00 €, erm. 12,00 €

Anmeldung: Marianne Hollmann-Wobschall,
Poesiepddagogin, Autorin, Biografin, Ghostwriterin,
Schreibcoach, Lektorin.
https://www.biografie-text-service.de/

E-Mail: m.hollmann-wobschall@gmx.net

Telefon: (030) 916 88 288.

Samstags-Workshops mit
der Kiinstlerin Gesine Wenzel

Die Workshops fiir 2-4 Teilnehmerinnen dauern
jeweils 3 Stunden, von 15:00-18:00 Uhr (auch fiir
Anfangerinnen bestens geeignet). In den Kosten von
50,00 € sind alle Materialien reichlich enthalten, Sie
missen also aufder Lust auf einen kreativen
Nachmittag nichts mitbringen (...etwas zum Schutz
Ihrer Kleidung wére doch gut). Es gibt Getrdnke und
Gebdck.

Anmeldungen bitte bis spdtestens 3 Tage vorher bei
Gesine Wenzel. Tel. (030) 768 05 768,

E-Mail: jgwenzel@web.de
https://www.gesine-wenzel.de/

»Wie funktionieren eigentlich Aquarellstifte?
Termin: Samstag, 08.08.26

Aquarellstifte sind super einfach in der Handhabung,
glinstig und vor allem sehr bequem zu benutzen.
Besonders auf kleinem Raum, und fiir Unterwegs sind
sie zusammen mit einem Wassertankpinsel ideal.
Auch um in einfache Aquarellbilder feine Akzente
(Graser, Hauser, Menschen) zu setzen eignen sie sich
sehr gut. Bei diesem Workshop entstehen kleine
Bilder und Postkarten zu unterschiedlichen Themen.

Neu ab 24.08.2026:
»Internationales Hakelcafé

Frauen mit und ohne Zuwanderungsgeschichte sind
herzlich eingeladen, mit uns zu hdkeln, Kaffee zu
trinken, zu erzdhlen und zu lachen. Kinder kénnen
gerne mitgebracht werden.

Die Gruppe des Mittelhof e.V. wird von der
Stadtteilmutter Nurgiil Sari begleitet.

Termin: immer montags

Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei.
https://www.mittelhof.org/
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