
Sport-Zentrum Marshallstr. 
Spiegelsaal

Trainingsplan 2022/2023 01.10.2022 bis 30.09.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.00 - 09.00

09.00 - 10.00 
ab 08.30                            

Kita Unionshilfswerk           
ab 8.30                               

Kita Unionsbank 
VfL VfL 08.30 bis 09.30  F+E 

10.00 - 11.00 FU FU VfL bis 11 Uhr VfL Quentin-Blake 

11.00 - 12.00 FU  bis 11.30 FU ab 11.45 F+E
Kita Unionshilfswerk 

Ausweich für Montag? 
Quentin-Blake 

12.00 - 13.00 Biesalski-Schule FU F+ E

13.00 - 14.00 Biesalski-Schule
ab 13.40 Uhr   Biesalski-

Schule 
F + E Kita Unionshilfswerk

14.00 - 15.00 Biesalski-Schule Biesalski-Schule         Quentin Blake Biesalski Quentin-Blake 

15.00 - 16.00 VfL Quentin-Blake Quentin-Blake 

16.00 - 17.00 VfL FU FU  VfL Sportamt 

17.00 - 18.00 VfL FU  FU  VfL Sportamt 

18.00 - 19.00 FU  FU  FU  VfL Sportamt 

19.00 - 20.00 FU  FU  FU  VfL Sportamt 

20.00 - 21.00 FU  FU  FU  VfL
ab 19.45                    

Running Bears 

21.00 - 21.30 FU FU  FU VfL Running Bears 
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