Sochos-Sporthalle

Trainingsplan 2022/2022

01.10.2022 bis 30.09.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.00-9.00 Gymnasium Steglitz 10. ISS Sachsenwald 10. ISS 34. GS
9.00-10.00 |Gymnasium Steglitz 10. ISS Sachsenwald 10. ISS bis 9.35 34. GS

10.00-11.00 10. ISS Sachsenwald ab 9.40 34. GS bis 10.40 Uhr
) ’ Gymnasium Steglitz ) Hermann Ehlers ' '
11.00-12.00 [Gymnasium Steglitz 10. ISS bis 11.30 Sachsenwald Hermann Ehlers ab 10.40
Hermann-Ehlers
. : ab 11.30 Hermann Ehlers bis
12.00-13.00 |Gymnasium Steglitz Gymnasium Steglitz Sachsenwald 13.35 Hermann-Ehlers
Gymnasium Stegl.-
Gymnasium Steglitz bis |13.30 ab 13.35
13.00-14.00 143 39 ab 13.30 Hermann  |oochsenwald Gymnasium Steglitz | ormann-Enlers
Ehlers
Hermann-Ehlers ab ab 14.30 .
14.00-15.00 13.30 Hermann-Ehlers Gymnasium Steglitz Gym. Steglitz Hermann-Ehlers
15.00-16.00 |Hermann-Ehlers He_rmann-EhIers bis Gymnasium Steg|. Gymnasium Steglitz. bis Hermann-Ehlers
16:30 16.00
16.00-17.00 [STK HO* ab 16:30 STK HO* FU |STKHO * STKHO * STKHO *
17.00-18.00 [STK HO* STK HO* FU STKHO * STKHO * STKHO *
18.00-19.00 |STKHO * STKHO * Sportamt STKHO * STKHO *
19.00-20.00 |STKHO * STKHO * STKHO * STKHO * STKHO *
20.00-21.30 [STKHO* STKHO * bis 22.00 |[STKHO * STKHO * bis 22.00 STKHO *

*31.10.2022 - 31.03.2023

06.09.2022 12:09




