
Am 02.09.2026 findet die erste
Jugendgesundheitskonferenz in Steglitz-Zehlendorf, unter der
Schirmherrschaft von Gesundheits- und Jungendstadträtin
Carolina Böhm statt! Im Rahmen des Projektes setzen sich
junge Menschen mit verschiedenen Themen im Bereich
Gesundheit auseinander und erhalten dabei Unterstützung
von pädagogischen Fachkräften und Fachleuten.  

In den Monaten vor dem Event finden sich Kinder und
Jugendliche in Gruppen zusammen und bearbeiten ein
selbstgewähltes Gesundheitsthema. Das Bezirksamt Steglitz-
Zehlendorf unterstützt durch die Bereitstellung von Ressourcen  
bspw. in Form von Fachkräften oder Materialien. Koordiniert
wird das Projekt von Mitarbeitenden des Jugendamtes sowie
der Organisationseinheit für Qualitätsentwicklung, Planung
und Koordination im öffentlichen Gesundheitsdienst (QPK)
zuständig. 

Schließlich stellen die Teilnehmenden ihre Beiträge im
Rahmen der Jugendgesundheitskonferenz vor. 
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Das Hauptziel des Projekts ist die Gesundheitskompetenz von
jungen Menschen zwischen 10 und 21 Jahren in Steglitz-Zehlendorf zu
fördern.

Hierbei soll zwei Fragestellungen nachgegangen werden:

Was verbinden Kinder und Jugendliche im Bezirk mit
Gesundheit?

Was benötigen Kinder und Jugendliche im Bezirk aus ihrer Sicht
um gesund aufzuwachsen?

Wir freuen uns, wenn Sie Ihren Kindern eine Teilnahme erlauben und
diese unterstützen. 

Vielen Dank für Ihr Interesse! 

Patrizia Paplinski und 
Samuel Alberts
(Gesundheitsförderung und
Suchtprävention, Bezirksamt SZ) 
jgk@ba-sz.berlin.de
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