UMGANG NACH EINER TRENNUNG

WAS IST GUT FUR KINDER?

DAS RECHT AUF UMGANG

Der Umgang mit beiden Elternteilen ist wichtig fir die Entwicklung Ihres Kindes.
So sieht es auch der Gesetzgeber. In §1684 BGB betont er das Recht des Kindes
auf Umgang mit Vater und Mutter und mahnt die Eltern, ...,alles zu unterlassen,
was das Verhdltnis des Kindes zum jeweils anderen Elternteil beeintrachtigt...”.
Umgangsberechtigt sind Eltern tibrigens auch dann, wenn sie nicht im Besitz des
Sorgerechts sind. Und auch GroRBeltern und andere Bezugspersonen eines Kindes
sind grundsatzlich umgangsberechtigt, wenn vor der Trennung der Eltern ein re-
gelmaBiger Kontakt bestand.

UMGANG - ERSTE ORIENTIERUNG

Sie haben sich getrennt und mochten eine fir Ihr Kind geeignete Umgangsrege-
lung vereinbaren. Zundchst einmal: diese sollte sich an der Betreuungsform vor
der Trennung, am Alter und an der Entwicklung lhres Kindes orientieren. Als Faus-
tregel gilt: je jlinger Ihr Kind, desto haufiger (und kiirzer) sollten die Besuchskon-
takte sein. Wenn Ihr Kind alter und reifer ist, mdchte es meistens nicht so hdufig
zwischen zwei Wohnungen hin- und herwechseln, und die Zeitspannen, die es
bei jedem Elternteil verbringt, kdnnen langer sein. Ideal ist eine Regelung, die al-
len Familienmitgliedern gerecht wird. Entscheidend aber ist, dass diese sich an
den Bediirfnissen Ihres Kindes orientiert, nicht so sehr an denen der Erwachsenen
- auch wenn dies manchmal bedeutet, weniger Zeit mit dem Kind zu verbringen,
als ein Vater oder eine Mutter es sich wiinscht. Und schlieBlich sollte Ihnen klar
sein, dass keine Regelung ,in Stein gemeiBelt” sein kann, denn die Lebenssitua-
tionen und Bedirfnisse aller Beteiligten sind dies auch nicht.

DIE UMGANGSREGELUNG

Betreuungsregelungen kdnnen sehr unterschiedlich sein und von ein oder zwei
Nachmittagen in der Woche bis zum halftigen Umgang (,Wechselmodell”) reichen.
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Wichtig ist vielen Kindern und Eltern, sowohl an den Wochenenden gemeinsame
Freizeit als auch in der Woche den Alltag miteinander zu verbringen, so dass viele
Kinder die Wochenenden abwechselnd bei beiden Eltern wohnen und zusatzlich
u.U. einzelne Wochentage bei dem umgangsberechtigten Elternteil verbringen.
In eine Umgangsvereinbarung sollten auch die Schulferien, Familiengeburtstage
und Feiertage einbezogen werden. Wenn die Eltern in unterschiedlichen Stadten
wohnen, findet der Umgang zum grof3en Teil in den Ferien statt.

WER ENTSCHEIDET?

Grundsatzlich sollten Sie als Eltern entscheiden, wann lhr Kind Zeit beim um-
gangsberechtigten Elternteil verbringt, wobei Sie bei dieser Entscheidung die
Bediirfnisse und Wiinsche lhres Kindes berticksichtigen sollten. Falsch ware es,
Ihrem Kind diese Entscheidung allein zu tiberlassen. Erstens konnte lhr Kind sich
dann unter Loyalitatsdruck fiihlen, das heif3t, es einem oder beiden Elternteilen
Recht machen zu wollen. Zweitens wiirde Ihr Kind unter Umstanden jeweils den
Elternteil vorziehen, bei dem es weniger Regeln zu befolgen hat. Oder es konnte
notwendigen Konfliktsituationen mit Vater oder Mutter aus dem Weg gehen, in-
dem es zum anderen Elternteil ausweicht. Ab dem 14. Geburtstag wird der Wille
eines Jugendlichen allerdings auch bei Entscheidungen liber den Umgang sehr
hoch gewichtet.

DIE BEZIEHUNG DER ELTERN

Kinder wiinschen sich von ihren getrennten Eltern, dass sie freundlich, mindestens
jedoch fair und hoflich miteinander umgehen. Vermeiden Sie es daher méglichst,
in Gegenwart lhrer Kinder zu streiten. Falls es Konflikte zwischen Ihnen gibt, kla-
ren Sie diese in Abwesenheit Ihres Kindes in einem Gesprach, am Telefon oder in
einer E-Mail. Auch wenn Sie sich Gber den oder die Ex-Partner*in drgern, sollten
Sie mit lhrem Kind gegentiber nicht negativ iber ihn oder sie sprechen, denn |hr
Kind liebt Sie beide. Falls es Innen gerade schwer fallt, miteinander zu sprechen,
kann ein Ubergabeheft hilfreich sein, in welchem Sie wichtige, das Kind betref-
fende, Informationen notieren und das mit dem Kind hin und her wandert.

WO FINDEN SIE HILFE?

Wenn Sie sich nicht auf eine Umgangsregelung einigen kénnen oder es Prob-
leme mit dem Umgang gibt, kdnnen Sie sich an eine Beratungsstelle wenden. Un-
terstiitzung finden Sie in allen Erziehungs- und Familienberatungsstellen und in
Beratungsstellen, die sich auf Trennungsmediation spezialisiert haben. Falls lhre
Interessenkonflikte auch mit Hilfe von Beratung nicht zu l6sen sind, konnen Sie
einen Antrag auf Umgang bei dem fir Sie zustandigen Familiengericht stellen.

Der Familienkompass wird herausgegeben durch die Erziehungs- und
Familienberatung Steglitz-Zehlendorf. Er befasst sich mit verschiedenen
Themen rund um die Entwicklung und Erziehung von Kindern. Quellenang-

aben und weiterfihrende Literatur sind auf der Website verdffentlicht. Bezitksam! Steglifz Zehlendorf BERLIN

Jugendamt
www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf ’



