TROTZEN: ICH UND DU

WIE KANN DAS BEDURFNIS NACH AUTONOMIE GUT BEANTWORTET WERDEN?

VORSICHT MIT DER ERWACHSENENBRILLE

Kinder haben kein Interesse, Macht tber Eltern auszuiiben oder
gegen diese zu ,gewinnen”. Erwachsene betrachten Konflikte
mit Kindern haufig aus einer erwachsenen Perspektive und un-
terstellen vorschnell, es ginge dem Kind vor allem darum, Wider-
stand zu Uben. Aus Sicht der Kinder geht es um eigenstandige
Mitgestaltung der taglichen Abldufe und Zeit genug, sich von
einer Situation auf die nachste iberhaupt einstellen zu kdnnen.

DER WUNSCH NACH EINFLUSSNAHME

Auf die soziale und dingliche Umwelt Einfluss zu nehmen und
Kontrolle auszuiiben ist ein elementares menschliches Bedurf-
nis. Nur wenn Einflussnahme ermdglicht wird, kann langfristig
ein Grundgefihl von Sicherheit und Selbstwirksamkeit aufge-
baut werden. Dazu gehdért auch, dass es moglich ist,Nein” zu sa-
gen und damit anerkannt und akzeptiert zu werden. Nur so kann
das Kind auch lernen, ,Ja“ zu sagen.

VERLASSEN DER ABHANGIGKEIT

Kinder ab dem Alter von zwei Jahren machen die wichtige Erfah-
rung, dass sie nicht mehrin allem von ihren Eltern abhangig sind.
Das Offnen einer Fahrstuhltiir durch das Driicken eines Knopfes
allein bewirken zu kénnen, sich selbst (teilweise) anziehen zu
konnen und vor allem mehr Beweglichkeit zu haben ist hochst
faszinierend. Kinder die ihre Unabhangigkeit entwickeln erleben
groBe Freude, wenn sie diese spliren diirfen. Diese Phase ist sehr
bedeutsam filr das Kind, um neue Fahigkeiten zu entfalten und
Selbstvertrauen zu entwickeln.
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TROTZEN IST UBERFORDERTSEIN MIT FRUSTRATION

Das sogenannte Trotzen des Kleinkinds ist immer eine Reaktion
auf eine entweder selbst erlebte oder von einem anderen
ausgeloste Frustration. Es geht dem Kind nicht darum, damit et-
was zu erreichen, sondern es gerat in einen Zustand, in dem es
seine Frustration nicht mehr selbst in den Griff bekommt. Die
JJTrotzanfalle” (eigentlich Kontaktunterbrechungen zur Umge-
bung) dauern meistens zwischen 30 Sekunden und 5 Minuten,
bei exzessivem Trotzen auch langer.

TROTZEN LASST AUCH WIEDER NACH

Beifast allen Kindern ist das Trotzen ein normales, entwicklungs-
bedingtes und vor allem vorriibergehendes Phanomen. Auch
alterstypische aggressive Verhaltensweisen dabei sind normal.
Das Verhalten beginnt bei 17 Monate alten Kindern und geht
dann bis zum Alter von 5 Jahren langsam zuriick. Madchen und
Jungen unterscheiden sich in der Haufigkeit Gbrigens nicht.

TROTZEN IST EIN VERTRAUENSBEWEIS

Interessanterweise tritt Trotzverhalten nicht gegeniiber anderen
Kindern auf. Das Verhalten zeigt sich iberwiegend in vertrauter
Umgebung und gegentiber vertrauten Erwachsenen. Bisweilen
leider auch in der Offentlichkeit - was fiir die Erwachsenen
beschamend sein kann, aber nicht muss!

GEDULD UND GELASSENHEIT

Die ruhige, liebevolle Zuwendung der Eltern hilft Kindern am
besten, den Umgang mit heftigen Frustrationserlebnissen zu
meistern. Eltern und Kinder profitieren davon, wenn Erwachsene
kreativ und phantasievoll mit Trotzreaktionen ihres Kindes um-
gehen. Manchmal hilft ein neuer, spannender Reiz, um mit dem
Kind aus der Situation zu finden. Nicht zuletzt kann es helfen, die
Starke und den eigenen Willen des Kindes und seine,,grof3en Ge-
fihle” mit Bewunderung und Stolz als Zeichen der sich entwi-
ckelnden Persénlichkeit anzuerkennen.
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