ERZIEHUNG BEGLEITEN IN BEZIEHUNG

PFLEGE, ERNAHRUNG UND SCHUTZ

Pflege, Erndhrung und Schutz: Krankheiten behandeln, Unfall-
risiken minimieren, behagliche Kleidung und hygienische Bedin-
gungen gehdren zu den Basis-Faktoren gelingender Erziehung,
ebenso wie altersangemessene Schlaf- und Wachrhythmen und
eine gesunde Erndhrung. Uberschaubarkeit und Struktur: Kinder
benotigen duBere Strukturen und Taktgeber, um auch innerlich
Strukturen zu entwickeln. Eine angstfreie, neugierige Erkundung
derWelt wird fiir das Kind méglich, wenn berechenbare, sich wie-
derholende Abldufe Sicherheit geben. Dazu gehéren z.B. feste
Essens- und Schlafzeiten, aber auch die Stabilitdt in den Bezie-
hung zu anderen Menschen und die Vorhersagbarkeit ihrer Re-
aktionen.

BINDUNG

Um das Unbekannte zu ergriinden, braucht es eine sichere Basis,
zu der das Kind zurtickkehren kann. Eltern kénnen diese Sicher-
heit vermitteln, indem sie Bedirfnisse nach Kérperkontakt, Trost,
Beruhigung und Orientierung verldsslich beantworten und auf
entsprechende Signale des Kindes zuverlassig reagieren.

ANREGUNG

eine anregungsreiche, aber Giberschaubare Umwelt ladt zum Er-
kunden, Spielen, Klettern und Ausprobieren ein. Die sich bie-
tenden Herausforderungen sollten altersangemessen gestaltet
werden, sodass Erfolgserlebnisse vermittelt werden. Ermutigung
und Hilfestellungen helfen, ein gutes Selbstvertrauen aufzubauen.

ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG




GEFUHLE BEANTWORTEN

Damit Kinder lernen kénnen, mit unterschiedlichen Gefiihlen um-
zugehen undihre Bediirfnisse zu duBern, braucht es Erwachsene,
die auf Gefiihle antworten und die auch Worter fiir diese anbie-
ten. Traurigkeit, Angst, Freude und Neugier sind beispielsweise
wichtige Zustande, aus denen sich Bediirfnisse ergeben. Kinder,
die ihre Gefiihle ausdriicken kdnnen, erwerben wichtige soziale
Kompetenzen, um Gefiihle auch bei anderen erkennen und be-
antworten zu kdnnen.

BEGLEITUNG IN UBERGANGSSITUATIONEN

zum Leben gehéren Verdnderungen und Ubergangssituationen,
die manchmal die ganze Familie betreffen. Ob Schuleintritt, Erkran-
kung eines Elternteils oder Trennung: Kinder brauchen zuversicht-
liche Erwachsene, die sie bei groen und kleinen Veranderungen
liebevoll und nachsichtig begleiten und sie dabei unterstiitzen,
sich mit dem Neuen zu arrangieren. Eltern, die in schwierigen
Zeiten gut fur sich selbst sorgen, sind auch verldssliche Orien-
tierungspersonen.

ELTERNSCHAFT LERNEN

Wie gut, dass es so viele Moglichkeiten gibt, sich Anregung,
Rat und manchmal auch Hilfe zu holen, wenn es phasenweise
schwierig wird. Neben interessanten Vortragen und Gruppen-
angeboten in Familienzentren kdnnen auch Beratungsstellen
einen anderen Blick anbieten und die Perspektive erweitern.

Der Familienkompass wird herausgegeben durch die Erziehungs- und
Familienberatung Steglitz-Zehlendorf. Er befasst sich mit verschiedenen

Themen rund um die Entwicklung und Erziehung von Kindern. Quellenang-
aben und weiterfihrende Literatur sind auf der Website veréffentlicht. Seoam it Zeherdort
www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf
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