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In Einrichtungen und bei Veranstalfungen des Bezirksamftes Steglitz-Zehlendorf, Amf fiir
Soziales, wird eine Haftung fiir Schédden und Verluste, die nicht auf einer Verletzung von
Leben, Kérper oder Gesundheit beruhen, auf solche Schédden beschrénki, die auf einer
vorsdtzlichen oder grob fahridssigen Pflichtverlefzung seiner Mitarbeiter oder seiner
Erfiillungsgehilfen beruhen. Eine weitergehende Ersatzpflicht des Bezirksamtes wird

hiermit ausgeschlossen.
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Liebe Mitbtirgerinnen und
Mitburger,

sehr geehrte Damen und
Herren,

,Wir treffen uns!“ - Mit diesem Wunsch fuir Geselligkeit, Gemeinschaft und
Gruppenaktivitaten von und mit Seniorinnen und Senioren in Steglitz-
Zehlendorf 1adt unsere gleichnamige Broschire fuir unsere Biirgerinnern
und Burger 60+ in Steglitz-Zehlendorf auch dieses Jahr wieder ein! Umso
mehr gilt diese Einladung in dieser ,besonderen Zeit“. Es ist nun nach
Pandemie, Energiekrise und Zeiten hoher Unsicherheit an uns allen, wieder
zusammen zu finden und die Zeit von Distanzgebot und besonderen
Hygienebestimmungen hinter uns zu lassen. Zu personlicher Begegnung
und Austausch gibt es auf Dauer keine Alternative. Ein freundlicher
Handedruck und eine liebevolle Umarmung, all das gehort dazu und starkt
das Wohlbefinden. Deshalb mdochte ich Ihnen auch in diesem Jahr unser
lebendiges und vielseitiges Programm sehr ans Herz legen und freue mich,
wenn Sie davon regen Gebrauch machen. Viele fleillige und kreative
Menschen haben an der Konzeption mitgewirkt und sich einiges einfallen
lassen.

Rund 350 Gruppen aktiver Burgerinnen und Biirger treffen sich regelmaliig
in unseren bezirkseigenen Freizeitstatten. Nach einer langen
pandemiebedingten ,Durststrecke” konnten die gleichmélig auf alle
Ortsteile verteilten Treffpunkte &lterer Menschen endlich wieder ihre
Pforten 6ffnen - und nun auch wieder im Regelbetrieb!

Die Gdste der sieben Freizeitstdtten haben Gelegenheit, ihren Hobbys
nachzugehen, sie zu pflegen oder auch ,Neues“ zu entdecken. Unsere
Angebote richten sich an alle Brgerinnen und Biirger im besten Alter und
decken eine Vielzahl an Hobbys und Interessensgebieten ab. Wir sind breit
aufgestellt: Ob Sie sich nun fur Fremdsprachen interessieren, gerne Karten
spielen, geschickt im Handarbeiten sind, sich sportlich betatigen mochten
(Wandern, Tischtennis, Gymnastik etc.), beim Kegeln ,Alle Neune“
abrdumen, das Tanzbein schwingen, Konzerten verschiedener
Musikstilrichtungen lauschen, oder auch selbst gerne singen - aulRerhalb
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der heimischen Badewanne: fur all das ist gesorgt. Beste Voraussetzungen,
um mit Gleichgesinnten Kontakte zu kntipfen und zu vertiefen.

Bitte nutzen Sie unsere Angebote und geben Sie unser Programm an
Familienangehorige, Nachbarn, Freunde und Bekannte weiter.

lhre Bereitschaft zur Ubernahme eines Ehrenamtes ist hochwillkommen:
Melden Sie sich bitte beim Amt fiir Soziales, Hanna-Renate-Laurien-Platz 1,
12247 Berlin. Die Sprechzeiten sind dienstags und donnerstags in der Zeit
von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr. Sie erreichen uns unter der Telefonnummer
90299-6530 oder -6537 oder per E-Mail: soz.ehrenamt@ba-sz.berlin.de.
Gerne nehmen wir Ihre Anregungen auf, um das Angebot auszubauen und

nach Ihren Wiinschen und Ideen zu optimieren. Sie werden feststellen: Sich
fur andere Menschen einzusetzen, verleiht Freude, stdrkt das
Immunsystem und bringt die Seele zum Schwingen. Wer gibt, dem wird so
viel zurtickgegeben.

Als Ihr Sozialstadtrat wiinsche ich Ihnen, Ihren Angehorigen und Freunden
von Herzen viel Freude bei unseren Veranstaltungen.

Ich mochte es nicht versaumen, den vielen ehrenamtlich tatigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus den unterschiedlichsten Bereichen
meinen Respekt und meine Anerkennung zu bekunden. Seien Sie
versichert, dass ich lhren Dienst an der Allgemeinheit sehr schatze.

Denjenigen, die in der Zwischenzeit ihr Ehrenamt vorzeitig aufgeben
mussten bzw. aufgegeben haben, wiinsche ich fir ihren weiteren
Lebensweg alles Gute.

Es griiRt Sie herzlich
lhr

ﬁ;/f
Tim Richter
Bezirksstadtrat


mailto:soz.ehrenamt@ba-sz.berlin.de
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Tatigkeiten des Allgemeinen Sozialdienstes (ASD)

Beratung und Hilfestellung bei der Beantragung von Leistungen,
Hilfe zur Pflege, Pflegegeld, Grundsicherung, Wohngeld, Grad der Behinderung, GEZ

Beratung iiber finanzielle Unterstiitzungsangebote
(Stiftungen)

Beratung im Bereich Pflege:

Pflegekasse, Pflegegrad, Pflegedienst, Pfllegewohngemeinschaft-Demenz,
Mobilitatshilfedienst, Hausnotruf, Mittagstisch, Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, Rechtliche Betreuung

Vermittlung sozialer Kontakte:
Ehrenamt, Freizeitangebote, Mobilitatshilfedienst

Vermittlung an andere Beratungsstellen:

Rentenberatung, Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung, Sozialpsychiatrischer
Dienst, Schuldnerberatung, kostenfreie juristische Beratung, private Pflegeberatung -
compass, Pflegestiitzpunkte

Beratung in schwierigen Lebenssituationen:
Vermittlung an Krisendienst, Selbsthilfegruppen usw.

Hilfestellung und Beratung zu altersgerechten Wohnformen

Planungsiibersicht Sprechzeiten ASD in FreizeitstGtten

Nach Absprache und Bedarf:
Hans-Rosenthal-Haus

Frau Starke Tel.: 81191 96
09:00 - 11:00 Uhr Frau Burg
Tel.: 90299-4936
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Ehrenamt macht gliicklich!

Wir sind schon dabei - machen Sie mit!

yacobchukl @ depositphotos.com

Kommen Sie zu uns in die Freizeitstdtten:

Sie helfen in der Organisation von Veranstaltungen, betreuen die Besucher®innen der
Freizeitgruppen und unterstiitzen uns im Gdsteservice. Sie haben einen griinen Daumen? Dann
gestalten und pflegen Sie mit uns den Garten, damit unsere Events auch drauflen stattfinden
kénnen. Unsere sieben Freizeitstdtten haben unterschiedliche Themenschwerpunkte und sind
wochentags gedffnet.

Unser Gratulationsteam freut sich iiber neue Mitglieder:

Gratulieren Sie dlteren Menschen im Kiez und iiberbringen Sie Gliickwiinsche zu Geburtstagen
und Ehejubilden. Sie sprechen mit ihnen {iber ihren Alltag und informieren iber soziale und
kulturelle Angebote.

Geben Sie dem Seniorentelefon eine Stimme:

Als Ehrenamtliche/r reden Sie iiber Themen, die mit dem Alterwerden einhergehen. Sie héren
den Senior*innen zu, beraten bei persénlichen Anliegen und spenden bei Bedarf auch mal
Trost. Wo es mdglich ist, unterstiitzen Sie und stellen ggf. den Kontakt zum Bezirksamt her.

Bleiben Sie nicht allein und werden Sie Teil unserer Teams von Ehrenamtlichen. Hier treffen
Sie Menschen aus lhrer Nachbarschaft, die genauso wie Sie kontaktfreudig, aufgeschlossen
und engagiert sind.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen erhalten neben einer Einarbeitung und einer
Aufwandsentschddigung, das gute Gefiihl, andere gliicklich zu machen.

Wir freuen uns auf Ihr Engagement!

Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, Frau Weidner, Tel.: 030/90299-2843 oder
E-Mail: soz.ehrenamt@ba-sz.berlin.de


mailto:soz.ehrenamt@ba-sz.berlin.de
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Biirgertreffpunkt
Bahnhof Lichterfelde West

Hans-Sachs-Strafle 4 d
12205 Berlin

Leiter: Herr Ohrt
@ 84313114
E-Mail: bahnhof-lichterfelde-west@ba-sz.berlin.de

www.steglitz-zehlendorf.de/buergertreffpunkt-lichterfelde-west

Ehrenamtlicher Ansprechpartner: Herr Hausmann

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.30 bis 17.30 Uhr

Fahrverbindungen: S-Bahn S 1 bis Bahnhof Lichterfelde West

Bus M 11 und 188 bis Haltestelle
»S-Lichterfelde West / Gardeschiitzenweg”

Bus 101 und M 48 bis Haltestelle
»,Unter den Eichen / Drakestraf3e”

Herr Ohrt, das ehrenamtliche Team und der Férderverein des
Biirgertreffpunktes freuen sich auf lhren Besuch!

Aufgrund eingeschrénkter Raumnutzung sind Anderungen der
Gruppenangebote vorbehalten und im Biirgertreffpunkt
Bahnhof Lichterfelde West bitte zu erfragen!




WIR TREFFEN UNS

Montag

10.00 - 14.00 Uhr
Doppelkopf
Leitung: Frau Schréder

10.00 - 14.00 Uhr
Tischtennis mit Spaf fiir Anfdnger/innen und lustige Fortgeschrittene
Ohne Leitung

15.00 - 16.30 Uhr

Smartphonekurs fiir Einsteiger/ - innen

vom 04.09.2023 bis 23.10.2023 (aufBer 11.09.2023 und 02.10.2023)
Smartphonekurs fiir Fortgeschrittene

vom 30.10.2023 bis 04.12.2023

(Kostenbeitrag 36 € je Kurs mit 6 Terminen / je 90 Minuten)

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet voll aufgeladen mit.
Leitung: Frau Schwerdtner @& 0175 - 196 80 74

Bei Inferesse an diesem Angebot erkundigen Sie sich nach Kursende bitfe
bei der Leifung der Freizeifstétte nach weiteren Kursterminen.

AuBBerhalb des Freizeiforogramms:
18.00 - 21.00 Uhr
Repair-Café 1x monatlich am 2. Montag im Monat
Do-lt-Yourself-Reparaturen an Kleingeratschaften aller Art
mit fachkundiger Unterstlitzung nach Anmeldung
Mitglied im Dachverband
Leitung: Herr Biittner @ 01578 - 169 46 34
E-Mail: repaircafe@bastler-beutel.de

Ab 19.00 Uhr

Video-Club

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Winterfeldt @& 033708 / 93 99 93

Dienstag

10.30 - 12.00 Uhr
Gedadchtnistraining 14-tagig
Leitung: Frau Buf3
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12.30 - 14.00 Uhr
ltalienisch im kleinen Kreis
Leitung: ohne Leitung

11.30 - 16.30 Uhr Auf Anfrage, je nach Wetterlage
Hausfrauen - Trédel

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Zitzlaff @& 83427 11

15.00 - 17.00 Uhr

Djembe-Gruppe

Wir frommeln im Biirgertreffpunkt Bahnhof Lichterfelde West
Ansprechpartnerin: Frau Rieprecht

Mittwoch

15.00 Uhr
Kulturelle Veranstaltungen
(siehe Hausprogramm)

AufSerhalb des Freizeitprogramms:

19.00 - 21.30 Uhr

Dixties

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Lenz @ 8049 05 58, 01515 - 924 18 42

19.00 - 22.00 Uhr
Imkerverein jeden 4. Mittwoch im Monat

Donnerstag

11.00 - 12.30 Uhr
Englisch - geeignet schon fiir Anfdnger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Leitung: ohne Leitung

13.30 - 16.00 Uhr

Malgruppe

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Fischer & 802 66 60
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10.00 - 14.00 Uhr
Tischtennis mit Spaf fiir Anfdnger/innen und lustige Fortgeschrittene
Ohne Leitung

14.30 - 16.00 Uhr jeden 1. Donnerstag im Monat
Selbsthilfegruppe fiir Osteoporose
Leitung: Frau Panicke

16.30 - 18.30 Uhr
Instrumente entstauben...und los geht’s
50+ macht Musik
Leitung: Herr Karl-Josef Lenz @& 8049 05 58, 01515 - 924 18 42

Freitag

10.00 - 12.00 Uhr
BVG - frohliches Singen jeden 1. und 3. Freitag im Monat
Leitung: Herr Kirschke @& 817 73 24

12.30 - 14.00 Uhr

Kopflust - ganzheitliches Geddchtnistraining
Leitung: Frau Schwarzlose

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

14.30 - 16.30 Uhr

Malgruppe - Aquarell

Leitung: Frau Nerling

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 120 Minuten)

AufBerhalb des Freizeiforogramms:
Ab 19.00 Uhr
Arbeitsgemeinschaft Ostmitteleuropa 1x im Monat
Mitglied im Dachverband
Leitung: Herr Hanke & 215 54 53
www.ostmitteleuropa.de

19.30 - 21.30 Uhr
Saiten Ensemble jeden 1.,2.,3. und 5. Freitag im Monat
Leitung: Frau Goiny


http://www.ostmitteleuropa.de/
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Hans-Sohnker-Haus |
(ehemals Club Steglitz) (/
Selerweg 18 - 22 o
12169 Berlin

Leiterin: Frau Knobloch
&® 39501418
Fax 395014 20
E-Mail: hans-soehnker-haus@ba-sz.berlin.de

www.steqlitz-zehlendorf.de/hanssoehnkerhaus

Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Seydler

Offnungszeiten Montag bis Freitag 10.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Fahrverbindungen Bus 181 bis Haltestelle
»oelerweg”

Bus M 82,282,284 und 380 bis Haltestelle
»,Neue Filandastraf3e”

Rollstuhlfahrer/-innen sind herzlich willkommen!

Frau Knobloch und das ehrenamtliche Team freuen sich auf lhren
Besuch!
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Montag

09.30 - 12.00 Uhr
Billard
(ohne Leitung)

09.30 - 11.00 Uhr

Yoga-Stretching-Pilates mit Musik 50+
Leitung: Frau Lutter-Walther @ 802 72 74
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

09.45 - 11.15 Uhr

Englisch fiir Fortgeschrittene und Anfdnger/innen
Leitung: Frau Hornschuch @ 586 841 67
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

11.15 - 12.45 Uhr

Yoga-Stretching-Pilates mit Musik 50+
Leitung: Frau Lutter-Walther @& 802 72 74
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

11.30 - 13.00 Uhr
Englisch fiir Anfdnger/-innen mit Vorkenntnissen
Leitung: Herr Waldeck @& 01573 535 14 39

11.45 - 12.45 Uhr

Englisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Frau Hornschuch @ 586 841 67
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

13.00 - 14.30 Uhr
Sturzprdvention Il
Leitung: Frau Naumann & 79595 21

13.00 - 17.30 Uhr
Billard ,,Die Billis*
Ansprechpartnerin: Frau Beyer

13.30-17.30 Uhr

Skatgruppe ,,Kiebitz 70¢
Ansprechpartner: Herr Kuhnert @& 0176 642 423 16
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13.30-17.30 Uhr
Canasta
(ohne Leitung)

15.00 - 16.30 Uhr

Kopflust statt Kopflast
Ganzheitliches Geddchtnistraining
Leitung: Frau Schwarzlose

Bitte bei der Leitung der Freizeitstdtte anmelden
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

AufBerhalb des Freizeiforogramms:
18.00 - 20.00 Uhr

Griechischer Tanz

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Bakalios

Dienstag

09.30 - 12.00 Uhr
Billard
(ohne Leitung)

10.00 - 11.30 Uhr

Pilates/Stretching/Yoga Ab Januar 2024
Leitung: Frau Lutter-Walther @& 802 72 74

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 11.30 Uhr

Smartphonekurs fiir Anfénger/*innen

Diverse Termine

(Kostenbeitrag 36 € fiir Kurs mit 6 Terminen / je 90 Minuten)

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet voll aufgeladen mit.
Leitung: Herr Weif3

Ansprechpartnerin: Frau Schwerdtner @& 679 258 79

Bei Inferesse an diesem Angeboft erkundigen Sie sich bitte bei der Leifung
der Freizeitstétte nach weiteren Kursterminen oder bei der
Ansprechpartnerin.
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11.45 - 13.15 Uhr

Smartphonekurs fiir Fortgeschrittene

Diverse Termine

(Kostenbeitrag 36 € fiir Kurs mit 6 Terminen / je 90 Minuten)

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet voll aufgeladen mit.
Leitung: Herr Weif3

Ansprechpartnerin: Frau Schwerdtner & 679 258 79

Bei Inferesse an diesem Angeboft erkundigen Sie sich bitte bei der Leifung
der Freizeifstdtte nach weiteren Kursterminen oder bei der
Ansprechpartnerin.

12.00 - 13.00 Uhr

Qigong und Meditation

Leitung: Frau Sardar & 6092 58 18
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

13.00 - 17.30 Uhr
Billard
(ohne Leitung)

13.15 - 14.45 Uhr

Bewusstes Atmen kann

e das Immunsystem stdrken

e die Durchblutung férdern

e das Wohlbefinden positiv beeinflussen
Leitung: Frau Gutmann & 785 93 90
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.30 - 15.00 Uhr

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene
Leitung: Frau Hornschuch @ 586 841 67
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

15.00 - 17.30 Uhr
Literatur - Kreis
Ansprechpartnerin: Frau Weber @ 556 145 94

16.00 - 17.30 Uhr Findet derzeit nicht statt!
Russisch fiir Anfdnger/innen

Leitung: Frau Zubova

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)
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Mittwoch

09.30 - 10.45 Uhr

Fit-Mix Gymnastik

Leitung: Frau Dittwald & 8909 40 50
(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

09.30 - 12.00 Uhr

Malgruppe

Leitung: Frau Wigand @& 342 83 79 oder 0177 - 781 87 48
(Kostenbeitrag 8 € je Termin / 150 Minuten)

10.00 - 11.30 Uhr

Franzésisch fiir Anfdnger/*innen mit Vorkenntnissen
Leitung: Frau Hornschuch & 586 841 67
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 13.30 Uhr
Billard
(ohne Leitung)

11.00 - 12.15 Uhr

Tdnzerische Gymnastik

Leitung: Frau Dittwald @ 8909 40 50
(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

12.30 - 13.45 Uhr

Gymnastik mit Musik jeden 2. Mittwoch,

Leitung: Frau Dittwald & 8909 40 50 14-t4gig, jedoch in

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten) Absprache mit der
Dozentin

14.00 - 17.30 Uhr
Billard
(ohne Leitung)

15.00 - 17.00 Uhr

Malgruppe

Leitung: Frau Wigand @& 342 83 79
(Kostenbeitrag 8 € je Termin / 120 Minuten)
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15.00 Uhr
Kulturelle Veranstaltungen
(siehe Hausprogramm)

AufBerhalb des Freizeiforogramms:

17.45 - 19.00 Uhr Findet derzeit nicht statt!
Mundharmonika-Orchester Berlin

Leitung: Frau Donbavand

Donnerstag

09.30 - 11.00 Uhr

Spanisch Il fiir Anfénger/innen mit Vorkenntnissen
Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @ 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 12.00 Uhr

»Beschwingter Kreis“

Wir tanzen deutsche Tdnze und internationale Folklore!
Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Teschendorf & 3680 28 20

10.00 - 13.00 Uhr
Billard
(ohne Leitung)

11.15 - 12.45 Uhr

Spanisch - Konversation

Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @& 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

12.15 - 13.45 Uhr

Tdnzerische Gymnastik

Leitung: Frau Dittwald & 8909 40 50
(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

12.50 - 13.45 Uhr Findet derzeit nicht statt!
Franzésisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Frau Pauligk-Moritz @& 5056 77 11

(Kostenbeitrag 2 € je Termin / 55 Minuten)
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13.00 - 14.30 Uhr

Spanisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @ 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.45 - 14.40 Uhr

Franzésisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Frau Pauligk-Moritz @& 5056 77 11
(Kostenbeitrag 3 € je Termin / 55 Minuten)

14.00 - 15.00 Uhr

Gymnastik

Leitung: Frau Wiechers @& 0176 205 544 54
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

14.00 - 16.30 Uhr
Billard
(ohne Leitung)

14.00 - 17.30 Uhr
Canasta
(ohne Leitung)

15.15 - 16.45 Uhr
Tai Chi mit Vorkenntnissen
Leitung: Frau Yu

Freitag

09.30 - 13.00 Uhr
Billard
(ohne Leitung)

10.00 - 11.30 Uhr

Franzoésisch fiir Anfdnger/*innen ab 08. September 2023
Leitung: Frau Hornschuch @& 586 841 67

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 12.00 Uhr

Seniorenchor Steglitz e.V.
Leitung: Herr Bubolz @ 847 277 18

16
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13.00 - 17.30 Uhr jeden 1. und 3. Freitag im Monat
Briefmarkenfreunde und Briefmarkenfreundinnen

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Hartmann @ 774 4473

14.00 - 15.30 Uhr jeden 2. und 4. Freitag im Monat
»Wirtschaft-Gesellschaft-Politik*“ Diskussionen

Leitung: Frau Wieck

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)
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Maria-Rimkus-Haus —a
Gallwitzallee 53 < E\
12249 Berlin )

Leiterin: Frau Reinfeld
@ 76683862
Fax 766 859 88
E-Mail: maria-rimkus-haus@ba-sz.berlin.de

www.steglitz-zehlendorf.de/maria-rimkus-haus

Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Réder

Offnungszeiten Montag bis Freitag ~ 10.30 Uhr bis 17.30

Uhr
Fahrverbindungen Bus M 82 bis Haltestelle

,Havensteinstraf3e”

Rollstuhlfahrer/innen sind herzlich willkommen!

Frau Reinfeld und das ehrenamtliche Team freuen sich auf lhren Besuch!
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Montag

09.15 - 10.15 Uhr

Gesundheitssport

Leitung: Frau Heiler @0176 76 79 18 99
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 13.00 Uhr
Topfergruppe
Leitung: Frau Bartsch & 833 19 27

10.15 - 11.45 Uhr

Qi Gong

Atmung - Bewegung - Entspannung
Leitung: Frau Of3ke

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.15 - 11.45 Uhr

Computerkurs - Grundlagen

Vom 02.10.2023 bis 04.12.2023

Leitung: Herr Tockan @& 0177 - 230 30 31

Mit Vorabanmeldung beim Kursleiter. Bitte eigenen Laptop mitbringen.
(Kostenbeitrag 69 € fiir Kurs mit 10 Terminen / je 90 Minuten)

12.15 - 13.30 Uhr

Qi Gong

Atmung - Bewegung - Entspannung
Leitung: Frau Of3ke

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.00 - 17.00 Uhr

Canastagruppe

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Fornarelli und Frau Fesser

13.30 - 16.30
Kartenspielgruppe Hollywood (Phase 10)
Ohne Leitung

13.30 - 17.00 Uhr

Topfergruppe
Leitung: Frau Bartsch @& 833 19 27
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14.00 - 17.00 Uhr

Skat

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Seidel @& 891 32 92

16.00 - 18.00 Uhr

Linedance

Leitung: Herr Barnett @ 0163 - 628 7575
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

AufBerhalb des Freizeitorogramms:

19.00 - 22.00 Uhr

Dynamite Devils Berlin SDC - Square Dance
(Gruppe nicht fiir Anfénger/innen geeignet)
Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr L6scher @& 0172 392 45 44

Dienstag

10.00 - 13.00 Uhr

Malgruppe ,,Berliner Palette*
Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Heckert @& 774 48 28

10.00 - 13.00 Uhr
Topfergruppe
Leitung: Frau Corty & 791 59 80

10.30 - 12.00 Uhr

Pure Conversation jeden 2.+4. Dienstag im Monat
»Talk English with the English*

Ohne Leitung

13.00 - 17.00 Uhr
Seniorenschachclub Steglitz
Mitglied im Dachverband
Ohne Leitung

13.30 - 17.00 Uhr

Topfergruppe
Leitung: Frau Corty & 791 59 80
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15.00 - 17.30 Uhr

WIR TREFFEN UNS

Mah-Jongg-Gruppe  am 1. Dienstag im Monat und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Frau Hopfner @ 771 67 55

15.00 Uhr
Kulturelle Veranstaltungen
(siehe Hausprogramm)

AufBerhalb des Freizeitorogramms:
18.00 - 22.00 Uhr
Schachclub Lasker Steglitz

Mittwoch

10.00 - 13.00 Uhr
Topfergruppe
Leitung: Frau Schulte-Rebna @& 0162 725 66 54

11.00 - 12.30 Uhr

Yoga fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Leitung: Herr Kopp

Bitte bei der Leitung der Freizeitstdtte anmelden
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

11.45 - 13.15 Uhr

Kopflust statt Kopflast

Ganzheitliches Geddchtnistraining -offene Gruppe-
Leitung: Frau Schwarzlose

Bitte bei der Leitung der Freizeitstdtte anmelden
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.00 - 16.00 Uhr
Gesellschaftsspiele
Ohne Leitung

13.30 - 16.30 Uhr

Seniorenorchester Steglitz

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Blauert - Catudal & 752 59 81
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15.00 - 16.30 Uhr

Italienisch fiir Anfdnger ohne Vorkenntnisse
Leitung: Frau Sale @& 348 24 81
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

16.00 - 17.30 Uhr
Hauskreis
Leitung: Frau Bdrend @& 238 896 09

17.30 - 18.45 Uhr

Nefertari - orientalischer Tanz

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Altintas @ 03379 / 322 47 94

AuBBerhalb des Freizeiforogramms:

19.00 - 22.00 Uhr

Dynamite Devils Berlin SDC - Square Dance
(Gruppe nicht fiir Anfénger/innen geeignet)
Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Léscher @& 0172 392 45 44

Donnerstag

09.30 - 10.30 Uhr

Linedance

Leitung: Frau Ehrig @ 0177 554 71 68
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 11.30 Uhr

Italienisch

Leitung: Frau Sale @& 348 24 81
(Kostenbeitrag 3 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 13.00 Uhr
Topfergruppe
Leitung: Frau Corty & 791 59 80

11.30 - 12.30 Uhr

Hockergymnastik/Spaziergang
Leitung: Frau Bischhoff
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13.30-17.00 Uhr
Topfergruppe
Leitung: Frau Corty & 791 59 80

14.00 - 17.00 Uhr jeden 1. Donnerstag im Monat
SoVD Kreisverband Steglitz-Zehlendorf

14.00 Uhr
Musikalisches Café
(siehe Hausprogramm)

15.00 - 17.00 Uhr
Schwul/Lesbischer Stammtisch (LSBTI*) jeden 1. Donnerstag im Monat
(ohne Leitung)

15.00 - 18.00 Uhr jeden 3. Donnerstag im Monat
Frauenselbsthilfe Krebs Berlin Lichterfelde Ost

Leitung: Frau Mockel & 771905 11

Leitung: Herr Gericke @& 771905 11

AufBerhalb des Freizeiforogramms:
17.45 - 18.45 Uhr

Tai Chi

Leitung: Frau Dirsis

19.00 - 20.30 Uhr
Yoga
Leitung: Frau Pdtzold @& 796 48 29

Freitag

10.00 - 11.30 Uhr

Kopflust statt Kopflast

Kreative Schreibgruppe

Leitung: Frau Schwarzlose

Bitte bei der Leitung der Freizeitstdtte anmelden
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 13.00 Uhr
Topfergruppe
Leitung: Frau Schulte-Rebna & 0162 725 66 54
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10.00 - 13.00 Uhr
Malen (Aquarell)
(ohne Leitung)

11.00 - 13.00 Uhr
Handarbeitsgruppe
(ohne Leitung)

12.00 - 13.00 Uhr

Seniorengymnastik

Leitung: Frau Jankowski

(Kostenbeitrag 4,00 € je Termin / 60 Minuten)

14.00 - 16.00 Uhr
Line-Dance fiir fortgeschrittene Anféinger/innen
Ansprechpartnerin: Frau Nanni

14.00 - 17.30 Uhr
Skatgruppe
Ansprechpartnerin: Frau Réder @ 772 37 62

15.30-17.30 Uhr

WIR TREFFEN UNS

14-tagig

Kreatives Schreiben jeden 2. + 4, Freitag im Monat

Leitung: Frau Schwarzlose
Bitte bei der Leitung der Freizeitstdtte anmelden
(Kostenbeitrag 8 € je Termin / 120 Minuten)

AufBerhalb des Freizeitorogramms:
18.00 - 21.00 Uhr
Kreuzbund

Samstag
10.00 - 15.00 Uhr

Basteloase
Schmuckgestaltung mit Perlen
Leitung: Frau Westphal @ 922 574 14

Sonntag
10.00 - 12.00 Uhr

Anonyme Alkoholkrankenhilfe Berlin e.V. (AKB)
Offene Gesprdchsgruppe

Weitere Informationen erhalten Sie bei der AKB unter & 8410 94 44

oder bei der Leitung der Freizeitstatte
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Kommunikationszentrum

am Ostpreufiendamm —o
Ostpreuflendamm 52 < E\
12207 Berlin Nt

Leiterin: Frau Miiller
@ 7726055
E-Mail: kommunikationszentrum-am-od@ba-sz.berlin.de
www.steglitz-zehlendorf.de/kommunikationszentrum-am-
ostpreussendamm

Ehrenamtlicher Ansprechpartner: Herr Biischer

Offnungszeiten Montag bis Freitag 10.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Fahrverbindungen Bus 184 und 186 bis Haltestelle ,,Bogenstrafle”

Rollstuhlfahrende sind herzlich willkommen!

Frau Miiller und das ehrenamtliche Team freuen sich auf lhren Besuch!
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Montag

10.00 - 11.00 Uhr

Ganzheitliches Geddchtnistraining

Leitung: Frau Niggemann & 712 91 19 X eva_niggemann@yahoo.de
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 11.00 Uhr

Smartphone und Tablet fiir Einsteiger/ - innen

vom 04.09.2023 bis 23.10.2023 (auf3er 11.09.2023 und 02.10.2023) und
vom 30.10.2023 bis 04.12.2023

(Kostenbeitrag 24 € je Kurs mit 6 Terminen / je 60 Minuten)

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet voll aufgeladen mit.

Leitung: Frau Schwerdtner @& 0175 - 196 80 74

Bei Inferesse an diesem Angebot erkundigen Sie sich bitte bei der Leifung
der Freizeifstétte oder bei der Kursleifung.

10.00 - 12.00 Uhr

Spanisch fiir Anfdnger mit Vorkenntnisse
Leitung: Frau Ortiz Moreiro @ 0173-312 27 80
(Kostenbeitrag 8,00 € je Termin / 120 Minuten)

11.15-12.15 Uhr

Smartphone und Tablet fiir Fortgeschrittene

vom 04.09.2023 bis 23.10.2023 (aufler 11.09.2023 und 02.10.2023) und
vom 30.10.2023 bis 04.12.2023

(Kostenbeitrag 24 € je Kurs mit 6 Terminen / je 60 Minuten)

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet voll aufgeladen mit.

Leitung: Frau Schwerdtner @& 0175 - 196 80 74

Bei Inferesse an diesem Angebot erkundigen Sie sich bitte bei der Leifung
der Freizeifstdtte oder bei der Kursleifung.

12.00 - 13.30 Uhr

Spanisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Frau Ortiz Moreiro @& 0173-312 27 80
(Kostenbeitrag 6,00 € je Termin / 90 Minuten)

12.00 - 13:30 Uhr

Selbsthilfegruppe Guttempler
Ansprechpartner: Herr Kraatz Tel. 712 53 73
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14.00 - 17.00 Uhr

Fotoclub Steglitz-Zehlendorf (Digital)
Mitglied im Dachverband

Ansprechpartner: Herr Krause & 625 33 56
www.fotoclub-steglitz-zehlendorf.de

15.15 - 17.15 Uhr
Selbsthilfegruppe! Rheuma und Erndhrung am 3. Montag im Monat
Leitung: Frau Dirks @& 2313 12 37

AufBerhalb des Freizeitorogramms:
18.30 - 20.00 Uhr

Orientalischer Tanz

Leitung: Frau Staats

Dienstag

10.00 - 11.30 Uhr

Englisch fiir Fortgeschrittene

Lesen und Konversation in vergniigter Runde
Leitung: Frau Adam @ 0174 371 49 59
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 11.30 Uhr

Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Leitung: Frau Ortiz Moreiro @& 0173-312 27 80
(Kostenbeitrag 6,00 € je Termin / 90 Minuten)

14.30 - 17.30 Uhr
Acrylmalgruppe

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Vogt @& 8322 09 28

15.00 Uhr
Kulturelle Veranstaltungen
(siehe Hausprogramm)
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AufBerhalb des Freizeitorogramms:

17.30 - 22.00 Uhr

Doppelkopf fiir Nichtraucher/innen
Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Amor @& 0176 - 72931675

Mittwoch

10.00 - 12.00 Uhr
Englisch-Gruppe
Ansprechpartnerin: Frau Heubeck @ 365 95 55

11.30 - 12.30 Uhr

Bewegt in den Tag

Gymnastik

Leitung: Frau Ratsch @ 0176 111 183 80
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

15.15 - 17.15 Uhr

Malgruppe Pinselstrich

Leitung: Herr Splitt @ 0163 236 51 58 DX petsplet@freenet.de
(Kostenbeitrag 8 € je Termin / 120 Minuten)

AufBerhalb des Freizeiforogramms:

17.30 - 22.00 Uhr

Skatgruppe

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Scherzer @ 0172 320 77 20 X th.scherzer@web.de

Donnerstag

10.00 - 12.00 Uhr
Frohe Sdngerrunde
Leitung: Frau Schréder @ 852 37 68

10.30 - 12.00 Uhr

Qi Gong

Atmung - Bewegung - Entspannung
Leitung: Frau Ofke & 705 71 69
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)
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11.30 - 14.30 Uhr

Doppelkopf ohne Neunen

Mitglied im Dachverband

Ansprechpartner: Herr Rook @ 01525 517 58 58

12.30 - 14.00 Uhr

Bewusstes Atmen kann

e das Immunsystem stdrken

e die Durchblutung férdern

e das Wohlbefinden positiv beeinflussen
Leitung: Frau Gutmann & 785 93 90
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

14.00 - 15.00 Uhr
Gymnastik im Sitzen
Ansprechpartnerin: Frau Rengert

14.30 - 16.30 Uhr
Bingo jeden 1. Donnerstag im Monat
Ansprechpartnerin: Frau Neumann @ 030 797 837 15

15.00 - 17.00 Uhr

Gesprdchskreis jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
Leitung: Frau Schulte @ 0162 237 11 24

(Kostenbeitrag 4 € je Termin)

17.00 - 19.30 Uhr
Linedance fiir Fortgeschrittene
Ansprechpartnerin: Frau Bar @ 711 78 96

AufBerhalb des Freizeiforogramms:
18.00 - 21.00 Uhr

Skatgruppe

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Weihe @ 0170 588 75 13

19.00 - 22.00 Uhr

Honey Bears Berlin SDC - Square Dance
(Gruppe nicht fiir Anféinger/innen geeignet)
Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Rauter @& 0174 309 07 39
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Freitag

09.30 - 10.30 Uhr

Riickengymnastik

Leitung: Frau C. Schmidt @ 0175 833 84 12 X cschnmidt@hotmail.de
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 11.30 Uhr

Nei Yang Gong (Innen Nahrendes Qi Gong): ,,Wandle Muskeln und
Sehnen und bewege das Qi“, Ubungen 1 - 12 Fortlaufende Kurse mit
jeweils 10 Ubungsterminen fiir Anfanger/-innen und bereits Ubende
Leitung: Frau Grieser DX dorit.grieser@kabelmail.de @ 772 47 93

10.30 - 11.30 Uhr

Riickengymnastik

Leitung: Frau C. Schmidt @ 0175 833 84 12 DX cschnmidt@hotmail.de
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

12.00 - 13.30 Uhr

Computerkurs - Grundlagen

Neue Kurse ab 06.10.2023

Leitung: Herr Tockan @& 0177 - 230 30 31

Mit Vorabanmeldung beim Kursleiter. Bitte eigenen Laptop mitbringen.
(Kostenbeitrag 69 € fiir Kurs mit 10 Terminen / je 90 Minuten)

Bei Inferesse an diesem Angebof erkundigen Sie sich bitte bei der
Leitung der Freizeifstfdtte nach weiferen Kursterminen.

14.00 - 16.00 Uhr
Line-Dance fiir fortgeschrittene Anfdnger/innen 2. + 4. Freitag im Monat
Ansprechpartnerin: Frau Nanni DX sabine.nanni@web.de

14.00 - 16.00 Uhr
Philosophische Wissensreihe 1x monatlich
Leitung: Frau Schiitz X< sokrates1806(@gmail.com

Termine bitte bei der Leifung der Freizeitstditte erfragen.

16.00 - 19.00 Uhr jeden 1. Freitag im Monat
MS Selbsthilfe
Leitung: Susi @ 0174 755 07 50
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16.15-17.15 Uhr

Yoga

Leitung: Frau Richter @ 0157 338 947 37
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

AufBerhalb des Freizeiforogramms:
18.00 - 22.00 Uhr

“The Moonlight Gamblers”
Doppelkopf fiir Nichtraucher/ -innen
Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Thiede @ 712 4779

WIR TREFFEN UNS
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Hertha-Miiller-Haus |
Argentinische Allee 89 < E\
14163 Berlin N’

Leiter: Herr Lehmann
B 81499953
Fax 8149 99 55
E-Mail: hertha-mueller-haus@ba-sz.berlin.de

www.steglitz-zehlendorf.de/hertha-mueller-haus
Facebook: www.facebook.com/herthamuellerhaus

Ehrenamiliche Ansprechpartnerin: Frau Knackstedt

Offnungszeiten Montag bis Freitag 10.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Fahrverbindungen Bus 118 bis Haltestelle
»Siebenendenweg”, Haltestelle direkt
Vor der Tiir
U-Bahn U3 bis Bahnhof
,Onkel Toms Hitte®, ca. 200 m
Fuflweg

Rollstuhlfahrende sind herzlich willkommen!

Herr Lehmann, das ehrenamtliche Team und der Forderverein
des Hertha-Miiller-Hauses e.V. freuen sich auf Ihren Besuch!
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Montag

10.00 - 11.30 Uhr

Qigong - Kurse

Einfache Ruhe- und Bewegungsiibungen aus der traditionellen
chinesischen Medizin.

Leitung: Frau Lienau

Weitere Kurstermine erfragen Sie bitte bei der Leifung der Freizeitstdtte.

10:00 - 11:30 Uhr
Wir gestalten Garten und Terrasse ab April

Leitung: Herr Marquardt

10.00 - 12.30 Uhr

Malen und Zeichnen

Vielfaltige Techniken fiir Leute mit und ohne Talent
Leitung: Frau Dr. Gaida

10.00 - 16.00 Uhr
Malerei und Grafik
Ansprechpartnerin: Frau Vieth-Haase

11.00 - 12.00 Uhr

Franzésisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Frau Furchtbar

(Kostenbeitrag 3 € je Termin / 60 Minuten)

11.30 - 13.00 Uhr

Bewusstes Atmen kann

e das Immunsystem stdrken

e die Durchblutung férdern

e das Wohlbefinden positiv beeinflussen
Leitung: Frau Gutmann & 785 93 90
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.15 - 14.15 Uhr

Rhythmische Gymnastik

Gelenk- und riickenschonende Kraftigung des Skeletts und der
Haltemuskulatur.

Leitung: Herr Koch

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)
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13.30-17.00 Uhr
Kartenspielgruppe Hertha-Miiller-Haus
(ohne Leitung)

13.30-17.00 Uhr
Schachgruppe
(ohne Leitung)

15.00 - 16.30 Uhr
Wir gestalten Garten und Terrasse von April bis Oktober
Leitung: Herr Marquardt

15.00 - 16.30 Uhr

Lungensport

Vielfaltige Ubungen zur Verbesserung der Atmung und der Beweglichkeit,
insbesondere von Brustkorb und Wirbelsdule

Leitung: Frau llchmann

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten inkl. Umkleidezeit)

AufBerhalb des Freizeiforogramms:
18.00 - 22.00 Uhr

Bridge Sport Club Nr. 6

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Barnowski @& 425 09 85

18.00 - 22.00 Uhr
Schachgemeinschaft Bund e.V.
Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Safai-Nia & 612963 13

Dienstag

09.30 - 10.30 Uhr

Yoga | - die Lust am Leben

Sanftes Yoga auf der Matte

Leitung: Frau Kunze

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

09.30 - 10.30 Uhr

Atem

Leitung: Herr Moericke

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)
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09.30 - 11.00 Uhr

Spanisch singen, tanzen und Konversation
Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @ 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 11.00 Uhr (Sommerzeit: 09.30 - 10.30 Uhr)
Nordic Walking
Leitung: Frau Recknagel

10.00 -13.00 Uhr
Kreative Arbeitsgruppe Ton und Keramik
Leitung: Frau Elton & 815 85 61

11.00 - 12.00 Uhr

Yoga Il - die Lust am Leben

Sanftes Yoga auf dem Stuhl

Leitung: Frau Kunze

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

11.00 - 12.30 Uhr

Englisch fiir Anfénger/innen mit guten Vorkenntnissen
Leitung: Frau McLarren

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

11.15 - 12.45 Uhr

Spanisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @& 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

12.30 - 13.30 Uhr

Yoga lll - die Lust am Leben

Sanftes Yoga auf der Matte

Yoga verstdrkt die Gesundheit, beeinflusst das physische und
psychische Wohlbefinden

Leitung: Frau Kunze & 0163 826 98 96

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

13.00 - 14.30 Uhr

Englisch fiir Anfdnger/innen

Leitung: Frau McLarren

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)
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13.00 - 14.30 Uhr

Spanisch fiir Anfénger/innen mit Vorkenntnissen
Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @ 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.45 - 15.15 Uhr
Yoga-Stretching-Pilates mit Musik
Leitung: Frau Lutter-Walther @& 80272 74
B4 martina.sport.honig@gmail.com
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

14.30 - 16.30 Uhr
Treffen des Singkreises jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
ohne Leitung

14.30 - 16.30 Uhr
Kreatives Formen von Speckstein
Leitung: Frau Thaens

15.00 Uhr
Kulturelle Veranstaltungen
(siehe Hausprogramm)

15.30-17.00 Uhr

TaiJi-Schwertform

Leitung: Frau Hergl

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

16.30 - 17.00 Uhr

Kiezfeen Nachbarschaftshilfe jeden 2. Dienstag im Monat
Mittelhof e.V.

Ansprechpartnerin: Frau Salvermoser @& 801 975 38

AufBerhalb des Freizeiforogramms:

19.00 - 21.00 Uhr

Kapelle B

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Lenz ‘& 80490558, 01515 -9241842
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19.00 - 22.00 Uhr

Rubber Dollies Square Dance Club ab Oktober 2023
Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Schiitten @ 0163 700 05 94

Mittwoch

09.00 - 10.00 Uhr

Riickengymnastik

Leitung: Herr Hanowski

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

09.30 - 13.00 Uhr
Porzellanmalerei
Ansprechpartnerin: Frau Foede

11.00 - 13.00 Uhr

Tischtennis-Treff

bei gutem Wetter drauflen auf dem Parkplatz
(ohne Leitung)

10.00 - 12.00 Uhr

Sprechstunde Seniorenvertretung

Termine finden Sie auf dem Aushang in der Freizeitstdtte oder unter
www.steglitz-zehlendorf.de/Senioenvertretung

Ansprechpartnerin: Frau Kannenberg

10.00 - 14.00 Uhr
Plastisches Gestalten
Ansprechpartnerin: Frau Vieth-Haase

10.15 - 11.15 Uhr

Stuhlgymnastik

Leitung: Herr Hanowski

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.30 - 12.00 Uhr

Yoga fiir Fortgeschrittene |

Leitung: Frau Kunze

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)
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10.30 - 12.30 Uhr
Freundeskreis Literatur jeden 1. Mittwoch im Monat
Ansprechpartnerin: Frau Danckwerts

12.30 - 14.00 Uhr

Yoga fiir Fortgeschrittene Il

Leitung: Frau Kunze @ 0163 826 98 96
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.30-17.00 Uhr
Treffen der Gehérlosengruppe jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Ansprechpartner: Herr Knorzer Fax: 7076 35 23 oder
SMS-Handy: 0160 632 6058

14.00 - 17.00 Uhr
Blindengruppe | und Il im Wechsel
Leitung: Frau Kramer, Herr Kramer, Frau Buf3

14.00 - 17.00 Uhr
Spielegruppe
(ohne Leitung)

14.00 - 17.00 Uhr
Kartenspielgruppe
Ansprechpartner: Frau Lilli

14.15 - 15.15 Uhr

Rhythmische Gymnastik

Gelenk- und riickenschonende Kraftigung des Skeletts und der
Haltemuskulatur

Leitung: Herr Koch

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

14.30 - 16.00 Uhr

Computerkurs - Grundlagen

Neue Kurse ab 04.10.2023

Leitung: Herr Tockan @& 0177 - 230 30 31

Mit Vorabanmeldung beim Kursleiter. Bitte eigenen Laptop mitbringen.
(Kostenbeitrag 69 € fiir Kurs mit 10 Terminen / je 90 Minuten)

Bei Inferesse an diesem Angebof erkundigen Sie sich bitfe bei der
Leifung der Freizeitstdtfte nach weiteren Kursterminen.
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14.30 - 17.00 Uhr

Tischtennis-Treff

bei gutem Wetter drauflen auf dem Parkplatz
(ohne Leitung)

15.00 - 17.00 Uhr

Klontisch

Mittelhof e.V.

Ansprechpartnerin: Frau Hofbauer & 801 975 13

16.00 - 18.00 Uhr
Fotografie jeden 1. Mittwoch im Monat
Ansprechpartner: Herr Liemandt & 0175 406 80 31

>4 Liemandt@msn.com

AufBerhalb des Freizeiforogramms:

19.30 - 22.30 Uhr

Guttempler-Gemeinschaft ,,Harmonie“

Offene Suchtselbsthilfegruppe

Ansprechpartner: Herr Reusch @ 0163 - 719 09 57

Donnerstag

09.00 - 09.45 Uhr

Pilates

Leitung: Frau Proflowsky @ 0163 751 24 56
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 11.00 Uhr
Nordic-Walking I
Leitung: Frau Knackstedt

10.00 - 11.30 Uhr

Die Feldenkrais - Methode

Die Methode ist fiir Menschen jeden Alters geeignet, die
e ihre Beweglichkeit verbessern wollen

e an Schmerzen leiden

e Stress und Verspannung abbauen wollen

e etwas fiir ihr Wohlbefinden tun wollen

Leitung: Frau Kahlke

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)
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11.30 - 13.00 Uhr

Spanisch fiir Anfénger/-innen mit Grundkenntnisse
Leitung: Herr Arias Schreiber

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

12.00 - 13.30 Uhr

Die Feldenkrais - Methode

Die Methode ist flir Menschen jeden Alters geeignet, die
e ihre Beweglichkeit verbessern wollen

e an Schmerzen leiden

Stress und Verspannung abbauen wollen
o etwas fiir ihr Wohlbefinden tun wollen
Leitung: Frau Kahlke

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

12.30 -14.00 Uhr

Italienisch fiir Fortgeschrittene Il

Leitung: Frau Sale @ 348 24 81
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

14.15 - 15.45 Uhr

Italienisch fiir Anféinger/ -innen  am 1., 3. und 4. Donnerstag im Monat
Leitung: Frau Sale @& 348 24 81

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

14.45 - 16.15 Uhr
Seniorentanz - Erlebnistanz

Vielseitig und Interessant, Partner/in nicht erforderlich
Leitung: Frau Krasemann & 813 39 34

15.00 - 17.00 Uhr
ILCO Selbsthilfegruppe Darmkrebs einmal im Monat
Leitung: Herr Miihlberg

15.00 - 17.00 Uhr
Doppelkopf jeden 1.+3. Donnerstag im Monat
Leitung: Herr Prokop

15.30 - 17.00 Uhr
Literaturkreis jeden 2. Donnerstag im Monat
Leitung: Herr Dr. Walter
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AufBerhalb des Freizeitorogramms:

18.00 - 22.00 Uhr

Bridge Sport Club Nr. 6 am 2., 3. und 4. Do im Monat
(Unterricht und betreutes spielen)

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Barnowski @ 425 09 85

Freitag

09.00 - 10.00 Uhr

Riickengymnastik

Leitung: Herr Hanowski

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

09.00 - 10.30 Uhr

Smartphone und Tablet fiir Einsteiger/ - innen

vom 08.09.2023 bis 20.10.2023 (auf3er 06.10.2023)
(Kostenbeitrag 36 € fiir Kurs mit 6 Terminen / je 90 Minuten)

Bitte bringen Sie |hr Smartphone oder Tablet voll aufgeladen mit.
Leitung: Frau Schwerdtner @& 0175 - 196 80 74

Bei Inferesse an diesem Angebot erkundigen Sie sich bitte bei der Leifung
der Freizeifstdtte nach weiteren Kursterminen oder bei der Kursleifung.

10.00 - 11.00 Uhr

Franzésisch mit Mufle fiir Fortgeschrittene |
(Auffrischung alter Schulkenntnisse)

Leitung: Frau Furchtbar

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.30 - 12.00 Uhr
Folklore Tanzgruppe
Ansprechpartnerin: Frau Boudodimus @& 802 76 09

10.45 - 12.15 Uhr

Smartphone und Tablet fiir Fortgeschrittene

vom 08.09.2023 bis 20.10.2023 (auf3er 06.10.2023)
(Kostenbeitrag 36 € fiir Kurs mit 6 Terminen / je 90 Minuten)

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet voll aufgeladen mit.
Leitung: Frau Schwerdtner & 0175 - 196 80 74

Bei Inferesse an diesem Angebot erkundigen Sie sich bitte bei der Leifung
der Freizeifstdtte nach weiteren Kursterminen oder bei der Kursleifung.
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11.00 - 12.00 Uhr

Franzosisch mit Mufe fiir Fortgeschrittene Il
(Zeitungen, Literatur und Gegenwartsfragen)
Leitung: Frau Furchtbar

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

12.30 - 14.00 Uhr

Gymnastik fiir die Gesundheitsférderung

Trainiert werden Muskeln, Bander, der gesamte Halteapparat
sowie Koordination und Konzentration der Teilnehmer/innen;
fur einzelne Bereiche Verwendung leichter Hilfsmittel.

Leitung: Herr Siewert

14.00 - 17.00 Uhr

Weiterbildung fiir Tanzleiter/innen

Termine: 25.08.2023, 15.09.2023 und 24.11.2023
Ansprechpartnerin: Frau Neumann

14.15 - 15:15 Uhr

Pranayama/Atem-Yoga

Diesen Kurs beginnen wir mit Atemiibungen aus dem Yoga (Pranayama),
um die Atemwege zu reinigen und den Kérper zu harmonisieren.
Anschlieflend iiben wir leichte Yogaiibungen und schliefien die Kurseinheit
mit einer schénen Entspannung ab.

Leitung: Frau Prof3owski @ 01637512456

Kostenbeitrag 6 € je Termin / 60 Minuten)

15.00 - 16.30 Uhr

Gehirngymnastik

Mochten Sie denkfit und -flexibel bleiben? Ich lade Sie herzlich zum

ganzheitlichen Geddchtnistraining im Rahmen eines lebenserfrischenden

Gruppenerlebnisses mit pfiffigen Tricks fiir den Alltag ein.

Leitung: Frau Roth  Zertifizierte Geddchtnistrainerin im
Bundesverband Geddchtnistraining e.V.

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

15.30 - 16.30 Uhr
Autogenes Training
Ansprechpartnerin: Frau Steinborn @ 516 313 83

15.30 - 18.00 Uhr
Omas gegen Rechts jeden 3. Freitag im Monat
Ansprechpartnerin: Frau Merkel-Anger
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AufBerhalb des Freizeitorogramms:
18.00 - 22.00 Uhr

Bridge Sport Club Nr. 6
Bridge Tuniere

Leitung: Herr Barnowski @ 425 09 85
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Welhnachissterne

2028 *
dm
Hertha - Miller - Heus

Argentinische Allee 14163 Berlin

Mittwoch Donnersfag Freitag
06.Dezember 07.Dezember 08.Dezember
13:30 - 17:00 Uhr 13:30 - 17:00 Uhr 13:30 - 17:00 Uhr
Einlass: 13:00 Uhr  Einlass: 13:00 Uhr Einlass: 13:00 Uhr

Weihnachtfliche Kldnge, Duff von Tannengriin und
Weihnachtsgebdck. Anfang Dezember ist es wieder soweit die
fradlitionelle Veranstalfungsreihe unter dem Titel ,, Die
Weihnachftssterne” finden wieder im festlich geschmiickfen Saal
des Hertha-Miiller-Hauses statt. Um sich gebihrend auf die
bevorstehenden Festtage einzustimmen, erwarfet sie s%o"sf//ches
weihnachtliches Mittagsbuffet sowie ein weihnachtliches Livemusik-
Programm des A-cappella-Ensembles Berlin’s 4. Mit einer
anschliefBenden Kaffeetafel lassen wir gemeinsam die
Weihnachfssterne ausklingen.

Die Kayten zum Preis von 18,00 € (ermdfigt 7,00 €) beinhalfen das
Mittagsbufigl, 1 Getrénk (ein Glas Wein oder ein alkoholfreies
(jsowie das Kaffeegedeck. Die Karfen erhalten Sie nach
vorheriger telefonischer Termin vereinbarung im Hertha-Miiller-
Haus oder im Rathaus Lankwitz, Zimmer 30. Die felefonische
Terminvereinbarung zur Karfenabholung ist ab dem 17. Oktober
2023 und der 030 90299-6546 méglich.

Bitte beachfen Sie, dass aufgrund der hohen Nachfrage die
Telefonleifung zwischenzeitlich belegt sein kann, versuchen Sie es

bitte in diesem Fall spdfer erneut.

Nur mit Karfenvorverkauf! Aufgrund der hohen Nachfrage werden
héchstens zwei Karfen pro Person verkauft. Die Teilnehmerkartfen
sind tischweise nummeriert!

Diese Veranstaltung des Amfes fiir Soziales wurde erméglichf durch
eine Zuwendung der Stiffung Deutsche Klassenlotterie Berlin.
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Hans-Rosenthal-Haus
Bolchener Sir. 5

14167 Berlin \ (/

Leiterin: Frau Starke

2= 8119196
E-Mail: hans-rosenthal-haus@ba-sz.berlin.de

www.steglitz-zehlendorf.de/hans-rosenthal-haus

Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Schulz

| s R

R e

Offnungszeiten Montag bis Freitag 10.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Fahrverbindungen S-Bahn S1
bis Bahnhof ,,Sundgauer Straf3e, ca. 200 m Fuf3weg

Bus X11
bis Haltestelle ,,Bolchener Straf3e”

Rollstuhlfahrende sind herzlich willkommen!

Frau Starke, das ehrenamtliche Team und der Forderverein der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e.V. freuen sich auf Ihren Besuch!
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Montag

09.30 - 11.00 Uhr

Italienisch fiir Anfdnger/innen mit Vorkenntnissen
Leitung: Frau Sale & 348 24 81

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 11.00 Uhr

Gymnastik mit Musik

Leitung: Frau Kemps @& 812 987 31
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 11.30 Uhr

Spanisch

Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @& 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 12.00 Uhr
Reise- und Wandergruppe ,,Post-Senioren“  jeden 1. Montag im Monat
Leitung: Herr Bethge @& 8090 24 98

11.00 - 13.00 Uhr
Tischtennis
(ohne Leitung)

11.15 - 12.45 Uhr

Italienisch fiir Anfénger/innen

Leitung: Frau Sale @& 348 24 81
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

11.15 - 12.45 Uhr

Tanzgruppe ,,Bleib fit - mach mit“
Leitung: Frau Gértz & 0151 533 415 45
(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

11.45 - 13.45 Uhr

Spanisch

Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @& 8060 43 70
(Kostenbeitrag 8 € je Termin / 120 Minuten)
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13.00 - 14.00 Uhr

Italienisch

Leitung: Frau Sale & 348 24 81
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

14.00 - 17.00 Uhr

Bridgegruppe

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Walter & 817 59 24

14.30 - 17.00 Uhr
Topfergruppe
Leitung: Herr Bojaschewsky & 823 14 34

AuBBerhalb des Freizeiforogramms:
18.30-19.30 Uhr

Line-Dance

Leitung: Herrvon Berg @ 0163 987 20 13

Dienstag

09.00 - 10.00 Uhr

Yoga

Leitung: Frau Prof3owsky @ 0163 751 24 56
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 11.00 Uhr

Pilates

Leitung: Frau Proflowsky @ 0163 751 24 56
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 13.30 Uhr
Kochgruppe
Leitung: Frau Grobe

11.00 - 12.00 Uhr

Riickengymnastik

Leitung: Hr. Koch @ 0176 604 223 54
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)
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11.45 - 12.45 Uhr

Franzésisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Frau Pauligk-Moritz @ 505 671 11
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

12.00 - 13.00 Uhr

Bewusstes Atmen

Leitung: Frau Kolkmeyer

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

13.50 - 14.50 Uhr

Qigong und Meditation

Leitung: Frau Sadar @ 0152 063 923 44
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

14.00 - 17.00 Uhr

Porzellanmalgruppe

Leitung: Frau Hanninger @ 033232 - 414 45
(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 180 Minuten)

15.00 - 16.00 Uhr

Gedadchtnistraining

Leitung: Frau Wolkenbrink El-Ali & 817 37 49
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

15.00 - 17.00 Uhr
Bastelgruppe
(ohne Leitung)

15.00 - 18.00 Uhr
Spielgruppe jeden 1. Dienstag im Monat
Ansprechpartnerin: Frau Riidiger

AufBerhalb des Freizeitorogramms:

18.00 - 21.30 Uhr

Shanty-Chor Berlin e. V.

Mitglied im Dachverband

Leitung: Herr Keller @ 0172 - 763 98 36
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Mittwoch

9.15 - 10.15 Uhr

Fitim Alltag
Sturzprophylaxe/Osteoporoserisiken
Leitung: Frau Funk @& 0176 363 192 38
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 11.00 Uhr
Tischtennis
Leitung: Frau Reimann @& 0179 999 86 06

10.00 - 11.30 Uhr

Spanisch

Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @& 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.00 - 12.00 Uhr
Aquarell - Gruppe
(ohne Leitung)

10.00 - 12.30 Uhr

Patchwork- und Handarbeitsgruppe

In netter geselliger Runde kdnnen Sie u.a. Strickmuster austauschen und
neue Stricktechniken kennen lernen!

(ohne Leitung)

10.30 - 13.30 Uhr
Kochgruppe
Leitung: Frau Schiller

11.00 - 12.00 Uhr

Gymnastik mit Musik

Leitung: Frau Kemps @ 8129 87 31
(Kostenbeitrag 3 € je Termin / 60 Minuten)

11.45 - 13.45 Uhr

Spanisch fiir Anfdnger/innen ohne Vorkenntnisse
Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @& 8060 43 70
(Kostenbeitrag 8 € je Termin / 120 Minuten)
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12.00 - 13.00 Uhr

Feldenkrais - Gruppe

Leitung: Frau Hoffman @& 6904 07 20
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

13.30 - 15.00 Uhr

Spanisch fiir Anfdnger/innen ohne Vorkenntnisse
Leitung: Frau Dittmann-Alvarado @& 8060 43 70
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

14.30 - 16.00 Uhr
Internationale Folklore- und Gemeinschaftstdnze
Leitung: Herr Ebert @ 833 22 52

14.30 - 17.00 Uhr
Skat
Leitung: Frau Wiehle @ 0174 935 50 25

16.00 - 17.00 Uhr

Linedance

Leitung: Frau Romroth @& 822 1177
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

AufBerhalb des Freizeitorogramms:
18.30 - 20.30 Uhr

Frauenchor

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Nicking @ 803 58 38

Donnerstag

10.00 - 11.30 Uhr
Kreatives Schreiben
Leitung: Frau Grundmann & 0176 489 979 45

15.00 Uhr
Kulturelle Veranstaltungen
(siehe Hausprogramm)
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AufBerhalb des Freizeitorogramms:
18.00 - 21.30 Uhr

Schachclub Zehlendorf e.V.

Leitung: Herr Floel @& 0176 433 841 25

Freitag

10.00 - 12.00 Uhr
Treffen des Senioren - Singkreises
Ansprechpartnerin: Frau Richter @& 817 63 85

10.00 - 12.00 Uhr
Karten spielen
Ansprechpartnerin: Frau Machui @ 0171 190 51 90

10.00 - 13.00 Uhr

Porzellan - Malgruppe

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Tschampel @ 825 62 99

10.30 - 13.30 Uhr
Koch - Gruppe
Leitung: Frau Weise

13.30-17.00 Uhr
Schachgruppe
Leitung: Herr Krombach

14.30 - 16.00 Uhr

Italienisch fiir Anfénger/innen

Leitung: Frau Sale @& 348 24 81
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

AufBerhalb des Freizeitorogramms:

19.00 - 21.00 Uhr

Treffen der Staudengruppe jeden 2. Freitag im Monat
September bis April im Hans-Rosenthal-Haus

Mai bis August Besichtigungen

Leitung: Frau Schubert
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18.00 - 22.00 Uhr jeden 1.,3. und 4. Freitag im Monat
Schachclub Zehlendorf e.V.
Leitung: Herr Fleel @& 0176 433 841 25

Samstag
14.00 - 19.00 Uhr

Bridgegruppe
Mitglied im Dachverband
Leitung: Herr Walter @ 817 59 24

Im Hans-Rosenthal-Haus kann jederzeit Tischtennis gespielt werden
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Freizeitstatte Sid o
Teltower Damm 226 ( E\
14167 Berlin )
Leiterin: Frau Stahl
@ 84507760

E-Mail: freizeitstaettesued@ba-sz.berlin.de

www.steglitz-zehlendorf.de/freizeitstaette-sued

Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Stand

B FREIZETSTATIESUD

Offnungszeiten Montag bis Freitag 10.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Fahrverbindungen Bus X 10 und 285 bis Haltestelle
»Am Birkenknick”
Rollstuhlfahrende sind herzlich willkommen!

Frau Stahl, das ehrenamtliche Team und der Férderverein
FS Siid e.V. freuen sich auf lhren Besuch!
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Montag

9.45 - 11.15 Uhr

Yoga

Leitung: Frau Krause

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

10.15 - 12.00 Uhr

Englisch - Mittelstufe

Leitung: Frau Hayward @& 0157 885 307 85
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

12.00 - 13.30 Uhr

Englisch - Konversation fiir Fortgeschrittene
Leitung: Frau Hayward @& 0157 885 307 85
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.00 - 17.00 Uhr

Skat/Doppelkopf

Leitung flir Skat: Herr Bdron @& 81568 16
Doppelkopf ohne Leitung

13.15 - 14.15 Uhr

Smartphonekurs fiir Anféinger (auf3er 11.09.2023 und 02.10.2023)

vom 04.09.2023 bis 23.10.2023

(Kostenbeitrag 24 € fiir Kurs mit 6 Terminen / je 60 Minuten)
Smartphonekurs fiir Fortgeschrittene

vom 30.10.2023 bis 04.12.2023

(Kostenbeitrag 24 € fiir Kurs mit 6 Terminen / je 60 Minuten)

Leitung: Frau Schwerdtner @& 0175 - 196 80 74

Bitte bringen Sie |hr Smartphone oder Tablet voll aufgeladen mit. Tablets
kénnen leihweise gestellt werden.

Bei Inferesse an diesem Angebot erkundigen Sie sich bitte bei der Leifung
der Freizeifstitte nach weiteren Kursterminen oder bei der Kursleifung.

14.00 - 18.00 Uhr
Bridgegruppe
Ansprechpartnerin: Frau Tuchscherer

14.30 -16.30 Uhr
Parkinson - Gruppe am 2. Montag im Monat
Leitung: Herr Adler
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17.00 - 19.00 Uhr

Schulungsreihe- Pflegende Angehdrige von Demenz
ab 07. August 2023 fiir 6 Termine

Leitung: Frau Dillmann & 0163 604 89 52

AufBerhalb des Freizeiforogramms:

18.45 - 19.45 Uhr

Cantienica Beckenbodentraining

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Buchholz @ 0163 727 87 26
(Kostenbeitrag 10 €)

Dienstag

10.00 - 11.00 Uhr

Gedadchtnistraining

Leitung: Frau Rambaud-Schulze
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 11.30 Uhr

Yoga fiir Leute ab 50 plus

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Goldbach @ 0178 - 939 98 67

11.00 - 13.00 Uhr
Tischtennis
ohne Leitung

14.00 - 15.00 Uhr

Gymnastik 60 +

Leitung: Frau Baldowski

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

14.00 - 17.00 Uhr
Kreatives Arbeiten mit Stoff jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
Leitung: Frau Kettelhut

16.00 - 17.30 Uhr

Feldenkrais

Leitung: Frau Jadkowski @ 845 920 21
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)
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17.00 - 18.30 Uhr
Strickgruppe jeden 3. Dienstag im Monat
Leitung: Frau Walther

AufBerhalb des Freizeitorogramms:

18.00 - 19.30 Uhr

Tai-Chi

Leitung: Herr Wagner @& 0170 983 00 48

Mittwoch

09.00 - 10.00 Uhr

Bewegt in den Tag

Leitung: Frau Ratsch

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 12.00 Uhr
Literaturkreis jede gerade Kalenderwoche
Leitung: Frau Dethlefs

11.00 - 12.00 Uhr

Bewusstes Atmen

Leitung: Frau Kolkmeyer

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

12.00 - 17.00 Uhr

Fahrradgruppe (von April bis Oktober, je nach Wetterlage)
Leitung: Frau Hiller

(Bei Interesse bitte an die Freizeitstattenleiterin wenden)

12.15 - 13.45 Uhr

Qigong

Leitung: Frau Sardar

(Kostenbeitrag 5 € je Termin / 90 Minuten)

13.30 - 16.30 Uhr

Rummy Cup
Ansprechpartnerin: Frau Mief3ner
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14.00 - 16.00 Uhr
Mahjong jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
Ansprechpartnerin: Frau Hopfner

15.00 - 17.00 Uhr
e Schwulen und Lesben Stammtisch (LSBTI)
jeden 4. Mittwoch im Monat
e Spielegruppe fiir Frauen, die Frauen lieben und Manner, die
Mdnner lieben 60+
jeden 2. Mittwoch im Monat

AufBerhalb des Freizeitorogramms:

18.00 - 24.00 Uhr

Schach

Leitung: Herr Schiile @& 0178 - 939 98 67

Donnerstag

09.00 - 10.00 Uhr

Latin-Jazz-Line-Dance fiir Anfénger/ -innen (kein Country-Western)
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Leitung: Herrvon Berg @ 0163 - 987 20 13

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

09.30 - 11.00 Uhr

Pilates

Leitung: Frau Lorenzen

(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

10.05 - 11.05 Uhr

Latin-Jazz-Line-Dance fiir Anfénger/ -innen (kein Country-Western)
Fiir Tanzer/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Herrvon Berg & 0163 - 987 20 13

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

10.00 - 12.00 Uhr

Topfer - Gruppe
Leitung: Frau Neidenbach
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11.15 - 12.45 Uhr

Gesellschaftstdnze fiir Paare mit Vorkenntnissen
Standard und Lateinamerikanisch

Leitung: Herrvon Berg & 0163 - 987 20 13
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

13.00 - 14.00 Uhr

Gesellschaftsténze Ubungsgruppe

Standard und Lateinamerikanisch

Leitung: Herrvon Berg & 0163 - 987 20 13
(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

13.00 - 15.00 Uhr
Lustige Spielegruppe
Ohne Leitung

14.00 - 16.30 Uhr

Tiffany-Glasarbeiten

Ansprechpartner: Herr Dietze @ 030 433 76 87
Mit Materialkostenersatz durch die Teilnehmenden

15.00 - 16.30 Uhr

Line Dance (Country)

Leitung: Frau Giese ‘& 0178 260 41 06
(Kostenbeitrag 6 € je Termin / 90 Minuten)

16.45 - 17.45 Uhr ab Oktober 2023
Sicher Stehen, sicher Gehen

Leitung: Frau Gauvrit

Anmeldungen in der Freizeitstatte @ 845 077 60

(Kostenbeitrag 4 € je Termin / 60 Minuten)

AufSerhalb des Freizeitprogramms:

18.30 - 19.30 Uhr

Yoga 50+

Mitglied im Dachverband

Leitung: Frau Goldbach @& 0178 - 939 98 67
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Freitag

14.00 - 17:00Uhr
Kulturelle Veranstaltungen
(siehe auch Hausprogramm)

AufBerhalb des Freizeitorogramms:

18.00 - 24.00 Uhr

Schach

Leitung: Herr Schiile & 0178 - 939 98 67

WIR TREFFEN UNS
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Gruppenftreffen auf3erhalb unserer
Freizeifstaffen

Montag

09.00 - 13.00 Uhr

Sporthalle Zehlendorf (im Mehrzweckraum), Onkel-Tom-Str. 58-60,
14169 Berlin

Tischtennisgruppe vorherige Anmeldung erforderlich
Leitung: Frau Eimermacher

Anmeldung @& 802 99 19 (mit AB)

Interessierte sind herzlich willkommen!

15.00 - 15.30 Uhr

PrimaVita-Bad im ehem. Reha-Zentrum, Teltower Damm 95-101,
14167 Berlin

Senioren-Schwimmgruppe der DLRG
Sehbehinderten-Schwimmen

Arztliches Attest ist erforderlich!

Teilnahmevoraussetzung: Beitritt zur DLRG / bestehende Mitgliedschaft
Leitung: Herr Safl @ 03320 / 37 80 80 oder

Handy 0171 - 520 80 80
(Kostenbeitrag fiir das Seniorenschwimmen: 60 € / halbjdhrlich; zahlbar

im Voraus, unabhdngig von der tatsachlichen Teilnahme)

Dienstag

Ab 09.00 Uhr
Ein ganzer Tag Natur: Frau Schmidt (siehe Seiten 73-76)

10.00 - 12.00 Uhr
Carl-Schuhmann-Halle, Osdorfer Str. 52
Volleyball-Gruppe

Ansprechpartner: Herr Hartwig
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Mittwoch

09.00 - 13.00 Uhr

Sporthalle Zehlendorf (im Mehrzweckraum), Onkel-Tom-Str. 58-60,
14169 Berlin

Tischtennisgruppe vorherige Anmeldung erforderlich
Leitung: Frau Eimermacher

Anmeldung @& 802 99 19 (mit AB)

Interessierte sind herzlich willkommen!

09.30 oder 10.00 Uhr
Wandergruppe 1 - Leitung: Frau Decke (siehe Seiten 63-67)
Wandergruppe 2 - Leitung: Herr Kleinert (siehe Seiten 68-72)

Donnerstag

09.00 Uhr

Treffpunkt: S-Bahnhof Mexikoplatz

Wandergruppe am 2. Donnerstag im Monat

Leitung: Herr Huenecke-Fenk

14.00 - 17.00 Uhr

Restaurant Enzian, Am S Bahnhof Botanischer Garten
Kegelgruppe ,,Weif3* 14-tdgig
Leitung: Frau Blask @ 831 57 75

2. Vorsitzende: Frau Imker @

15.00 - 20.00 Uhr

Sporthalle Zehlendorf (im Mehrzweckraum), Onkel-Tom-Str. 58-60,
14169 Berlin

Tischtennisgruppe vorherige Anmeldung erforderlich
Leitung: Frau Eimermacher

Anmeldung @& 802 99 19 (mit AB)

Interessierte sind herzlich willkommen!
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16.00 - 18.00 Uhr

Droste-Hiilshoff-Schule (Untere Sporthalle), Schénower Str. 8,

14165 Berlin

Indiaca - Spielgruppe

Dynamisches, volleyballdhnliches Mannschaftsspiel siidamerikanischen
Ursprungs.

Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen!

Leitung: Frau Volz & 815 25 19

19.00 - 21.30 Uhr

Sid-Grundschule, Claszeile 56, 14165 Berlin

Aikido

Interessierte sind herzlich willkommen! Bitte kontaktieren Sie den Leiter
telefonisch oder vor Ort.

Leitung: Herr Dr. Nawrot & 712 25 45

Freitag

15.00 - 20.00 Uhr

Sporthalle Zehlendorf (im Mehrzweckraum), Onkel-Tom-Str. 58-60,
14169 Berlin

Tischtennisgruppe vorherige Anmeldung erforderlich
Leitung: Frau Eimermacher

Anmeldung & 802 99 19 (mit AB)

Interessierte sind herzlich willkommen!

Ndhere Informationen erhalfen Sie felefonisch bei der
Seniorenbefreuung & 90 299 -6531, -6530
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Das Wandern isf des Miillers Lusf...

Die Freizeif-Wandergruppen 1 und 2
Programm
vom 1. September 2023
bis 31. August 2024

Kleine Regeln fiir die Teilnahme am Wanderprogramm

e Ein Kostenbeitrag wird nicht erhoben

e Dauer der Wanderungen etwa zwei bis drei Stunden mit kurzen Pausen

e Ldnge der Wanderstrecken zwischen fiinf und zehn Kilometern

e Festes Schuhwerk wird empfohlen

e Keine Wanderung bei gefdhrlichen Wetterbedingungen

o Die Wanderleitungen bestimmen das Tempo - wo sie gehen, ist vorn.
Vielen Dank!

e Keine Anmeldung erforderlich - Ausnahme: Tagesfahrfen

¢ Die Wanderungen bewegen sich ausschliefllich in den Tarifbereichen Berlin A, B, C
des VBB Berlin-Brandenburg - Ausnahme: Tagesfahrten

e Fahrplanangaben im Programmheft ohne Gewdahr. Bitte selbst auf Fahrplan-

e bzw. Linienénderungen achten (Presse, Rundfunk, Fernsehen / Video-Text, BVG-
u. S-Bahn-Infos).

e Tagesfahrten finden zweimal im Jahr nach separater Bekanntmachung staft.
Die Teilnahme ist hier nur nach vorheriger Anmeldung méglich.

Alle Angaben ohne Gewdhr! Anderungen vorbehalten!

Zur Beachtung! Die Teilnahme an den Wanderungen geschieht auf eigene Rechnung und
Gefahr.

Das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin und die Wanderleitungen tibernehmen keine
Haftung.
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Wanderplan der Wandergruppe |,
Leiterin: Frau Kornelia Decke
Agenda: Datum, Uhrzeit

TP = Treffpunkt

WW = Wanderweg

FV = Fahrverbindung

VBB = Tarif

13.09.2023, 10:11 Uhr

TP: Bhf. Potsdam Charlottenhof

WW: Schloss Sanssouci bis Ruinenberg
FV: RE1

VBB: ABC

27.09.2023, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Zehlendorf

WW: Durch Zehlendorf und Diippel nach S-Bhf Schlachtensee
FV: S1

VBB: AB

11.10.2023, 09:46 Uhr

TP: S-Bhf. Erkner

WW: Leistikowsteg, Runde um den Wupatzsee
FV: RE1

VBB: ABC

25.10.2023, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Lipschitzallee

WW: Wanderung zum Schloss Britz
FV: U7

VBB: AB

29.10.2023 Ende der Sommerzeit: Bitte die Uhr eine Stunde zuriickstellen

08.11.2023, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Lipschitzallee

WW: Wanderung nach Mahlow
FV: U7

VBB: AB
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22.11.2023, 09:35 Uhr

TP: Rathaus Spandau Haltestelle Bus 671, Weiterfahrt um 9:43 Uhr bis
SchonflieBer Str/Eichenallee

WW: Eichwerder Moorwiesen - Tegeler Flief3

FV: U7 / Bus 671

VBB: ABC

06.12.2023, 10:00 Uhr
TP: S-Bhf. Potsdam Hauptbahnhof
WW: Runde um ,Heiliger See”

FV: S7
VBB: ABC
13.12.2023 Weihnachtsfeier
14:00 Uhr der Wandergruppen | (Frau Decke)
und Il (Herr Kleinert)
bis ca. im Hans-Rosenthal-Haus, Bolchener Str. 5,
17:30 Uhr 14167 Berlin-Zehlendorf
Einladung (gilt gleichzeitig als Eintrittskarte) folgt
separat.
2024
10.01.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Grunewald

WW: Drachenberg - Kletterturm am Teufelsberg
FV:S7

VBB: AB

24.01.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Schéneweide

WW: Wanderung durch die Kénigsheide bis U-Bhf Blaschkowallee
FV: S8, S9, S45, S46, S47

VBB: AB

07.02.2024, 10:15 Uhr

TP: S-Bhf. Rehbriicke

WW: Wanderung nach Wilhelmshorst
FV: RE7

VBB: ABC
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21.02.2024, 10:00 Uhr
TP: S-Bhf. Beusselstrasse
WW: Friedliche Wege am Berlin-Spandauer-Schifffahrtskanal/

RKI Robert-Koch Mausoleum

FV: S41, S42
VBB: AB

06.03.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Baumschulenweg

WW: Wanderung durch Pldnterwald und Treptower Park bis Ostbahnhof
FV: S8, S9, S45, S46, S47

VBB: AB

20.03.2024, 10:14 Uhr

TP: S-Bhf. Bernau

WW: Historischer Stadtkern von Bernau
FV: S2

VBB: ABC

31.03.2024 Beginn der Sommerzeit: Bitte die Uhr eine Stunde vorstellen

03.04.2024, 10:07 Uhr

TP: S-Bhf. Hennigsdorf

WW: Wanderung durchs Teufelsbruch
FV: 525

VBB: ABC

17.04.2024, 10:12 Uhr

TP: S-Bhf. Birkenwerder

WW: Wanderung auf dem Boddenseeweg

FV: Stand Aug.2023: Schienenersatzverkehr S1A
ab S Frohnau um 9:49 Uhr

VBB: ABC

01.05.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Lankwitz

WW: Hospitalgraben - Lankegrabenteich
FV: S25, S26

VBB: AB
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15.05.2024  Tagesausflug
Einzelheiten folgen mit separatem Rundschreiben

29.05.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Erkner

WW: Mdarkische Runde zum Karutzsee
FV: S3

VBB: ABC

12.06.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Hohenschénhausen
WW: Falkenbergtour

FV: S75

VBB: AB

26.06.2024, 10:16 Uhr

TP: S-Bhf. Wartenberg

WW: Spaziergang am Malchower See
FV: S75

VBB: AB

10.07.2024, 10:12 Uhr

TP: S-Bhf. Borgsdorf

WW: Wanderung zum Waldsee im Briesetal

FV: Stand Aug.2023: Schienenersatzverkehr Bus S1A
ab S Frohnau um 9:49 Uhr

VBB: ABC

24.07.2024,10:09 Uhr

TP: S-Bhf. Hegermiihle

WW: Wanderung am Straussee bis S-Bhf Strausberg Stadt

FV: Stand Aug.2023: Schienenersatzverkehr Bus S5 ab Strausberg Bhf
VBB: ABC

07.08.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Wannsee

WW: Durch den Diippeler Forst nach S-Bhf Babelsberg
Fv:S1, S7

VBB: AB
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21.08.2024, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Ruhleben

WW: Wanderung zur ,,Wohnmaschine“ - Corbusierhaus
FV: U2

VBB: AB

Ich wiinsche allen schone Wanderungen bei hoffentlich immer gutem
Wetter!

lhre Wanderleiterin Kornelia Decke

Fiir Riick- und Nachfragen erreichen Sie mich wie folgt:
Telefon: 030 / 826 34 58; Mobil: 0174 - 974 99 91;
E-Mail: kornela.decke@kabelmail.de
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Wanderplan der Wandergruppe Il,
Leiter: Herr Detlef Kleinert
Agenda: Datum, Uhrzeit

TP = Treffpunkt

WW = Wanderweg

FV = Fahrverbindung

VBB = Tarif

06.09.2023, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Ullsteinstr. (Bahnsteig)

WW: Vom ,Hafen zum Dorf“ (Tempelhof)
FV: U6

VBB: AB

20.09.2023  Tagesfahrt nach Lutherstadt Wittenberg
Einzelheiten folgen gesondert!

04.10.2023, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Wuhlheide (Bahnsteig)
WW: Runde in der Wuhlheide

FV: S3

VBB: AB

18.10.2023, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Oranienburg (Vorhalle)
WW: Um den Lehnitzsee nach Lehnitz
FV: S1

VBB: ABC

29.10.2023 EFnde der Sommerzeit: Bitte die Uhr eine Stunde zuriickstellen

01.11.2023, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Ullsteinstr. (Bahnsteig)

WW: Teltowkanal von Tempelhof nach Lichterfelde
FV: U6

VBB: AB

15.11.2023, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Potsdam Hauptbahnhof (Schalterhalle)

WW: Kolonie Alexandrowka, Kappellenberg, Pfingstberg, Neuer Garten
FV: S7

VBB: ABC
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29.11.2023, 10:00 Uhr
TP: U-Bhf. Stadtmitte (vor dem HILTON Hotel)

WW: Exkursion zu bekannten und verschwundenen Kirchen in Berlin Mitte
FV: U2, U6

VBB: A
13.12.2023 Weihnachtsfeier
14:00 Uhr der Wandergruppen | (Frau Decke)
und Il (Herr Kleinert)
bis ca. im Hans-Rosenthal-Haus, Bolchener Str. 5,
17:30 Uhr 14167 Berlin-Zehlendorf
Einladung (gilt gleichzeitig als Eintrittskarte) folgt
separat
2024
17.01.2024, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Warschauer Str. (Vorhalle)
WW: Rund um die Halbinsel Stralau
FV: S3, S5, S7, 59, S75, U1, U3

VBB: A

31.01.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Wuhletal (Bahnsteig)

WW: Wuhletal - Wanderweg (Teil 1) bis Ahrensfelde
FV: S5, U5

VBB: AB

14.02.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Wuhletal (Bahnsteig)

WW: Wuhletal - Wanderweg (Teil 1) bis Képenick
FV: S5, U5

VBB: AB

28.02.2024, 10:00 Uhr

TP: S+U Bhf. Pankow (Garbatyplatz)

WW: Zum ,,Staddtchen der DDR-Polit-Prominenz*
FV: S2, S8, U2

VBB: AB
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13.03.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Hermsdorf (Ausgang zur Fellbacher Str.)
WW: Hermsdorf - Mdrkisches Viertel

FV: S1

VBB: AB

27.03.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Neukélln (Vorplatz)
WW: Neukollner Runde

FV: S41, S42, S47, U7

VBB: A

31.03.2024 Beginn der Sommerzeit: Bitte die Uhr eine Stunde vorsfellen

10.04.2024, 10:05 Uhr

TP: S-Bhf. Neuenhagen (Vorplatz)
WW: Rundgang in Neuenhagen
FV: S5

VBB: ABC

24.04.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Wilhelmshagen (Vorplatz)

WW: Runde zwischen Piittberge und Neu-Venedig
FV: S3

VBB: AB

08.05.2024, 10:10 Uhr

TP: S-Bhf. Hennigsdorf (Vorhalle)
WW: Hennigsdorf - Nieder Neuendorf
FV: S25

VBB: ABC

22.05.2024, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Rudow (Bahnsteig)

WW: A u f der U-Bahntrasse, n u r durch das Griine Britz
FV: U7

VBB: AB
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05.06.2024, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Hénow (Vorplatz)

WW: N e b e n der U-Bahntrasse, n u r durch das Griine nach
Kaulsdorf-Nord

FV: U5

VBB: AB

19.06.2024, 10:00 Uhr

TP: U-Bhf. Rudow (Bahnsteig)

WW: Von Dorf zu Dorf (Rudow - Schonefeld)
FV: U7

VBB: hin: AB, zurlick: ABC

03.07.2024, 09:30 Uhr

TP: S-Bhf. Friedrichshagen (Vorhall)

WW: Zwischen zwei Trams (Riidersdorf - Woltersdorf)
FV: S3

VBB: hin: AB, zuriick: ABC

17.07.2024, 09:50 Uhr (ab Bahnhof Ostkreuz voraussichtlich 09:20 Uhr)

TP: S-Bhf. Seefeld / Mark (Bahnsteig)

WW: Auf dem Jakobsweg von Seefeld iiber Léhme, Helenenau,
Bornicke nach Bernau

FV: RB25 (NEB)

VBB: ABC

31.07.2024, 09:20 Uhr

TP: S-Bhf. Kénigs Wusterhausen (Abfahrtsbahnsteig RB36)
Gemeinsame Weiterfahrt mit RB36 (NEB) nach Wendisch-Rietz

WW: Runde um den kleinen und groflen Glubigsee

FV: S46

VBB: ABC

14.08.2024, 09:00 Uhr
TP: S-Bhf. Bernau (Vorplatz)
Gemeinsame Weiterfahrt mit Linienbus (BBG) nach Lanke
WW: Runde um den Hellsee
FV: S2
VBB: ABC

72



WIR TREFFEN UNS

28.08.2024, 10:00 Uhr

TP: S-Bhf. Sundgauer Str. (Vorhalle)

WW: Georg-Steeger-Weg - Heinrich-Laehr-Park - Schweizerhofpark -
Schonower Park

FV: S1

VBB: AB

Uns allen schone und erlebnisreiche Wandertage wiinscht

Ihr Wanderleiter Detlef Kleinert

Detlef Kleinert, Leonhardyweg 32, 12101 Berlin
Telefon: 030 /' 785 66 51; Mobil: 0170 - 190 89 91;
E-Mail: tempelhoferaner@oZmail.de
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Bewegung halt fit

Die Spaziergdnge fiihren uns in die Mark Brandenburg unter dem Motto
»Ein ganzer Tag Natur®.

Landschaft und Geschichte der Mark Brandenburg sind vielfaltig und
interessant zum Erkunden. Unsere Ziele sind die schone Natur unseres

Landes sowie Schlosser, Kloster oder auch sehenswerte Parkanlagen.

Die Touren sind zwischen 8 bis 11 km lang und werden in gemdchlichem
Tempo durchgefiihrt.

Kein sportliches Wandern!
Anmeldung und Infos bei:

Leiterin: Frau Karin Schmidt
spaziergaengeinbrandenburg@yahoo.com

Fiir alle Touren bendtigen Sie das 49 € Ticket oder Sie kaufen ein Ticket.
Bitte keine Hunde mitbringen!

Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung! (Aristoteles)
Mit diesem Gedanken wiinsche ich uns allen erlebnisreiche und erholsame
Stunden auf unseren Spaziergdngen!

Karin Schmidt

Agenda: Datum
TP = Treffpunkt
WW = Wanderweg
FV = Fahrverbindung

05.09.2023

TP: Bhf. Ostkreuz

WW: Tiefensee um den Gamensee (9 km)
FV: RB 25

26.09.2023
TP: Bhf. Gesundbrunnen
WW: Neuruppin Stadtrundgang (8 km)

FV: RE 6
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10.10.2023

TP: Bhf. Lichterfelde Ost

WW: Haida zum Schloss Elsterwerda (9 km)
FV:RED

24.10.2023

TP: Bhf. Siidkreuz

WW: Lychen am Zenssee (9 km)
FV:RE S

29.10.2023  Ende der Sommerzeit: Bitte die Uhr eine Stunde zuriickstellen

07.11.2023

TP: Bhf. Friedrichstrafle

WW: Brandenburg Stadtrundgang (8 km)
FV:RE 1

21.11.2023

TP: Bhf. Spandau

WW: von Krampnitz zum Alexanderhaus (10 km)
FV: Bus

05.12.2023

TP: Bhf. Buckower Chaussee

WW: Genshagen nach Grof3beeren (8 km)
FV: Bus

2024

09.01.2024

TP: Bhf. Wannsee

WW: Durch den Park Babelsberg (8 km)
FV: S-Bahn

23.01.2024

TP: Bhf. Ostkreuz

WW: Schloss Gusow und Alt Rosenthal (10 km)
FV: RB 26

06.02.2024
TP: Bhf. Friedrichstrafe
WW: Beskow Stadt und Burg (6 km)

FV: RE 2 und RB 36
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20.02.2024

TP: Bhf. Friedrichstrafle

WW: Westroute Kunstwanderweg (9 km)
FV:RE7/

26.03.2024

TP: Bhf. Siidkreuz

WW: Von Angermiinde nach Wolletz (8 km)
FV: RE 3

31.03.2024 Ende der Winterzeit: Bitfe die Uhr eine Stunde vorstellen

09.04.2024

TP: Bhf. Siidkreuz

WW: Himmelpfort Rundtour (7 km)
FV: RE 5

23.04.2024

TP: Bhf. Friedrichstrafle

WW: Briicknitz nach Ziesar (8 km)
FV:RE 1

07.05.2024

TP: Bhf. Siidkreuz

WW: Forstbotanischer Garten und Umgebung (9 km)
FV: RE 3

21.05.2024

TP: Bhf. Friedrichstrafle

WW: Wannichen Sielmann-Stiftung (6 km)
FV: RE 2

04.06.2024

TP: Bhf. Miihlenbeck

WW: Ziihlsdorf nach Borgsdorf (10 km)
FV: S-Bahn

25.06.2024

TP: Bhf. Siidkreuz

WW: Rheinsberger Seenkette (10 km)
FV: RE5
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TP: Bhf. Siidkreuz

WW: Von Brodowin nach Chorin (9 km)
FV: RE 3

23.07.2024

TP: Bhf. Karow

WW: Utzdorf nach Wandlitz (10 km)
FV: RB 26

06.08.2024

TP: Bhf. Friedrichstrafle

WW: Spreenhagen Rundtour (11 km)
FV:RE 1

20.08.2024
TP: Bhf. Friedrichstrafle

WW: Von Michendorf nach Caputh (9 km)

FV: RE 7

Anderungen méglich!

WIR TREFFEN UNS
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DerDachverband

Der Dachverband Steglitz-Zehlendorfer Seniorenvereinigungen hat eine
lange Tradition und vertritt seit 1973 tiber 50 Mitgliedsgruppen. Der
Dachverband ist iiberparteilich, unabhdngig, gemeinniitzig und wird vom
Amt fiir Soziales des Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf gefordert.

In den Gruppen treffen sich weit iiber 1.500 Menschen ab 60 zu den
unterschiedlichsten Freizeitaktivitaten unter dem Motto:

»Aktivim Alter - Gemeinsam statt einsam

Angeboten werden: Kartenspielen (Bridge, Canasta, Doppelkopf, Skat),
Tanzen, Schach, Gymnastik, Yoga, Fotografieren/Video, Wandern Reisen
aber auch kreatives Gestalten (Tépfern, Emaille, Porzellan- und
Seidenmalerei). Wer Lust hat, kann im Seniorenorchester spielen, im Chor
singen oder Briefmarkensammler treffen. Ist einmal ein Elektrogerat
defekt: Nicht verzweifeln, technischen Beistand bietet unser Repair-Café.

Was Sie bei uns finden: Abwechslung und motivierende
Gruppenerlebnisse.
Was Sie bei uns nicht finden: Langeweile.

Die Gruppen haben alle eine Gruppenleitung, die ehrenamtlich tdtig ist
und Interessenten und Neueinsteiger/ -innen gerne berdt.

Haben wir lhr Interesse gewecki?
Dann rufen Sie uns bitte an. Wir beraten und vermitteln Sie an eine unserer
Gruppen. Wir stehen Ihnen ebenfalls zur Verfligung, wenn Sie eine Gruppe
griinden mochten.
Kontakt: Michael Mielke,

0176 - 34 66 58 27, michaelmielkel000@t-online.de
Zusdtzliche Informationen finden Sie unter www.seniorenmitpower.com

Auflerhalb unserer Freizeitstatten finden folgende Gruppentreffen statt:

NACH ABSPRACHE REISEGRUPPE ,,ERLEBNISREISEN*
Leitung: Herr Lohmann @& 803 66 53

78


tel:017634665827
mailto:michaelmielke1000@t-online.de

WIR TREFFEN UNS

Dienstag
10.00 - 11.00 Uhr

Carl-Schuhmann-Sporthalle, Osdorfer Str. 52, 12207 Berlin

Gymnastik fiir Herren ,,Old Gymnastics Boys*

Ansprechpartner: Herr Mielke @ 0176 - 3466 58 27
E-Mail: michaelmielke1000@t-online.de

11.00 - 12.00 Uhr

Carl-Schuhmann-Sporthalle, Osdorfer Str. 52, 12207 Berlin
Gymnastik ,,Gymmis 1“ und ,, Gymmis 11

Leitung: Herr Bittner @& 817 47 33

ab 16.30 Uhr
Naturton-Salon

Mitglied im Dachverband
Leitung: Frau Schumann

Ab 18:00 Uhr

Skat Freunde Kute 85

Mitglied im Dachverband/ Gdaste sind herzlich Willkommen!
Restaurant Sternstunde, Vereinslokal FC Stern 1900
Kreuznacherstr. 29, 14187 Berlin

Ansprechpartner: Herr Schutsch D<I Wolfgang@Schutsch.eu

19.00 - 21.00 Uhr

Mdnnergesangsverein Zehlendorf letzten Dienstag im Monat
(ohne Leitung)

Mittwoch

14.00 - 17.30 Uhr

(Ort bitte bei der Leitung erfragen)

Seniorengruppe Feierabend jeden 1. Mittwoch im Monat
Leitung: Herr Friedrich Limbach @& 774 90 24
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Unter dem Motto

,Bereitschaft zur Hilfe und Eigenhilfe*

arbeiten die Vereine zur
Forderung der Seniorenarbeit in den Einrichtungen

e Hertha-Miiller-Haus, Argentinische Allee 89,
14163 Berlin, & 814999 53

e Freizeitstatte Siid, Teltower Damm 226,
14167 Berlin, @ 845 077 60

¢ Hans-Rosenthal-Haus, Bolchener Str. 5,
14167 Berlin, ® 8119196

und
o Biirgertreffpunkt Bahnhof Lichterfelde West, Hans-Sachs-Str. 4d,

12205 Berlin, & 843 131 14

zum Wohle unserer lebensdlteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger.

Die Fordervereine der oben genannten Freizeitsttten unterstiitzen das
Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf dabei, an diesen Orten ein breites
Angebot an kulturellen Veranstaltungen und die Moglichkeit der
Begegnung mit anderen Menschen vorzuhalten.

Dies geschieht sowohl durch finanzielle Unterstiitzung aber auch vor allem
durch ehrenamtliches Engagement in vielfaltiger Form. Es werden
Tagesfahrten und Feste organisiert, kulturelle Veranstaltungen angeboten,
die Cafeteria betrieben und die Besucherinnen und Besucher betreut.

Ziel ist es, einen Ort mitzugestalten, der fiir dltere Menschen eine
Begegnungsstdtte ist, die ihr tdgliches und soziales Leben bereichert und
den sie gerne aufsuchen.

Unterstiitzen Sie uns bei diesen Aktivitdten, werden Sie Mitglied in einem
der Fordervereine.

Wir stehen Ihnen gerne fiir ein Gesprdch zur Verfiigung.
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