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Im Alter

o Endoprothetikzentrum: © Hernienzentrum: Leisten-, o Geriatische Tagesklinik
Knie, Schulter, Hiifte Nabel-, Zwerchfellbriiche e Geriatrische Rehabilitation

o 3D-Chirurgie: © Pneumologie und Weaning: o Notfalle, Ergotherapie
Knochendefekte Lungenerkrankungen und Logopadie, Stiirze
Beinlangendifferenzen Beatmungsentw6hnung Nerven, Muskeln

o Unfallchirurgie e Interdisziplinares Darmzentrum Herz, Lunge, Verdauung

e Sportverletzungen © Minimalinvasive Chiru

rgie

o Physiotherapie o Interventionelle Endoskopie:
(auch ambulant) Magen, Galle, Schilddruse, Herz

Unsere Fachabteilungen:

Gastroenterologie Orthopadie / Unfallchirurgie

Notfall % Kontakt

Notaufnahme Promenadenstr. 3-5
030/ 7791-2366 12207 Berlin
D-Arzt 030/7791-0
030/7791-2378 KHBE@BethelNet.de

- www.facebook.com/krankenhausbethelberlin



https://www.facebook.com/KrankenhausBethelBerlin/
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Bezirksstadtrat Tim Richter

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

es geht bergauf nach den letzten Jahren der Pan-
demie: Die Freizeitstatten im Bezirk kehren zum Re-
gelbetrieb zuriick, Kulturschaffende kénnen wieder
Auftritte gestalten, Ausstellungen werden erdffnet
und weitere Sport- und Freizeitangebote kdnnen
endlich wieder angeboten werden.

Ohne die Mitwirkung ehrenamtlicher Helferinnen
und Helfer wére das gar nicht moglich. Als soli-
darische Gesellschaft sind wir auf die Tatkraft der
»Ehrenamtler angewiesen, um Freizeitstatten, Kiez-
treffpunkte aller Art, lebendige Kirchengemeinden,
Sportvereine und vieles mehr am Laufen zu halten.
Viele Menschen verspiiren nach dem Ausscheiden
aus dem Erwerbsleben den Wunsch, sich noch ein-
mal véllig neu zu erfinden oder der Allgemeinheit
etwas zurlickzugeben. Wer ein Ehrenamt bekleidet,
merkt sehr schnell, wieviel Dankbarkeit man zuriick-
bekommt. Das tut der Seele gut und verleiht dem
Leben einen tiefen Sinn.

Wenn auch Sie sich im Besuchs- und Gratulations-
dienst engagieren mochten, nehmen Sie gerne
Kontakt mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der Seniorenbetreuung im Amt fiir Soziales auf. Die
Mdglichkeiten, sich dariiber hinaus fir das Gemein-
wesen zu engagieren, sind so zahlreich wie die indi-
viduellen Interessenlagen selbst. Wahrend der Co-
rona-Krise wurde der Gedanke nachbarschaftlicher
Solidaritat wiederbelebt: Die Jingeren halfen den
Alteren uneigenniitzig bei Einkdufen oder beim Aus-

fihren des Hundes. Dieses zarte Pflénzchen gilt es
zu hegen und zu pflegen. Deshalb sind die Initiati-
ven unserer Nachbarschaftshilfen und Stadtteilzen-
tren so unverzichtbar. Sie missen erhalten bleiben.

Hier halten Sie nun die neue Broschiire in der Hand
mit Hinweisen und Adressen von Beratungsstellen
ebenso wie zahlreiche Verb&nde und freien Trdger.
Ergdnzend geben wir einen Uberblick iiber Veran-
staltungen unserer sieben Freizeitstdtten, informie-
ren Uber Ausflige und Tagesfahrten. Selbstver-
standlich schlieBen samtliche Angebote Menschen
mit eingeschrdnkter Mobilitat ein.

Lassen Sie sich von den Angeboten der vorliegen-
den Broschiire inspirieren. Ein herzlicher Dank gilt
dem Verlag und den Werbepartnern fiir die Unter-
stiitzung beim Erstellen des Heftes. Und nun lehnen
Sie sich zurlick, blattern und stébern Sie nach Her-
zenslust darin. Ganz sicher ist auch etwas fir Sie
dabei.

Herzlichst
Ihre / Ihr
§ ."lf:.
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Tim RTchTer
Bezirksstadtrat

Maren Schellenberg
Bezirksbiirgermeisterin
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stehen Ihnen kompetent zur Seite: »Bluthochdruck,
Diabetes und Cholesterin sind Indikatoren fiir Ihr indivi-

langjéhrigen Erfahrung im Bereich der Herz-Kreislauf-

KARDIOLOGISCH- INTERNISTISCHES LENTRUM SCHLACHTENSEE

Ihre Facharzte fiir Kardlologle und Innere Medizin in Zehlendorf

L~l—~— Dr. Engin Osmanoglou und seine Kollegen :
¢ Dr. med. Sonja Diekmann

¢ Privatkassen - Beihilfe - Selbstzahler
duelles Risikoprofil. Mit modernster Technik und unserer
. Telefon: 030 80 10 53 05
Erkrankungen kinnen wir Ihnen helfen. Thre Gesundheit :
liegt uns am Herzen.« 1

Dr. med. Engin Osmanoglou

Breisgauer Strale 1a - 14129 Berlin

info@kardiologie-schlachtensee.de
www.kardiologie-schlachtensee.de



https://www.kardiologie-schlachtensee.de/

LIEBEVOLLE UND
QUALIFIZIERTE PFLEGE

» Versorgung aller Pflegegrade

» Spezielle Wohnbereiche fiir Menschen mit Demenz
» Abwechslungsreiches Beschaftigungsangebot

* Personliche Méblierung ist gerne moglich

Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne persénlich
und individuell. Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie
im jeweiligen Haus.

Vitanas Senioren Centrum Am Stadtpark
StindestraBe 31 | 12167 Berlin 030929016-0

Vitanas Senioren Centrum Rosengarten
PreysingstraBe 40-46 | 12249 Berlin 030 76685-5

Vitanas Senioren Centrum Schéaferberg
KonigstraBe 25-27 | 14109 Berlin 030 801058-0

www.vitanas.de M]Z/’ /}ewen uns M/ ﬁe_/



https://www.vitanas.de/
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Seniorenservice im Amt fur Soziales

Hanna-Renate-Laurien-Platz 1,12247 Berlin, Postanschrift: 14160 Berlin

] Planung und Koordinierung von Veranstaltungen in Freizeitstdtten:
Frau Piirtas, Zimmer 16, Telefon: 90299-6537, i soz-veranstaltungsdienst@ba-sz.berlin.de

] Planung und Organisation von Veranstaltungen fiir Pflegeheimbewohner/innen und Menschen mit
Beeintréchtigungen, Planung Seniorenfahrtenprogramm fiir Senioren/innen mit geringem Einkommen:
Frau Bocionek, Zimmer 30, Telefon: 90299-6546, i« soz-veranstaltungsdienst@ba-sz.berlin.de

[1 Vergabe von RGdumen in Freizeitstétten fiir Versammlungen, Seminare, private Feierlichkeiten:
Frau Liebchen, Zimmer 30, Telefon 90299-6531, = soz-raumvermietung@ba-sz.berlin.de.

[ Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag 9.00-12.00 Uhr im Rathaus Lankwitz
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin =« soz-veranstaltungsdienst@ba-sz.berlin.de

Teilnahme- und Riicktrittsbedingungen
fiir die in der Broschiire verdffentlichten Veranstaltungen:

- Seniorinnen und Senioren, die im Besitz eines Nachweises liber den Bezug von Leistungen der Grund-
sicherung im Alter (Berlin-Ticket S oder Berlin-Pass) oder Empfénger eines Barbetrages im Pflegeheim
sind, erhalten fiir bestimmte Veranstaltungen beim Kauf einer Karte 50 Prozent Ermafigung.

- Bereits erworbene Teilnahmekarten kénnen nur auf Kommissionsbasis zuriickgenommen werden. Weiter-
gehende Erstattungsmdglichkeiten sind ausgeschlossen!

- Tiere diirfen zu den Veranstaltungen nicht mitgebracht werden (Blindenhunde ausgenommen).

- Die Teilnahme von Rollstuhlfahrern an Veranstaltungen im Biirgersaal des Rathauses Zehlendorf ist nur
nach Voranmeldung und in begrenzter Anzahl (maximal 4 Rollstiihle) méglich.

- Bei Veranstaltungen und in Einrichtungen des Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf von Berlin, Amt fiir
Soziales, wird eine Haftung fiir Schdden und Verluste, die nicht auf einer Verletzung von Leben, Kérper
oder Gesundheit beruhen, auf solche Schdden beschrénkt, die auf einer vorsdtzlichen oder grob fahr-
l@ssigen Pflichtverletzung seiner Mitarbeiter oder seiner Erfiillungsgehilfen beruhen. Eine weitergehende
Ersatzpflicht des Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf wird hiermit ausgeschlossen.

- Programm-, Preis- und Termindnderungen vorbehalten! Bitte beachten Sie auch unsere Aushénge in
den Freizeitstatten.

- Die Veranstaltungsangebote richten sich an lebenséltere Biirgerinnen und Biirger aus Steglitz-Zehlendorf!

- Fiir alle Veranstaltungen, die nicht in Kooperation mit dem Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin
angeboten und durchgefiihrt werden, sind ausschlieflich die jeweiligen Anbieter verantwortlich.

24.06 - 01.07.2023 yVa
49. BERLINER SENIORENWOCHE a9.BertPN

SENIORE
GEMEINSAM STATT EINSAM. WOCHE

EROFFNUNGSVERANSTALTUNG

24. Juni 2023 | 10:00 bis 15:00 Uhr
Zeiss-Grof3planetarium

Prenzlauer Allee 80 | 10405 Berlin-Pankow

www.berlin.de/seniorenwoche



https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/
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Kulturelle Angebote in den Freizeitstatten

Die Freizeiteinrichtungen haben fiir dieses Jahr
wieder ein facettenreiches Programm erstellt. Alle
Gdste sind herzlich eingeladen zu einem vielfdl-
tigen Angebot mit Kulturveranstaltungen, Freizeit-
und Sportaktivitdten. Bei einem geplanten Veran-
staltungsbesuch empfehlen wir hnen eine vorherige
Anmeldung.

Auf den ndchsten Seiten finden Sie wieder Ausziige
aus dem Veranstaltungsprogramm der sieben Frei-
zeitstatten des Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf. Das
komplette Veranstaltungsangebot jeder Einrichtung
erhalten Sie zweimal jéhrlich als Hausprogramm in
unseren Freizeitstdtten sowie im Eingangsbereich
der Rathduser Steglitz und Zehlendorf, im Rathaus
Lankwitz und in den Biirgerémtern, so dass Sie sich
rechtzeitig und umfassend informieren kdnnen.

Wir hoffen, dass bei dem breiten Spektrum unserer
kulturellen Veranstaltungen fiir jeden Geschmack
etwas dabei ist und Sie - unsere Besucherinnen und
Besucher - uns weiterhin treu bleiben und uns wei-
terempfehlen. Alle unsere Freizeitstatten - bis auf
den Biirgertreffpunkt Bahnhof Lichterfelde West -
sind Rollstuhlgeeignet! Wenn Sie Fragen oder Anre-
gungen haben, Sie uns lhre Meinung mitteilen oder
auch Kritik anbringen méchten, rufen Sie einfach an
oder senden eine E-Mail. Gerne kénnen Sie auch ei-
nen personlichen Termin wdhrend der Sprechzeiten
Dienstag und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr verein-
baren.

Entspannt, giinstig
und umweltfreundlich.

Urlaub macht man mit der Bahn.

L1 Sie erreichen uns im: Rathaus Lankwitz,
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin
Zimmer 016, Tel. 90299-6537
X soz-veranstaltungsdienst@ba-sz.berlin.de

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei unseren
Veranstaltungen.

€)  WISSENSWERT

Biirgersprechstunde des Bezirkstadtrats Tim Richter:

Auch im Jahr 2023 finden regelmdaflig Sprechstun-
den mit dem Bezirksstadtrat Fiir Biirgerdienste und
Soziales, Herrn Tim Richter statt. Eine rechtzeitige
Bekanntgabe der jeweiligen Termine erfolgt iiber
die Presse, die Schaukdsten des Bezirksamtes
sowie im Internet unter

@ www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/politik-
und-verwaltung/bezirksamt/buergersprechstunden/

Das Biiro des Bezirksstadtrates gibt Ihnen unter
der Telefonnummer 90299-5300 ebenfalls gern
Auskunft.

Des Weiteren haben Sie die Mdglichkeit, Herrn
Bezirksstadtrat Richter lhre Sorgen und Néte, aber
durchaus gerne auch Anregungen und Lob, per
Fax: 90299-1443 oder per

X< tim.richter@ba-sz.berlin.de mitzuteilen.

Bahnagentur Schéneberg

Bahntickets

mit personlicher Beratung

Koller und Kopetschke GbR

CrellestraRe 7 | 10827 Berlin

Mo, Do 10.00-18.00 Uhr
Di, Mi, Fr 12.00-18.00 Uhr

info@bahnagentur-schoeneberg.de
www.bahnagentur-schoeneberg.de



https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/politik-und-verwaltung/bezirksamt/buergersprechstunden/
https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/politik-und-verwaltung/bezirksamt/buergersprechstunden/
https://bahnagentur-schoeneberg.de/

e - - . . © Axel Boy

Biirgerire'f'fpu.nki
Bahnhof Lichterfelde West

in Kooperation mit dem Férderverein Biirgertreffpunkt Bahnhof Lichterfelde West e. V.
Hans-Sachs-Str. 4 d, 12205 Berlin, Telefon 84 313114

24 bahnhof-lichterfelde-west@web.de

£ www.fb.com/buergertreffpunktbahnhoflichterfeldewest

Leitung: Herr Ohrt - Ehrenamtlicher Ansprechpartner: Herr Hausmann
Verkehrsverbindungen: © Lichterfelde West

@ M11 und 188 bis Drakestra3e/Ecke Gardeschiitzenweg

@ 101 und M48 bis Habelschwerdter Allee/Ecke Unter den Eichen
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.30-17.30 Uhr

Unser Biirgertreffpunkt im historischen Bahnhofsgebdude ist verkehrsgiinstig gelegen. Wir verfiigen gegen-
wdrtig nur iiber einen gréf3eren Veranstaltungssaal im Erdgeschoss sowie liber einen Auf3enbereich, der als
»Kaffeegarten” auch fiir Gruppenaktivitdten genutzt werden kann. Die Rdumlichkeiten sind fiir Rollstuhlfah-
rerinnen und Rollstuhlfahrer nur bedingt geeignet.

Auf lhren Besuch freuen sich Herr Ohrt und sein ehrenamtliches Team! Die wdchentlichen Aktivitéten ent-
nehmen Sie bitte der Broschiire ,Wir treffen uns! - Gruppenaktivitéten fiir Steglitz-Zehlendorfer Seniorinnen
und Senioren” sowie dem Hausprogramm. Diese sind in unseren Freizeitstatten erhdltlich. Tiere sind leider
nicht erlaubt, mit Ausnahme von Blindenhunden oder Tiere fiir therapeutische Zwecke.


https://www.facebook.com/buergertreffpunktbahnhoflichterfeldewest

Auszug aus unserem Veranstaltungsangebot fiir das Jahr 2023
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Anderungen vorbehalten!

Juni 2023

Mittwoch, 03. Juni, ab 11.00 Uhr

Grofles Sommerfest am Bahnhof

Ein Sommerfest im und am Kulturbahnhof bietet
den Rahmen fiir den beliebten Markt und die nach-
barschaftliche Begegnung. Von 11 bis 16 Uhr gibt
es Infostédnde und Kunsthandwerk rund um den Biir-
gertreffpunkt sowie heifle und rockige Rhythmen
beim Open-Air-Konzert auf der Biihne.

Der Eintritt ist frei.

Eine Veranstaltung des Férdervereins

Mittwoch, 28. Juni

Beginn: 15.00 Uhr - mit Kaffeetafel ab 14.00 Uhr
Der Tag der Vorsorge

Der Fachbereichsleiter der Betreuungsbehdrde der Ab-
teilung Biirgerdienste und Soziales des Bezirksamtes
Steglitz-Zehlendorf Herr Hayn informiert in seinem Vor-
trag liber Moglichkeiten der Vorsorgevollmacht.

Der Einfritt ist frei.

zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Juli 2023

Mittwoch, 19. Juli, 14.00 Uhr

Dampferfahrt des Biirgertreffs

Frischen Sommerwind lassen wir uns bei einem
Schiffsausflug auf der Havel um die Nase wehen.
In Wannsee gehen wir an Bord des vom Férderver-
ein gecharterten Dampfers. Unterwegs gibt es ,,See-
mannsgarn“ und flotte Dixieland-Musik. Nach gut drei
Stunden legen wir wieder in Wannsee an.

Der Schiffsausflug kostet ca. 25,00 €.

Programm und Anmeldung ab April 2023 im Biirger-
treffpunkt.

Eine Veranstaltung des Férdervereins

September 2023
Mittwoch, 13. September
Beginn: 18.00 Uhr, Einlass: 17.30 Uhr
Das Saitenensemble Steglitz
Das unter der Leitung von Michael Kubik musizie-
rende Zupforchester brilliert sowohl mit klassischen
als auch mit populdren Stiicken. Erfreuen wir uns
am Wohlklang im konzertanten Zusammenspiel von
Mandoline, Mandola, Gitarre und Kontrabass.
Eintritt: 5,00 €, Getrdnke stehen gegen Entgelt be-
reit.
Eine Veranstaltung des Férdervereins

Mittwoch, 20. September

Beginn: 18.00 Uhr, Einlass: 17.30 Uhr

Titus Wolfe - Blues vom Feinsten

,Die Stimme des Sdngers und Gitarristen ist rau, tro-
cken, aufregend und dreckig und in ihr schwingt die
sinnliche Anmache, die uns Horer zittern dsst”, heif3t
es in einer Kritik. Bestimmt werden wir im Kulturbahn-
hof den Gesang und die stimmliche Infensit&t von
Titus Wolfe dhnlich erleben.

Eintritt: 8,00 €, Getrdnke stehen gegen Entgelt be-
reit.

Eine Veranstaltung des Férdervereins

November 2023
Mittwoch, 8. November
Beginn: 15.00 Uhr - mit Kaffeetafel ab 14.00 Uhr
Komm, hilf mir mal die Rolle dreh’n
Die Lichterfelderin Gisela Meyer sammelt Rolltiicher,
die friiher zum Glatten, zum Kaltmangeln der W4-
sche benutzt wurden und zur Aussteuer jeder jungen
Frau gehérten. Sie zeigt eine Auswahl und berichtet
iber Waschepflege als textile Kulturgeschichte.
Kostenbeitrag fiir Gaste: 7,00 €
Kostenbeitrag fiir Férdermitglieder: 5,00 €, jeweils
inkl. Kaffeegedeck
Eine Veranstaltung des Férdervereins

Dezember 2023
Mittwoch, 06. Dezember
von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Nikolausmarkt im Kulturbahnhof
Adventsstimmung und Lichterglanz erwartet die
Besucherinnen und Besucher im Saal des Biirger-
treffpunkts Bahnhofs Lichterfelde West. An festlich
geschmiickten Standen werden Kunsthandwerk so-
wie selbstgemachte Geschenkartikel angeboten.
Der Eintritt ist frei
Eine Veranstaltung des Férdervereins

Bitte beachten Sie: Bei den Veranstaltungen
findet in der Regel eine Stunde
vor Programmbeginn eine Kaffeetafel statt.

Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 90299-6537




Hans-Sohnker-Haus (Ehem. Club Steglitz)

Selerweg 18 - 22, 12169 Berlin, Telefon 39 50 14 18, Fax 39 50 14 20
2 hans-soehnker-haus@web.de C
£7 www.fb.com/hanssoehnkerhaus

Leitung: Frau Knobloch - Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Seydler
Verkehrsverbindungen: @ 181 bis Selerweg

@ 282, 284, 380 und M82 bis Albrecht-/Ecke Filandastrafle
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.30-17.30 Uhr

Sie finden unser Haus im Herzen von Steglitz - zentral und dennoch ruhig gelegen. Wir verfiigen iber
einen Garten, der in den Friihlings- und Sommermonaten zum Verweilen ,,im Griinen“ einlddt, tber ein
Pool-Billard-Zimmer, zwei Gruppenrdume und unseren Veranstaltungssaal. Rollstuhlfahrende sind herzlich
willkommen! Frau Knobloch und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch! Suchen Sie Abwechslung und an-
spruchsvolle Freizeitgestaltung?

In unserem Haus finden Sie dafiir alle Voraussetzungen. Wir bieten den Besucherinnen und Besuchern ein
vielfaltiges kulturelles Angebot und am 1. und am 3. Freitag im Monat Tanznachmittage mit Live-Musik an
sowie Sprachkurse, Yoga, Gymnastik, Gesellschaftsspiele, Geddchtnistraining, verschiedene Tanzgruppen,
Singen, Qigong, Literatur, Canasta, Malen, Pool-Billard und vor allem ein offenes Ohr fiir Ihre Wiinsche und
Vorschldge fiir ein aktives Leben in der Gemeinschaft. Oder entspannen Sie einfach bei einer Tasse Kaffee
auf unserer Gartenterrasse.

Die woéchentlichen Aktivitaten entnehmen Sie bitte der Broschiire ,,Wir treffen uns! - Gruppenaktivitaten
fiir Steglitz-Zehlendorfer Seniorinnen und Senioren” sowie unserem Hausprogramm. Diese sind in unseren
Freizeitstatten erhdlilich.


https://www.facebook.com/hanssoehnkerhaus
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Anderungen vorbehalten!

Am 1. und 3. Freitag im Monat
Beginn: 14.00 Uhr, Einlass: 13.00 Uhr
= ,Tanznachmittag im Selerweg*

Kostenbeitrag: 3,00 €
zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

April 2023

Mittwoch, 26. April

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

»Russischer Tango*

Russischer Tango - das ist eine spannende musika-
lische Reise in eine Welt der Liebe und Lieblosigkeit,
unterdriickter Sehnsucht und vulkanischer Leiden-
schaft. Natasha Tarasova (Gesang) und Dmitri Dra-
gilev (Klavier) prdsentieren lhnen exquisite Tango-
Lieder von Oskar Strock, Jerzy Petersbuski, Isaak
Dunajewski und anderen Komponisten, die den rus-
sischen Tango geformt und geprégt haben.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getranke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung empfohlen

Mai 2023
Mittwoch, 24. Mai
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Schlagerreise®
Auf seiner musikalischen Reise tragt Alf Weiss -
the charming voice eine Reihe von Klassikern des
deutschen Schlagers aus den 50er, 60er und 70er
Jahren vor. Steigen Sie ein und kommen Sie mit auf
seine Schlagerreise.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getranke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung empfohlen

Juni 2023
Mittwoch, 07. Juni
Beginn: 16.00 Uhr, Einlass: 15.00 Uhr
»Kommste mit nach Honululu - Eine Reise um die
Erde in 80 Minuten“
Mit einem ,,Round-the-World-Ticket“ auf eine Flug-
reise von BER aus um die Welt. Fiir die Revue wird
das Duo Klarton (Peter Siche & Klaus Schdéfer) heu-
te zum Trio ergdnzt durch Michaela Rettkowski die
»Freut“ von Ohrenfreut (Michaela Rettkowski & Peter
Siche). 24 leicht vertrdumte, aber vor allem lustige

und muntere Lieder und Chansons reprdsentieren
Lander rund um den Globus auf vier Kontinenten....
Fiir Australien fand sich jedoch keine Flugroute. Er-
gdnzt werden die Lieder durch Gedichte mit Kostiim-
wechsel und Tanzeinlagen. Eine Fahrt auf den Hima-
laya, eine Karawane durch die Sahara, ein Besuch
einer Bar am Nil. Die Schonheit stidlicher Meere, kalt
wird es am Nord- und Siidpol. Also bitte anschnallen
und ,rin ins Vergniigen!“.

Kostenbeitrag: 5,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrdnke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung empfohlen

September 2023
Mittwoch, 20. September
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Eine musikalische Reise - Klassik bis Folklore*
Duo Faller bietet Ihnen ein Programm von Klassik
bis Folklore und moderiert dies auf unnachahmliche
Weise. Das Duo, das virtuos auf den Instrumenten
Domra und Bajan spielt, hatte Auftritte u.a. in der
Philharmonie und im Konzerthaus Berlin. Das Pro-
gramm beinhaltet bekannte Werke der Weltmusik
wie Czardas von Monti, Walzer Nr. 2 von D. Schosta-
kowitsch, Tango von Piazolla und vielen mehr.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrdnke stehen gegen Entgelt fir Sie bereit.
Anmeldung empfohlen

Oktober 2023
Mittwoch, 11. Oktober
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
,»Von antiken Arien bis zu modernen Melodien*
Die russische Stimme Europas, der Bariton Andrej
Rostov, prdsentiert bekannte und von allen gelieb-
te Stiicke alter Meister, darunter Stiicke von Welt-
opernklassikern, neapolitanische Lieder, russische
Romanzen, lateinamerikanische Melodien und
vieles mehr. Die grofle Bandbreite verschiedener
vokalistischer Stile und der meisterhafte Gesang
von Andrej Rostov schaffen bei seinen Konzerten
eine einzigartige und unbeschreibliche Atmosphdre,
die noch lange im Herzen und Kdpfen der Zuhorer
bleibt. Mit Klavierbegleitung.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getranke stehen gegen Entgelt fir Sie bereit.
Anmeldung empfohlen



November 2023
Mittwoch, 08. November
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Lieder aus einem anderen Land*
Eine Erinnerung grofBartige und zeitlose Lieder von
Musikern und Liedermachern aus der DDR. Un-
ter anderem von Gerhard Gundermann, Gerhard
Schéne, Manfred Krug, Tamara Danz und Wolf Bier-
mann. Die Jazzpianistin und Sdngerin Annette Wi-
zisla, die musikalisch begleitet wird, interpretiert die
Lieder in eigenen Arrangements. Eine Moderation
rundet das Konzert ab.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getranke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung empfohlen

Bitte beachten Sie: Bei den Veranstaltungen
findet in der Regel eine Stunde
vor Programmbeginn eine Kaffeetafel statt.

Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 90299-6537
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Mitten im Leben: Biihne frei im Hans-Sohnker-Haus

Zivilcourage ist Alltagsmut, der sich vor allem dann
bewdhrt, wenn der Einsatz fiir den Mitmenschen mit
Risiken verbunden ist. Hans Séhnker war jemand,
der diese Art von Zivilcourage gelebt hat. Mehr
noch, in seiner 1974 erschienenen Autobiographie
schreibt er, dass ,sogenannte gute Werke (...) ei-
gentlich nichts Anderes als selbstversténdliche Men-
schenpflicht sind“. Manchmal verbirgt sich hinter
einfachen Worten tiefe Weisheit und Menschlichkeit.

Zum Namensgeber:

Wer war Hans Séhnker (1903-1981)?

Seit 11. Oktober 2021 heif3t der vormalige Club
Steglitz ,,Hans-Séhnker-Haus® Im Rahmen eines be-
wegenden Festakts wurde die Freizeitstétte der Ge-
neration ,,55 plus“ am 118. Geburtstag des Namens-
gebers umbenannt. Zeitgleich erhielt ein begriinter
Platz in Dahlem seinen Namen. Auf3erdem kiindigte
die BVG an, dass die Bushaltestelle ,,Limonenstra-
Be“ (BVG-Linie 101) im April/Mai 2023 in ,Hans-
Sohnker-Platz umbenannt werden soll.

Der jlingeren Generation ist er kaum mehr ein Begriff,
der in Kiel geborene Theater-, Film- und Fernseh-
schauspieler der 1930er bis 1970er Jahre. Dem natio-
nalsozialistischen Regime stand Sohnker von Anfang

an reserviert gegenliber, wenngleich er permanent im
Fokus des Propagandaministeriums stand. Nach dem
Zweiten Weltkrieg zdhlte er neben Intendant Boleslav
Barlog zu den préigenden Figuren beim Neustart des
Schlossparktheaters. In den spaten 1960er Jahren
entdeckte er das Fernsehen fir sich: Einem Millionen-
publikum war er als Zirkusdirektor in der Serie ,,Salto
Mortale” bekannt. Von 1936 bis zu seinem Tod im Jahr
1981 lebte Séhnker in Zehlendorf. Seiner Wahlheimat
ist er bis zuletzt treu geblieben.

»Gerechter unter den Volkern“

Mehr noch als sein schauspielerischer Erfolg hat sich
der Einsatz Hans Sohnkers fiir jiidische Mitbirger ins
Geddchtnis eingebrannt. Zwischen 1943 und 1945
hatte er mehrere untergetauchte Juden versteckt
und sie vor dem Holocaust bewahrt. In Anerken-
nung seiner Verdienste wurde ihm am 7. November
2018 posthum die hochste Auszeichnung verliehen,
die der Staat Israel fir nichfjiidische Menschen zu
vergeben hat: die Aufnahme in das Verzeichnis der
,Gerechten unter den Volkern® Stellvertretend fiir
die Familie hatte die beliebte Schauspielerin An-
neke Kim Sarnau, Séhnkers Urgrof3nichte, die Yad-
Vashem-Medaille angenommen.
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Neben dem Maria-Rimkus-Haus ist das Hans-
Sohnker-Haus die zweite Freizeitstdtte unseres Be-
zirks, die den Namen eines ,,Gerechten unter den
Vélkern” tragt. Querverbindungen gibt es auch mit
dem Namensgeber des Hans-Rosenthal-Hauses,
denn beide kannten und schdtzten sich.

»Mitten im Leben“:

Motto des Hans-S6hnker-Hauses
Hausleiterin Monika Knobloch ist es wichtig, die et-
was jiingeren Alteren” und die reiferen Semester
zusammenzubringen. In dieser Integrationsleistung
sieht sie das Herz ihres Hausmottos ,Mitten im Le-
ben“ Mittfiinfziger sollen sich bei der Programmge-
staltung genauso angesprochen fiihlen wie Mittneun-
ziger. Gerade nach liberstandener Pandemie hat sie
einen Herzenswunsch: ,dass wieder viel mehr Gaste
den Weg zu uns finden. Es ist einfach schén, die Leute
lachen zu sehen”. Ob sich die Gdste des Hans-S&hn-
ker-Hauses kiinftig auf Filmabende, Vortrdge oder
sonstige Aktfivitdten im Kontext des Namensgebers
freuen dlirfen, steht noch nicht im Detail fest.

Die Gruppen im Hause:

Ein buntes Spektrum von Billard bis Qigong
Von Hans Séhnker weif3 man, dass er ein politischer
Mensch war. Politische Bildung wird in der Einrich-
tung, die seinen Namen trdgt, grof3geschrieben.
Auch kiinftig gibt es ein Gruppenangebot fiir alle,
die gern nachdenken, diskutieren und Interesse am
Zeitgeschehen haben.

Sehr vielfdltig ist das Programm des Hauses: Wer
sich fiir seine ndchste Auslandsreise riistet oder
seine Speisen beim Restaurantbesuch auf Eng-
lisch, Spanisch oder Franzésisch bestellen méchte,
hat Gelegenheit, eine dieser Sprachen zu erlernen
oder aufzufrischen. Wer nach sportlich-meditativer
Betdtigung sucht, hat dazu beim Yoga oder Qi-
gong Gelegenheit. Die Beweglichkeit lGsst sich bei
der Rhythmischen Gymnastik erhéhen. Damen und
Herren, deren Leidenschaft am Kartenspiel hdngt,
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sind eingeladen, sich der Skat- oder Canasta-
Gruppe anzuschlieflen. Ferner im Angebot: eine
Sturzprdventions-Gruppe oder ein Kurs, der in die
Geheimnisse des Umgangs mit dem Smartphone
einflihrt. Zu einem immer gut besuchten Treffpunkt
hat sich der Billardtisch des Hans-Séhnker-Hauses
entwickelt.

Mittwochs und freitags:

Kulturelle Highlights und Tanz

Jeder Mittwoch steht ganz im Zeichen eines abwechs-
lungsreichen Biihnenprogramms: klassische Musik,
Lesungen, kleine Theaterauffiihrungen und noch viel
mehr. Zu einer Institution hat sich der ,,Tanznachmit-
tag im Selerweg“ entwickelt, der jeden zweiten Frei-
tag im Monat viele Géaste zum Mitmachen animiert.
Das Besondere daran ist, dass die Begleitmusik nicht
vom Band l&uft, sondern durch mehrfach wechselnde
»Alleinunterhalter” live gespielt wird.

Das Ehrenamt macht gliicklich

Dass ehrenamtliches Engagement gliicklich und
ausgeglichen macht, ist keine véllig neue Erkennt-
nis. ,Wir haben einen sehr groflen Bedarf an neuen
Ehrenamtlichen®, gesteht Monika Knobloch. Gesucht
werden freundliche Damen und Herren, die fir die
Bewirtung der Besucherinnen und Besucher in der
hauseigenen Cafeteria sorgen. Personen mit einem
»grinen Daumen“ kénnen dariiber hinaus bei der
Pflege des Gartens mithelfen.

Die Steglitz-Zehlendorfer haben ,,ihren” Hans Séhn-
ker ins Herz geschlossen. Vielleicht weil er Beschei-
denheit und gelebte Mitmenschlichkeit glaubhaft
vorgelebt hat - ein ,,Star“ ohne Alliren. Es ist gut und
richtig, dass die Freizeitstdtte am Selerweg 18-22,
12169 Berlin (Tel. 030/39 50 14 18, i hans-soehn-
ker-haus@web.de) seinen Namen trégt, um die Er-
innerung an einen ganz groflen Schauspieler und
Menschenfreund wachzuhalten. Mitten im Leben,
mitten im Alltag der Gaste, Freundinnen und Freun-
de des Hauses. Biihne frei im Hans-Séhnker-Haus!



Maria-Rimkus-Haus

Gallwitzallee 53, 12249 Berlin, Telefon 76 68 38 62, Fax 76 68 59 88

% maria-rimkus-haus@web.de, 3 www.fb.com/mariarimkushaus

Leitung: Frau Reinfeld - Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Réder

Verkehrsverbindungen: @ M82 bis Havensteinstrale
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.30-17.30 Uhr C

Unser ansprechendes, schon am Gemeindepark Lankwitz gelegenes Haus mit gemiitlicher Terrasse in-
klusive Vogelgezwitscher ist barrierefrei zugénglich. Unter dem Motto ,,Nicht daheim und doch zuhause®
erwartet Sie dort ein Hauch von Wiener Café. Die Freizeitstatte verfiigt liber einen gréBeren Saal, zwei
Gruppenréume und ein Topferstudio. Das Maria-Rimkus-Haus bietet ein vielféltiges kulturelles Angebot
und Tanznachmittage an sowie Sprachkurse, Geddchtnistraining, Yoga, Gymnastik und Gesellschaftsspiele.
Hier lernen Sie auch Square- und Line-Dance oder Chi Gong oder spielen Canasta, Skat, Schach oder
sind kreativ bei Aquarellmalerei und vielem mehr. Ebenso finden Sie ein offenes Ohr fiir Ihre Wiinsche und
Vorschldge fiir ein aktives Leben in der Gemeinschaft. Herzlich willkommen sind Sie auch einfach nur auf
eine Tasse Kaffee oder ein Stiick Kuchen.

Frau Reinfeld und ihr ehrenamtliches Team freuen sich auf lhren Besuch!

Die wdchentlichen Aktivitdten entnehmen Sie bitte der Broschiire ,,Wir treffen uns“ und die Veranstaltungen
dem Hausprogramm, die beide in den Einrichtungen des Bezirkes ausliegen.


https://www.facebook.com/mariarimkushaus
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Auszug aus unserem Veranstaltungsangebot fiir das Jahr 2023

Anderungen vorbehalten!

April 2023
Dienstag, 25. April
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Steglitz-Zehlendorfer Seniorenorchester “
Unter der Leitung von Wolfgang Becker spielt das
Orchester Marsche, Potpourris, Operettenmelodien,

Walzer u.v.m.
Kostenbeitrag: 3,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Mai 2023
Dienstag, 02. Mai
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»immer lacheln“
Nach nunmehr drei Jahren des Gesicht-Verste-
ckens hinter FFP2-Masken geht Donato Plégert in
die Offensive und gibt mit dem Titel seines neuen
Programms den musikalischen Ratschlag, was man
am besten bei innerer Frustration beziiglich des Zu-
stands der Welt und den vielen genervten Mitmen-
schen gegeniiber tun sollte: IMMER LACHELN!
Ob es nun um das ungeliebte Anstehen an Super-
marktschlangen, ungesunde Ernéhrung, ungeliebte
Nachbarn und Kollegen, ob es um unzufriedene
Ehefrauen, unfahige Regierungen, unerwartetes Al-
leinsein und unergiebige Liebesbeziehungen oder
um ungewollte Falten, unverhoffte Vaterschaft und
unsdgliches Warten in Amts- und Arztzimmern geht:
Allem und jedem sollte man grundsétzlich mit ei-
nem Lacheln begegnen!
Kostenbeitrag: 3,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Dienstag, 09. Mai

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Lesung mit Hans-Jochen Rohrig

Stephan Heym: Immer sind die Weiber weg -
Verzweiflung eines Ehemannes

Hans-Jochen R6hrig war fast 30 Jahre in verschiede-
nen Rollen am Hans Otto Theater Potsdam zu sehen
u.a. an der Seite und unter der Regie von Katharina
Thalbach und vielen anderen Starschauspielern und
Regisseuren tdtig und erhielt den Potsdamer Theater-
preis 2005.

2012/13 gastierte er an der Oper Kdln in ,My fair
Lady“ Herr Rohrig wirke dariiber hinaus in vielen
Film-und Fernsehproduktionen im Studio Babelsberg
mit, z.B. bei Lothar Warnecke (Jochen in ,Einer tra-
ge des andern Last), Andreas Dresen (,,Stilles Land)
und Wolfgang Panzer (,Liebesau®) sowie in der Tele-
Novela ,Wege zum Gliick“ 2007-2008.

Mit Musikbegleitung von Maxim Shagaev am Knopf-
akkordeon
Kostenbeitrag: 3,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Dienstag, 16. Mai

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Seniorenchor Steglitz“

Unter der Leitung von Frau Maria Grimm erfreut
uns der Chor durch sein vielseitiges Repertoire. Es
reicht von Volksliedern, iiber einfache romantische
Chorsatze, komplexe geistliche Werke, bekannte
Musicalmelodien bis zu Evergreens und modernen
Popsongs.

Kostenbeitrag: 5,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Juni 2023
Dienstag, 13. Juni
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Sir Henry de Winter
Mit seinem unvergleichlichen Stil und seinem elegan-
ten Auftreten hat sich Sir Henry de Winter, Sanger
und Gesamtkunstwerk aus Berlin, komplett den 20er,
30er und 40er Jahren verschrieben. Kein anderer
schafft es, so unvergleichlich authentisch, charmant
und herrlich witzig durch das Programm zu fihren.
Herr de Winter wird begleitet von seinem Pianisten.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

August 2023
Dienstag, 22. August
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Das ist mein Milljch
Leben und Lieder der Claire Waldoff
Claire Waldoff gilt als Inbegriff der ,,Berliner Pflanze®.
Sie wurde auch die ,,K&nigin der Kleinkunst“ genannt.
Sie war laut, sie war frech und sie rauchte sténdig Pfei-
fe. Sie brach fiir die damalige Zeit alle Konventionen.
Sie war befreundet mit Marlene Dietrich, Margo Lion,
Heinrich Zille, Kurt Tucholsky, Frank Wedekind, um nur
einige zu nennen. Ganz Berlin kannte und kennt ihre
Lieder, sie sind noch so frisch und aktuell wie damals.
Die Schauspielerin und Kabarettistin Tanja Arenberg
bringt zusammen mit ihrem/r Pianist/in Christian
Ernst/Karin Coper die Welt, das Leben und die Lieder
der Claire Waldoff lebendig mit Witz und Esprit dem
Publikum ndher. Freuen sie sich auf ein unterhaltsa-
mes musikalisches Programm rund um Claire.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €




September 2023
Dienstag, 20. September
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Das Steglitz-Zehlendorfer Seniorenorchester
spielt fir Sie unter der Leitung von Wolfgang

Becker.
Kostenbeitrag: 2,50 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Dienstag, 26. September

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

»Chansons a la carte

Kabarett mit deutschen, italienischen und franzésischen
Chansons. Arnold Krohne studierte an der UdK Berlin
,Gesang/Musiktheater” bei Prof. Peter Maus. Nach sei-
nem Diplom machte er eine zweijdhrige Schauspielaus-
bildung an der staatl. anerkannten Schauspielschule
»Reduta“in Berlin. Seit 1997 gastiert er mit unterschied-
lichen Chansonsprogrammen an Berliner Biihnen sowie
in anderen deutschen Stadten und seit 2005 ist er Leiter
der,,Chansonschule Berlin“, Er war in Berlin u.a. zu Gast
in der ,,Bar jeder Vernunft”, dem ,,Chamdleon-Varieté“
und dem ,,Roten Salon® der Freien Volksbiihne.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
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Dezember 2023
Dienstag, 05. Dezember
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Veinticinco*
Eine weihnachtliche Reise durch viele Léander ,Veinti-
cinco” ist ein stimmungsvolles Weihnachtsprogramm.
Das Duo Ohrenfreut singt vielerlei Sprachen. Neben
einigen deutschen Liedern sind englische, franzdsische
und ein spanisches zu héren. Es werden von alters her
sehr bekannte und weniger bekannte, besinnliche und
festlich jubelnde Téne zu héren sein. Besonders inter-
essant ist, wie die gleichen weihnachtlichen Geschich-
ten durch die Eigenheiten der jeweiligen Sprache und
Lebensart anderer Volker eine ganz andere Fdrbung
erhalten. Die deutschen Lieder eignen sich hervorra-
gend fiir das gemeinsame Singen bei gemiitlichem
Lichterschein und Weihnachtsgebdck. Lassen Sie sich
von diesen wunderschdnen Kldngen verzaubern.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung ist erforderlich!
Bei den Veranstaltungen findet in der Regel eine Stunde vor Programmbeginn
eine Kaffeetafel statt.

Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 90299-6537

» Annahme von Reinigung
und Wasche

e
ewerk;

* Teppichreinigung/
-klopfdienst

+ Orient- und Berber-
teppichwéasche

+ Schmutzfangmattenservice

- Vermietung und Verkauf

pich-Reinigungd

a i & Te
wascherei & 1ep e zu Hause

Abholung auch bei

HochstraBBe 23 * 12209 Berlin-Lichterfelde

L7727039+77212 64

Sogar Reinigung daheim

Was die seit liber 60 Jahren erfahrene Wéscherei
& Teppich-Reinigung ewert auf dem Gebiet von
Teppichbdden und jeder Art von Teppichen kann,
ist wirklich ,,clean”. Modernste Maschinen werden
genutzt, es gibt eine Spezial-Teppich-Wdasche
ohne Verwendung von L&sungsmittelzusdtzen.
Zum Service gehdren auch Ketteln, Fransen ent-
fernen, Kanten kleben, Fleck- und Mottenschutz,
Abholung zu Hause. Bei Wunsch wird sogar an
Ort und Stelle gereinigt, imprdgniert und repa-
riert. Auch Polsterm&bel werden daheim gereinigt
- mit modernsten Maschinen ohne Schmutz- und
Geruchsbeldstigung.




Heinz
Sielmann
Stiftung

Was bleibt? Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Ein tierreiches Wald-Idyll, griine Auen oder das natiirliche Platschern
eines reinen Bachlaufes — Gedanken und Bilder nur von friiher?

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensraume unserer Heimat
auch fur nachfolgende Generationen zu schitzen und den Verlust der
Artenvielfalt zu stoppen.

Geben Sie eigene Werte weiter: mit einem Testament zu Gunsten der
gemeinnutzigen Heinz Sielmann Stiftung. Wir fordern Natur- und Um-
weltschutz sowie das Naturerleben — ganz besonders fur Kinder. Deshalb
setzt sich die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem legendaren
Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau Inge Sielmann), mit viel Leiden-
schaft und aller Kraft fur die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 05527 914 419
www.sielmann-stiftung.de/testament

*
Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament gezlfde:i_
und Engagement liegt fur Sie bereit. Siegel



https://www.sielmann-stiftung.de/helfen/testament

Hertha-Miiller-Haus

Begegnungs-, Beratungs- und Freizeitzentrum in Kooperation
mit dem Foérderverein im Hertha-Miiller-Haus e. V. C

Argentinische Allee 89, 14163 Berlin, Telefon 814 999 53, Fax 814 999 55
X hertha-mueller-haus@web.de E3 www.fb.com/herthamuellerhaus

Leitung: Herr Lehmann
Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Knackstedt
1. Vorsitzende des Férdervereins: Frau Maluche, Telefon 88 66 99 23
Verkehrsverbindungen: @ 118 bis Siebenendenweg, direkt vor der Tiir

[¥] Bahnhof Onkel Toms Hiitte, ca. 200 m FuBweg
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30-17.30 Uhr

Suchen Sie Unterhaltung, Bildung, Gesellschaft, Kommunikation? Dann sind Sie bei uns richtig im Begegnungs-
und Freizeitzentrum, dem Hertha-Miiller-Haus. Aus dem Nachlass einer Zehlendorfer Biirgerin wurde der Umbau
der Freizeitstatte ermdglicht. So ist ein funktionelles Haus in der Argentinischen Allee entstanden, in dem Sie lhre
Freizeit in gastlicher Atmosphdre gestalten kénnen. Das Angebot erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Férderver-
ein des Hauses. Wir alle freuen uns auf Ihren Besuch!

Die wéchentlichen Aktivitdten entnehmen Sie bitte der Broschiire ,Wir treffen uns! - Gruppenaktivitaten fiir
Zehlendorfer und Steglitzer Seniorinnen und Senioren” Sie ist in unseren Freizeitstétten erhdltlich.


https://www.facebook.com/herthamuellerhaus

In unserem breiten Angebot an Gruppenaktivitdten finden Sie:

Sprachkurse fiir Englisch, Franzésisch, Spanisch und ltalienisch « Computer- und Smartphonekurse  gesund-
heitsfordernde Aktivitdten wie altersgerechte Wohlfiihlgymnastik, Nordic Walking, Seniorentanz, Standard und
Lateinamerikanische Ténze, bewusstes Atmen, Lungensport, Tischtennis, Qigong, Yoga fiir Anfanger und Fortge-
schrittene, Feldenkrais, Pilates, Autogenes Training, Thaiji mit Schwertform e kulturelle Gruppen fiir Literatur, Sin-
gen sowie allgemeiner Gesprdchskreis ¢ kunsthandwerkliche Gruppen wie Porzellanmalerei, Topfern, kreatives
Gestalten, bildnerisches Gestalten und experimentelles Malen sowie Arbeiten mit Speckstein o Spielgruppen
(Schach, Bridge, Doppelkopf) sowie Gruppen fiir geistige Fitness. « Eine Gartengruppe beschéftigt sich mit der
Gestaltung von Garten und Terrasse.

Dariiber hinaus treffen sich in unserer Einrichtung speziell eine Gehérlosengruppe, zwei Blindengesprdchs-
gruppen sowie weitere Gruppen mit unterschiedlichen Behinderungen. In den Abendstunden steht das Haus
verschiedenen Vereinen und Verbé&nden zur Verfiigung.

Das ausfiihrliche Angebot entnehmen Sie bitte unserem Hausprogramm oder Sie besuchen uns einfach in
unserem Haus und wir kénnen Sie bei einer Tasse Kaffee ausfiihrlich beraten.

Auszug aus unserem Veranstaltungsangebot fiir das Jahr 2023 Anderungen vorbehalten!

April 2023
Dienstag, 11. April
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Das Seniorenquiz -
mit Wissen das gemeinsame Europa entdecken!
Der Verein ,Biirger Europas e.V.“ informiert in sei-
nem Seniorenquiz auf unterhaltsame Weise tiber un-
ser Europa. Das Quiz findet unter der aktiven Betei-
ligung unserer Gaste statt. Jeder spielt anonym mit
und kann auch etwas gewinnen. Wenn Sie einen un-
terhaltsamen Nachmittag mit uns verbringen méch-
ten, sind Sie hier genau richtig!
Kostenbeitrag: kostenfrei, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrénke stehen gegen Entgelt fir Sie bereit.
Anmeldung unter der Tel.: 030 814 999 53

Mai 2023
Dienstag, 16. Mai
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Schlager Hit Parade
Unser bekannter Alf Weiss ,The charming voice*
fiihrt durch den Nachmittag mit seiner erfolgreichen
Schlager Hit Parade.
Kostenbeitrag: 5,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrdnke stehen gegen Entgelt fir Sie bereit.
Anmeldung unter der Tel.: 030 814 999 53

Juni 2023
Dienstag, 13. Juni 2023
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Der Tag der Vorsorge*
Der Fachbereichsleiter der Betreuungsbehdrde der
Abteilung Biirgerdienste und Soziales des Bezirk-
samtes Steglitz-Zehlendorf (Herr Hayn) informiert in
seinem Vortrag liber die Mdglichkeiten der Vorsor-
gevollmacht.
Kostenbeitrag: kostenfrei, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getranke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung unter der Tel.: 030 814 999 53

Donnerstag, 22. Juni

Beginn: 14.00 Uhr, Einlass: 13.00 Uhr
»Sommerfest bei Hertha-Miiller*

Bei Livemusik feiern wir je nach Wetterlage das
Sommerfest im Haus und/oder im Garten. Auch fiir
das leibliche Wohl wird gesorgt.

Kostenbeitrag fiir Gaste: 10,00 €, inkl. Kaffeege-
deck, Grillwurst und Salat

Weitere Getrdnke werden gegen Entgelt fiir Sie be-
reitgehalten.

Anmeldung und Kartenvorverkauf nur montags und
donnerstagsjeweilsvon10.00 - 14.00 Uhrim Hertha-
Miiller-Haus.

Eine Veranstaltung des Férdervereins



August 2023
Dienstag, 08. August
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Donato Plégert Entertainment
In dem vielleicht amisantesten Biihnenprogramm
seiner iber 25jdhrigen Karriere greift Donato Plégert
in bekannter und beliebter Berliner Art thematisch
,»in die Vollen“ und besingt alles, was im alltdglichen
Leben nicht niet- und nagelfest ist. Als einer der H5-
hepunkte der Show darf sicherlich sein amiisant-be-
rihrender Chanson iiber die letzte grof3e Liebe vieler
dlterer Menschen bezeichnet werden - mehr sei an
dieser Stelle jedoch noch nicht verraten!
Kostenbeitrag: 3,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrdnke stehen gegen Entgelt fir Sie bereit.
Anmeldung unter der Tel.: 030 814 999 53

September 2023
Dienstag, 12. September

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Grofe Frauen - Grof3e Stars

Cora Chilcott - Moderation und Gesang Volker
Jaekel - Klavier

Freuen Sie sich auf humorvolle und freche Couplets
der Goldenen 20er, schmissige wie auch melancho-
lische Schlager der 30er, die damals u.a. von Mar-
lene Dietrich, Zarah Leander, Claire Waldoff, Hilde-
gard Knef und Lale Andersen gesungen wurden und
diese weltberiihmt machen sollten.

Kostenbeitrag: 5,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrénke stehen gegen Entgelt fir Sie bereit.
Anmeldung unter der Tel.: 030 814 999 53
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Oktober 2023
Dienstag, 10. Oktober
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Klassik am Nachmittag
Duo Imme und Thomas Kolkmeyer - Geige und Klavier
Gespielt wird ein abwechslungsreiches Programm
mit Musik von Mozart, Mendelssohn, Schumann und
anderen Komponisten. Lassen Sie uns einen Nach-
mittag in die Klassik eintauchen und uns vom Zusam-
menspiel von Geige und Klavier begeistern.
Kostenbeitrag: 3,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getranke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung unter der Tel.: 030 814 999 53

Tagesfahrten des Férdervereins
Tagesfahrten sind am 20. April, am 25. Mai,
am 20. Juli, am 25. August, 26. Oktober und

am 23. November 2023 geplant.

Eine detaillierte Beschreibung der Tagesfahrten
entnehmen Sie bitte unserem Hausprogramm und
den zeitnahen Aushdngen bzw. Auslagen im Hertha-
Miiller-Haus.

Weitere geplante Veranstaltungen des Férdervereins
12. Oktober 2023 Oktoberfest
03. Dezember 2023 Adventbrunch im

Hertha-Miiller-Haus
Genauere Informationen entnehmen Sie bitte unserem
Hausprogramm.

Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung ist erforderlich!
Bei den Veranstaltungen findet in der Regel eine Stunde vor Programmbeginn eine Kaffeetafel statt.

Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 90299-6537

PRAXIS

RehaSteglitz

GEMEINNUTZIGE GMBH

= Neurofeedback
= Spiegeltherapie
Teutonenstr. 11 - 14129 Berlin n

Tel. 32 50 31 26 nach Perfetti
kontakt@reha-steglitz.de = Alltagstraining
www.reha-steglitz.de = Hausbesuche

fur ERGOTHERAPIE

Alltag bewidltigen -
Selbststandigkeit férdern

Kognitiv-therapeutische Ubungen



https://reha-steglitz.de/

WEIHNACHTSSTERNE 2023

im Hertha-Miiller-Haus, Argentinische Allee 89, 14163 Berlin

Mittwoch * Donnerstag Freitag
6. Dezember 2023 7. Dezember 2023 8. Dezember 2023
13.30-16.30 Uhr 13.30-16.30 Uhr 13.30-16.30 Uhr
Einlass: 13.00 Uhr Einlass: 13.00 Uhr Einlass: 13.00 Uhr

Weihnachtliche Klange, Duft von Tannengriin und Weihnachtsgeback.
Anfang Dezember ist es wieder soweit die traditionelle Veranstal-
tungsreihe unter dem Titel ,Die Weihnachtssterne” finden wieder im
festlich geschmiickten Saal des Hertha-Miiller-Hauses statt. Um sich
geblihrend auf die bevorstehenden Festtage einzustimmen, erwartet
sie ein kostliches weihnachtliches Mittagsbuffet sowie ein weihnacht-
liches Livemusik-Programm des A-cappella-Ensembles Berlin's 4. Mit
einer anschlieBenden Kaffeetafel lassen wir gemeinsam die Weih-
nachtssterne ausklingen.

Die Karten zum Preis von 18,00 € (ermaRigt 7,00 €) beinhalten das
Mittagsbuffet, ein Getrank (ein Glas Wein oder ein alkoholfreies
Getrank) sowie das Kaffeegedeck. Die Karten erhalten Sie nach
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung im Hertha-Miiller-
Haus oder im Rathaus Lankwitz, Zimmer 30. Die telefonische
Terminvereinbarung zur Kartenabholung ist ab dem 17. Oktober
2023 unter der 030 90299-6546 moglich. Bitte beachten Sie,
dass aufgrund der hohen Nachfrage die Telefonleitung zwischen-
zeitlich belegt sein kann, versuchen Sie es bitte in diesem Fall
spater erneut.

Nur mit Kartenvorverkauf. Aufgrund der hohen
Nachfrage werden hochstens 2 Karten pro Person
verkauft. Die Karten sind tischweise nummeriert.

Diese Veranstaltung des Amtes fiir Soziales wird erméglicht durch sl..i-lll;_-rrnu"G

eine Zuwendung der Stiftung Deutsche Klassenlotterie Berlin.
BERLIN




Kommumkahonszenirum
am Ostpreufiendamm

OstpreuBendamm 52, 12207 Berlin, Telefon 772 60 55
X kommunikationszentrum-am-od@web.de
£ www.fb.com/kommunikationszentrumamostpreussendamm

Leitung: Frau Miiller - Ehrenamtlicher Ansprechpartner: Herr Biischer
Verkehrsverbindungen: @ 184 und 186 bis BogenstraBe - Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.30-17.30 Uhr

LVielfalt Leben” ist das Motto des Kommunikationszentrums am OstpreuBendamm. Unter diesem Profil ho-
len wir in jedem Jahr ein anderes Land zu uns ins Haus. Ob mit Ausstellungen, Konzerten, Vortrdgen oder
Lesungen und natiirlich kommt auch die Kulinarik des Landes dabei nicht zu kurz.

In diesem Jahr freuen wir uns liber eine sehr freundliche Kooperation mit der Deutsch-Israelischen Gesell-
schaft e.V. und haben ein paar sehr schéne Veranstaltungen geplant, die iiber das Jahr verteilt stattfinden.
Die wochentlichen kulturellen Veranstaltungen halten auch in diesem Jahr wieder ein weites Spektrum an
Genres bereit. Um eine Anmeldung wird gebeten, da wir leider nur eine begrenzte Platzkapazitdt haben.
Die luftig gestalteten Rdume der Villa am OstpreuBendamm laden auch zu einem grofen Angebot an
Gruppenaktivitdten ein - diese entnehmen Sie bitte der Broschiire ,Wir treffen uns®. Das Erdgeschoss ist fiir
Rollstuhlfahrende komplett erreichbar. Genieflen Sie in den Sommermonaten den neu angelegten Gar-
ten mit einer groBziigigen Terrasse zum Kaffeetrinken und vielleicht sogar fiir eine Runde Tischtennis oder
entspannen Sie ganz einfach in der freundlichen Atmosphdre des Hauses. Schauen Sie bei uns doch mal
vorbei! Wir freuen uns auf lhren Besuch.


https://www.facebook.com/kommunikationszentrumamostpreussendamm
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Auszug aus unserem Veranstaltungsangebot fiir das Jahr 2023

April 2023
Dienstag, 04. April
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Heinz Erhardt - noch’n Gedicht!
Ein Portrat
Er war nicht nur der ,,grof3e Dicke mit der schnel-
len Zunge®, er war vor allem der Komiker mit dem
grofien Herzen. Und er hatte Esprit. Seine Kalauer,
seine grotesken Wortspiele, sein absurder Humor
sind uniibertroffen. Einiges davon werden Sie noch
einmal zu héren bekommen. Dazu gibt es Ausziige
aus seiner Autobiografie und - seine Musik. Denn
Erhardt war nicht nur ein Wortakrobat, er war auch
Musiker und Komponist. Als junger Mann kom-
ponierte er fleifig, darunter auch Stiicke fiir das
Klavier. Einige davon spielen Rosa und Jonathan
Tennenbaum in ihrem Programm.
Kostenbeitrag: 3,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Dienstag, 18. April

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Kommst Du mit nach Honolulu -

Eine Reise um die Erde in 60 Minuten.

Wir machen uns mit einem ,Round-the-World-
Ticket” auf eine Flugreise um die Welt. Hierbei wird
das Duo Klarton (Peter Siche & Klaus Schéfer) zum
Trio ergdnzt durch Michaela Rettkowski. 16 leicht
vertrdumte, aber vor allem viel lustige und muntere
Lieder und Chansons représentieren Lander rund
um den Globus auf 5 Kontinenten...

Nur fiir Australien fanden wir keine Flugroute, die wir
nutzen wollten. Wir fahren auf den Himalaya, beglei-
ten eine Karawane durch die Sahara, besuchen eine
Bar am Nil, erleben die Schonheit siidlicher Meere
und ,,machen’s immer noch mal*. Apropos kalt wird
es am Nord- und Siidpol. Also bitte anschnallen und
rin ins Vergniigen!

Kostenbeitrag: 5,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Anderungen vorbehalten!

Dienstag, 25. April

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Musica e Parole - Kriminaltango

Rote Laterne, dunkle Gestalten... Das schaurig-
schéne Programm prdsentiert von der Sopranistin
Katharina Richter und dem Pianisten Rudolf Gab-
ler rund um die Straftat - gestrdubte Nackenhaare
und Gdnsehaut inklusive. Klassisch-kriminelle Zug-
stlicke von Heinrich Heine und Adelbert v. Chamis-
so bis Friedrich Hollaender, Frank Wedekind und
Bertolt Brecht. Sie tauchen ein in die Unterwelt und
lernen ,,Mackie Messer” und ,Die Kleptomanin®
kennen und treffen ,,Erich“ auf dem ,,Bésen Marki“,
Am Ende tanzen Sie den ,,Kriminaltango®, aber lie-
ber nicht mit ,Der Mutter des Mérders”.
Kostenbeitrag: 5,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Mai 2023
Dienstag, 09. Mai
Beginn: 16.00 Uhr, Einlass: 15.30 Uhr
Vielfalt Leben - Israel
Mit freundlicher Unterstiitzung der Deutsch-Israeli-
schen Gesellschaft Berlin-Brandenburg e.V. gehen
wir in diesem Jahr auf die Reise nach Israel. Es er-
wartet uns ein spannendes und modernes Land mit
vielen interessanten Seiten.
Zum Auftakt héren wir einen Vortrag tber Land
und Leute vom Vorsitzenden der Deutsch-Israe-
lischen Gesellschaft Berlin-Brandenburg, Herrn
Jochen Feilcke, und wir eréffnen eine Ausstellung
mit Bildern von zwei israelischen Kiinstlern. Sveta
Esser-Pauker und Alex Pauker werden ihr aktuelles
Kunstprojekt vorstellen, dass sie mit ukrainischen
Fliichtlingskindern durchgefiihrt haben und damit
unsere Reise nach Israel verschénern.
Der Eintritt ist frei.
Um Anmeldung wird gebeten.

i

Dreuitech-laraalische Gaealachal
Bedin und Brandon burg e.%.




Dienstag, 16. Mai

Beginn: 14.30 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) stellt sich vor
Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) ist eine Ein-
richtung des Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf und
biefet Hilfestellung sowie Beratung bei Fragen zur
Beantragung von Leistungen und Schwierigkeiten in
finanziellen Angelegenheiten (z.B. Vermittlung von Be-
suchsdiensten, Fragen zur hduslichen Pflege, Grundsi-
cherung, Hilfe zur Pflege, Wohngeld und vieles mehr).
Frau Lachmann heif}t Sie herzlich willkommen und
beantwortet gerne alle Fragen, die Sie mitbringen
oder sich im Laufe des Nachmittags ergeben.

Der Eintritt ist frei.

zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Um Anmeldung wird gebeten.

Juni 2023

Bei gutem Wetter finden die Veranstaltungen
im Freien statt!

Dienstag, 06. Juni

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Shanty Chor Berlin

Moin moin und herzlich willkommen im Hafen am
OstpreufBlendamm. Der Shanty-Chor Berlin legt
wieder an und erfreut unsere Herzen und Ohren mit
den schonen Klangen, die von Heimat, Sehnsucht
und Liebe erzdghlen.

Kostenbeitrag: 2,50 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Dienstag, 13. Juni

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Der Himmel iiber dem Wilden Westen -

Die Country- und Westernshow

Claudia Himmel présentiert Musik von Dolly Parton
und Johnny Cash bis Shania Twain und Tammy Wynet-
te. Ein musikalisches Programm mit alten und moder-
nen Countrysongs sowie feurigen Fidelstiicken. Mit viel
Liebe zur Musik, ausdrucksstarker Stimme und Energie
begeistert Claudia ihr Publikum - egal wo und wann sie
auftritt. Mit Leichtigkeit l&sst sie den ,,Funken tibersprin-
gen* spatestens dann, wenn sie mittels Ubertragungs-
technik direkt im Publikum zu finden ist. Begleitet wird
Claudia von professionellen Halbplaybacks (Schlag-
zeug, Bass- und Akustikgitarre), die von Musikerkollegen
im Tonstudio eingespielt wurden. Dazu singt Claudia
live und spielt Gitarre, Mandoline und Geige.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.
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Dienstag, 20. Juni

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Fannys Trio

... eine gelungene Mischung aus drei Kiinstlern und
einem breiten Repertoire. Am Mikrofon mit der be-
zaubernden Stimme ist Fanny, die in allen Musikrich-
tungen zu Hause ist. Am Saxophon und mit schonen
Melodien von Max Greger oder James Last steht
Vesko Valentino. Fiir Licht, Ton, Gesang und Key
Board sorgt Milcho Rietmiiller. Nichts wie hin!
Kostenbeitrag: 6,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Dienstag, 27. Juni

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Vielfalt Leben - Israel

Wir beenden das zweite Quartal dieses Jahres mit
einer weiteren Etappe auf unserer Reise durch das
schone Israel.

Heute begriiflen wir das Ensemble KlezFez, das uns
unter der Leitung des Klarinettisten Jakob Altendorf
die traditionelle israelische Musikkultur néherbringt.
Klezmer tanzt mit Leichtigkeit und Leidenschaft durch
alle Gefiihle, von Lachen, Tanzen und Weinen bis hin
zu unbdndiger, mitreiflender Frohlichkeit, und schlagt
miihelos eine Briicke zwischen verschiedenen musika-
lischen Kulturen. Es darf frohlich mitgetanzt werden!
Kostenbeitrag: 7,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

i

Juli 2023

Bei gutem Wetter finden die Veranstaltungen
im Freien statt!

Dinsch-laranlbchs Gasalachal
Bedin und Branden burg ey,

Dienstag, 04. Juli

Beginn: 13.30 Uhr, Einlass: 13.00 Uhr

Sommerfest im Kommunikationszentrum

Wir laden herzlich ein zum Tanz und Schmaus bei
Live-Musik von Luv und Lee, Kostlichkeiten vom
Grill und erfrischenden Getrdanken. Wir freuen uns
auf Sie und einen fréhlichen Nachmittag mit guter
Laune und Sonnenschein...

Eintritt frei

zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Um Anmeldung wird gebeten.
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Dienstag, 11. Juli

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Bella Italia

Marco Martino aus Apulien singt Lieder aus Bella
Italia mit Hits aus den 60er, 70er und 80er Jahren
und vielem mehr....

Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

August 2023

Bei gutem Wetter finden die Veranstaltungen
im Freien statt!

Dienstag, 22. August

Beginn: 18.00 Uhr, Einlass: 17.00 Uhr

»Frankie goes to Liverpool*

Die Band fiir die Sixties, setzt vor allem auf
Authentizitat und bringt ohne Firlefanz und Mum-
menschanz die Original-Biihnenversionen der
Fab Four und anderer legenddrer Beatbands und
beweist, dass ihr Slogan ,,Hart am Original“ keine
leere Phrase ist.

Kostenbeitrag: 7,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

September 2023

Bei gutem Wetter finden die Veranstaltungen
im Freien statt!

Dienstag, 05. September

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Tanzlust mit Kiry

Wir freuen uns auf 90 Minuten gute Unterhaltung
und Tanz mit dem beliebten Kiinstler.
Kostenbeitrag: 2,50 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Dienstag, 12. September

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Summertime - Swing und Weltmusik

Erleben Sie die musikalische Vielfalt von Duo Finesco
mit Swingmusik und derbesonderen und unverwechsel-
baren Interpretation von Flamenco, Argentinischem
Tango und Klezmer. Unvergesslich und abwechs-
lungsreich sind ihre stiliibergreifenden und verbinden-
den Arrangements, die sie mit viel Spielfreude und
Lust am Experimentieren prasentieren.
Kostenbeitrag: 3,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Dienstag, 19. September

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Eine Tiite Musik aus Berlin

Tanja Arenberg und ihre Klavierbegleitung prasentiert
ein Liederkabarettprogramm mit alten Gassenhau-
ern, Couplet's, Schlagern und Musike aus dem alten
und neuen Berlin. Von Otto Reuter und Claire Waldoff,
tiber Insulaner, bis zur ,,Badehose” Ein fréhliches Pro-
gramm zum Mitsingen und Mitschunkeln.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

November 2023
Dienstag, 21. November
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Durch Raum und Zeit
Das virtuose Duo Anna Wierer und Maxim Shagaev
fihrt das Publikum durch Jahrhunderte der Musikge-
schichte vom Barock, liber Romantik bis hin zu dem
Tango und Moderne. Anna’‘s Flote aus reinem Gold,
begleitet vom Bajan wird Ihnen spannend und spie-
lerisch leicht die unterschiedlichsten Facetten der
europdischen Kulturen erlebbar machen.
Kostenbeitrag: 4,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Dezember 2023
Dienstag, 05. Dezember
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Duo Finesco
Weihnachtskonzert mit Weihnachtsmusik und -liedern
aus aller Welt
Es erklingen klassische Musikstiicke wie aus der
Nussknacker-Suite, Marsch der Zinnsoldaten und
viele deutsche und internationale Weihnachtslieder.
Neben der Violine und dem Akkordeon von Juliane
Winkler und der Flamencogitarre von Christof Schill
kommen noch verschiedene Percussioninstrumente
zum Einsatz.
Kostenbeitrag: 3,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.

Bitte beachten Sie:
Eine Anmeldung ist erforderlich!
Bei den Veranstaltungen findet in der Regel
eine Stunde vor Programmbeginn eine
Kaffeetafel statt.

Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 90299-6537




Hn's-Rosenal Haus

in Kooperation mit dem Férderverein der Freunde des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

Bolchener Str. 5, 14167 Berlin, Telefon 8119196, Fax 812 978 38

" hans-rosenthal-haus@web.de
£ www.fb.com/hansrosenthalhaus

Leitung: Frau Starke -
Verkehrsverbindungen:

Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Miether-Feicke
@ X11 bis Bolchener Strafle

© Bahnhof Sundgauer Strafle, ca. 200 m FuBlweg
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30-17.30 Uhr

Das Hans-Rosenthal-Haus ist ein offenes Haus fiir dltere Menschen mit und ohne Behinderung, die ihr Leben
aktiv und in der Gemeinschaft gestalten méchten. Es gehdrt zu den beliebtesten Kieztreffpunkten Zehlendorfs mit
einem vielfaltigen und facettenreichen Veranstaltungs- und Musikprogramm. Bei den vielseitigen Aktivitdten von
Porzellanmalerei tiber kreatives Kochen bis hin zu Literaturnachmittagen steht die Geselligkeit stets im Mittelpunkt.

Weitere inspirierende Aktivitéiten finden Sie in der Broschiire ,Wir treffen uns! -

Gruppenaktivitaten fiir Steglitz-

Zehlendorfer Seniorinnen und Senioren” sowie im Hausprogramm. Diese sind in unserer Freizeitstatte erhdltlich.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Auszug aus unserem Veranstaltungsangebot fiir das Jahr 2023

April 2023
Donnerstag, 29. April
Beginn: 18.00 Uhr, Einlass: 17.00 Uhr
»Tanz in den Mai“
Mit Marita und Uli mdchten wir mit lhnen zusam-
men die siiflen Diifte im Mai erleben, tanzen und
Maibowle geniefien.
Kostenbeitrag fiir Géste: 6,00 €, inklusive einem
Glas Bowle
Fiir Fordermitglieder: 5,00 €
Anmeldung empfohlen.
Eine Veranstaltung des Fordervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

Anderungen vorbehalten!

Mai 2023
Donnerstag, 11. Mai
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Swingnachmittag®
Nach langer Zeit freuen wir uns, Rainer Sommer
mit seiner Crew hier im Hause wieder begriifien zu
kénnen. ,Lets Swing“
Kostenbeitrag fiir Gaste: 6,00 €, inklusive einer
Tasse Kaffee oder Tee
Fiir Fordermitglieder: 5,00 €
Anmeldung empfohlen.
Eine Veranstaltung des Fordervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.


https://www.facebook.com/hansrosenthalhaus
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Donnerstag, 25. Mai

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

,»IBM Chor*

Lassen Sie sich bei einem breiten Repertoire von
Evergreens, Musicals, Shanties, Oldies, Schlager
durch den Nachmittag fiihren.

Kostenbeitrag fiir Gaste: 3,00 €, zzgl. Kaffeege-
deck: 3,00 €

Anmeldung empfohlen.

Juni 2023
Donnerstag, 08. Juni
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Zollkapelle
Kommen Sie mit auf eine Zeitreise der groflen
Swing und Jazz-Ara der 40er und 50er Jahre von
Count Basie und Duke Ellington iiber moderne
Jazz-, Funk- und Latinkompositionen bis hin zu neu-
eren Werken eines Roger Cicero.
Kostenbeitrag fiir Gaste: 4,00 €, zzgl. Kaffeege-
deck: 3,00 €
Anmeldung empfohlen.

Donnerstag, 29. Juni

Beginn: 13.30 Uhr, Einlass: 13.00 Uhr

Sommerfest

Genief3en Sie mit uns bei schmackhaften Bratwiirs-
ten und Salat unseren schénen Garten. So richtig
einheizen wird uns Kiry Janev und zusdtzlich wird
uns bei einem Quiz das Wdaschekorbtheater unter-
halten.

Ein kiihles Blondes vom Fass ist schon bestellt.
Eintritt frei

Eine Veranstaltung des Férdervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

August 2023

Donnerstag, 06. August

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

,» Die Liederlichen“ Teil I*

Lets Dance...wir schwingen das Tanzbein zu Hits
a gogo aus den 60er und 70er Jahren.
Kostenbeitrag fiir Gaste: 2,50 €

Fir Fordermitglieder: 2,00 €, inklusive einer Tasse
Kaffee oder Tee

Anmeldung dringend empfohlen.

Eine Veranstaltung des Férdervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

Donnerstag, 10. August

Beginn: 15.00 Einlass: 14.00

»Reisebericht“ von Tanja Contenius

Heute laden wir Sie zu einer Reise zur Kirschbliite
nach Japan ein. GeniefBen Sie die eindrucksvollen
Bilder dieser fantastischen Reise mit entsprechen-
den Erklarungen von Frau Contenius.
Kostenbeitrag fiir Géste: 2,50 €

Fir Fordermitglieder: 2,00 €, inklusive einer Tasse
Kaffee oder Tee

Anmeldung empfohlen.

Eine Veranstaltung des Férdervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

Donnerstag, 24. August

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

»Franky goes to Liverpool*

Die Beatles - Tribute Band spielt die Klassiker der
60er und 70er so, wie sie von Beat- und Rockkom-
positeuren erdacht wurden.

Getanzt werden darf natiirlich auch

Kostenbeitrag fiir Gaste: 7,00 €, zzgl. Kaffeege-
deck: 3,00 €

Anmeldung empfohlen.

September 2023
Donnerstag, 10. September
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
,» Die Liederlichen 2. Teil“
Lassen Sie uns zum zweiten Mal das Tanzbein zu Hits
aus den 60er und 70er Jahren schwingen.
Kostenbeitrag fir Géste: 2,50 €
Fiir Fordermitglieder: 2,00 €, inklusive einer Tasse
Kaffee oder Tee
Anmeldung dringend empfohlen.
Eine Veranstaltung des Férdervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

Donnerstag, 21. September
Tagesfahrt nach Warnemiinde
Ndheres wird noch bekanntgegeben.
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Oktober 2023
Donnerstag, 05. Oktober
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Oktoberfest*
,»,QOans,zwoaq, gsuffa...oder Dit wat mir bewegt”
Wir laden zu unserem traditionellen Oktoberfest!
Kostenbeitrag fiir Géaste: 6,00 €
Kostenbeitrag fiir Férdermitglieder: 5,00 €
Anmeldung empfohlen.
Eine Veranstaltung des Férdervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

November 2023
Sonntag, 05. November
Beginn: 11.00 Uhr, Einlass: 10.00 Uhr
»Jazzmatinee” Boogie Royale
Die drei Profis bringen den Blues, den Boogie Woo-
gie und pure Lebensfreude. Auf die Biihne, alles
handgemacht und ohne grofie Elektronik.
Kostenbeitrag fiir Géaste: 7,00 €
Fiir Férdermitglieder: 6,00 €, inklusive einer Tasse
Kaffee oder Tee
Anmeldung empfohlen.
Eine Veranstaltung des Férdervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

Donnerstag, 09. November

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr
»Kinonachmittag

Né&heres wird noch bekanntgegeben.

Dezember 2023

Dienstag, 05. Dezember und Mittwoch, 6. Dezember
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Weihnachtsfeier

Feiern Sie mit ,Kristall Berlin“ und uns Weihnachten!
Kostenbeitrag fiir Gaste: 6,00 €

Fiir Fordermitglieder: 5,00 €, inklusive einer Tasse
Kaffee oder Tee

Anmeldung empfohlen.

Eine Veranstaltung des Férdervereins der Freunde
des Hans-Rosenthal-Hauses e. V.

Donnerstag, 07. Dezember
Tagesfahrt nach Wittenberge
Ndheres wird noch bekanntgegeben.

Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung ist erforderlich!
Bei den Veranstaltungen findet in der Regel eine Stunde vor Programmbeginn eine Kaffeetafel statt.

Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 90299-6537




Donnerstag Unter diesem Motto mdchten wir auch in diesem

3. August 2023 Jahr den traditionellen Grillnachmittag zelebrieren.
Beginn: 14.30 Uhr Im wunderschén blihenden Garten des Hans-Rosenthal-
Einlass: 14.00 Uhr Hauses erwartet Sie der Duft von frischem Kaffee und

Grillwirstchen. Bei stimmungsvoller Live-Musik geniel3en
\\\ Sie Ihr kiihles Getrank bei hoffentlich strahlendem
Sonnenschein. Das Hans-Rosenthal-Haus ist als

barrierefreie Freizeitstatte ein offenes Haus flir Menschen
mit und ohne Behinderung. Wir freuen uns, Sie bei uns
begriiRen zu dirfen.

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung unter der 030 90299 6546
maoglich. Karten erhalten Sie ab dem 27. Juni 2023 immer dienstags und donnerstags im Rathaus

Lankwitz, Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin, Zimmer 30, von 9.00 bis 12.00 Uhr.
Kostenbeitrag: 7,50 €, ermaRigt 4,00 € inkl. Grillwurst, Salat,
ein Getrank und ein kleines Kaffeegedeck

Diese Veranstaltung richtet sich insbesondere an Seniorinnen und Senioren mit Behinderungen

»HIMMLISCHE WEIHNACHTSZEIT“

Donnerstag Tannenduft, Lichterglanz und Weihnachtsgeback -
14. Dezember 2023 bringen Sie garantiert in Weihnachtsstimmung.
Beginn: 14.45 Uhr Gen!eBer? Sie gemeinsam bei el.nem Qlas We‘ln
: sowie bei Kaffee und Kuchen die weihnachtliche
Einlass: 14.15 Uhr Live-Musik mit Claudia Himmel. Das Hans-Rosenthal-
n Haus ist als barrierefreie Freizeitstatte ein offenes

Haus fiir Menschen mit und ohne Behinderung.
Die zauberhaften Klange im Ambiente des wunder-

schén geschmiickten Hans-Rosenthal-Hauses stimmen
Sie sicherlich auf die besinnlichen Weihnachtstage ein.

Wir wiirden uns freuen, Sie begriiBen zu diirfen.

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung unter der 030 90299 6546 moglich. Die Karten
erhalten Sie ab dem 24. Oktober 2023 immer dienstags und donnerstags im Rathaus Lankwitz,
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin, Zimmer 30, von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Kostenbeitrag: 7,50 €, ermaRigt 4,00 € inkl. ein Kaffeegedeck und ein Getrank
Diese Veranstaltung des Amtes fiir Soziales wird erméglicht durch eine Zuwendung der Stiftung
Deutsche Klassenlotterie Berlin.




T I e

in Kooperation mit dem Verein zur Forderung der Seniorenarbeit in der Seniorenfreizeitstatte Siid e. V.

Teltower Damm 226, 14167 Berlin, Telefon 84 50 77 60, Fax 84 50 78 70
X freizeitstaettesued@web.de

) www.fb.com/freizeitstaettesued

Leitung: Frau Stahl - Ehrenamtliche Ansprechpartnerin: Frau Stand
Verkehrsverbindungen: @ X10 und 285 bis Am Birkenknick
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30-17.30 Uhr

Unsere kleine Villa im Siidwesten von Berlin mit ihrem in 2020 neu angelegten Heil- und Krdutergarten l&dt Sie herz-
lichst ein zum Verweilen, zum Menschen treffen, zum Zusammenspielen und aktiv am Leben in der Gemeinschaft
teilzunehmen sowie zu interessanten Veranstaltungen. Unser umfangreiches Gruppenangebot wie z.B. Feldenkrais,
Pilates, Yoga, Computerkurse, Sprachkurse, Topfern und unsere kulturellen Veranstaltungen am Freitag mit Konzer-
ten, Kabarett, Schauspiel u.v.m. bieten lhnen dazu umfassende Mdglichkeiten. Frau Stahl, die Leiterin des Hauses,
ihr ehrenamtliches Team und der Férderverein SFS Siid e.V. freuen sich, Sie in der angenehmen Atmosphdre unse-
rer Freizeitstatte willkommen zu heiBen. Unser Haus ist rollstuhlgerecht ausgestattet. Die wdchentlichen Aktivitdten
entnehmen Sie bitte der Broschiire ,Wir treffen uns! - Gruppenaktivitdten fiir Steglitz-Zehlendorfer Seniorinnen und
Senioren“ sowie dem Hausprogramm. Diese sind in unseren Freizeitstdtten erhdltlich.


https://www.facebook.com/freizeitstaettesued
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Auszug aus unserem Veranstaltungsangebot fiir das Jahr 2023

Anderungen vorbehalten!

April 2023
Freitag, 21. April
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Hier wird sehr gut gekocht“
Ein geistiges Menli mit Theodor Fontane. Ein literarisch-
musikalisches Erlebnis mit Lusako Karongo als Schau-
spieler und Sdnger, Gisela Mwaun-Gulu fiir das Pro-
gramm und die Moderation und Armin Baptist am Klavier.
Kostenbeitrag fiir Géste: 7,00 €
Kostenbeitrag fiir Mitglieder: 6,00 €,
zzgl. Kaffeegedeck 3,00 €
Getrdnke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung bitte bei den Vorsitzenden des Forder-
vereins unter 030 817 68 29 (Fr. Reimer) oder
030 80136 59 (Fr. Steinke)

Freitag, 28. April

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

»Klassik am Nachmittag” mit dem Duo Imme und
Thomas Kolkmeyer

Gespielt wird ein abwechslungsreiches Programm
mit Musik von Mozart, Mendelssohn, Schumann und
anderen Komponisten.

Kostenbeitrag fiir Gaste: 3,00 €,

zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Getrdnke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung telefonisch bei Frau Stahl in der Frei-
zeitstatte unter 030 84 50 77 60

Mai 2023
Freitag, 19. Mai
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Musiknachmittag
mit dem Kiinstler Konrad Sauerwein
Kostenbeitrag fiir Gaste: 6,00 €
Kostenbeitrag fiir Mitglieder: 5,00 €,
zzgl. Kaffeegedeck 3,00 €
Getrdnke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung bitte bei den Vorsitzenden des Forder-
vereins unter 030 817 68 29 (Fr. Reimer) oder
030 80136 59 (Fr. Steinke)

Mittwoch, 24. Mai

Tagesfahrt

Né&heres entnehmen Sie bitte zeitnah dem Aushang
in der Freizeitstatte Siid.

Anmeldung bitte bei den Vorsitzenden des Forder-
vereins unter 030 817 68 29 (Fr. Reimer) oder
030 801 36 59 (Fr. Steinke)

Freitag, 26. Mai

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Das Seniorenquiz - mit Wissen das gemeinsame
Europa entdecken!

Der Verein ,,Biirger Europas e.V.“ informiert in seinem
Seniorenquiz auf unterhaltsame Weise liber unser
Europa. Das Quiz findet unter der aktiven Teilnahme
unserer Gaste statt. Jeder spielt anonym mit und kann
auch etwas gewinnen.

Kostenbeitrag fiir Gaste: kostenfrei,

zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Getrdnke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung telefonisch bei Frau Stahl in der Frei-
zeitstatte unter 030 84 50 77 60

Juni 2023
Freitag, 16. Juni
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Irland-Vortrag
Herr Neumann mdochte Sie mit einem speziellen Ir-
land-Vortrag erfreuen. Lassen Sie sich iiberraschen ...
Kostenbeitrag fir Géaste: 6,00 €
Kostenbeitrag fir Mitglieder: 5,00 €,
zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrdnke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung bitte bei den Vorsitzenden des Forder-
vereins unter 030 817 68 29 (Fr. Reimer) oder
030 80136 59 (Fr. Steinke)

Freitag, 30. Juni

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

»Norbi & Cindy Berger*

Der beliebte Kaffeeklatsch mit Norbi und Cindy Ber-
ger ist eine tolle Veranstaltung aus Talk und Musik, bei
der natiirlich die grofien Hits von Cindy & Bert nicht
fehlen dirfen. ,,iImmer wieder sonntags, Spaniens Gi-
tarren” u.v.a. Titel, sowie Schlager der 60er und 70er
Jahre. Als Zugabe erhalten unsere Gdste Songs von
Norbi mit ,der guten Laune-Garantie aus Berlin®.
Kostenbeitrag fiir Gaste: 6,00 €,

zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Getranke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Open-Air-Veranstaltung im Garten unserer Frei-
zeiteinrichtung.

Anmeldung telefonisch bei Frau Stahl in der Frei-
zeitstétte unter 030 84 50 77 60




Juli 2023

Freitag, 07. Juli, 14.00 bis 17.00 Uhr
Informationsveranstaltung

~GUTALTER WERDEN IN STEGLITZ-ZEHLENDORF
Der Runde Tisch ,,Gut dlter werden in Steglitz-Zeh-
lendorf“ l&dt Sie ganz herzlich in die Freizeitstétte
Siid ein. Wir méchten mit Ihnen iiber das Thema
Alterwerden in Steglitz-Zehlendorf ins Gespréch
kommen. Sie erhalten Informationen liber Freizeit,
Begegnung, Kultur, Bewegung, Gesundheit, Freiwil-
liges Engagement, Nachbarschaftshilfe, Sicherheit
und Wohnen im Alter. Bei Kaffee und Kuchen stehen
Mitarbeitende verschiedener Organisationen fir
Fragen und Austausch zur Verfligung.

Information und Anmeldung Tel. 030 80 19 75 39
@ www.gut-aelter-werden-in-sz.de

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf viele tfolle
Gesprdche und Kontakte. Eintritt frei.

Freitag, 28. Juli 2023

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Die ZOLL Big Band Berlin

Die Big Band der Zollkapelle Berlin nimmt unsere
Gdste mit auf eine Zeitreise durch die vergangenen
Jahrzehnte. Mit Jazz-, Funk- und Latinkompositio-
nen bis hin zu neuen Werken von z.B. Roger Cicero.
Unter der Leitung von Peter Zastrow werden Sie an
diesem Nachmittag einen guten Tribut zollen.
Kostenbeitrag: 5,00 €, zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getranke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Open-Air-Veranstaltung!

Anmeldung telefonisch bei Frau Stahl in der Frei-
zeitstdtte unter 030 84 50 77 60

August 2023

Freitag, 11. August

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Jazzkonzert

Ein Konzert mit der Jazzfamily - Berlin. Sie horen
frischen, dynamischen Jazz.

Kostenbeitrag fir Géste: 7,00 €,

Kostenbeitrag fiir Mitglieder: 6,00 €,

zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Getrénke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung bitte bei den Vorsitzenden des Forder-
vereins unter 030 817 68 29 (Fr. Reimer) oder

030 80136 59 (Fr. Steinke)
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Freitag, 18. August

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Souveniers, Souveniers*

Rainer Sommer & die Entertainer prdsentieren ihr
Programm ,,Souveniers, Souveniers®, Ein swingender
Streifzug durch die deutsche Schlager-Geschichte
Kostenbeitrag fiir Gaste: 7,00 €,

Kostenbeitrag fiir Mitglieder: 6,00 €,

zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €

Getrénke stehen gegen Entgelt fir Sie bereit.
Anmeldung bitte bei den Vorsitzenden des Férder-
vereins unter 030 817 68 29 (Fr. Reimer) oder

030 80136 59 (Fr. Steinke)

September 2023
Freitag, 29. September
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Chanson a la carte“
Mit einer gekonnten Mischung aus Chanson, klassi-
schem Gesang und bizarren kabarettistischen Ele-
menten iiberrascht und begeistert Arnold Krohne
mit Musikbegleitung unser Publikum. Als klassisch
ausgebildeter Sdnger und Schauspieler bewegt er
sich mit grof3er Stimme, skurrilem Humor und inten-
siver physischer Prdsenz in den unterschiedlichsten
musikalischen Welten. Freuen Sie sich auf einen
wunderbaren Nachmittag mit Arnold Krohne.
Kostenbeitrag fiir Géste: 4,00 €,
zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrénke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung telefonisch in der Freizeitstdtte unter
030845077 60

Bitte beachten Sie:
Eine Anmeldung ist erforderlich!
Bei den Veranstaltungen findet in der Regel
eine Stunde vor Programmbeginn eine
Kaffeetafel statt.

Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 90299-6537
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Oktober 2023
Freitag, 27. Oktober
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
»Fanny’s Trio®
Fanny‘s Trio ist eine gelungene Mischung aus drei un-
terschiedlichen Kiinstlern mit einem breiten Repertoire
der unterschiedlichen Musikrichtungen. Am Mikrophon
mit einer bezaubernden Stimme verzaubert sie Fanny,
die in allen Musikrichtungen zuhause ist, ob mit den
Hits von Tina Turner oder den deutschen Schlagern von
Andrea Berg u.a.. Am goldenen Saxophon verwdhnt
Vesko mit schénen Melodien von Max Greger oder
James Last. Die Klarinette ist natiirlich immer prasent,
fir Petite Fleur oder Icecream. Der Kopf der Band mit
Licht, Ton, Gesang und Keyboard ist Milcho, der fiir den
runden Ablauf und Stimmung des beschwingten Nach-
mittages sorgt. Nichts wie hin!
Kostenbeitrag fiir Gaste: 6,00 €,
zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrdnke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung telefonisch in der Freizeitstdtte unter
03084507760

November 2023
Freitag, 24. November
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Uberraschungsveranstaltung
Ndhere Informationen werden zeitnah im Schau-
kasten der Freizeitstatte veroffentlicht.

Anmeldung telefonisch in der Freizeitstdtte unter
03084507760

Dezember 2023
Freitag, 15. Dezember
Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Eine stimmungsvolle Reise zum Fest mit der Schau-
spielerin und Sdngerin Cora Chilcott und der
»Nacht der Herrlichkeit“
Zauberhafte und phantastische, heitere und be-
sinnliche Geschichten und Gedichte zur Weih-
nachtszeit, von sehnsuchtsvollen und sphdrischen
Liedern umkrdnzt, die zum Mitsingen einladen. Ein
musikalisch-literarisches Programm beendet unser
gemeinsames Jahr 2023.
Kostenbeitrag: 5,00 €,
zzgl. Kaffeegedeck: 3,00 €
Getrénke stehen gegen Entgelt fiir Sie bereit.
Anmeldung telefonisch in der Freizeitstdtte unter
030845077 60

Tagesfahrten fiir Seniorinnen und Senioren mit geringem Einkommen 2023

»TAGESFAHRTEN MIT URLAUBSFLAIR®

Das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin, Amt fiir Soziales, organisiert jahrlich drei
Tagesfahrten fiir Seniorinnen und Senioren mit geringem Einkommen. Von Dampferausfliigen

iber Touren in die naheliegenden Bundeslander mit Besuchen verschiedener
Kulturstatten bis zu weihnachtlichen Lichterfahrten wird stets ein kurzweiliges und
individuell gestaltetes Tagesprogramm geboten. Die Tagesfahrten werden durch die

*

Martha-Lemke-Stiftung finanziert und sind fir die Teilnehmer*innen kostenlos.

Zulassungsvoraussetzungen:

* Wohnsitz in Steglitz-Zehlendorf

» Lebensalter ab 60 Jahre und alter

* Finanzielle Bediirftigkeit: Monatseinkommen auf Niveau
der Grundsicherung nach SGB Xll bzw. ALG Il, Grundsiche
rungsbezug, Bezug ALG I, Bezug Wohngeld (entsprechende

|

Nachweise/Bescheide miissen vorgelegt werden)

Sie erfiillen die Zulassungsvoraussetzungen und haben Interesse an einer Tagesfahrt?

Dann melden Sie sich telefonisch unter 90299-6546 fiir den Einladungsverteiler an.
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Treffpunkte in anderer Tragerschaft

- Arbeiterwohlfahrt (Regionalbiiro Steglitz)
Osdorfer Str.121,12207 Berlin, Tel. 7138 70 90/50
Sprechstunden Mo - Fr11.00-13.00 Uhr,

»Frag die AWO* - Informationen und Orientie-
rung fiir Hilfesuchende jeden 1. Mo im Monat
16.00-18.00 Uhr, Bingo jeden Di13.30-16.00 Uhr,
Skat jeden Fr13.00-17.00 Uhr

Zehlendorf: Morchinger Str. 116, 14169 Berlin

Tel. 84 59 2114 oder 71387090/50

- DRK Berlin Siid-West SABB gGmbH
Diippelstr. 36, 12167 Berlin, Tel. 804 82 10
Seniorenfreizeitstatte: Kiezoase, 12165 Berlin,
Schiitzenstr. 10, éffnungszeifen: je nach Gruppen-
angebot Mo, Fr, Sa zwischen 10.00-16.30 Uhr

- Ev. Paulus-Kirchengemeinde
Teltower Damm 6, 14169 Berlin, Tel. 80 98 30
Seniorentreff: Di im Gemeindehaus

- Ev. Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf
OstpreuBendamm 64, 12207 Berlin
Informationen zu den Seniorentreffs:

Tel. 75 5192 85 oder 0152-24 77 16 34 (Kiisterei),
Sprechzeiten: Mo, Di, Fr 10.00-12.00 Uhr
Do 17.00-19.00 Uhr

- Kirchengemeinde Schénow-Buschgraben
Andréezeile 23, 14165 Berlin, Tel. 815 45 54
Seniorenbetreuung: Fr. Wardakas
Tel. 84 59 26 98, Sprechstunde:
Mi12.00-13.00 Uhrim Gemeindehaus

- Kirchengemeinde Wannsee
Seniorentreff ,,Altes Schulhaus*
Wilhelmplatz 1, 14109 Berlin, Tel. 805 16 50
Offnungszeiten je nach Angebot

- Nachbarschaftsheim Schéneberg e. V.
Treffpunkt Nachbarschaft
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Tel. 8599 51-363
Sprechzeiten: Do 10.00-12.00 Uhr
sowie nach tel. Vereinbarung
X treffpunkt-nachbarschaft@nbhs.de
@ www.nbhs.de

- Mittelhof e. V., Villa Folke Bernadotte
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin, Tel. 77 05 99 75
" folke.bernadotte@mittelhof.org
Nachbarschaftscafé Mo - Do 13.00-18.00 Uhr
Fr13.00-17.00 Uhr

- Mittelhof e. V., Stadtteilzentrum fiir Zehlendorf
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin, Tel. 80 19 75 11
X kontakt@mittelhof.org
@ www.mittelhof.org
taglich Angebote

- Reha Steglitz gGmbH Seniorengruppe
»Spatlese*
Kamenzer Damm 1a, 12249 Berlin, Tel. 22191 60-0
Albrechtstr. 15, 12167 Berlin, Tel. 225 05 46 O
@ www.reha-steglitz.de

- Diakonieverein Lankwitz Café Sammeltasse
Kaiser-Wilhelm-Str. 75 -79, 12247 Berlin
Tel. 770 00 00
Begegnung, Beratung, konkrete Hilfe, Musik-
veranstaltungen, Ausstellungen, Lesungen

- Stadtteilzentrum Steglitz e. V.
Verein fiir soziale Arbeit
Holsteinische Str. 39 - 40, 12161 Berlin
Tel. 854011710
X info@stadtteilzentrum-steglitz.de
@ www.stadtteilzentrum-steglitz.de

- Hellenische Gemeinde zu Berlin e. V.
Griechisches Kulturzentrum
Mittelstr. 33, 12165 Berlin, Tel. 792 95 87
X info@gr-gemeinde.de
@ www.gr-gemeinde.de
Die Seniorengruppe der Hellenischen Gemeinde
zu Berlin im Griechischen Kulturzentrum ftrifft sich
jeden ersten Dienstag im Monat ab 17.00 Uhr.

- Treffpunkt Im-besten-Alter
fiir Menschen in der zweiten Lebenshélfte
Konigstr. 25 -27, 14109 Berlin
Tel. 030 801 058 515
X wannsee@treffpunkt-im-besten-alter.de
@ www.treffpunkt-im-besten-alter.de


https://www.nbhs.de/
https://www.mittelhof.org/
https://reha-steglitz.de/
https://www.stadtteilzentrum-steglitz.de/
http://www.gr-gemeinde.de/de/
https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/

Busreisen s lagesfahrten

Inh.Thomas Versin Rubensstr. 17 12159 Berlin

Infos & Buchungen: Tel: 030/ 855 55 64

Alle Tagesfahrten u.Reisen werden von qualifizierten Reiseleitern begleitet,

Ab 6 Reisetage Taxi - Service
bei An- und Abreise incl.

6 Frohliche Ostertage im ***Hotel Seeblick wunderschonem Chiemgau

Ein kleiner Auszug aus unseren Reise Angeboten 2023

06. - 11.04.23 HP. Alle Ausfliige, Oster-Programm, Reiseleitung. DZ: 699,00 €
10 Tage Ein Friihling wie aus dem Bilderbuch. Der Lago di Ledro - Italien...
02.05. - 11.05.2023 HP. Alle Ausfliige, Programm, Reiseleitung. DZ: 998,00 €

3 Sonnige Pfingsttage zwischen Fachwerk- und Elbromantik, im Alten Land
28. - 30.05.23 HP. Alle Ausfliige, Reisel. im Hot. Altes Land in Jork, DZ: 339,00 €

3 Tage Minikreuzfahrt in die Hauptstadt Norwegens nach Oslo

16. - 18.06.23 Mit grofiem Leistungspaket, Reiseleitung. DK innen: 495,00 €
8 Tage Sommertraum Vorarlberg, Montafon, mit Silvrettahochalpenstrafle
22. - 29.07.23 HP. Alle Ausfliige, Programm, Reiseleitung. DZ: 779,00 €

15/8 Tage RELEXA HOTEL Kurlaub im Frankenland ,,Bad Steben* incl. Hin/Riick Transf.
8 Tage 13.- 20.08 u. 20.- 27.08. 650,00 € / 15 Tage 13.- 27.08. 1220,00 € i.DZ

10 Tage ,,Benvenuto“ in Siidtirol - Spdtsommer. Dolomiten - Gebirgswelt

10. - 19.09.23 HP. Alle Ausfliige, Programm, Reisel. DZ: 989,00 €
6 Tage Goldener Oktober an der Mosel

10. - 15.10.23 HP. Alle Ausfliige, Programm, Reiseleitung. DZ: 669,00 €
3 Tage Wochenende in Braunlage

27.-29.10.23 HP. Alle Ausfliige, Programm, Reiseleitung. DZ: 299,00 €
6 Tage Saisonabschlussfahrt in der Oberlausitz Bautzen

10. - 15.11.23 HP. Ausfliige u, J.Abschlusveranstaltung, Reisel. DZ: 690,00 €
6 Tage Advent / Nikolaus im Bayerischen Wald

01. - 06.12.23 HP. Alle Ausfliige, Programm, Reiseleitung. DZ: 665,00 €

Ein kleiner Auszug aus unseren Tagesfahrten Angeboten 2023
Di, 25.04.23 Bliitentraum und japanische Kultur im Bonsaigarten Schwielowsee

Busfahrt,Mittagessen, Bonsaigarten, Kaffeegedeck, Reiseleitung. Preis: 69,00 €
Mo,01.05.23 Warnemiinder Stromerwachen und unser traditionelles 1.Mai-Schollenessen
Maischollenessen ,,Finkenwerder Art“ alternativ Schnitzel, ThoVer-Reiseleitung Preis: 55,00 €
Fr, 02.06.23 Mit der altesten Schaufelraddampferflotte der Welt zwischen Pirna und Bad Schandau
Busfahrt, Fahrt mit dem Raddampfer, Kaffee und Kuchen, Reiseleitung. Preis: 75,00 €
Mo,12.06.23 Ein schoner Sommertag am kleinen ,,Meerchen“ der Miiritz mit Schifffahrt
Mittagessen, Schifffahrt von Robel nach Waren,Kaffeegedeck Preis: 84,00 €

Di, 20.06.23 Schatz in Brandenburg, d.,kl. Spreewald*“ Wahrenbriick, Kahnfahrt u. Miihlenromantik
Mittagessen, 2 Std. Kahnfahrt, Miihlenbesichtigung und kaffeegedeck, Reiseleitung. Preis: 72,00 €
Di, 04.07.23 Von der alten Hansestadt Wismar mit dem Schiff zur malerischen Insel Poel

Busfahrt, Stadtrundgang, Bus - Imbiss , Schifffahrt, Reiseleitung Preis: 66,00 €
Mi, 12.07.23 Duftende Versuchungen, d.Schokoladenseite d. Lausitz u. Rosen der Rosenstadt Forst
Busfahrt, Besuch Schokolaterie mit heifer Schokolade, Imbiss, Eintritt, Reiseleitung Preis: 59,00 €

20.07.23 Semmeriest am Ruppiner See im Restaurant Waldfrieden
mit leckerem Grillbuffet, unterhaltsamer Musik, Kaffeegedeck. Seien Sie mit dabei
und genieRen den herrlichen Tag zum Sonderpreis, mit dem gesamten Chwler-Ceam!! Preis nur 65,00 €

27.08.23 ** Sommer Klassik- Open Air ** Am Ruppiner See

06.01.24 ** Neujahrskonzert 2024 ** In der Kultur-Kirche Neuruppin

mit dem Brandenburger Staatsorchester Dirigent: TAKAO UKIGAYA

Leistungen: Busfahrt im Komfortfernreisebus, Mittagsessen im Hotel Waldfrieden, Konzertkarte Kat. II.
ThoVer-Reisebegleitung. Sichern Sie sich schon lhren Platz!! Preis pro Person: 75,00 €

Bestellen Sie sich kostenlos unsere aktuellen Reiseangebote


http://www.thover-reisen.de/
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Nachbarschaftseinrichtungen

- Stadtteilzentrum Steglitz e. V. Kieztreff
Celsiusstr. 60, 12207 Berlin, Tel. 0173 5837273
Di, Mi, Do 10.00-16.00 Uhr
Nachbarschaftseinrichtung, Café, Beratung,
Kurs- und Gruppenangebote, Fliichtlingsarbeit

- Gutshaus Lichterfelde
Hindenburgdamm 28, 12203 Berlin
Tel. 84411040/ 0172 5343875,
Mo 9.30-15.00 Uhr, Di, Do 10-16.30 Uhr,
Mi 10.00-16.00, Fr11.00-15.30 Uhr
Nachbarschaftstreffpunkt, Café, Kita, Gruppen-
und Kursangebote, Ausstellungen, Beratung

- Kinder-, Jugend- und Nachbarschaftszentrum

Osdorfer Straf3e (KiJuNa)
Scheelestr. 145, 12209 Berlin
Tel. 75516739/0172 7933670

Gruppen, Kurse, diverse Freizeitaktivitdten

- Seniorenzentrum Scheelestrafle
Scheelestr. 109/111, 12209 Berlin
Tel. 0173 5837273, Di-Do 12.00-16.00 Uhr
Freizeitaktivitaten, Kaffeenachmittage,
Pflegeberatung, Sport

- Mittelhof e. V. Stadtteilzentrum
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin, Tel. 80197571
< kontakt@mittelhof.org
@ www.mittelhof.org
Nachbarschaftscafé, Selbsthilkontaktstelle,
Kurse/Seminare, Hilfs- und Beratungsangebote
- Nachbarschaftshaus Lilienthal
Schiitte-Lanz-Str. 43, 12209 Berlin
Tel. 49805647, X lilienthal@mittelhof.org

Nachbarschaftshaus mit Kindertagesstdétte, inter-
kulturelles Familien- und Nachbarschaftszentrum

mit dem Café Lilienthal, Beratung

-

>

N

Villa Folke Bernadotte

Jungfernstieg 19, 12207 Berlin, Tel. 77059975
X folke.bernadotte@mittelhof.org
Nachbarschaftscafé, Veranstaltungen,

Kurse, Beratung

Mehrgenerationenhaus Phoenix

Teltower Damm 228, 14167 Berlin, Tel. 84509247
2« mgh@mittelhof.org

Angebote fiir Jung und Alt und Familien,

Sport, Beratung

Nachbarschaftsheim Schéneberg
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Tel. 859951-100

Selbsthilfekontaktstelle, Sozialstation,
Tagespflege, Nachbarschaftscafé, ehren-
amtlicher Besuchsdienst, Hospizdienst u.a.

Nachbarschaftshilfe Steglitz-Zehlendorf
»fireinander nah®
Berlinickestr. 9, 12165 Berlin, Tel. 27979727

Theater der Erfahrungen

Vorarlberger Damm 1,12157 Berlin, Tel. 8554206
4 www.theater-der-erfahrungen.nbhs.de
Mobiles Laientheater, Theaterarbeit von und

mit Senioren, Unterhaltung fiir Jung und Alt,
Workshops fiir Senior*innen und Schulklassen

Freizeitstatte ,,DRK Kiezoase Steglitz*
Schiitzenstrafle 10, 12165 Berlin

Tel. 0172 40MM672, ¥ schmuckm@drk-berlin.net
Beratung, Kochen, Kreativgruppe, Geddchtnis-
training, Vortrdge, Kurse und Workshops zu The-
men wie ,Entspannungstechniken, , Sicherheit
im Alter’, Computer- oder Handykurse, sowie
einen Selbstverteidigungs- und Englischkurs fir
Senioren, Ausfliige, Feste

Treffpunkt ’

Im-besten-Alter

fiir Menschen in der zweiten Lebenshilfte

Konigstr. 25-27 - 14109 Berlin & 030 801058515
& wannsee@treffpunkt-im-besten-alter.de

@ www.treffpunkt-im-besten-alter.de
Offnungszeiten — auch an Feiertagen:

téglich (auBer Mo) 14.00-18.00 Uhr

Di, Mi, Sa auch Vormittagsgruppen

*-:'g.:-r



https://www.mittelhof.org/
https://theater-der-erfahrungen.nbhs.de/
https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/

Ein traditionsreicher Ort
heifit Sie herzlich willkommen

Blockhaus Nikolskoe

Besuchen Sie das Blockhaus Nikolskoe — in traum-
haft schoner Lage gleich gegeniiber der Pfauen-
insel. Bereits 1819 von Konig Friedrich Wilhelm IIl.
nach dem Vorbild eines russischen Bauernhauses
errichtet, beeindruckt dieses traditionsreiche
Berliner Baudenkmal mit einer ausgezeichneten
deutschen Kiiche und mit den schonsten Panora-
maaussichten auf die Havel, auf Sacrow und auf
die Pfaueninsel. Im Friihling und Sommer eignet
sich die weitrdumige Terrassenanlage des Hauses
zu vielerlei Festivitaiten — insbesondere auch zu
Familienfeiern wie Geburtstage, Hochzeiten oder
Konfirmationen, da die wunderschone historische
Kirche ,St. Peter und Paul” direkt nebenan, nur drei
Gehminuten entfernt liegt. Fiir unvergessliche Fir-
menevents wie Tagungen oder Workshops sind
die rustikalen und sehr behaglichen Raumlich-
keiten des Blockhaus Nikolskoe ebenfalls bestens
geeignet. Insgesamt bietet das Blockhaus 500 Au-
Ben- und 260 Innenpldtze. Letztere verteilt auf flinf
verschieden groBe Gastrdume, darunter ein Fest-
saal fir etwa 80 Personen. Ob Tagung, Feier oder
entspannter Ausklang nach einem Spaziergang im
Walde — wir freuen uns auf lhren nachsten Besuch!

Blockhaus Nikolskoe

Nikolskoer Weg 15, 14109 Berlin, Tel. 805 29 14

@ www.blockhaus-nikolskoe.de

Taglich ab 12 Uhr gedffnet (montags geschlossen)

Freiwilligenagentur Steglitz-Zehlendorf

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren?
Die Freiwilligenagentur Steglitz-Zehlendorf un-
terstiitzt Sie dabei, ein passendes Engagement
fur Sie zu finden. Das Angebot richtet sich an
Menschen jeden Alters unabhdngig ihrer beruf-
lichen, finanziellen und persénlichen Situation.
Wir sind davon iiberzeugt, dass es fiir jeden
Menschen eine geeignete und passende Mdg-
lichkeit des Engagements gibt. Wir unterstiitzen
Sie, das passende Projekt fiir Sie und lhre Situ-
ation zu finden. In unserer Datenbank befinden
sich zahlreiche Einsatzstellen im Bezirk Steglitz-
Zehlendorf, die Unferstiitzung in Form von frei-
willigem Engagement suchen.

Sie kénnten zum Beispiel:

- Gefliichtete beim Deutsch lernen
unterstiitzen,

- mit Senior*innen sprechen, ihnen vorlesen,
mit ihnen Spazieren gehen,

- Social Media Aktionen gemeinniitziger
Projekte unterstiitzen,

- sich gegen die Verschmutzung
unserer Parkanlagen einsetzen.

Rufen Sie uns an (Tel. 224459679) oder be-
suchen Sie unsere Homepage fiir mehr Infos:
@ www.freiwilligenagentur.info

Z info@freiwilligenagentur.info

Wir beraten an drei Standorten im Bezirk:

= Standort Steglitz
Johanna-Stegen-Str. 8, 12167 Berlin
Montag: 10.00-12.00 Uhr
und 16.00-18.00 Uhr

= Standort Zehlendorf
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin
Dienstag: 14.00-18.00 Uhr

= Standort Siidwest
Diippelstr. 36, 12163 Berlin
Mittwoch: 12.00-14.00 Uhr
Donnerstag: 16.00-18.00 Uhr


https://blockhaus-nikolskoe.de/
https://freiwilligenagentur.info/
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(Wochen)Markte in Steglitz-Zehlendorf

Informationen zu den &ffentlichen Mérkten erteilt das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin,
Wirtschaftsférderung, Martin-Buber-Str. 2, 14163 Berlin, Tel. 90299-3804, Fax 90299-3385

X4 wirtschaftsfoerderung@ba-sz.berlin.de

Steglitz
[1 Hermann-Ehlers-Platz
am U-/S-Bahnhof Rathaus Steglitz
Di/Sa 8.00-14.00 Uhr, Do 8.00-18.00 Uhr
1 Kranoldplatz am S-Bahnhof Lichterfelde Ost
Mi/Sa 8.00-14.00 Uhr

[ Ludwig-Beck-Platz
Moltkestrafle, Lichterfelde West
Fr8.00-14.00 Uhr

1 Hanna-Renate-Laurien-Platz
am S-Bahnhof Lankwitz (Leonorenstrafie)
Mo/ Fr8.00-13.00 Uhr

1 Ferdinandmarkt am Kranoldplatz
am S-Bhf. Lichterfelde Ost
Mi/Sa 8.00-14.00 Uhr

1 Trodelmarkt auf dem Hermann-Ehlers-Platz
am S-/U-Bahnhof Rathaus Steglitz
S0 8.00-16.00 Uhr
Marktleiterin: Juliane Glowka-Lessow
Tel. 7961400

Téglich_5 Gerichte zur Auswahl

-} b .. -

Frisch zubereitet, heifs und umweltfreundlich
auf Porzellan zu lhnen geliefert.

Ihr mobiler Mittagstisch GmbH
Per Telefon (030) 47 47 52 60

oderoNline bestellen

www.mobilermittagstisch.berlin

Auch an Wochenenden und Feiertagen
ohne Aufpreis

Zehlendorf

] Andréezeile (Ladiusmarkt)
Sa 8.00-13.00 Uhr
Marktleiter: Nikolaus Fink, Tel. 29309601
X info@diemarktplaner.de
@ www.diemarktplaner.de
1 Zehlendorfer Wochenmarkt
am S-Bahnhof Zehlendorf zwischen
Teltower Damm und Postplat
Sa 9.00-16.00 Uhr
Marktleitung: ZFM Marktbetriebsgesellschaft
Farshad Goja, Tel. 0160-1855405
X info@markt-zehlendorf.de
@ www.zehlendorfer-wochenmarkt.de

[1 Wilhelmplatz, Wannsee
Fr14.00-18.00 Uhr
Marktleiter: Nikolaus Fink, Tel. 29309601
X info@diemarktplaner.de
@ www.diemarktplaner.de

[ Ladenstraf3e Onkel Toms Hiitte
direkt am U-Bahnhof Onkel Toms Hiitte
Do 12.00-18.30 Uhr
Onkel-Tom-Straf3e 99, 14169 Berlin
Marktleiter: Nikolaus Fink, Tel. 29309601
X info@diemarktplaner.de
@ www.diemarktplaner.de

1 Markt Schlachtensee
Di/Fr8.00-14.00 Uhr
Matterhornstr. 52/54, 14129 Berlin
Marktleiter: Marcus Griihn, Tel. 7412031

(1 Oko-Markt auf der Doméne Dahlem
(direkt am Bhf. Dahlem Dorf)
Sa 8.00-13.00 Uhr
Konigin-Luise-Straf3e 49, 14195 Berlin
Marktleitung: Stiftung Doméne Dahlem
Veranstaltungsgesellschaft mbH
Tel. 66630024
X4 oekomarkt@domaene-dahlem.de
@ www.domaene-dahlem.de/genuss/oekomarkt/


https://www.diemarktplaner.de/
https://www.zehlendorfer-wochenmarkt.de/
https://www.diemarktplaner.de/
https://www.diemarktplaner.de/
https://www.domaene-dahlem.de/genuss/oekomarkt/
https://mobilermittagstisch.berlin/
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Landhauskiiche von apetito jetzt auch in Berlin und Umgebung

Welcher Meniibringdienst ist der richtige?

Wer dariiber nachdenkt, sich sein Essen von einem
Essenbringdienst liefern zu lassen, statt selbst zu
kochen, sollte sich iiber die verschiedenen Mdg-
lichkeiten informieren. In vielen Stddten gibt es
mehrere Anbieter dieser Dienstleistung - &ffentli-
che und private. Bei der Wahl eines Anbieters soll-
ten folgende Fragen geklart werden: Aus welchem
Angebot kénnen die Kundinnen und Kunden wah-
len? Wie ist die Qualitat der Speisen? Wird das Es-
sen tdglich persénlich angeliefert? Gibt es eine Er-
ndhrungsberatung? Gibt es eine Vertragsbindung?

In Berlin und Umgebung liefert der private Menii-
bringdienst Landhauskiiche. ,Wir achten darauf,
dass wir den Wiinschen der Tischgdste gerecht wer-
den“, so der Chefkoch der Landhauskiiche, Thomas
Mindrup. Beim Kochen legen die K&chinnen und
Kéche Wert auf ausgewdhlte Zutaten und die Kurie-
rinnen und Kuriere bringen das Essen zur Mittagszeit
taglich heif} ins Haus - an 365 Tagen im Jahr, ganz
ohne Vertragsbindung. Den Tischgdsten steht eine

"3

3 x lecker-Probierangebot
in Steglitz-Zehlendorf!
v/ 3 DLG-preisgekronte Mittagsgerichte

v/ zum Sonderpreis fir je 7,99 €
v/ inklusive Dessert

Kuriere bringen das Essen der Landhauskiiche direkt
ins Haus.

vielseitige Speisenkarte zur Verfligung, aus der sie
taglich aus sechs verschiedenen Gerichten wéhlen
kénnen. Wer mag, bestellt sich Beilagensalat, Des-
sert und Kuchen dazu. Bei speziellen Lebensmittel-
und Erndhrungsfragen hilft die ErnGhrungswissen-
schaft und -beratung bei Bedarf weiter.

Weitere Infos gibt es unter: Tel. 030 26479454
montags bis freitags von 8 bis 18 Uhr unter

- [“y

Tel. 030 - 26 47 94 54 - www.landhaus-kueche.de

Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Von
Landhauskiiche - eine Marke der apetito AG, Bonifatiusstrae 305, 48432 Rheine


https://www.landhaus-kueche.de/

38  RATSEL

Losu ngsworf: Gesucht wird eine deutsch-tiirkische Altentheatergruppe in Berlin,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15

Der/Die Gewinner_in des Kreuzwortrétsels erhdlt einen Biichergutschein im Wert von 20 EUR.
Einsendungen bis 30.9.2023 an: apergu Verlagsgesellschaft mbH, Gubener Str. 47,10243 Berlin

oder X info@verlag-apercu.de Kennwort: Rétsel Seniorenratgeber Steglitz-Zehlendorf 2023
(Keine Bargeldgewinne. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)

Bjorn Schulz &
ST (r{ulv] el

Fir eine Zeit voller Leben

©Uta Kellernw\y

GEBEN MIT VERTRAUEN -
WIRKSAM HELFEN

Die verbleibende gemeinsame Lebenszeit schwerstkranker
Kinder mit ihren Familien so schon und wertvoll wie moglich
zu gestalten - dafir steht die Bjorn Schulz Stiftung mit ihrem

bundesweit einzigartigen Netzwerk der Hilfe.

Zukunft stiften per Testament!

Denken auch Sie dariber nach,

Werte sinnvoll weiterzugeben?

Silke Schander

T:030/398998 22

E: s.schander@bjoern-schulz-stiftung.de
www.bjoern-schulz-stiftung.de

Bjom Schulz Stiftung -
Uber 25 Jahre stationare und ambulante Kinderhospizarbeit


https://bjoern-schulz-stiftung.de/
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Kommunale
Freizeitstatten

n Biirgertreffpunkt Bahnho
Lichterfelde West

Hans-Sachs-Str. 4 D,
12205 Berlin, Tel. 84 313114

Hans-Séhnker-Haus (ehem. Club Steglitz)
Selerweg 18 - 22, 12169 Berlin,

Tel. 39501418
Maria-Rimkus-Haus

Gallwitzallee 53, 12249 Berlin,

Tel. 76 68 38 62

K- ikationszentrum
am OstpreuBendamm
OstpreuBendamm 52,
12207 Berlin, Tel. 772 60 55

B Hertha-Miiller-Haus
Argentinische Allee 89,
14163 Berlin, Tel. 814 999 53

n Hans-Rosenthal-Haus
Bolchener Str. 5, 14167 Berlin
Tel. 8119196

Freizeitstdtte Siid
Teltower Damm 226,
14167 Berlin, Tel. 84 50 77 60

NIKOLASSEE

Strandbad- 4

Grofler
Wannsee

a_.-

weitere Treffpunkte

Arbeiierwohlfuhrt
Osdorfer Str. 121, 12207 Berlin,
Tel. 713870 90

Pflegestiitzpunkte

Bl 2 ibrechistr. 814, 12167 Berlin,
Tel. 76 90 26-00

Kirchengemeinde Wannsee
Seniorentreff ,,Altes Schulhaus*
Wilhelmplatz 1, 14109 Berlin,
Tel. 80516 50

B < rdinandstr. 35, 12209 Berlin,

Tel. 33 85 364 80 Nachbarschaftsheim Schéneberg e. V.

Treffpunkt Nachbarschaft
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin,

B rettower Damm 35, 14169 Berlin,
Tel. 85 99 51 363

Tel. 0800 265 080 26 550

(kostenfre) Diakonieverein Lankwitz

Café Sammeltasse
Kaiser-Wilhelm-Str. 75 -79, 12247 Berlin,
Tel. 774 20 29

m Stadtteilzentrum Steglitz e. V.
Seniorenzentrum Scheelestrafle
Scheelestr. 109/111, 12209 Berlin,
Tel. 017358 37 27 3
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Nachbarschafts-
einrichtungen
Kiezireff
Celsiusstr. 60, 12207 Berlin,

Tel. 01735837273

Gutshaus Lichterfelde
Hindenburgdamm 28, 12203 Berlin,

Tel. 84 4110 40

m KiJuNa Osdorfer Strafie
Scheelestr. 145, 12209 Berlin,

Tel. 0173 73 82169

Stadtteilzentrum Villa Mittelhof
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin,

Tel. 801975 M

m Nachbarschaftshaus Lilienthal
Schiitte-Lanz-Str. 43, 12209 Berlin,

Tel. 49 80 56 47

mVilla Folke Bernadotte
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin,
Tel. 77 0599 75

Mehrgenerationshaus Phoenix
Teltower Damm 228, 14167 Berlin,
Tel. 84 50 92 47
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Charité - Universitdtsmedizin Berlin,
Campus Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12203 Berlin,
Tel. 4505-0

Casa Dentalis GmbH (Zahnklinik)
RingstraBe 81, 12203 Berlin,

Tel. 531419140

E Evangelisches Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10 - 14, 14129 Berlin,
Tel. 810 08-0

MEDECO Berlin-Dahlem (Zahnklinik)
Konigin-Luise-Platz 1, 14195 Berlin,
Tel. 8419 10-0

HELIOS Privatkliniken
Walterhéferstrafe 11, 14165 Berlin,
Tel. 3116 81-15 00

m Immanuel-Krankenhaus
Konigstr. 63, 14109 Berlin,

Tel. 805 05-0

E HELIOS Klinikum Emil von Behring
Walterhoferstrafe 11, 14165 Berlin,
Tel. 81020

Klinik fiir Minimal Invasive Chirurgie
Kurstraf3e 11, 14129 Berlin,

Tel. 80 98 8155
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Privatklinik Nikolassee
Von-Luck-Strafe 3, 14129 Berlin,
Tel. 80 30 91-0

Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk
Potsdamer Chaussee 69, 14129 Berlin,
Tel. 81 09-0

Psychiatrische Tagesklinik Lankwitz
Kamenzer Damm 1 E, 12249 Berlin,
Tel. 76 69 07-0

Krankenhaus Bethel Berlin
Promenadenstrafle 3-5, 12207 Berlin,
Tel. 77 91-0

Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin,
Tel. 818 10-0

Privatklinik Schlofistrafle
Schlof3str. 40, 12165 Berlin,
Tel. 7477 08 40

St. Marien-Krankenhaus Berlin
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin,
Tel. 767 83-0

EB westkinik Dahlem
Clayallee 225 B, 14195 Berlin,
Tel. 830000 M
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Filmmuseum Potsdam

Naturkundemuseum Potsdam
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Das Filmmuseum Potsdam residiert seit 1981 in
Potsdams historischer Mitte. Die stdndige Aus-
stellung zur iiber 100-jdhrigen Geschichte des
Medienstandortes Babelsberg zeigt erlebnis-
orientiert und unferhaltsam den Vorgang der
Filmentstehung von der ersten Idee bis zur
Premiere. Sonder- und Familienausstellungen zu ver-
schiedensten Medienthemen ziehen Besucher aus
nah und fern an.
Das Kino &dt zu Filmreihen mit internationalen

- Gasten oder Stummfilmvor-
fihrungen mit Live-Begleitung
an der Welte-Kinoorgel ein.
Die Sammlungen beherber-
gen Uber eine Million Requi-
siten, Kostiime, Filmtechnik,
Dokumente zur Babelsberger
Filmgeschichte. Das Museum ist barrierefrei zu-
gdnglich. Die Genusswerkstatt im Marstall sorgt
mit kdstlicher mediterraner Kiiche fiir das leibliche
Wohl.

© Filmmuseum Postdam

Ausstellungen: Di-So 10-18 Uhr
Kino: Di-So 17,19 Uhr, Do-Sa 21 Uhr
Kinderkino: Sa + So 15 Uhr

MUSEUM
KOMBIKARTE

© Robert Janiszewsky

10.000 Ausstellungsobjekte

-

Naturkundemuseum
Potsdam

7

e
POTSDAM

Die Tierwelt Brandenburgs ldsst sich gut im
Naturkundemuseum Potsdam in der historischen
Innenstadt Potsdams entdecken. Auf vier Etagen
zeigt das Museum Originalpréparate: Vom See-
adlerhorst mit Jungvégeln bis hin zu den invasiven
Tierarten, Waschbdr, Mink und Co. Der neu gestal-
tete Vogelsaal zeigt die imposanten Grof3trappen
bei der Balz.

Es gibt besondere Formate, wie die Griine Stunde
fiir Erwachsene, in der T |
biologische ~ Themen »
bei Kaffee und Keksen
mit  Expertinnen und
Experten aufgegriffen |
werden.  Angeboten
werden zudem barrie-
refreie Fiihrungen fiir
Blinde und Seheinge-
schrankte sowie Demenzerkrankte. Das Aquarium
wird voraussichtlich noch bis Mitte 2023 umgebaut.

Offnungszeiten: Jeden 1. Montag im Monat 9-17
Uhr (ermdBigter Eintritt), Dienstag bis Sonntag
9-17 Uhr

Das Ticket ist fiir 12 € in den einzelnen Museen
und Touristeninformationen erhaltlich.

© David Marschalsky

Filmmuseum Potsdam - Institut der Film-
universitdt Babelsberg KONRAD WOLF
Marstall - Breite Str. 1A - 14467 Potsdam
Telefon: 03312718112
www.filmmuseum-potsdam.de

Naturkundemuseum Potsdam

Breite Straf3e 13 - 14467 Potsdam
Museumsservice

Telefon: 0331289 67 07
www.naturkundemuseum-potsdam.de


https://www.naturkundemuseum-potsdam.de/
https://www.filmmuseum-potsdam.de/
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Haus der Brand.-Preuf3. Geschichte

Potsdam Museum

© BKG, Thomas Bruns

1 l; Haus der Brandenburgisch-
PreuBischen Geschichbe
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Das Haus der Brandenburgisch-Preuflischen Ge-
schichte greift 2023 mit einem thematischen Fokus
auf den Klimawandel und den Umgang mit seinen
Folgen in Brandenburg eines der drdngendsten
Themen unserer Zeit auf. Die ,,Melting Gallery“ der
polnischen Kiinstlerin Diana Lelonek erméglicht bis
9. April einen akustischen Ausflug zu schmelzenden
Gletschern. Ab 21. April zeigt Goétz Lemberg mit
,Oder-Cuts” ein kiinstlerisches Portrait der Oder
und ihres Umlands. ,Toxische Landschaften® der
niederl@ndischen Kiinstlerin Tanja Engelberst ma-
chen ab 6. Juli aufmerksam auf toxische Uberreste
der Energieindustrie.

Das Haus ist barrierearm und hat einen Fahrstuhl.
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Offnungszeiten:

Dienstag und Mittwoch 11-18 Uhr
Donnerstag 11-20 Uhr

Freitag bis Sonntag 11-18 Uhr

Feiertag 11-18 Uhr

Montag geschlossen (auBer an Feiertagen)

MUSEUM
KOMBIKARTE

© Stephan Gloede

10.000 Ausstellungsobjekte

Am Alten Markt - dem historischen Zentrum Potsdams
- beherbergt das dlteste Haus des Platzes das mo-
derne Potsdam Museum.

Bei freiem Eintritt erzghlt die Stdndige Ausstel-
lung ,Potsdam. Eine Stadt macht Geschichte
abwechslungsreich und anschaulich 1000 Jahre

Stadtgeschichte(n).
Bis zum 4. Juni ist eine bereits viel beachtete Ausstel-
lung des Malers Peter Rohn I

zu sehen, der seit schon 60
Jahren das Gesicht Pofts-
dams prdgt.

Ab 21. Mai bis Jahresende
verspricht die Ausstellung
des Fotografen Werner .. .. 0.

Taag eine kurzweilige Zeitreise durch das Potsdam
von 1949 bis 1989 - per DDR-Fahrschein entlang
des damaligen Liniennefzes. Im September erdff-
net eine weitere Ausstellung. Offentliche Fithrungen,
Familien-und Senior:innen-Programme und das
Café Central bereichern das Angebot des mit Fahr-
stuhl ausgestatteten, barrierefreien Stadtmuseums.

Offnungszeiten: Dienstag-Sonntag 12 -18 Uhr

Das Ticket ist fiir 12 € in den einzelnen Museen
und Touristeninformationen erhaltlich.

Haus der Brandenburgisch-
Preuflischen Geschichte

Am Neuen Markt 9 - 14467 Potsdam
Telefon: 0331 620 85 50
www.hbpg.de

Potsdam Museum -

Forum fiir Kunst und Geschichte
Am Alten Markt 9 - 14467 Potsdam
Telefon: 0331289 68 68
www.potsdam-museum.de


https://gesellschaft-kultur-geschichte.de/haus-der-brandenburgisch-preussischen-geschichte/
https://www.potsdam-museum.de/
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Zeit fiir Musik!

Angebote fiir

Kursangebote

Instrumentenkarussell
Drei Instrumente in einem Jahr
ausprobieren.

Arconauten
Ein Kurs fiir fortgeschrittene
Cellistinnen und Cellisten

Blockflstenkurs

fiir Fortgeschrittene
Mehrstimmig musizieren von
Barock bis jazzig angehauchter
Unterhaltungsmusik.

Fit fiir den Chor
Ein Einstieg in die Chorarbeit:
Stimme, Korper, Rhythmik.

Rhythm & Groove
Korper und Stimme als
Musikinstrumente erleben.

Musik und Tanz plus/minus 60
Ténzerische Improvisation,
Riickenschulung, Choreogra-
phien: fiir alle, die Freude an
Musik und Bewegung haben.

Aktuelle Zeiten und Preise
entnehmen Sie bitte der Musik-
schulbroschiire

www.berlin.de/musikschule-steglitz-zehlendorf

Erwachsene

Kontakt
Leo-Borchard-Musikschule
Steglitz-Zehlendorf
Martin-Buber-StraRe 21
14163 Berlin

Telefon (030) 90 299 64 94
musikschule@ba-sz.berlin.de

Sprechzeiten der Geschéftsstelle
Mo und Di 10-14 Uhr

Do 16-18 Uhr

In den Berliner Schulferien

Mo 10-14 Uhr

LEO BORCHARD
MUSIKSCHULE

ETPGLITF . FRHLANSGRF



https://www.berlin.de/musikschule-steglitz-zehlendorf/

KULTUR

Kultur und Bewegung fiir Menschen ab 50
Aktiv in jedem Alter

Kultur erleben oder Ausflige mit-
machen. Dabei Menschen aus dem
Wohnumfeld  kennenlernen.  Oder
lieber Familienbande stérken und
A,ﬂ spannende Veranstaltungen mit den
Enkeln besuchen. Sich bei Gesell-
schaftsspielen entspannen oder er-
eifern, Kaffeenachmittage genief3en,
sich aufs Fahrrad schwingen oder fiir
das eigene Ehrenamt fortbilden.
Alles das ist hier moglich. Sabine
Plimer vom Arbeitsbereich ,Altere Menschen® im
Evangelischen Kirchenkreis Steglitz ist Herausgebe-
rin der jdhrlichen Broschiire ,,Aktiv in jedem Alter”.
Das Heft 2023 mit Terminen und Gruppen fiir Men-
schen ab 50 Jahren kann von der Website des Kir-
chenkreises Steglitz heruntergeladen werden:

@ www.kirchenkreis-steglitz.de/aeltere

Gerne kénnen Sie sich die Broschiire auch zusen-
den lassen von: Sabine Plimer, Tel. 83 90 92 229
X4 aeltere@kirchenkreis-steglitz.de

BLAQCKHAUS NIKOLSKOE

Hochgenuss mit besten Aussichten

Wir sind gern fur Sie da!

So, Di-Do 12-18 Uhr | Fr, Sa 12-20 Uhr
Blockhaus Nikolskoe

Nikolskoer Weg 15 | 14109 Berlin

030 8052914 | blockhaus-nikolskoe.de

49, Berliner Seniorenwoche: 24.6.-1.7.2023

Gemeinsam statt einsam
Mit dem Motto Gemein-
....an W : -.ui sam statt einsam zeigt
e mg;. :\ die  Senatsverwaltung
? fir Soziales dieses Jahr,

welche  Mé&glichkeiten
es in Berlin gibt, um Ein-
samkeit im Alfer zu begegnen. Bei der 49. Berliner
Seniorenwoche werden die vielen verschiedenen
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren in Berlin im
Mittelpunkt stehen. Sie sind herzlich eingeladen, an
der Eréffnungsveranstaltung mit Informationsborse
am 24, Juni um 10 Uhr im Zeiss-Grof3planetarium
(Prenzlauer Allee 80, 10405 Berlin) teilzunehmen.
Das Wochenprogramm ist so vielfdltig wie die
Berlinerinnen und Berliner selbst und reicht von
Smartphone-Kursen iiber Geddchtnisparcours bis
zu Kaffeerunden. Das komplette Programm gibt es
in einer Broschiire, die in Bezirksdmtern, Stadtteil-
zentren und vielen weiteren Einrichtungen ausliegt.
Weitere Informationen finden Sie auch unter:
@ www.Berlin.de/Seniorenwoche

SCHLOSSPARK

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.schlossparktheater.de



https://www.kirchenkreis-steglitz.de/was-wir-tun/fuer-aeltere.html
https://www.schlossparktheater.de/start/index.html
https://blockhaus-nikolskoe.de/
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/
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Ehrenamt macht gliicklich
Wir sind schon dabei - machen Sie mit!

Kommen Sie zu uns in die Freizeitstdtten:
Sie helfen in der Organisation von Veranstaltun-
gen, betreuen die Besucher*innen der Freizeit-
gruppen und unterstiitzen uns im Gdsteservice.
Sie haben einen griinen Daumen? Dann gestalten
und pflegen Sie mit uns den Garten, damit unsere
Events auch drauflen stattfinden kdénnen. Unsere
sieben Freizeitstdtten haben unterschiedliche The-
menschwerpunkte und sind wochentags gedffnet.

Unser Gratulationsteam freut sich

iiber neue Mitglieder:

Gratulieren Sie dlteren Menschen im Kiez und
iberbringen Sie Gliickwiinsche zu Geburtstagen
und Ehejubilden. Sie sprechen mit ihnen iiber ihren
Alltag und informieren iiber soziale und kulturelle
Angebote.

Geben Sie dem Seniorentelefon

eine Stimme:

Als Ehrenamiliche/r reden Sie iiber Themen, die
mit dem Alterwerden einhergehen. Sie héren den
Senior*innen zu, beraten bei persdnlichen Anlie-
gen und spenden bei Bedarf auch mal Trost.

Wo es mdglich ist, unterstiitzen Sie und stellen ggf.
den Kontakt zum Bezirksamt her.

Sebastian Czaja
Barrierefreiheit
far alle.

Steglitz-Zehlendorf ist ein Mehrgenerationenbezirk, der
MaBstabe fiir ganz Berlin setzen und in dem man gut
leben und alter werden kann.

Dabei ist Barrierefreiheit, auch die digitale, die Voraus-
setzung fiir gesellschafliche Teilhabe. Die Freien
Demokraten fordern deshalb, dass die 6ffentliche Infra-
struktur, 6ffentliche Kultureinrichtungen und 6ffentliche
Gebaude barrierefrei gestaltet werden. AuBerdem soll
auch der OPNV so betrieben werden, damit er von allen,
insbesondere Alteren und Menschen mit Behinderung,
uneingeschrankt genutzt werden kann.

Wahlen wir neu.

© yclcot-achuk1 /depositphotos.com

Bleiben Sie nicht allein und werden Sie Teil unserer
Teams von Ehrenamtlichen. Hier treffen Sie Men-
schen aus lhrer Nachbarschaft, die genauso wie
Sie kontaktfreudig, aufgeschlossen und engagiert
sind.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen erhalten
neben einer Einarbeitung und einer Aufwandsent-
schadigung, das gute Getfiihl, andere gliicklich zu
machen. Wir freuen uns auf Ihr Engagement!
Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf, Frau Weidner,

Tel. 030/90299-2843 oder

4 soz-ehrenamt@ba-sz.berlin.de



https://www.fdp-steglitz-zehlendorf.de/

Informat.i?n;ve:nstaltuné
GUT ALTER WERDEN IN STEGLITZ-ZEHLENDORF

Freitag, 7. Juli 2023, 14 - 17 Uhr
Freizeitstatte Std, Teltower Damm 226, 14167 Berlin (Bus M285, X10 Am Rehwechsel/Am Birkenknick)

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Runde Tisch ,Gut alter werden in Steglitz-Zehlendorf“ ladt Sie ganz herzlich am
Freitag, 7. Juli 2023, 14 - 17 Uhr in die Freizeitstatte Stid ein!

Wir méchten mit lhnen tiber das Thema Alterwerden in Steglitz-Zehlendorf ins Gesprich
kommen. Sie erhalten Informationen liber Freizeit, Begegnung, Kultur, Bewegung, Gesund
heit, Freiwilliges Engagement, Nachbarschaftshilfe, Sicherheit und Wohnen im Alter.
Bei Kaffee und Kuchen stehen Mitarbeitende verschiedener Organisationen fiir Fragen
und Austausch zur Verfligung.

Information und Anmeldung L -ty

Tel. 030 80 19 75 39 i3 .....:.."J’ BERLIN a
www.gut-aelter-werden-in-sz.de " Sl Prm—

Wir freuen uns auf Sie! ey S
& it it

Carolina Bohm, Tim Richter,

Bezirksstadtratin fir Bezirksstadtrat fir

Jugend und Gesundheit Biirgerdienste und Soziales

B  PFLEGEGRAD?

Junge Alltagshelfer unterstiitzen Sie
bei alltaglichen Aufgaben!

f&, Haushaltshilfe ¥ Einkaufshilfe

@f’;} Alltagshilfe

Jetzt kostenfrei beraten lassen!

®Bis zu 11 Stunden uUber die 030 403 68 2770
Pflegekasse abrechenbar. service@juhi.de | www.juhi.de


https://www.gut-aelter-werden-in-sz.de/
https://www.juhi.de/
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Vor dem Training im Nippon-Sportstudio steht ein Eingangs- oder Gesundheits-Check. Speziell geschulte Trainer
erstellen ein ausfiihrliches Fitness-Profil, auf dessen Grundlage Sie ein optimales Trainingsprogramm erhalten:
Chipkarte rein - und die Gerdte stellen sich automatisch ein. Modernste Exzentrik-Technik schont die Gelenke,
pulsgesteuerte Ubungen garantieren Herzkreislauftraining, Muskelstraffung und Fettabbau in kiirzester Zeit.

Nippon-Sportstudio

Fit machen - ohne Risiken und Nebenwirkungen!

,~Jeder Sport ist besser als keiner”, ist am Sport-
studio Nippon zu lesen. Ein Satz, den wohl je-
der unterschreiben wiirde. Aber damit Sport-
treiben Spafl macht, bedarf es nicht nur der
Uberzeugung, dass die Bewegung dem mii-
den, schlappen, auch geschddigten Kérper gut
tut. Dazu gehdrt eine angenehme Atmosphdre
- und besonderen Spaf3 macht das gemein-
same Sporttreiben mit Freunden oder Fami-
lie. Aber nicht immer passen die bevorzugten
Sportarten, Ausdauer und Tempo zueinander.
Das ist hier kein Problem: W&hrend die Oma
an den Gerdten ihre Muskeln kréftigt, kann die

www.sportstud'lo-nip

Tochter beim Spinningkurs auf dem Rad den
Alltagsstress vergessen, die Enkelkinder trai-
nieren inzwischen mit Begeisterung im Karate-
Dojo. Am Ende treffen sich alle mit geréteten
Wangen, um einen Kaffee oder Apfelsaft zu
trinken, im Sommer sitzen sie gerne drauflen
noch ein bisschen zusammen.

Das Studio bietet auch Gesundheitssport auf
Verordnung bis hin zum Herzsport an. Zudem
gibt’s eine ,Zufriedenheitsgarantie” - wer sich
hier nicht wohl fiihlen sollte, kann innerhalb
des ersten Monats problemlos seinen Vertrag
kiindigen.

)

Gymnastik 50+
Karate 50+
Tai Chi

Solarium

£
E
0 ehtls ‘OS ‘__\‘9 % Riicken-Fitness
=& Reha-Sport
ab 5 g tness & A\ §§ Pilates
it, Fitne o £< Yoga
undheit, Fitnéss % = ££ Yog
55 sOes flunst fur 3-99 jahrige ﬁg Herzsport
27 - Kamp S8 Judoab 3
- Tel 791 28 84 , 8§ Jiulitsuab 7
3 © U+S Rathaus Steglitz @< Karateab 8
© . Mittelstr. 34“ pon.com -gg g
=]
g<

Café



https://www.sportstudio-nippon.com/
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Mitglieder der Seniorenvertretung Steglitz-Zehlendorf

Seniorenvertretung Steglitz-Zehlendorf

Die Seniorenvertretung (SV) ist die engagierte, par-
teipolitisch und konfessionell neutrale, ehrenamt-
liche Interessenvertretung aller Seniorinnen und
Senioren [60+], die in unserem grofen, griinen Be-
zirk leben und ein Drittel der Einwohner:innen von
Steglitz-Zehlendorf représentieren. Die 17 Mitglieder
kiimmern sich in den Ausschiissen der Bezirksverord-
netenversammlung um die Belange der Generation
60+ gegeniiber dem Bezirksamt, Organisationen,
Verbdnden und Institutionen. Die SV begleitet bei
seniorenrelevanten Planungen und Entscheidungen
der Gremien und Verwaltungen im Bezirk sowie
iiber die Landesseniorenveriretung [LSV] und den
Landesseniorenbeirat Berlin [LSBB] im Land Ber-
lin und in Deutschland. Seit April 2022 ist die neue
Seniorenvertretung fiir die Anliegen aller dlteren
Biirgerinnen und Biirger da. Das Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetz hat den Seniorenvertretungen im
Land Berlin und seinen Bezirken mehr Mitsprache
gebracht. Die 17 Mitglieder der Seniorenvertre-
tung, - 8 Frauen und 9 Mdnner - reprdsentieren den
Querschnitt der Ortsteile des Bezirks. Wir sind zwi-
schen Anfang 60 bis liber 80 Jahre jung und freuen
uns iiber Kontakte und Gesprdche mit Senior:innen
und deren Angehérigen auf den SV-Veranstaltungen
und in den telefonischen Sprechstunden. Die Mit-
glieder der Seniorenvertretung nehmen sich fiir die

Noéte und Anliegen der Biirger:innen Zeit. Sie ho-
ren zu, sind empathisch und, wenn gewiinscht oder
erforderlich, natiirlich auch verschwiegen. Wenn
Anliegen und Note der dlteren Birger:innen gel&st
werden sollen, wird die SV diese Probleme bis in die
Berliner Landesebene verfolgen.

In Berlin leben mehr als 900.000 Seniorinnen und
Senioren, deren LebensqualitGt gilt es zu verbes-
sern, sowie um mehr Teilhabe am kulturellen, sport-
lichen und gesellschaftlichen Leben. Besonders
wiinschenswert ist es, dass Senior:innen Zuhause-
Wohnen-Bleiben konnen und fuf3ldufig einkaufen,
hausdrztlich versorgt und die notwendigen Dienst-
leistungen erhalten kdnnen.

Die Seniorenvertretung ist an das Sozialamt des
Bezirks angedockt. Der Stadtrat und/oder eine Ver-
tretung des Sozialamtes nimmt am SV-Plenum feil
und berichtet iiber aktuelle senior:innenrelevante
Vorhaben. Die Seniorenvertretung arbeitet eng mit
der Beauftragten und dem Beirat der Menschen mit
Behinderung zusammen. Im Verbund fiir Altenhilfe
und Gerontopsychiatrie e.V. ist die SV aktiv. Die SV
pflegt enge Kontakte zu den Altenhilfekoordinatoren
im Sozialamt und im Gesundheitsamt, Heimbeirdten
und Pflegediensten. Prdsent ist die SV in den Stadtei-
linitiativen und an den Runden Tischen, im Kiez in den
Freizeitstatten, bei Biirgertreffen und offenen Tiiren.




50 AKTIV IM BEZIRK

Seniorenpolitische Aktivitdten
und Anliegen:
- die Weiterentwicklung des seniorenfreundlichen
Bezirks Steglitz-Zehlendorf mit lebendigen Kiezen,
- die Mitarbeit an der Umsetzung des Altenplans
des Bezirksamtes,
- mehr altengerechte und barrierefreie Wohnungen,
- die Forderung der aktiven Beteiligung von
Senior*innen in der Gesellschaft,
- Austausch zwischen den Generationen verbessern,
- Verkehrsberuhigung vor Freizeitstétten und Heimen,
- Zugang zu Sport und Bewegungsangeboten
verbessern,
- die seniorenfreundliche Weiterentwicklung
des OPNV,
- mebhr Sitzbdnke in Griinanlagen,
- die Verbesserung der Ausleuchtung der Gehwege,
- altersgerechte Gesundheits- und Pflegeversorgung,
- Gute Versorgung von Schwerstkranken
und Sterbenden,
- Unterstiitzung fiir mobilitatseingeschrénkte
Gltere Menschen ausweiten,
- Starkung der digitalen Nutzung und Teilhabe,
- Alfersgerechte Planung von Verkehrsinfrastrukturen,
- die Armut und Arbeit im Alter,
- die speziellen Wiinsche und Anliegen der
Senior:innen mit Migrationshintergrund,
- senioren- und behindertengerechte Angebote.

Die Seniorenvertretung kiimmert sich um alle
Fragen und Anliegen rund ums Alter!

Mitglieder der Seniorenvertretung
mit Ortsteil
[1 Dahlem
Lutz Hannebauer
[ Lankwitz
Dorothea Lengert, Reinhard Tischler
[ Lichterfelde
Liane Rybczyk, Armin Emrich
1 Nikolassee
Mathilde Kannenberg
[ Steglitz
Dethlev Schampera, Wolfgang Mohns
L1 Siidende
Antonia Schwarz
[l Wannsee
Dr. Elmar Krause, Christa Markl-Vieto,
Doris Schulten
1 Zehlendorf
Klaus Eisenreich, Detlef Meyer zu Heringdorf,
Hans-Walter Krause, Martina Wapler

1 Zehlendorf-Nord
Hannelore Schmolke-Asdonk

Biindnis 90 / Die Griinen Steglitz-Zehlendorf

Ein lebenswerter Bezirk fiir alle Generationen
Politik ist, sich zusammenzutun und flir eine bessere Zukunft einzustehen. Wir wollen
Steglitz-Zehlendorf griin und gerecht fur alle Menschen gestalten. Dafir sind auch Sie

gefragt, lhre Ideen, Ihr Wissen und |hr Engagement einzubringen.

Sprechen Sie uns an - wir freuen uns auf den Austausch mit lhnen!

Teilhabe, Bildung, Klimaschutz, Verkehr, Wohnen oder Gesundheit:

Welche Themen sind lhnen wichtig?



https://gruene-suedwest.de/

AKTIV IM BEZIRK

=
=
I}
©°
c
9
=
Gl
N
N
£
=
)
&
o
c
3
2
£
=
[}
>
c
o
2
c
@
»n
©

Seniorenvertreter*innen Vorstand nach der Wahl v.L.n.r.
Martina Wapler, Antonia Schwarz, Dr. Lutz Hannebauer,
Bezirksstadtrat Tim Richter und Mathilde Kannenberg

Vorstand der Seniorenvertretung

[ Mathilde Kannenberg, Vorsitzende
Tel.0162 1003699,
X kannenberg.berlin@t-online.de

1 Antonia Schwarz, Stellvertretende Vorsitzende
Tel. 0179475 7427, 4 antonia.schwarz@web.de

1 Martina Wapler, Schriftfiihrerin, Tel. 8153173
[ Lutz Hannebauer, Finanzen, Tel. 01712760898

Offentl. Sitzungen der Seniorenvertretung

[ finden am 2. Mittwoch im Monat von
14.00-16.00 Uhr an wechselnden Standorten
statt.

Anderungen des Termins und andere Sitzungsorte
sind moglich, Auskunft auf der Website und unter
Telefon 902993040 oder 0162 2171741

X seniorenvertretung@steglitz-zehlendorf.de

@ www.steglitz-zehlendorf.de/seniorenvertretung
sowie in den Pressemitteilungen und im Veranstal-
tungskalender des Bezirks.

Sprechstunden der Seniorenvertretung

- in Steglitz: jeden Montag, 11.00-12.30 Uhr tele-
fonisch Tel. 90299-3040 (AB) oder 0162 2171741
und jeden ersten Montag im Monat, 11.00-13.00
Uhr, im Biiro der Seniorenvertretung, Unter den
Eichen 1,12203 Berlin, Gebdude des Ordnungs-
amtes, Raum 014, Bus M48, Haltestelle Unter
den Eichen/Botanischer Garten, 5 min FuBweg.

In den Ortsteilen des Bezirks:

- in Steglitz: Hans-Sohnker-Haus, Selerweg 18 -22,
12169 Berlin, Tel. 39 50 14 18

- in Steglitz: Ingeborg-Drewitz-Bibliothek im
Schloss, Grunewaldstraf3e. 3, 12165 Berlin,
Tel. 90299-2410

- in Lankwitz: Maria-Rimkus-Haus, Gallwitzallee 53,
12249 Berlin, Tel. 76 68 38 62

- in Lichterfelde: Kommunikationszentrum Ost-
preuBendamm 52, 12207 Berlin, Tel: 772 60 55

- in Lichterfelde: Biirgertreffpunkt Bahnhof Lichter
felde West, Hans-Sachs-Str. 4 d, 12205 Berlin,
Tel. 84 313114

- in Zehlendorf: Hans-Rosenthal-Haus,
Bolchener Str. 5, 14167 Berlin, Tel. 811 9196

- in Zehlendorf: Freizeitstatte Siid,
Teltower Damm 226, 14167 Berlin,
Tel. 84 50 77 60,

- in Wannsee: Vitanas Senioren Centrum Schdafer-
berg, Lala Gercke Stiftung, Kénigstraf3e 25 -27,
14109 Berlin, Tel. 80 10 58-515

Die aktuellen Sprechstunden finden Sie in den
Schaukdsten der Rath&user und unter
@ www.steglitz-zehlendorf.de/seniorenvertretung

Immer ein offenes Ohr

Fiir Sie vor Ort in Steglitz-Zehlendorf!

SPD-Fraktion Steglitz-Zehlendorf
KirchstraRe 1/3, 14163 Berlin - Telefon (030) 90 299 53 17
www.spd-fraktion-steglitz-zehlendorf.de

STEGLITZ-
ZEHLENDORF

FRAKTION

SPD



mailto:seniorenvertretung@steglitz-zehlendorf.de
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Dachverband
Steglitz-Zehlendorfer
Seniorenvereinigungen

Der Dachverband Steglitz-Zehlendorfer Se-
niorenvereinigungen hat eine lange Tradi-
tion und vertritt Gber 50 Mitgliedsgruppen.
Der Dachverband ist iiberparteilich, unab-
hdngig, gemeinniitzig und wird vom Amt fiir
Soziales des Bezirksamtes Steglitz-Zehlen-
dorf geférdert. In den Gruppen treffen sich
weit iber 1.500 Menschen ab 50 zu den
unterschiedlichsten Freizeitaktivitdten unter
dem Motto:

»Aktiv im Alter -
Gemeinsam statt einsam*
Angeboten werden Kartenspiele (Bridge,
Canasta, Doppelkopf, Skat), Tanzen,
Schach, Gymnastik, Yoga, Englisch, Fotogra-
fieren/Video, Kegeln, Wandern, Reisen, aber
auch kreatives Gestalten (Tépfern, Emaille,
Porzellan- und Seidenmalerei). Wer Lust hat,
kann im Seniorenorchester spielen, im Chor
singen oder Briefmarkensammler ftreffen.
Ist einmal ein Elektrogerdt defekt: Nicht ver-
zweifeln, technischen Beistand bietet unser
Repair-Café.
Was Sie bei uns finden:
Abwechslung und
motivierende Gruppenerlebnisse.

Was Sie bei uns nicht finden:
Langeweile.

Die Gruppen haben alle eine Gruppenlei-
tung, die ehrenamtlich tatig ist und Interes-
senten und Neueinsteiger gerne berat. Ha-
ben wir lhr Interesse geweckt? Dann rufen
Sie uns bitte an. Wir beraten und vermitteln
Sie an eine unserer Gruppen. Wir stehen |h-
nen ebenfalls zur Verfiigung, wenn Sie eine
Gruppe griinden méchten.

1 Kontakt: Michael Mielke, Tel. 0176
34665827
4 michaelmielke1000@t-online.de
Zusdétzliche Informationen
finden Sie unter
@ www.seniorenmitpower.com

Beirat fiir Menschen
mit Behinderungen
in Steglitz-Zehlendorf

Der bezirkliche Beirat vertritt die Interessen von Menschen
mit Behinderungen in allen Lebensbereichen, setzt sich fiir
gleiche Rechte fiir Menschen mit Behinderungen ein und
macht sich fir Barrierefreiheit, Selbstbestimmung und In-
klusion stark. Dieses Gremium setzt sich aus 15 stimmbe-
rechtigten und 15 stellvertretenden Mitgliedern zusammen.
Im Beirat engagieren sich sowohl Biirgerinnen und Biirger,
die im Bezirk und selbst mit Behinderungen leben, als auch
Vertreterinnen und Vertretern von Organisationen und An-
bietern der Behinderten- und Selbsthilfe. Dies spiegelt die
bezirkliche Vielfalt von Menschen mit Behinderungen im
Bezirk wieder. Der Beirat arbeitet ehrenamtlich auf der
Grundlage des § 30 des Landesgleichberechtigungsge-
setzes (LGBG). Der Beirat arbeitet eng mit der bezirklichen
Beauftragten fiir Menschen mit Behinderungen zusammen
und gibt dieser sowie dem Bezirksamt und der BVV Emp-
fehlungen zu Fragen des Lebens von Menschen mit Behin-
derungen im Bezirk (sieche auch LGBG § 30). Ziel der Arbeit
ist es, die gleichberechtigte gesellschaftliche Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen in Steglitz-Zehlendorf zu er-
reichen. Der Beirat hat sich im April 2022 konstituiert und
wird fiir die Dauer der Wahlperiode der BVV eingesetzt.

Die nachstehenden Personen wurden

in den Vorstand des Beirates gewdhlt:

- André Lefeber, Vorsitzender

- Franziska Swars (stellvertretende Vorsitzende)
- Cerstin Pfeifer (Schriftfiihrerin)

- Daniel Weber (stellvertretender Schriftfiihrer)

Termine der Sitzungen des Beirates fiir Menschen mit Be-
hinderungen - jeweils ab 17.00 Uhr am

Donnerstag, 16.02.2023, Donnerstag, 30.03.2023
Donnerstag, 22.06.2023, Donnerstag, 31.08.2023
Donnerstag, 12.10.2023, Dienstag,  12.12.2023

Die Sitzungen des Beirates sind 6ffentlich. Bei Interesse
melden Sie sich bitte per E-Mail an.
"4 behindertenbeauftragte@ba-sz.berlin.de .

(] Beirat fiir Menschen mit Behinderungen
Vorsitzender: André Lefeber, Tel. 83 86 36 60, Mobil:
0152 0246 7735
X kontakt@lefeber-online.de

] Geschdftsstelle: Biiro der Beauftragten fiir Menschen
mit Behinderungen, Tel. 90299 6309
X behindertenbeauftragte@ba-sz.berlin.de


mailto:michaelmielke1000@t-online.de
http://www.seniorenmitpower.com/

SENIORENSICHERHEIT

Achtung Trickdiebe und Trickbetriiger!

Sie haben alle eines gemeinsam,
sie wollen nur |hr Bestes,
ndmlich lhr liebes Geld!

Die Tater nutzen die Gutgldubigkeit und Arglosigkeit
Ihrer méglichen Opfer schamlos aus. Dabei erschei-
nen Sie auf den ersten Eindruck hdufig durchaus ver-
trauenswiirdig, sind freundlich und zuvorkommend,
teilweise nahezu galant. Die Masche ist jedoch
prinzipiell immer die Gleiche. Es beginnt alles mit
einem Anbahnungsgespréch, indem das Vertrauen
der Leute erlangt werden soll. Hat man sich erstmal
darauf eingelassen folgt in der Regel ganz schnell
ein Ablenkungsmandver um zu stehlen oder eine
Téuschung um einen Betrug zu begehen. Dabei ent-
wickeln die Tater immer wieder neue Maschen, um
ihre Opfer zu kédern.

Diese gdngigen Maschen werden u.a. seit Jahren
immer wieder mit Erfolg angewendet, um sich Zu-
gang in die Wohnungen zu verschaffen:

Die Tater geben unter einer Legende vor, z.B.

- als Polizisten, die wegen eines Einbruchs in die
Wohnung miissten

- als Handwerker, die einen angeblichen Wasser-
rohrbruch beheben wollen
oder

- sie t@uschen eine Notlage vor (bitten z.B. um
Zettel und Stift oder ein Glas Wasser)

Sind sie in der Wohnung, lenken sie ihre Opfer
geschickt ab und lassen unbemerkt MittGterinnen
oder Mittater ein, die dort Geld und Wertgegen-
stdnde entwenden.

BERLIN

Die Polizei rat daher:

- Lassen Sie keine Fremden in Ihre Wohnung!

- Offnen Sie Fremden niemals Ihre Wohnungstiir!
Das ist nicht unfreundlich, sondern eine reine
VorsichtsmaBnahme. Offnen Sie Ihre Tir nur mit
vorgelegter Kette, schauen Sie durch den Tiirspi-
on und benutzen Sie die Tirsprechanlage.

- Lassen Sie nur Handwerker ein, die Sie selbst
bestellt haben oder die von der Hausverwaltung
schriftlich angekiindigt wurden.

- Lassen Sie sich von Amtspersonen den Dienst-
ausweis zeigen und rufen Sie im Zweifel die ent-
sprechende Behdrde an, wenn sie lhre Wohnung
betreten wollen.

- Bitten Sie im Notfall Anwohner um Hilfe! Klingeln
Sie bei lhrer Nachbarschaft, auch wenn lhnen
Fremde im Hausflur begegnen und etwas von
Ilhnen wollen.

- Rufen Sie laut um Hilfe, wenn Sie diese brau-
chen!

- Im Notfall immer: 110

Weitere Informationen finden Sie unter
@ www.polizei-beratung.de

Sie méchten noch mehr zu diesem Thema wissen?
Wenden Sie sich an die Prdventionsbeauftragten
Ihres Polizeiabschnitts oder an den Koordinator fiir
Seniorensicherheit der Polizeidirektion 4 (Siid),
Polizeihauptkommissar Jérg Henniger

Tel. 4664-404200

P

Turéffnungsnotdienst

Soforthilfe bei
Einbruchschaden

P

Schlissel & Schlbsser

Sicherheitstechnik

SchlieBanlagen

PP PR

Briefkasten-

anlagen it Sicherheit

yut heraten!

Borstellstr. 44 - 12167 Berlin schluesselmuellergmbh@gmx.de
Tel. 79404833 / 0177 7954010 www.schliisselmiiller-berlin.de

POLIZEI

K
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Allgemeiner Sozialdienst (ASD)

[ Rathaus Lankwitz
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin,
1. Etage
Tel. 90299-4936-4937-4939-3378-4934-3416-
5235-5345-3919-3403
"4 soz-sozialdienst@ba-sz.berlin.de

Sprechstunde: Di und Do 9.00-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Sozialberatung des ASD umfasst ein sozial-
pddagogisches Beratungsangebot fiir Erwach-
sene mit unterschiedlichen Problemstellungen
und ist ein bezirkliches Angebot fiir Biirgerinnen
und Biirger, die nicht mit minderjghrigen Kindern
in einem Haushalt leben oder wegen gesund-
heitlicher Probleme von speziellen Beratungs-
stellen des Gesundheitsamtes beraten werden.
Der ASD unterstiitzt Menschen, denen es nicht
gelingt, im vielfdltigen Angebotsspektrum von
Hilfen und gesetzlichen Anspriichen eine Orien-
tierung zu finden. Er begleitet Menschen, die mit
der Komplexitat des Alltages liberfordert sind
und die zur Regelung ihrer verschiedenen Pro-
bleme unterschiedliche Institutionen aufsuchen
missen.

Der ASD vermittelt bei Bedarf an spezialisierte
Fachdienste, koordiniert unterschiedliche Unter-
stlitzungs-und Beratungsangebote und MaB3nah-
men.

Was macht der Allgemeine Sozialdienst:

- Beratung bei Pflegebediirftigkeitz. B.Beantragung
von Leistungen bei der Pflegekasse, Beratung
bzgl. Pflegegrad, Unferstiitzung bei der Suche
nach einem Pflegedienst, Hilfsmittel, Hausnotruf,
fahrbarer Mittagstisch, Mobilitatsdienste

- Beratung zu Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fligung, Patientenverfiigung und Hilfestellung bei
der Einrichtung einer rechtlichen Betreuung

- Informationen zu Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung und zur Hilfe zum Lebens-
unterhalt

- Hilfe bei gesundheitlichen Problemen

- Unterstlitzung bei finanziellen Notlagen

- Beratung bei persénlichen Krisen

- Vermittlung von ehrenamtlichen Begleit-und
Besuchsdiensten

- Informationen zu anderen Beratungsstellen und
Fachdiensten

- Beratung zum Thema Wohnen im Alter

- Vermittlung von Besuchs- und Begleitdiensten

- Orientierungshilfen zu eigenverantwortlicher
Lebensgestaltung durch Gespréche, Beratung,
Begleitung sowie aktive Hilfestellung bei der Be-
wdltigung von unterschiedlichen Alltagsproble-
men im Rahmen von Hilfe zur Selbsthilfe

- Beratung und Stabilisierung der persénlichen,
familigren und wirtschaftlichen Verhdltnisse in
schwierigen Lebenssituationen z.B. bei Erkran-
kungen, im Alter, bei Behinderung

- Vermittlung in Konflikten

- bei Bedarf Vermittlung oder Einbezug von Fach-
diensten z.B. Schuldnerberatung, Suchtberatung,
Sozialpsychiatrischer  Dienst, Rechtsberatung,
Einbezug ehrenamtlicher Helfer*innen

Die Beratung wird nicht nur im Rathaus durchge-
fiihrt, sondern findet vorwiegend aufsuchend durch
Hausbesuche statt.

Ein Beratungsangebot besteht auf Anfrage auch in
der Seniorenfreizeitstatte Hans-Rosenthal-Haus in
der Bolchener Straf3e 5, 14167 Berlin.

Informationsveranstaltung des ASD:

) Kommunikationszentrum am Ostpreulendamm
OstpreuBendamm 52, 12207 Berlin
Dienstag, 16. Mai
Beginn: 14.30 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr

Im 4. Quartal dieses Jahres ist eine weitere Infor-
mationsveranstaltung iber die Aufgaben des ASD

in einer Freizeitstatte geplant.

Sie sind herzlich eingeladen.
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Abteilung Biirgerdienste und Soziales im Bezirksamt

Behérdennummer 115
Zentraler Zugang zur Verwaltung: Mo - Fr 8.00-18.00 Uhr

Biirgeramter mit viel Service

Im Biirgeramt erhalten Sie Auskiinfte iber das Bezirksamt und andere Behdrden; Antragsformulare; Infomateria-
lien zu Themen wie Freizeit, Sport, Gesundheit, Pflege, Rente, Verbraucherschutz und Finanzen. Der Service um-
fasst u.a. An-, Um- und Abmeldung von Wohnungen; Anzeigen von Ausweisverlust; Beglaubigungen von Kopien;
Ersterteilung einer Fahrerlaubnis; Beantragung eines Fiihrungszeugnisses, eines Personalausweises oder eines
Reisepasses; Annahme und Weiterleitung von Antrégen.

[] Biirgeramt Steglitz
Rathaus Steglitz (3. OG), Schlof3str. 37
12163 Berlin
[ Biirgeramt Zehlendorf
Kirchstr. 1/3, 14163 Berlin
Eingang Teltower Damm, Ecke Kirchstr.
[J Biirgeramt Lankwitz
Gallwitzallee 87, 12249 Berlin
(1. OG der Polizeiwache)

Servicecenter der Biirgerdmter unter:
X4 buergeramt@ba-sz.berlin.de

[ Gffnungszeiten
Montag: 8.00-15.00 Uhr
Dienstag: 10.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 7.30-14.30 Uhr
Donnerstag: 10.00-18.00 Uhr
Freitag: 8.00-13.00 Uhr

Die Standorte bieten ausschlieBlich Terminsprechstunden an.
An Dienstagen und Donnerstagen vor Feiertagen, Heiligabend und Silvester findet die Sprechstunde

von 8.00-16.00 Uhr statt.

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin friihzeitig im Internet,

tiber die Tel. 115
oder per
X4 buergeramt@ba-sz.berlin.de.

Amt fiir Soziales

Miet- und Energieschuldenberatung
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin
Anmeldung im Erdgeschoss (nur bis 12.30 Uhr)
Tel. 90299-1771

Sprechstunde: Di, Do 9.00-13.00 Uhr

X4 soz-wohnen@ba-sz.berlin.de
Beratung/Unterstiitzung bei Miet-/Energieschulden

Soziale Wohnhilfe
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin,
Anmeldung im EG (nur bis 12.30 Uhr)

Tel. 90299-1771

Sprechstunde: Di und Do 9.00-13.00 Uhr

X4 soz-wohnen@ba-sz.berlin.de
Beratung/Unterstiitzung bei drohendem Wohnungs-
verlust und bei bestehender Obdachlosigkeit

Allgemeiner Sozialdienst
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin

1. Etage, Sprechstunde: Di und Do 9.00-13.00 Uhr
Tel. 90299-4936

4 soz-sozialdienst@ba-sz.berlin.de

Der Allgemeine Sozialdienst ist fiir alle erwachse-
nen Biirgerinnen und Biirger des Bezirks zustén-
dig, die nicht mit minderjdhrigen Kindern in einem
Haushalt leben.

Die Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter bieten:

1 Beratung und Hilfestellung bei
finanzielle Schwierigkeiten
- Grundsicherung im Alter - Wohngeld
- Hilfe zur Pflege und zum Lebensunterhalt
- Vermittlung zu anderen Beratungsstellen
(z.B. bei Uberschuldung, Mietschulden)
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1 Beratung und Hilfestellung bei der
hduslichen Versorgung im Alter
- Informationen zu Pflege- oder
Haushaltshilfen, zur Pflegeversicherung
- Vermittlung von Besuchs-/Begleitdiensten
- Unterstiitzung bei der Einrichtung einer
rechtlichen Betreuung
- Beratung und Antragstellung im Rahmen
des Schwerbehindertenrechts (iiber 65 Jahre)
Wéhrend der liblichen Biirodienstzeiten beraten
wir Sie gern telefonisch. Personlich erreichen Sie
den Allgemeinen Sozialdienst wéhrend der 6ffentli-

chen Sprechzeiten Di und Do von 9.00-13.00 Uhr.

Nach Vereinbarung besuchen wir Sie auch gern zu
Hause, wenn lhnen der Weg zu uns zu schwerfallt.

Betreuungsbehorde
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin
Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung
Die offentliche Beglaubigung von Unterschriften
und Handzeichen auf Vorsorgevollmachten und
Betreuungsverfiigungen  erfolgt  ausschlieBlich
nach vorheriger tel. Vereinbarung:

Tel. 90299-5011/-5013/-5015/-5244/-5543/
-5194/-6253/-5024/-5847

X soz-betreuung@ba-sz.berlin.de

@ www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/
politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuersoziales/
betreuungsbehoerde/

Allgemeine materielle Hilfen
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin

Tel. 90299-4686 oder 3455,

Sprechstunde Di/Do 9.00-13.00 Uhr

Anmeldung bis 12.30 Uhr, Raum 101

X soz-lebensunterhalt@ba-sz.berlin.de
Allgemeine Hilfen, Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung aufBerhalb von Einrichtungen,
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsge-
setz, Leistungen zur Uberwindung besonderer so-
zialer Schwierigkeiten

Bestattungskosten
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin

Tel. 90299-3460 oder 1657,

Sprechstunde Di/Do 9.00-13.00 Uhr

X4 soz-bestattungskosten@ba-sz.berlin.de

Die erforderlichen Kosten einer Bestattung wer-
den libernommen, soweit den hierzu Verpflichteten
nicht zugemutet werden kann, die Kosten zu tragen
(8§ 74 Zwolftes Buch Sozialgesetzbuch - SGB Xl -).

@ www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/
politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/
durchsetzung-von-anspruechen-und-prozessfueh-
rung/artikel1020077.php

Besondere materielle Hilfen

Hilfe zur Pflege auB3erhalb von Einrichtungen,
Landespflegegeld

Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin,

Tel. 90299-1257/-1536, Di und Do 9.00-13.00 Uhr
4 soz-pflege@ba-sz.berlin.de

Gewdhrung von Leistungen nach dem Pflegegeld-
gesetz fiir Blinde, hochgradig Sehbehinderte und
Gehbrlose; Hilfe zur Pflege auf3erhalb von Einrich-
tungen einschl. Grundsicherung

Hilfe zur Pflege in Einrichtungen
(Pflegeheime, Kurzzeitpflege)
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin

Tel. 90299-3516/-1536

Sprechstunde Di, Do 9.00-13.00 Uhr

4 soz-pflege@ba-sz.berlin.de

Bearbeitung von Antragen auf Ubernahme von
Kosten zur Unterbringung in Senioren-, Kranken- und
Behinderteneinrichtungen einschl. Grundsicherung

Allgemeine Beratung rund um das Thema
»Gut dlter werden in Steglitz-Zehlendorf*

Seniorentelefon: & 90299 3030

lhr Anruf ist willkommen!

Liebe Seniorinnen und Senioren von Steglitz-Zeh-
lendorf, dieses Telefon bietet lhnen die Méglichkeit,
sich mit allen Ihren Fragen, die mit dem Alterwerden
einhergehen, an uns zu wenden. Wir laden Sie herz-
lich ein, bei uns anzurufen. Wir héren lhnen zu und
nehmen uns Zeit, damit Sie Ihr Anliegen ausfiihrlich
schildern kénnen oder Sie mit uns einfach eine gute
Gesprdchspartnerin oder einen guten Gesprdchs-
partner haben. Wo es uns méoglich ist, unterstiitzen wir
Sie gerne und kniipfen Kontakte zu anderen Einrich-
tungen des Bezirksamtes.

Zwei engagierte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen ste-
hen lhnen jeden Dienstag und Donnerstag in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr am Telefon zur Verfiigung. Bis auf
Rechtsauskiinfte, die wir lhnen nicht anbieten diirfen,
kénnen Sie sich mit allen Fragen und auch Néten an
uns wenden. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Das Seniorentelefon ist ein Angebot des Bezirksamtes
Steglitz-Zehlendorf von Berlin, Amt fiir Soziales.
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DAS BEZIRKSAMT

Teilhabe (SGB IX) und materielle Hilfen
(SGB Xll) fiir Menschen mit Behinderung
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin

Tel. 90299-3356

Sprechstunde Di/Do 9.00-13.00 Uhr

X soz-teilhabe@ba-sz.berlin.de

Laufende und einmalige Sozialleistungen fiir Men-
schen mit kérperlicher, geistiger oder psychischer/
seelischer Behinderung

Seniorenbetreuung, Veranstaltungsdienst
Hanna-Renate-Laurien-Platz 1, 12247 Berlin

Tel. 90299-6530, -6537

Sprechstunde: Di und Do 9.00-12.00 Uhr

X4 soz-veranstaltungsdienst@ba-sz.berlin.de
Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen,
kulturelle Angebote fiir Seniorinnen und Senioren,
Jubildums-/Geburtstagsehrungen, Einsatz ehren-
amtlich Mitarbeitender oder Mitwirkender, Ange-
bote in Freizeitstatten

Biirgerschaftliches Engagement
Fiir sich selbst eine sinnvolle Aufgabe finden, neue
Erfahrungen machen, viele interessante Menschen
kennenlernen, anderen helfen und sich dabei aktiv
fir das Gemeinwohl einsetzen - es gibt viele gute
Griinde, ehrenamtlich tatig zu werden. Sie moch-
ten sich in Ihrem Gemeinwesen sozial engagieren,
bringen Einfiihlungsvermdgen und Versténdnis fir
die Bediirfnisse besonders dlterer Menschen mit
und kdnnen etwas Zeit eriibrigen?
1 Wir suchen Biirgerinnen und Biirger, die sich
sozial engagieren méchten
- bei Gratulationen zu Geburtstagen,
- Ehejubilden
- als Leiter/innen von aktiven Freizeitgruppen
- als ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in
unseren Freizeitstatten.
Weitere Auskiinfte iber die ehrenamtliche
Mitarbeit im sozialen Bereich erhalten Sie: Di und
Do von 9.00-12.00 Uhr im Rathaus Lankwitz
(Hanna-Renate-Laurien-Platz 1) Bitte vereinbaren
Sie vorher einen Gesprdchstermin.
Tel. 90299-2843
X soz-ehrenami@ba-sz.berlin.de

Geburtstags- und Jubildumsehrungen
Einen herzlichen Gliickwunsch iibermitteln wir sehr
gern allen Ehepaaren, die das Fest der Goldenen,
Diamantenen oder Eisernen Hochzeit feiern.
Geben Sie uns das Datum dieses
Festtages mindestens acht Wochen vorher im
Rathaus Lankwitz Zi. 014 bei Frau Kossatz,

Tel. 90299-6550 oder Herrn Mohr,

Tel. 90299-6528, bekannt.

4 soz-ehrenamt@ba-sz.berlin.de

Hl BITTE AUSSCHNEIDEN UND EINSENDEN [H

Wir feiernam..oo unsere

Goldene Hochzeit (50 Jahre)
Diamantene Hochzeit (60 Jahre)
Eiserne Hochzeit (65 Jahre)
Gnadenhochzeit (70 Jahre)
Kronjuwelenhochzeit (75 Jahre)

[J und wiirden uns iber eine Gratulation
des Bezirksamtes freuen.

] Ich interessiere mich fiir eine
ehrenamtliche Tatigkeit und
bitte um weitere Informationen.

Ehrenamtlicher Dienst
Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin
Amt fiir Soziales
Ehrenamtlicher Dienst
14160 Berlin

Absender:




Fragen und Antworten

58 WOHNEN

Immobilien: Verkaufen und wohnen bleiben?

© Glasner / Adobe Stock

Fiir wen lohnt sich eine Immobilienrente?

Die Verrentung der eigenen Immobilie lohnt sich
zum Beispiel fiir Senioren ohne Erben, die in ihrem
Haus wohnen bleiben und doch etwas vom Wert ih-
rer Immobilie haben wollen. Ein Grund kann auch
sein, dass man die Verantwortung fiir die Instand-
haltung der Immobilie nicht mehr tragen will. Oder
weil das Geld fiir die Instandhaltung bzw. einen
altersgerechten Umbau fehlt oder auch fiir eine
Haushaltshilfe und Pflegeleistungen. Oder es gibt
einfach nur den Wunsch nach mehr Finanzkraft fiirs
Reisen, fiir die Unterstiitzung der Enkel. Die Stiftung
Finanztip erdrtert unter www.finanztip.de die For-
men der Immobilienverrentung.

Was bedeutet eine Immobilienrente?

Bei allen Modellen bleibt man auch bei Verkauf
seiner Immobilie darin wohnen bleiben, bei den
meisten sind das lebenslange Wohnrecht und der
NieBBbrauch die Grundlage. Bei Verkauf der Immo-
bilie wird das Wohnrecht in das Grundbuch ein-
getragen und ist rechtlich zugesichert. Sollte man
aber in ein Seniorenheim ziehen, verliert man es.
Das Niefbrauchsrecht hingegen garantiert ein le-
benslanges Wohn- und Nutzungsrecht.

Bei Umzug kann man das Zuhause vermieten und
die Mieteinnahmen behalten. Wer sein Eigenheim
behalten und vererben will, kann sich ein Angebot
fiir eine Zusatzrente in Form einer Umkehr-Hypo-
thek einholen.

Modelle von
Immobilienverrentung

o

Leibrente: Durch den Verkauf der Immobilie
an einen Leibrenten-Anbieter oder Verwandte
erhdlt man eine lebenslange Rente und kann
doch bis zum Lebensende hier wohnen bleiben.
Fir die Immobilie und ihre Instandhaltung gibt
man alle Verantwortung ab. Der K&ufer zahlt
sdmitliche Kosten fiir Reparaturen, Sanierungen
und die Grundsteuer.

Verkauf und Nieflbrauch: Beim Verkauf der
Immobilie an eine Privatperson, bekommt man
den Kaufpreis und vereinbart Nief3brauch. Fiir
eine Rente kdnnte man das Geld anschliefend
bei einem Versicherer einzahlen fiir eine lebens-
lange Sofortrente. Da der Kaufer die Immobilie
erst nach dem Tod des Verkdufers (der weiter
die Kosten fiir Instandhaltung und Grundsteuer
tragt) selbst nutzen kann, driickt dies den Kauf-
preis. AuBBergewdhnliche Reparaturen muss der
Kdufer ibernehmen.

Teilverkauf: Nicht die gesamte Immobilie, son-
dern nur ein Teil wird verkauft (bis zu 50 Pro-
zent). Den Kaufpreis gibt es sofort. Trotzdem
darf der Verkdufer weiterhin die komplette Im-
mobilie nutzen, zahlt allerdings monatlich eine
Art Miete und hat weiter Kosten, u.a. muss das
Haus in einem guten Zustand erhalten werden.
Bei einem spdteren Weiterverkauf der Immo-
bilie berechnen die Teilverkauf-Anbieter ein
Durchfiihrungsentgelt.

Umkehrhypothek: Einige Banken zahlen eine
Zusatzrente in Form eines Darlehens. Hier wird
die Immobilie nicht verkauft, sondern beliehen.
Sie dient wie bei einem Baukredit als Sicherheit
fiur die Bank. Zu Lebzeiten zahlt man nur die Zin-
sen, aber nicht die Tilgung. Nach dem Tod ver-
kauft die Bank die Immobilie, um das Darlehen
zu begleichen oder die Erben zahlen es samt
Zinsen auf einen Schlag zuriick.


https://www.finanztip.de/

Woermann'& Sohne www.woermann-und-soehne.de

Sanitdr - Gas - Klempnerei - Heizungen Solar - Badgestaltungen Gebdudetrocknung
.

Mittelstr. 1-14163 L;;eriin - Telefon 030-801 66 62 - info@woermann—und—soehne.dé .

Buchtipps fiir Hobbygdrtner

Mit dem Hochbeet durchs Jahr

Hochbeete sind praktisch und immer mehrim Ange-
bot und Trend. Dafiir muss man keine Luxusausfiih-
rung im Baumarkt kaufen, sondern kann sie selbst
fertigen. Auch fiir Garten mit schlechten Béden gibt
es so eine fruchtbare Oase, die
zu dem ohne Biicken bearbei-
tet werden kann.

Das Buch von den Stadtgdrt-
nern ,,Mit dem Hochbeet durchs
Jahr” - 17 €, EMF-Verlag, bietet
Tipps von der Vorkultur tber
Beetpflege und Ernte bis zur
Nachsaison. Von ,,Grillmeister”
bis zum ,,Naschbeet”: Mit anschaulichen Schritt-fiir-
Schritt-Fotos gibt es fiinf praktische Beetpléne, die
das ganze Jahr fir Frisches aus dem Garten sor-
gen, und ein Poster zur idealen Beetplanung. Auch
fur Einsteiger geeignet!

Gemiise im Blumenbeet

Schon Luise Henriette von Oranien-Nassau beton-
te als Gattin des Grof3en Kurfiirsten in ihrem Park
im spdteren Oranienburg das Zusammengehoren
vom Schénen und Nitzlichen. Sie lief3 Blumen und
Gemiise in ein Beet pflanzen.
Vieles Niitzliche sieht ja auch sehr
dekorativ aus. Als einer der Besten
Ratgeber wurde 2022 ,,Gemiise ins
Blumenbeet” aus dem Ulmer Ver-
lag (19,95 Euro) ausgezeichnet. Dr.
Heidi Lorey pldadiert darin dafir,
die strikte Trennung von Nutz- und
Ziergarten iiber Bord zu werfen!
Wer Lust hoi sich inspirieren zu lassen, entdeckt in
dem Buch neben teils essbaren Zierpflanzen diver-
se Gemisearten und -sorten, die nicht nur schme-
cken, sondern auch gut aussehen! Die Pflanzen-
kombis werden durch wichtige Pflegetipps ergdnzt!
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Unser Leistungsan gebot seit 1994

Verkauf — Vermietung — Verwaltung — Beratung

Telefon 030797 10 01

Rietze Immobilien

1 111 R[I'd r %
Jurgen Rietze Immobilien & Hausverwaltung e. Kfm.

Zimmermannstrafle 33 - 12163 Berlin - www.rietze-immobilien.de - office@rietze-immobilien.de



https://www.woermann-und-soehne.de/
https://rietze-immobilien.de/

Seniorenwohnungen und Service-Wohnen

Wohnen im Alter ist vielschichtig. Es steht fiir einen immer lGnger werdenden Lebensabschnitt und die Méglichkeiten,
sich in ihm einzurichten. Nachfolgend ein Uberblick iiber mdgliche Wohnformen im Alter - ohne Anspruch auf Vollstén-

digkeit und festgeschriebene Definitionen.

[1 Senioren-Residenz
wLichterfelder Ring“ sieche S.73
Betreutes Wohnen + stationdre Pflege
Lichterfelder Ring 197, 12209 Berlin
Tel. 71095-0
@ www.alloheim.de

1 Johanniter-Stift
Berlin-Lichterfelde siehe S. 60
Betreutes Wohnen + stationdre Pflege
Finckensteinallee 123/125, 12205 Berlin
Tel. 8479100
@ www.johanniter.de/
johanniter-seniorenhaeuser/standorte/
johanniter-stift-berlin-lichterfelde/

Avus.LiEbey
zum Le‘B‘e'

Johanniter-Stift
Berlin-Lichterfelde

Stationare Pflege

Auf héchstem Niveau mit

vielen Annehmlichkeiten
Spezialisierte Palliativversorgung

1 Rosenhof Berlin-Zehlendorf  siehe Riickseite

(Betreutes Wohnen + Pflegewohnen)
Winfriedstraf3e 6, 14169 Berlin

Tel. 705505950

@ www.rosenhof.de

1 Weitere Seniorenwohnanlagen im Bezirk
und ganz Berlin finden Sie in der Broschiire
»Wohnen und Leben im Alter. Land Berlin*
ISBN: 978-3-9821980-4-0
@ www.berlin-broschueren.de

FOr eine individuelle Begleitung am Lebensende

Altersgerechtes Wohnen

In idyllischer Umgebung, Sicherheit und Komfort

in den eigenen vier Wanden

JOHANNITER

Johanniter-Stift Berlin-Lichterfelde

Aus Liebe zum Leben

Finckensteinallee123/125-12205Berlin-Tel.03084 7910-0-info@johanniterstift-berlin.de



https://www.alloheim.de/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-berlin-lichterfelde/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-berlin-lichterfelde/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-berlin-lichterfelde/
http://www.rosenhof.de
https://www.verlag-apercu.de/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-berlin-lichterfelde/

Immobilienverkauf mit
Herz & Verstand

Sie verdienen ein starkes Team, auf
das Sie sich verlassen konnen. Wir
begleiten Sie mit Kompetenz und
Leidenschaft von der Preisfindung
bis zum Notartermin. Wenn Sie
lhre Immobilie lieben, entscheiden
Sie sich fur uns. lhr Immobilienteam
berat Sie gern unverbindlich.

Sandra Raschke
T 0177374 89 25
M sandra.raschke@bvbi.de

Immobilienkauf

Passende Angebote zu Ihren Wiinschen
Immobilien in ganz Berlin & Brandenburg
Aussagekraftige Exposés

Gulay Peter Immobilienverkauf
ula
T 0137’6 60856 173 Kompetente Beratung

M guelay.peter@bvbi.de Seridse Werteinschatzung
Professionelle Vermarktung

Bilro Stidwest Berliner Volksbank
Teltower Damm 26 Immobilien GmbH

14169 Berlin-Zehlendorf www.bvbi.de Ein Unternehmen der ETA Berliner Volksbank



https://bvbi.de/

MEDICAL PARK

BERLIN HUMBOLDTMUHLE

Gesundwerden in traumhafter Lage

Wir, die Reha-Klinik Medical Park Berlin HumboldtmUhle, sind spezialisiert auf Inre Anschlussheilbehand-
lung (AHB), Rehabilitation und Prévention in den Bereichen Orthopdidie und Neurologie. Einzigartig ist die
Verbindung unserer hochmodernen Ausstattung im medizinisch-therapeutischen Bereich mit einem erst-
klassigen Ambiente und Service. Unser Haus zeichnet eine fachUbergreifende Zusammenarbeit aus, was
eine patientenorientierte Diagnostik, Therapie und Pflege gewdhrleistet. Wir setzen uns mit Kompetenz
und Herzlichkeit dafur ein, dass Sie sich bei uns wohlfihlen und schnellstmoglich wieder gesund werden.

Telefon: +49 30 300240-0 | E-Mail: humboldtmuehle@medicalpark.de | www.medicalpark.de

CURATIO & CARE"
Wundmanagement = ‘\
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WUNDEXPERTEN-TEAM Berlin-Brandenburg

o TUV-zertifiziertes Wundmanagement
*  Therapieabstimmung mit dem behandelnden Arzt

* Phasen- und patientengerechte Wundversorgung takt
. L Beratung & Kon

e Kurative und palliative Wundbehandlung (030) 684 07 65-01

¢ Kompetenz durch langjahrige Erfahrung Wwww.curatio- carede

e Praxis- & Hausbesuche

* Abrechnung aller Kassen & Privat

* \Versandkostenfreie Lieferung der Verbandmaterialien
* Herstellerunabhangig

Management
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https://www.curatio-care.de/
https://www.medicalpark.de/

GESUNDHEIT

Kliniken und Krankenhduser

] Charité - Universitdtsmedizin Berlin Campus
Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12203 Berlin, Tel. 4505-0
@ www.charite.de
Augenheilkunde; Chirurgie;
Frauenheilkunde; Hals-, Nasen-, Ohrenheil-
kunde; Haut-, Geschlechtskrankheiten; Innere
Medizin; Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie;
Neurochirurgie; Neurologie; Psychiatrie und
Psychotherapie; Psychotherapeutische Medizin;
Strahlentherapie; Urologie

1 Casa Dentalis GmbH
Ringstrafie 81, 12203 Berlin, Tel. 531419140
@ www.casa-dentalis.de
Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

1 Evangelisches Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin, Tel. 81008-0
@ www.pgdiakonie.de/
evangelisches-krankenhaus-hubertus

el e Chirurgie; Geriatrie;

Innere Medizin

[ Immanuel-Krankenhaus
Konigstrafle 63, 14109 Berlin, Tel. 80505-0
@ www.berlin.immanuel.de

Innere Medizin; Orthopddie
(Rheumatologie), Naturheilkunde

1 HELIOS Klinikum Emil von Behring
Walterhoferstr. 11, 14165 Berlin, Tel. 8102-1000
@ www.helios-gesundheit.de/kliniken/
berlin-klinikum-emil-von-behring
Chirurgie; Innere Medizin;
Kinder- und Jugendheilkunde; Orthopddie;
Plastische Chirurgie; Psychotherapeutische
Medizin, Strahlentherapie

] HELIOS Privatkliniken
Walterhoferstraf3e 11, 14165 Berlin
Tel. 311681-1500, Fax 311681-1666
@ www.helios-gesundheit.de
Chirurgie; Innere Medizin;
Orthopddie; Plastische Chirurgie;
Psychotherapeutische Medizin
L1 Klinik fiir Minimal Invasive Chirurgie
am Evangelischen Krankenhaus Hubertus
Kurstraf3e 11, 14129 Berlin, Tel. 80988155
@ www.mic-berlin.de
Chirurgie; Frauenheilkunde
1 Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk
Potsdamer Chaussee 69, 14129 Berlin
Tel. 8109-0 @& www.tww-berlin.de
Neurologie; Psychiatrie und
Psychotherapie; Psychotherapeutische Medizin
[ Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk,
Psychiatrische Tagesklinik Lankwitz
Kamenzer Damm 1 E, 12249 Berlin, Tel. 766907-0
@ www.tww-berlin.de
Psychiatrie und Psychotherapie

Krankengymnastik (auch fiir ZNS)
Physikalische Therapie

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Massagen
Kieferbehandlung

Vieles Weitere

Physiotherapie-Praxis
PHYSIOLAB

Diippelstr. 39, 12163 Berlin
[ + © Rathaus Steglitz

Tel. 030/797 460 16
info@physiolab-berlin.de

Beckenbodentherapie

Barrierefreie Praxis
Unsere Offnungszeiten:
Mo-Do 8:00-18:30 Uhr
Fr 8:00-13:00 Uhr
auch Hausbesuche

ete



https://www.charite.de/
https://www.casa-dentalis.de/
https://www.johannesstift-diakonie.de/index.php?id=21
https://www.johannesstift-diakonie.de/index.php?id=21
https://berlin.immanuel.de/home/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/berlin-klinikum-emil-von-behring
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/berlin-klinikum-emil-von-behring
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/berlin-klinikum-emil-von-behring/
https://mic-berlin.de/
https://www.tww-berlin.de/
https://www.tww-berlin.de/
https://physiolab-berlin.de/
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[J Krankenhaus Bethel Berlin [ Privatklinik Schlof3straf3e
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin, Tel. 7791-0 Schlof3strafBe 40, 12165 Berlin, Tel. 74770840
@ www.krankenhaus-bethel-berlin.de @ www.privatklinik-schlossstrasse.de
Chirurgie; Hals-, Nasen-, [ St. Marien-Krankenhaus Berlin
Obhrenheilkunde; Geriatrie; Innere Medizin; Gallwitzallee 123 -143, 12249 Berlin
Gastroenterologie, Pneumologie, Tel. 76783-0, Fax 76783-442
Plastische Chirurgie; Urologie @ www.marienkrankenhaus-berlin.de

] Krankenhaus Waldfriede Chirurgie (Gef&aBchirurgie,
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin, Tel. 81810-0 Unfallchirurgie, sonst. u. allgem. Chirurgie);
@ www.waldfriede.de Geriatrie; Innere Medizin (sonst. u. allgem.
Chirurgie; Frauenheilkunde; Innere Medizin); plastische Chirurgie
Innere Medizin, Handchirurgie, Brustzentrum 1 Westklinik Dahlem

] MEDECO Berlin-Dahlem (Zahnklinik) Schweinfurthstr. 43 - 47, 14195 Berlin
Konigin-Luise-Platz 1, 14195 Berlin, Tel. 841910-0 Tel. 830000-0
@ www.medeco.de @ www.westklinik-dahlem.de
Mund-, Kiefer- und Orthopddie

Gesichtschirurgie; Plastische Chirurgie

[ Privatklinik Nikolassee
Von-Luck-Straf3e 3, 14129 Berlin, Tel. 803091-0
@ www.klinik-nikolassee.de

Innere Medizin; Psychiatrie
und Psychotherapie

oF
Phyrsiotherapic / ‘OSTEOPHYS

Sylvia Columburs

ohysiotheropie

markus frey

Heilen, Lindern, Vorbeugen

€ine ruhige, familidre Atmosphdre zeichnet
.Osteophys", die Praxis in der Bergstrafde, aus.
Ganzheitlich, fachkompetent behandelt und
personlich betreut werden hier die Patienten
mit Physiotherapie oder Osteopathie

(Osteo = Knochen, Pathie = Krankheit).

fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Tel. 994 09 259
www.osteophys.de

Baseler Str. 16, 12205 Berlin
Tel. 84 41 40 41, Fax 84 41 40 42
mail@physio-frey.de ® www.physio-frey.de

Montag bis Donnerstag 8.00—-20.00 Uhr
Freitag 8.00-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung



https://bethelnet.de/krankenhaus-bethel-berlin/
https://www.krankenhaus-waldfriede.de/
https://www.medeco.de/
https://www.klinik-nikolassee.de/
https://www.privatklinik-schlossstrasse.de/
https://www.marienkrankenhaus-berlin.de/
https://www.westklinik-dahlem.de/
https://www.physio-frey.de/
https://www.osteophys.de/

HAUSARZTLICHE PRI\IATPRAXIS
AM SCHLACHTENSEE

Dr. med. Andreas Miiller praventty .
edizin
Facharzt fir Allgemeinmedizin <,:\‘:upunk‘“' ﬂnnah&Hﬁlﬂz
GmbH

SPRECHSTUNDEN
Montag 0800 — 1300Uhr - 1400 — 1800 Unr Margarethenstrafle 38 in 12203 Berlin
Dienstag 08:.00 — 13:00Uhr - 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen Telefon: 030 / 8322 83 55
Donnerstag ~ 08:00 — 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr Fax. 030 / 83 22 83 51

Am Schlachtensee 4 - 14163 Berlin
T.: 030/801 58 49 - info@privatpraxis-schlachtensee.de

TR Sl et Mail: info@pflegedienst-hannahundheinz.de

Wohnen

und Lelben im Alter

In den beiden Broschiiren ,,Wohnen und Leben im Alter* fiir das
Land Berlin und das Land Brandenburg werden iiber 300 Wohn-
anlagen vorgestellt - vom Mehrgenerationen-Wohnprojekt bis zur
Seniorenresidenz, vom Seniorenwohnhaus iiber Pflegeheime mit
unterschiedlicher Spezialisierung bis zum Betreuten Wohnen in der
eigenen Wohnung oder in einer Wohngemeinschaft.

=™ Beide Publikationen sind fiir je 3,- EUR bei der apercu Verlags-
" gesellschaft mbH erhdalilich, Gubener Str. 47,10243 Berlin,
Tel. 293 71 509 (AB) @ www.verlag-apercu.de/online-shop

RESIDENZ
ZEHLENDORF

VOLLSTATIONARE- & VEHHINDEHUNGSPFLEGE

e optimale pflegerische Betreuung eabwechslungsreiche Mahlzeiten
e vielfdltige Angebote an Aktivitaten  efachliche Betreuung und Beratung

Residenz Zehlendorf Claszeile 40 www.residenz-zehlendorf.de

Kranken- & Pflegeheim GmbH 14165 Berlin residenz.zehlendorf@emvia.de



https://www.privatpraxis-schlachtensee.de/
https://emvia.de/standort-residenzzehlendorf/
https://www.verlag-apercu.de/online-shop
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© AdobeStock

Ambulante Pflege

Sozialstationen und Pflegedienste bieten in ih-
rem jeweiligen Einzugsgebiet vor allem hdusliche
Krankenpflege an, beraten aber auch und vermit-
teln - sofern sie diese Leistung nicht selbst anbie-
ten - weitere Hilfe, z.B.: Hauspflege, stationdrer und
fahrbarer Mittagstisch, hauswirtschaftliche Dienste,
Familienpflege, Hilfe fiir Behinderte, nachbarschaft-
liche bzw. ehrenamtliche Hilfen, Pflegehilfsmittel,
Beratung und Hilfe bei Antrdgen nach der Pflege-
versicherung. Die Sozialstationen, die mit Fachper-
sonal arbeiten und durch Ehrenamtliche unterstiitzt
werden, arbeiten eng mit niedergelassen Arzten und
Krankenh&usern zusammen. Weitere Anbieter finden
Sie im Branchenbuch unter den Stichworten ,,Alten-
und Behindertenpflege” und ,,Krankenpflege®.

[l Ambulante Pflege
Reha-Steglitz gGmbH siehe S. 67
Bergstr. 1, 12169 Berlin, Tel. 319805050
@ www.reha-steglitz.de

[1 Sozialstation Woltmannweg siehe S. 69
Woltmannweg 31, 12209 Berlin, Tel. 7139120
@ www.woltmannweg.de

[ Caritas-Sozialstation
Zehlendorf-Steglitz siehe S. 67
Heimat 66, 14165 Berlin, Tel. 666 3410
@ www.caritas-altenhilfe.de

1 HISB Betreuungsdienste
Berlin-Siid
Teltower Damm 33, 14169 Berlin,
Tel. 5871324-0
@ www.homeinstead.de/berlin-sued
{1 Pflegedienst Bethel Berlin
Boothstrafe 30 - 12207 Berlin
Tel. 7791 2700
@ www.BethelNet.de

1 Pflegewerk

- Sozialstation Charlottenburg
Kurfiirstendamm 126/127, 10711 Berlin
Tel. 8906401301

- Sozialstation Tempelhof
Manfred-von-Richthofen-Str. 10, 12101 Berlin
Tel. 7857001

Servicenummer: Tel. 39600510

@ www.pflegewerk.info

siehe S. 69

siehe S. 71

siehe S. 66

] Pflegedienst Hanna&Heinz siehe S. 65
Margarethenstraf3e 38, 12203 Berlin
Tel. 030/83 22 8355

X info@pflegedienst-hannahundheinz.de

S PFLEGEWERK

beraten - pflegen - helfen

Wir versorgen Sie:

- in ganz Berlin ambulant und stationér

- als Vertragspartner aller Pflegekassen und Kostentrager

- bei Ihnen zu Hause, in unseren Pflegeheimen, in Seniorenwohngemein-
schaften oder im Betreuten Wohnen

- alle Pflegegrade

Wir beraten, Sie entscheiden. Rufen Sie uns an: Tel.: 030 - 39 60 05 10
Informieren Sie sich auch im Internet unter: www.pflegewerk.com



https://reha-steglitz.de/
http://www.woltmannweg.de
https://www.caritas-altenhilfe.de/
https://homeinstead.de/berlin-sued/
https://bethelnet.de/
https://www.pflegewerk.com/startseite.html
https://www.pflegewerk.com/startseite.html

RehaSteglitz

GEMEINNUTZIGE GMBH

BergstraBe 1 - 12169 Berlin
Tel. 319 80 50 50
kontakt@reha-steglitz.de

www.reha-steglitz.de

= Medizinische Behandlungspflege

= Psychiatrische Hauskrankenpflege

= Leistungen der Pflegeversicherung/
Beratung

Wir bieten qualifizierte Pflege, die
Ihnen ein selbstbestimmtes Leben in
Ihren eigenen vier Wanden ermdéglicht.

g
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sach sl Enddere Fii DEmern
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—pring® Garie Trmen

Vom Gliick und Schmerz sich
um andere zu kiimmern
von Gertrud Teusen

Wie pflegende Angehdrige es
schaffen, auch fiir sich selbst zu
sorgen - ganz ohne schlechtes
Gewissen

mvg Verlag, Preis: 16,99 €
ISBN: 978-3-7474-0172-9

Fiir pflegende Angehdrige
Ein Buch, das Mut macht

»Die Liebe wird nicht weniger, wenn man sich kimmert, aber sie wird
anders®, schreibt Gertrud Teusen in ihrem Buch Vom Gliick und Schmerz
sich um andere zu kimmern, das den Leser einfiihlsam durch die Héhen
und Tiefen im Leben eines pflegenden Angehdrigen begleitet: dem Diag-
nose-Schock, dem Umgang mit Verdnderungen und neuen Verantwortun-
gen, die Bereitschaft zur Pilege, die eigene Erschdpfung und die Arbeit
an der Beziehung zum Pflegebediirftigen. Dabei spielt es keine Rolle,
um welche Krankheit oder welchen Schicksalsschlag es sich handelt; das
Augenmerk ist auf die Gedanken- und Gefiihlswelt des Pflegenden und
des Pflegebediirftigen gerichtet und gibt hilfreiche Tipps, wie sich beide
Seiten trotz grof3er Belastung weiterhin mit Liebe und Versténdnis begeg-
nen kdnnen.

Ein Buch, das Mut macht, auch im Angesicht von Schicksals-
schldgen nicht die Hoffnung zu verlieren und die Scham nimmt,
auch mal ,,egoistisch® zu sein.

ULber =7 Pflege zu Hause
Krankenpflege - Hauspflege - Pflegefachberatung

Caritas-Sorialstation
ZEHLENDORF-STEGLITZ
Heimat 66 | 14165 Berlin

( 030 666 34 10

[Ein sicheres Netz. Rund um die Uhr. | www.caritas-altenhilfe.de



https://reha-steglitz.de/
https://www.caritas-altenhilfe.de/
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Teilstationdre Pflege

Tagespflege entlastet pflegende Angehdrige. Mit
dem Besuch der Pflegebediirftigen kdnnen statio-
ndre Aufnahmen oft vermieden oder hinausgezo-
gert werden, da die Tagesgdste individuell betreut
werden. Tagespflegen verkniipfen mit ihrer M&blie-
rung und Einrichtung die aus dem hduslichen Um-
feld vertraute Wohnatmosphdre mit gleichzeitiger
rollstuhlgerechter- und barrierefreien Ausstattung.
Eine feste Tagesstrukturierung (gemeinsame Mahl-
zeiten und Betreuungsangebote) ermdglicht spezi-
ell demenziell erkrankten Menschen Orientierung
und damit Sicherheit im gesamten Tagesablauf.

1 Tagespflege Reha-Steglitz siehe S. 68
Selerweg 37-39, 12169 Berlin
Tel. 81827107
@ www.reha-steglitz.de

] Tagespflegen pro Comitas siehe S. 69

Tel. 79302979

Steglitz:

Plantanenstr. 5, 12169 Berlin
Lichterfelde:

Wormbacher Weg 16, 12207 Berlin
@ www.pro-comitas.de

1 AGAPLESION BETHANIEN Tagesstdtte
Paulsenstr. 5-6, 12163 Berlin
Tel. 89791238
@ www.bethanien-diakonie.de
[] Seniorentagespflegestdtte
Hildegard Grdfin von Koenigsmarck-Stiftung
Limastr. 32, 14163 Berlin
Tel. 825796
@ www.seniorentagespflegestaette.de
1 Aurum Ambulanz Tagespflege
Gritzner Str. 70, 12163 Berlin
Tel. 82001388
@ www.aurum-ambulanz.de
[1 Tagespflege im Ev. Pflegeheim Lutherstift
Lutherstr. 7 A, 12167 Berlin
Tel. 76687890
@ www.pflegeheim-lutherstift.de

RehaSteglitz

GEMEINNUTZIGE GMBH

Selerweg 37-39 - 12169 Berlin
Tel. 81827107
kontakt @ reha-steglitz.de

www.reha-steglitz.de

Fahrdienst

TAGESPFLEGE

Zuhause wohnen - den Tag
in Gemeinschaft verbringen

In unserer Tagespflege bieten wir
wochentags von 9.00-16.00 Uhr:

Professionelle Pflege
Fursorgliche Betreuung
Anregende Beschéftigung

gemeinsame Mahlzeiten



https://reha-steglitz.de/
https://reha-steglitz.de/
http://pro-comitas.de/
https://www.bethanien-diakonie.de/start
https://www.seniorentagespflegestaette.de/
https://aurum-ambulanz.de/
https://www.pflegeheim-lutherstift.de/

Home
Instead.

ZWW

Egal, wann Sie uns

brauchen, wir sind fiir Sie da.
* Betreuung zuhause

* Begleitung auBer Haus

* Hilfen im Haushalt

* Grundpflege

* Demenzbetreuung

* Entlastung pflegender Angehoriger

Den Zeitumfang bestimmen Sie.

Kostenfreie unverbindliche Beratung.

Rufen Sie uns an!Tel. 030 5871324-0
berlin-sued@homeinstead.de

HISB Betreuungsdienste Berlin-Siid

Teltower Damm 33, 14169 Berlin
www.homeinstead.de/berlin-sued

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie selbst-

standig und wird eigenverantwortlich betrieben.
© 2018 Home Instead GmbH & Co.KG

SOZIALSTATION WOLTMANNWEG
Lichterfelde Ost und Sud

Hiusliche Pflege <o
Unterstiitzung bei der Korperpflege

und hauswirtschaftliche Versorgung
(Einkaufen, Kochen)

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

oy

Hiusliche Krankenpflege
(u.a. zertifiziertes Wundmanagement,
Katheter-, Sonden-, Stomapflege,
Portversorgung)

Soziale Beratung
und Unterstiitzung bei Antragstellungen

Beratungsbesuche
im Rahmen der Pflegeversicherung

Projekte und Gruppen:

oo G
Hockerg mit

Pflegewohngemeinschaft
Wohngemeinschaft fiir an Demenz
Erkrankte in Zehlendorf

Betreuung und Pflege zu Hause

7139 12-0 - www.woltmannweg.de
Woltmannweg 31 - 12209 Berlin

Gemeinsam den Tag
gestalten

E i d L e 1
Die Tagespflege ist ein Angebot fiir altere
Menschen, die das selbststandige Wohnen zu
Hause unterstitzen und erleichtern méchte.
In familidrer Atmosphare erleben Sie bei uns

tagsiiber Gemeinschaft und Unterhaltung.

Betreuung von 8-16 Uhr

eigener Fahrdienst

abwechslungsreiches
Tagesangebot

qualifizierte Pflege

groBe Gartenterrasse

Entlastung fiir Angehoérige

Gemeinsam statt einsam!

pro Comitas
v

Rundum gut versorgt

Tagespflege Tagespflege
Steglitz Lichterfelde
Plantagenstr. 5 Wormbacher Weg 16
12169 Berlin 12207 Berlin

Tel. 79_30 29 79

=

WWW.pro-comitas.de


http://pro-comitas.de/
https://homeinstead.de/berlin-sued/
http://woltmannweg.de/

Wohnortnah und individuell
Gut leben im Alter

- Wer auf Hilfe im Alter angewiesen
ist, mochte bei einem Umzug in eine
Pflegeeinrichtung in seinem Kiez
bleiben. Mit der Vivantes Haupt-
stadtpflege ist das moglich. Denn
mit 18 Hauptstadtpflege Hausern ist

Vivantes in Berlinimmer in der Nahe.
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Das Vivantes Hauptstadtpflege Haus Leonore im Steglitzer
Ortsteil Lankwitz bietet fiir 178 Senior*innen ab Pflegegrad
2 ein neues Zuhause. Das siebenstdckige Pflegeheim in
unmittelbarer Nahe zum Teltowkanal und dem Stadtbad
Lankwitz hat einen schonen Panorama-Ausblick tiber
Steglitz-Zehlendorf. Auch der Rosengarten am Bernkas-
teler Platz - ein Berliner Gartendenkmal - liegt nur einen
kleinen Spaziergang entfernt.

Das Pflegekonzept im Haus Leonore und allen anderen
Hauptstadtpflege Hausern basiert auf der Aktivierung der
Bewohner*innen: Vorhandene Fahigkeiten sollen erhalten
und unterstiitzt, verloren gegangene reaktiviert und ver-
bessert werden. Neben der 24-Stunden-Betreuung durch
erfahrenes und qualifiziertes Pflegepersonal gehdren
kreative Aktivitaten, kulturelle Veranstaltungen oder auch
Gedachtnistraining zum Angebot.

Die Vivantes Hauptstadtpflege in Steglitz-Zehlendorf ist
auf die Betreuung von demenzkranken Senior*innen
spezialisiert. Das Team des Pflegeheims engagiert sich
daher im gerontopsychiatrischen Verbund Steglitz-
Zehlendorf und im Geriatrisch-Gerontopsychiatrischer
Verbund Schoneberg.

Weiterhin stehen im Haus Leonore auch Pflegeplatze fiir
Verhinderungspflege zur Verfligung. Gerne kdnnen Sie
unser Haus Leonore ausprobieren: durch einen Monat
»Wohnen auf Probe“.

PFLEGEPLATZANFRAGE
Information & Beratung: Tel. 030 130111809

Vivantes Forum fiir Senioren GmbH
hauptstadtpflege@vivantes.de
www.vivantes-hauptstadtpflege.de

VK/a ntes

HAUPTSTADTPFLEGE

@ Charlottenburg-Wilmersdorf
@ Friedrichshain
© Spandau

O Reinickendorf
© Steglitz

O Tempelhof

@ Lichtenberg
O Neukslln

© Prenzlauer Berg
® Marzahn-Hellersdorf

Vivantes Hauptstadtpflege (volistationdre Pflege)
Haus Jungfernheide

Schweiggerweg 2 - 12 (Charlottenburg)
Haus Wilmersdorf

Berkaer StraRe 31-35 (Wilmersdorf)
Haus Weidenweg

Weidenweg 42 (Friedrichshain)

Haus Jahreszeiten

Buischingstrafe 29 (Friedrichshain)
mHaus Dr. Hermann Kantorowicz
Schonwalder StralRe 50 -52 (Spandau)
Haus Ernst Hoppe

Lanzendorfer Weg 30 (Spandau)

Haus Seebriicke

Am Maselakepark 20 (Spandau)

Haus SommerstralRe inkl. Kurzzeitpflege
Sommerstralie 25¢ (Reinickendorf)
Haus Teichstrafle

TeichstraRe 44 (Reinickendorf)

Haus John F. Kennedy

Alt-Wittenau 90 -90a (Reinickendorf)
Haus Leonore

Leonorenstr. 17 - 33 (Steglitz)

Haus Franckepark

Gotzstrale 20a (Tempelhof)

Haus RhinstraBe inkl. Kurzzeitpflege
RhinstraRRe 105 (Lichtenberg)

Haus Ida Wolff inkl. Kurzzeitpflege
Juchaczweg 21 (Neukélln)

Haus Britz

Buschkrugallee 139 (Neukélln)

Haus St. Richard

Schudomastrafte 16 (Neukolln)

Haus Danziger StraRe

Danziger Str. 245 (Prenzlauer Berg)
Haus Kaulsdorf

Miinsterberger Weg 96 (Kaulsdorf)

Bewerben Sie sich bei uns. Jetzt!

Komm ins Team
Altenpflege!

www.hier-geht-das.de



https://hauptstadtpflege.vivantes.de/
http://www.hier-geht-das.de

JIn vertrauter, seit Jahrzehnten lieb
gewonnener Umgebung leben und alt
werden - dabei mochten wir unter-
stiitzen, mit Kompetenz und Herz."

Der ambulante Pflegedienst
fur Steglitz-Zehlendorf.
Wir bieten:

® Hausliche Krankenpflege nach arztlicher
Verordnung (SGB V), 24-h-Pflege

¢ Grundpflege und hauswirtschaftl. Ver-
sorgung nach Pflegeversicherung (SGB Xl)

e Hilfe zur Pflege nach SGB XIl

¢ Selbstzahlerleistungen ,,Helfende Hande”

e Betreuungsleistungen nach 8 45 b
Abs. 1 SGB Xl (z. B. Beschaftigungs-
angebote / Spaziergange)

¢ Pflegebegutachtung nach § 37 SGB XI

¢ soziale Beratung fiir Patientinnen und
Patienten sowie Angehorige

* mobile Dienste
(u.a. Begleitung, Einkaufshilfen)

*Vermittlung von Pflegehilfsmitteln
(z. B. Rollsttihle), Hausnotruf,
fahrbarem Mittagstisch etc.

¢ Hilfe fur pflegende Angehorige

PFLEGEDIENST
BETHEL BERLIN

Boothstrafle 30 - 12207 Berlin
Tel. 030-7791 2700
PDBE@BethelNet.de
www.BethelNet.de

4 "._'i. ; G
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Seniorenzentrum Bethel Lichterfelde
mit modernem Wohngruppenkonzept

as Seniorenzentrum Bethel Lichterfelde
@ verfiigt iiber 140 barrierefreie Pflegeapart-
ments. Die Architekur des 2017 erffneten Hauses
stiitzt sich auf aktuelle Erkenntnisse der Altenpfle-
ge. Auf jeder der drei Etagen leben drei Wohngrup-
pen mit je 15-19 Senioren in familiendhnlichen
Strukturen zusammen. Alle Wohngruppe verfiigen
tiber eigene Wohnkiichen, gemiitliche Sitzecken
und Zugang zur Loggia. Einerseits ist alles auf
das Modernste ausgestattet - inkl. Flatscreen und
W-Lan. Andererseits lassen liebevoll ausgesuchte
antike Mobelstiicke ein Daheimgefiihl entstehen.

Eine weitere Besonderheit ist die 6.000 m? Griin-
anlage mit Bibelgarten. Der Themengarten zeigt
viele der etwa 120 in der Bibel erwdhnten oder
in der biblischen Welt vorkommenden Pflanzen.
Die Kiiche bietet ein vollwertiges, abwechslung-
reiches Speisen- und Getrénkeangebot, auch unter
Beriicksichtigung spezieller Ernghrungsvorgaben.
Viel Bedeutung wird einer anregenden Tagesge-
staltung beigemessen, zu der Musiktherapie, phy-
sio- und ergotherapeutische Angebote gehoren.

SENIORENZENTRUM
BETHEL LICHTERFELDE

Promenadenstr. 6-8, 12207 Berlin, Tel. 319830-7101
szli@bethelnet.de | www.bethelnet.de


https://bethelnet.de/

72 PFLEGE

Vollstationdre Pflege

Die Seniorenheime bieten dlteren Menschen ein Zuhause, denen eine eigene Haushaltsfiihrung auf Grund von
Krankheit oder Behinderung nicht mehr moglich ist. Grundsatzlich kdnnen Menschen ab dem 60. Lebensjahr
mit einer durch die Pflegekasse bestdtigten Pilegegrad, Aufnahme in einem Seniorenheim finden. Sie kénnen

alle Einrichtungen unverbindlich besichtigen.

1 Pflegewerk siehe S. 66
- Haus Wiesengrund

Pinnauweg 15-17, 14167 Berlin, Tel. 847880710
- Haus Curamus

Ladenbergstr. 6-8,14195 Berlin, Tel. 83908910

@ www.pflegewerk.info

[ Senioren-Residenz
nLichterfelder Ring“ siehe S.73
Betreutes Wohnen + stationdre Pflege
Lichterfelder Ring 197,12209 Berlin, Tel. 71095-0
@ www.alloheim.de

1 Johanniter-Stift Berlin-Lichterfelde siehe S. 60
Finckensteinallee 123/125, 12205 Berlin
Tel. 8479100
@ www.johanniter.de/
johanniter-seniorenhaeuser/standorte/
johanniter-stift-berlin-lichterfelde/

[1 Blindenwohnstdtte Kniesehaus siehe S. 72
Stindestr. 25, 12167 Berlin - Tel. 7201150
@ www.kniesehaus.de

[J Rosenhof Berlin-Zehlendorf
(Betreutes Wohnen + Pflegewohnen)
Winfriedstr. 6, 14169 Berlin, Tel. 705505950
@ www.rosenhof.de

siehe 4. USS

[ Residenz Zehlendorf siehe S. 65
Claszeile 40, 14165 Berlin, Tel. 8459000
@ www.residenzzehlendorf.de

[ Vivantes Hauptstadtpflege
Haus Leonore
Leonorenstr. 17 - 33, 12247 Berlin
Information/Beratung: Tel. 130111809
@ www.vivantes-hauptstadtpflege.de

siehe S.70

[ Seniorenzentrum Bethel

Lichterfelde siehe S. 71
Promenadenstr. 6 -8, 12207 Berlin
Tel. 319830-7101
@ www.bethelnet.de
1 Seniorenheim Konig siehe S.73

Libellenstr. 15/16, 14129 Berlin, Tel. 804898-10
@ www.seniorenheim-koenig.de

[ Vitanas Senioren Centrum sieche S. 3
- Am Stadtpark

Stindestr. 31, 12167 Berlin, Tel. 92 90 16-0
- Schaferberg

Konigstr. 25 - 27, 14109 Berlin, Tel. 80 10 58-0
- Rosengarten

Preysingstr. 40 - 46, 12249 Berlin, Tel. 766 85-5

@ www.vitanas.de

USS = Umschlagseite

Das Kniesehaus -
ein Zuhause speziell

fir blinde und
seheingeschrankte
Senior*innen.

Kniesehaus

BLINDENWOHNSTATTE

Blindenwohnstatte Kniesehaus gemeinnUtzige Betriebs GmbH
Stindestralte 25-26 | Steglitz | info@kniesehaus.de | www.kniesehaus.de

Fur Sie da:
Mo -Fr 9 - 17 Uhr
Sa,So 10 - 18 Uhr

Welchen Pflege-

bedarf haben Sie?
Gemeinsam finden
wir Antworten und

Lésungen. Telefon:

030 720 11 50



https://www.pflegewerk.com/startseite.html
https://www.alloheim.de/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-berlin-lichterfelde/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-berlin-lichterfelde/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-berlin-lichterfelde/
https://www.kniesehaus.de/
http://www.rosenhof.de
https://www.emvia.de/standort-residenzzehlendorf/
https://hauptstadtpflege.vivantes.de/
https://bethelnet.de/
http://www.seniorenheim-koenig.de/
https://www.vitanas.de/
https://www.kniesehaus.de/

- Familiengefiihrte Einrichtung Achtung

- Fachpflege nach Wurde
neuesten Standards

Fursorge
- Betreuung von Menschen . 9 ;
mit Demenz
- Wohngruppenkonzept

- Palliativpflege und Zusammen-
arbeit mit ambulanten Hospizen ™

- Verhinderungspflege
- Hauseigene Kiiche

Fiirsorge im Alter ﬁ }
Seniorenresidenz '

Haus Steglitz —

We dos Hor w"‘ lov"' F .
® Ein- und Zweibettzimmer mit o ;
eigenem Bad, behindertengerecht

¢ Gesellschafts- und Therapierdume
Klingsorstr. 121
12203 Berlin
Tel. 030/3193-0
l‘ steglitz@fuersorge-im-alter.de

e Garten, verkehrsgiinstige Lage
* Kompetente pflegerische

und drztliche Betreuung

aller Pflegegrade

e Verhinderungspflege www.fuersorge-im-alter.de

www.alloheim.de

* Betreutes Wohnen in 87 komfortablen 1- und 2-Zimmer-Wohnungen
* Hausdamen-Service, 24-Stunden-Wohnungsnotruf

* wochentliche Einkaufsfahrten, zahlreiche Veranstaltungen E}LOHEH_T'J

« Liebevolle und professionelle vollstationére Pflege
mit 138 Pflegeplatzen

Lichterfelder Ring 197 « 12209 Berlin * Tel. 710 95-0 « berlin-lichterfelde@alloheim.de

Fachstelle fiir
pflegende Angehdrige
@ Broschiiren
@ Neuigkeiten und Newsletter N
® Wanderausstellung \
zur kostenfreien Buchung
® Ubersicht zu Pflegekursen
o un: wm:tlgen Angeboten www.angehoerlgenpflege.berlIn
und mehr... \

e \


http://www.seniorenheim-koenig.de/
https://www.alloheim.de/pflege-berlin-lichterfelde
https://fuersorge-im-alter.de/unsere-haeuser/seniorenresidenz-haus-steglitz/
https://www.angehoerigenpflege.berlin/
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Sozial-, Rechts-, Renten-, Pflege- und Mietberatung

Agentur fiir Arbeit Berlin Siid

Geschdftsstelle Steglitz-Zehlendorf

Héndelplatz 1,12203 Berlin, Service fiir

Vermittlung und Leistung, Tel. 0800-455 550 0

Familienkasse, Berlin Stid

Sonnenallee 282, 12057 Berlin, Tel. 0800-455 55 30

- Arbeitsvermittlung, Leistungsabteilung, Stellen-
informationsservice (SIS)

JobCenter Steglitz-Zehlendorf
Birkbuschstr. 10, 12167 Berlin, Tel. 55 55 76 22 22
- Arbeitslosengeld Il, Arbeitsvermittlung

Allgemeine Sozialberatung

Diakonisches Werk Steglitz

Johanna-Stegen-Str. 8, 12167 Berlin, Tel. 771 09 72
X sozialeberatung@dwstz.de & www.dwstz.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Allgemeiner Blinden- und

Sehbehindertenverein Berlin e. V.

Tel. 89588-0, X steglitz-zehlendorf@absv.de

- Beratung von blinden/sehbehinderten Menschen
sowie deren Angehérigen bei der Bewdltigung
von Problemen im Alltag; regelmdfige Gruppen-
angebote, Veranstaltungen, z.B. Tagesfahrten,
Reisen, Sommerfeste und Weihnachtsfeiern

€

Andreas Kerkmann
STEUERBERATER
Ludwigsfelder Str. 14
14165 Berlin-Zehlendorf

Tel. 030-8 01 73 35
Fax 030-8 02 24 94

E-Mail: a.kerkmann @buero-kerkmann.de
www.buero-kerkmann.de

Mandatenportal
https://buero-kerkmann.portalbereich.de

Berliner Krisendienst

Schlofstr. 128, 12163 Berlin, Tel. 390 63 60

taglich 16.00 - 24.00 Uhr gedffnet

- Telefonberatung 24 h. Hilfe durch Gesprdche in
schwierigen, verzweifelten u. einsamen Lebens-
situationen, bei psych. Erkrankung, Beratung
auch von Angehérigen (kostenlos, anonym, ohne
Anmeldung, Arzt in Rufbereitschaft)

Berliner Seniorentelefon @ 279 64 44

Mo, Mi 12.00-14.00 Uhr; Fr, So 14.00-16.00 Uhr

- Auch, wenn diese Tage auf Feiertage fallen -

X info@berliner-seniorentelefon.de

@ www.berliner-seniorentelefon.de

- Vertrauliches, anonymes Info-/Gesprdchsange-
bot fiir Gltere Menschen und deren Angehérige,
Vermittlung von Hilfe, Beratung. Wir suchen eh-
renamtliche Mitarbeiter.

Caritasverband fiir das Erzbistum

Berlin e. V., Integrative Suchtberatung
Alkohol, Medikamente, Nikotin, Drogen
Konigsberger Str. 11, 12207 Berlin, Tel. 66 63 39-0
" sucht-koenigsberger@caritas-berlin.de
Offnungszeiten: Mo, Mi, Do 9.00-17.00 Uhr

Di 9.00-18.00 Uhr, Fr 9.00-16.00 Uhr

offene Sprechstunde: Di 16.00-18.00 Uhr

Cura-Betreuungsverein
Steglitz-Zehlendorf
Der Betreuungsverein Cura wird Sie beraten
und durch Fortbildungen zur Wahrnehmung
des Betreueramtes qualifizieren.
Bei Interesse zur Ubernahme ehrenamtlicher
Betreuungen wenden Sie sich bitte an den:
- Cura-Betreuungsverein Steglitz-Zehlendorf

Fregestrafle 53, 12161 Berlin (Steglitz)

Tel. 859866-10, Fax 859866-30

@ www.cura.nbhs.de/betreuungsverein

X4 cura@nbhs.de

Lesbenberatung Berlin e. V.

Kulmer Str. 20 A, 10783 Berlin, Tel. 215 20 00
Mo, Mi, 14.00 -17.00 Uhr, Di 10.00-16.00 Uhr
Do 15.00-18.00 Uhr

< info@lesbenberatung-berlin.de

@ www.lesbenberatung-berlin.de


https://www.dwstz.de/
https://humanistisch.de/seniorentelefon/
https://cura.nbhs.de/
https://lesbenberatung-berlin.de/
https://services.portal-bereich.de/servicehosts/authority/Account/Login?ReturnUrl=%2Fservicehosts%2Fauthority%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3Dimplicitportal%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fbuero-kerkmann.portal-bereich.de%252Fhtml%252F%26response_type%3Did_token%2520token%26scope%3Doneclick%2520openid%2520profile%26state%3DI2hvbWU%252FY29kZV9jaGFsbGVuZ2U9bHFsOHB5ZzQ0N2U3cDA2cDBrbmo0ZDk3MXF3MjcyeWZoMXBxczk0dXd5NXJ3bnU4bDByOG11MHFteDA5N2VycA%253D%253D%26nonce%3D0.9344591143178833%26code_challenge%3Dlql8pyg447e7p06p0knj4d971qw272yfh1pqs94uwy5rwnu8l0r8mu0qmx097erp
https://services.portal-bereich.de/servicehosts/authority/Account/Login?ReturnUrl=%2Fservicehosts%2Fauthority%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3Dimplicitportal%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fbuero-kerkmann.portal-bereich.de%252Fhtml%252F%26response_type%3Did_token%2520token%26scope%3Doneclick%2520openid%2520profile%26state%3DI2hvbWU%252FY29kZV9jaGFsbGVuZ2U9bHFsOHB5ZzQ0N2U3cDA2cDBrbmo0ZDk3MXF3MjcyeWZoMXBxczk0dXd5NXJ3bnU4bDByOG11MHFteDA5N2VycA%253D%253D%26nonce%3D0.9344591143178833%26code_challenge%3Dlql8pyg447e7p06p0knj4d971qw272yfh1pqs94uwy5rwnu8l0r8mu0qmx097erp
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Schwulenberatung Berlin Landesamt fiir Gesundheit und Soziales
Niebuhrstr. 59 - 60, 10629 Berlin, Tel. 446 688-111 Postanschrift (fiir alle Dienstgebéude)

@ www.schwulenberatungberlin.de Postfach 31 09 29, 10639 Berlin

X info@schwulenberatungberlin.de Alles zum Schwerbehindertenrecht (Schwerbehin-

dertenausweis, Beiblatt, SonderFahrDienst, usw.)
KundenCenter im Versorgungsamt: Tel. 115
Sdchsische Str. 28, 10709 Berlin
Schwerbehindertenangelegenheiten: Tel. 115
SonderFahrDienst/Wertmarken: Tel. 115

(nur gebuchre Termine)

X infoservice@lageso.berlin.de

@ www.berlin.de/lageso/behinderung

Schuldner- und Insolvenzberatung

- Deutscher Familienverband,
Landesverband Berlin e. V.

Berlinickestr. 13, 12165 Berlin, Tel. 7009-6290

X sib.sz@dfr-berlin

Sozial- und Rechtsberatung Soziales Entschadigungsrecht/Haupffiirsorgestelle
Sozialverband VdK Berlin-Brandenburg e. V. Sdchsische Str. 28, 10707 Berlin
Linienstraf3e 131, 10115 Berlin Mo, Di, Fr 9.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung
Tel. 86 49 10 607-608 ¢ post@lageso.berlin.de @ www.berlin.de
X sr.berlin.brandenburg@vdk.de lageso/versorgung/hauptfuersorgestelle
- Beratung zum Sozialrecht und zu Rentenansprii- Integrationsamt: Darwinstr. 15, 10589 Berlin

chen (tel. Anmeldung erforderlich) Tel. 90229-3304, Fax 90229-3399

infegrationsamt@lageso.berlin.de

DUNA-Abrechnungen

Inh. Thomas Sven Hitz

Pflegefall und wer erledigt A
den ganzen Schriftverkehr??

Verschenken Sie kein Geld und entlasten Sie sich und lhre Angehérigen! @ N
Wir kiimmern uns um samtlichen Schriftwechsel und

Abrechnungsangelegenheiten mit

Kranken-, Pflegeversicherung und Beihilfe.

Sie haben keine Zeit, kein Fachwissen oder einfach

nur keine Lust? Dann sind wir fiir Sie da.

Interessant fiir Selbstandige, Beamte, Soldaten, Betreuer,
Angehérige und auch fiir Patienten, die kein Pflegefall sind.

Sie brauchen Hilfe? Bitte rufen Sie uns an.

Thomas und Nathalie Hitz
Windenweg 34a 030 - 6097 31 36 info@duna-abrechnungen.de
12357 Berlin 0171 - 36851 24 www.duna-abrechnungen.de


https://schwulenberatungberlin.de/
https://www.berlin.de/lageso/behinderung/
https://www.berlin.de/
https://www.duna-abrechnungen.de/
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Pflege in Not

Beratung bei Konflikt und Gewalt in der Pflege

Bergmannstr. 44, 10961 Berlin, Tel. 69 59 89 89

Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 10-12 Uhr, Di 14 - 16 Uhr,

Do 16-18 Uhr u.n.V., X pflege-in-not@diakonie-

stadtmitte.de, @ www.pflege-in-not.de

- Zielgruppe: Jede/r, der Konflikte und Gewalt in
der Pflege erlebt, wie z. B. pflegende Angehdrige,
Pflegebediirftige oder Beschdftigte in der Pflege

- Angebote: telefon. und psycholog. Beratung,
Hausbesuche und Vor-Ort-Beratung, Vermitt-
lungsgesprdche (Mediation) und Fortbildungen

echt unersetzlich

Bergmannstr. 44, 10961 Berlin, Tel. 61202482

Onlineberatung, telefonisch und persénlich

X4 echt-unersetzlich@diakonie-stadtmitte.de

@ www.echt-unersetzlich.de

- Beratung fiir Jugendliche und junge Erwachsene,
die sich um kranke oder behinderte Familienmit-
glieder kimmern

Reha Steglitz: Kontakt-/Beratungsstellen

fiir psychisch beeintrdchtigte Erwachsene

@ www.reha-steglitz.de

Tageszentrum Albrechtstr. 15

12167 Berlin, Tel. 22 50 54 60, Fax 225 05 46 24

Mo/Di/Fr12.00-15.00 Uhr, Mi 12.00-16.30 Uhr

Tageszentrum Kamenzer Damm 1A

12249 Berlin, Tel. 2219 16 00

Mo, Fr10-15 Uhr, Di 12-15 Uhr, Do 12-16 Uhr

- Beratung und Unterstiitzung fiir psychisch beein-
trachtigte Menschen und in Lebenskrisen. Cafe-
teria, Gruppenangebote, Veranstaltungen

Verbraucherzentrale Berlin e. V.

Ordensmeisterstrafle 15-16, 12099 Berlin

Tel. 21 48 50 (Telefonansage mit Angaben zum

Beratungsangebot und den entsprechenden Ruf-

nummern) @ www.verbraucherzentrale-berlin.de

- tel. Beratung zu Lebensmittel und Erndhrung,
Rundfunkbeitrdgen, Energieberatung

- kostenpflichtige Beratung zu Patientenrecht,
Versicherungsrecht

Hilfsmittel- /Wohnraumanpassung

Sozialverband VdK Berlin-Brandenburg e. V.

Tel. 4976 96 71 hilfsmittelberatung.bb@vdk.de

- Beratung zu alters- und behindertengerech-
tem Wohnen (tel. Anmeldung erforderlich; bei
Bedarf auch Hausbesuche)

Deutsche Rentenversicherung

Berlin-Brandenburg

Standort Berlin: Knobelsdorffstr. 92, 14059 Berlin

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 480 25

@ www.deutsche-rentenversicherung.de/
BerlinBrandenburg/de

- Das Rentenrecht dndert sich hdufig. Die Deutsche
Rentenversicherung informiert bei Fragen zur Rente,
Rehabilitation und zusdtzlichen Altersvorsorge.

Mobilitatshilfedienst

Ein besonderes Angebot des Diakonievereines
Steglitz fiir alle dlteren und behinderten Menschen:
Qualifizierte Mobilitétshelfer begleiten Sie von lh-
rer Wohnung zu jedem gewiinschten Ziel, z.B. zum
Einkaufen, zu Amtern, zum Friseur und Arzt oder auf
einen Besuch bei Bekannten und Verwandten.
Weitere Leistungen des Mobilitdtshilfedienstes
Tagesfahrten in die Berliner Umgebung, Rollstuhl-
schiebedienste und Blindenfiihrung. So kdnnen Sie
mobil bleiben, den Kontakt zur Nachbarschaft behal-
ten und die Wohnung verlassen mit der Gewissheit,
wohlbehalten wieder nach Hause zu kommen.

Albrechtstr. 80, 12167 Berlin, Tel. 79473130
Sprechzeiten: Mo - Fr 8.00-14.00 Uhr

2 mobidienst.steglitz@diakonie-mobil.de
@ www.diakonie-mobil.de

[CT™= Der VBB - Verkehrsverbund Berlin-Bran-
denburg GmbH - unterhdlt in Kooperation mit an-
deren Institutionen einen Bus und Bahn-Begleitser-
vice flir mobilitatseingeschrdnkte Personen, die die
dffentlichen Verkehrsmittel benutzen méchten (kein
Ersatz fiir den Sonderfahrdienst). Der Service steht
taglich von 8 -18 Uhr zur Verfiigung, Begleitwiinsche
sind Mo bis Fr 9-14 Uhr (Tel. 79473130) anzumelden.

Kontaktstelle PflegeEngagement

pflegeflankierendes Ehrenamt und Selbsthilfe

KonigstraBe 42 - 43, 14163 Berlin, Tel. 80 19 75 38

Mittelhof e.V., geférdert vom Land Berlin

Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 15.00-17.00 Uhr

X kpe@mittelhof.org, @ www.mittelhof.org

- Wir unferstiitzen freiwilliges Engagement und
Selbsthilfeinitiativen im Umfeld von hduslicher
Pflege zur Entlastung pflegender Angehériger.
Selbsthilfe, ehrenamtlicher Besuchsdienst, Infor-
mation, Nachbarschaftshilfe.


https://www.pflege-in-not.de/
https://www.echt-unersetzlich.de/
https://reha-steglitz.de/
https://www.verbraucherzentrale-berlin.de/
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/BerlinBrandenburg/DE/Home/home_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/BerlinBrandenburg/DE/Home/home_node.html
https://www.diakonie-pflege.de/mobilitaetshilfedienste
https://www.mittelhof.org/
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Pflegestiitzpunkte Steglitz-Zehlendorf

Die Mitarbeiterinnen der Pflegestiitzpunkte in
Steglitz-Zehlendorf informieren, beraten und unter-
stiitzen Sie kostenfrei und neutral zum Thema Pflege
und zu moglichen Hilfs- und Unterstiitzungsangebo-
ten im Bezirk. Hierzu z&hlt auch die Hilfe bei der An-
tragstellung zu den verschiedenen Sozialleistungen,
die Recherche von geeigneten Wohnformen und die
Auskunft iiber die Leistungen der Pflegeversicherung.
Wir unterstiitzen Sie bei der Auswahl und Inanspruch-
nahme der Leistungen der Pflege- und Krankenversi-
cherung sowie weiterer bundes- und landesrechtlich
vorgesehenen Sozialleistungen. Wir geben lhnen
einen Uberblick iiber samtliche Unterstiitzungsleis-
tungen, damit Sie bei Krankheit und Behinderung so
lange wie mdoglich selbstbestimmt in lhren eigenen
vier Wanden bleiben kénnen. Auch Eltern von behin-
derten, pflegebediirftigen Kindern und Jugendlichen
erhalten Beratung und Unterstiitzung bei der Organi-
sation ihres oft schwierigen Alltags. Wir bieten [hnen
an mit lhnen gemeinsam nach individuellen Lésungs-
wegen zu suchen, die in lhrer Situation hilfreich sind.
Wenn Sie es wiinschen, begleiten wir Sie auch unter-
stiitzend bei der Organisation des Pflegealltags. Auf
Wunsch und bei Bedarf besuchen wir Sie auch in lhrer
Wohnung oder in einer Einrichtung.

= Pflegestiitzpunkt
Albrechtstr. 81a, 12167 Berlin-Steglitz
Tel. 769026-00
X4 steglitz@pspberlin.de

= Pflegestiitzpunkt
Ferdinandstr. 35, 12209 Berlin-Lichterfelde
Tel. 338536480
X lichterfelde@pspberlin.de

= Pflegestiitzpunkt
Teltower Damm 35, 14169 Berlin-Zehlendorf
(im ,,Forum Zehlendorf)
Tel. 0800 26508026550 (kostenfrei)
X4 zehlendorf@pspberlin.de

= Pflegestiitzpunkt
(AuBenstelle Wannsee-Kénigstrafle
KonigstraBBe 25 - 27, 14109 Berlin
(im Treffpunkt Im-besten-Alter)
Tel. 0800 26508026550 (kostenfrei)
X4 zehlendorf@pspberlin.de

Sprechstunden: Di 9.00-15.00 Uhr, Do 12.00-18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
@ www.pflegestuetzpunkteberlin.de

PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN
Informieren - Beraten - Unterstiitzen

[ANZEIGE

»Pflege in Not“ unterstiitzt

Eine Pflegesituation veréndert oft vieles und kann
einen an seine eigenen Grenzen bringen. Hier un-
terstiitzt das Team von ,,Pflege in Not“. Das Ange-
bot umfasst telefonische und persénliche Beratung,
psychologische Beratung, Hausbesuche, Vermitt-
lungsgesprdche (Mediation) sowie Fortbildungen
flir Beschdaftigte in der Pflege. Wer sich (iberlastet
fhlt, sollte sich an ,,Pflege in Not“ wenden - auch
anonym. Das Team unterstiitzt dabei, Belastungs-
grenzen zu erkewennen, Aufgaben oder Probleme
zu sortieren und vermittelt bei Streit und Beschwer-
den - auch in Pflegeeinrichtungen. An die Bera-
tungsstelle kénnen sich pflegende Angehdrige,
pflegebediirftige Menschen, Beschdftigte in der
Pflege, Pilegeeinrichtungen und andere Beteiligte
wie Nachbar*innen kostenlos wenden - kurzum
alle, die Konflikte und Gewalt in der Pflege erleben.
Sprechzeiten:

Mo, Mi, Fr 10 -12 Uhr, Di 14-16 Uhr, Do 16-18 Uhr
und nach Vereinbarung

Pflege
in Nt
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www.pflege-in-not.de

Beratung bei Konflikt
und Gewalt in der Pflege

FORDERE TRAGER:

Diakonie &2
mﬂ AOK Berlin Stadtmitte



https://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/
https://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/
https://www.pflege-in-not.de/
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Bjorn Schulz Stiftung

Geben mit Vertrauen und
wirksam helfen

In Deutschland leben rund 50.000 Kinder und
Jugendliche mit lebensverkiirzenden Erkran-
kungen. Seit mehr als 25 Jahren begleitet,
starkt und entlastet die Bjorn Schulz Stiftung
betroffene Familien: im Sonnenhof - Hospiz
flir Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne, durch stiftungseigene ambulante Dienste
zuhause in den Familien sowie im Nach-
sorge- und Erholungshaus Irmengard-Hof.
»Neben Ehrenamtlichen in der Familien- und
Trauerbegleitung engagieren sich iiber 200
Unterstiitzer*innen ebenfalls ehrenamtlich.
Im Jahr 2022 begleiteten wir rund 650 Fami-
lien in Berlin und im Land Brandenburg. Zeit-
Sach- und Geldspenden ermdglichen unsere
Angebote mit Standorten in Berlin, Potsdam
und Brandenburg. Indem Sie die Bjorn Schulz
Stiftung testamentarisch bedenken, helfen
Sie schwerstkranken Kindern wirksam, direkt
und unmittelbar!

Dafiir sagen wir von Herzen DANKE."

Ihre Silke Schander, Bj6rn Schulz Stiftung

Erben & Vererben
Nachlassangelegenheiten

@ www.bjoern-schulz-stiftung.de
Tel.: 030 398 998 22

Partner der sozialen Arbeit

Vereine und Verbande

1 Arbeiterwohlfahrt Berlin,
Kreisverband Siidwest e. V.
- Kreisbiiro: Mérchinger Str. 116, 14169 Berlin
Tel. 84592114, Fax 84592115
X zehlendorf@awo-suedwest.de
- Regionalbiiro Steglitz:
Osdorfer Str. 121, 12207 Berlin
Tel. 713870-90/-50, Fax 71391751
X steglitz@awo-suedwest.de
@ www.awo-suedwest.berlin
Der Kreisverband Siidwest e.V. ist eine aktive
Mitgliederorganisation und setzt sich aus den
ehemaligen Bezirken Schoneberg, Steglitz, Tem-
pelhof und Zehlendorf zusammen. Es findet ein
reges Abteilungsleben statt. Angebote: Soziale
Beratung, Arbeitskreis Sucht/Alkohol, Renten-
und Mieterberatung, kostenlose Erst-Rechtsbe-
ratung, Kleiderkammer, Biicherbasar, Senioren-
begegnungsstdtten, betreutes  Einzelwohnen,
Wohngemeinschaften fir Menschen mit geistiger
Behinderung. Vermittlung: ehrenamtlicher Be-
suchsdienst, Putzmobil, Pflegeheime, Compu-
terkurse flir Menschen 50plus Jugendgdstehaus

[ Diakonisches Werk Steglitz und
Teltow-Zehlendorf e. V.
Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin
Tel. 83 90 92 40, Fax 83 90 92 83
@ www.dwstz.de
Beratung fiir sozial schwache Familien und Ein-
zelpersonen, Migranten sowie fiir Pflegebediirfti-
ge und ihre Angehdrigen, Trégerschaft von Am-
bulanten Hilfen

1 Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Landesverband Berlin e.V.,
Brandenburgische 80, 10731Berlin
Tel. 86001-0
X info@paritaet-berlin.de
@ www.paritaet-berlin.de

[1 Diakonie-Hospiz Wannsee GmbH
KonigstraBe 62 B, 14109 Berlin
Hospizleiterin: Angelika Behm
Tel. 805 05-702/-723, Fax 805 05-726
4 a.froeb@diakonie-hospiz-wannsee.de
@ www.diakonie-hospiz-wannsee.de


https://www.awo-suedwest.de/
https://www.dwstz.de/
https://www.paritaet-berlin.de/
https://diakonie-hospiz-wannsee.de/home/
https://bjoern-schulz-stiftung.de/
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[ DRK Berlin Siid-West gGmbH

Info-Center: Diippelstrafie 36, 12163 Berlin

Tel. 79011 30

X info-center@drk-berlin.net

@ www.drk-sz.de

In unserem Info-Center beraten wir Sie kostenlos
tiber die vielfdltigen Angebote und Dienstleistun-
gen des Berliner DRK fiir Seniorinnen und Seni-
oren, u.a. zu Seniorenfreizeitstatten und -pflege-
heimen, Hausnotruf, Mobilitatshilfen, Blutspende,
Erste Hilfe, Familienberatung, Sozialrechtsbera-
tung, Vorsorge- und Erbrechtsberatung und Klei-
derspenden

DRK, Kreisverband Steglitz-Zehlendorf e. V.
Diippelstraf3e 36, 12163 Berlin

Tel. 793 02 39-0, Fax 79 30 02 39-1

X info@drk-sz.de, @ www.drk-sz.de

Zu den Angeboten gehdren insbesondere eh-
renamiliche Dienste, Seniorenfreizeitstatten,
Kleiderspenden, Kurse fiir Erste Hilfe, Blutspen-
dedienst und Schwimmkurse fiir alle Altersklas-
sen sowie die wegweisende Beratung

Liebe Gber den Tod hinaus
Ein Testament
fur die Tiere

Was bleibt, wenn wir gehen?

Ihr letzter Wille kann ein Vermachtnis
flr die Tiere sein. Helfen Sie mit
Ihrem Testament nachhaltig den

heimatlosen Schiitzlingen im Tierheim
Berlin (ehemals Tierheim Lankwitz).
Fordern Sie jetzt kostenfrei unseren
Testamentsratgeber an.

Ihr Ansprechpartner:

Jan Berge

Geschiftsfiihrer

Telefon: 030 76 888-110

E-Mail: jan.berge@tierschutz-berlin.de

O

O

O

Der Tierschutzverein fir Berlin e.V. ist von der Erbschaftssteuer befreit.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.,

Regionalverband Berlin

Berner Str. 2 - 3, 12205 Berlin, Tel. 81 69 01-0

X info@johanniter.de

Rettungsdienst, Krankentransport, Behinderten-
fahrdienst, Erste-Hilfe-Ausbildung, Ausbildung
im Pflegehilfsdienst, Rettungs-Assistenten-Aus-
bildung, Meniservice, Jugendarbeit, Hausnotruf

Nachbarschaftsheim Schéneberg
Pflegerische Dienste gGmbH

- Hospiz Schéneberg Steglitz
Kantstraf3e 16, 12169 Berlin, Tel. 768 38-0
stationaeres-hospiz@nbhs.de

- Ambulanter Hospizdienst

Tel. 76 88 31 04 (Stefan Schiitz, Koordinator)
X4 ambulantes-hospiz@nbhs.de

@ www.nbhs.de

Unionhilfswerk e.V. Berlin-Zehlendorf
Machnower Strafie 68, 14165 Berlin,

Tel. 817 68 29

Seniorenbetreuung, Freizeitgruppen, Kita



https://www.drk-sz.de/
https://www.drk-sz.de/
https://tierschutz-berlin.de/spenden-und-helfen/testamente/#:~:text=Der%20Tierschutzverein%20f%C3%BCr%20Berlin%20ist,den%20Tieren%20in%20Not%20ankommt.
https://www.nbhs.de/
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BENTE RATH

IMMOBILIENBERATUNG

Ich biete Thnen Sicherheit und Zuverldssigkeit bei der
Bewertung, dem Verkauf oder der Vermietung Ihrer Immobilie.

Mit meinem umfangreichen Fachwissen Standort 1

und langjdhriger Erfahrung in den Bereichen = Markelstrafie 11, 12163 Berlin-Steglitz
Bewertung, Verkauf und Vermietung von

Immobilien und der Féhigkeit, die Standort 2

Bediirfnisse meiner Kunden zu verstehen, Beethovenstr. 2, 12307 Berlin-Lichtenrade
setze ich mich mit viel Zeit und Engage-
ment fiir den erfolgreichen Abschluss fiir
Sie ein.

b.rath@rath-immobilienberatung.de
www.rath-immobilienberatung.de

Ob Sie auf der Suche nach einer neuen
Immobilie sind oder Ihre bestehende Immobilienmaklerin: Bente Rath

verkaufen oder vermieten mochten O 1 7 1 4 4 1 96 43

— ich bin fiir Sie da.

Ij] ZERTIFIZIERTE SACHVERSTANDIGE FUR IMMOBILIENBEWERTUNG



http://www.rath-immobilienberatung.de/

Rosenhof Berlin?
Davon hort man /a nur Guites

Jﬁ”’( 2 SchlieBlich sind wir schon seit 50 Jahren
ein verldsslicher Partner fur Senioren, die ihr Leben
selbstbestimmt und komfortabel gestalten moch-
ten. In unseren Hiusern erwarten Sie individuelle
Appartements gepaart mit einem umfangreichen
Dienstleistungsangebot.* Auch in der pflegerischen
Versorgung stehen wir fir Qualitdt und Kompetenz.

Schon ab monatl. € .71 1,-** (inkl. umfangreicher

@ Grundleistungen) kénnen Sie |hr Leben bei uns
geniefen. Sind Sie neugierig geworden? Ausfihrliche

Informationen zum Leben und der Betreuung im

SHIOREROTRARIACE Rosenhof erhalten Sie in Berlin-Mariendorf unter

50 /ﬂ/{/g 030/50177770 und in Berlin-Zehlendorf unter
030/705505950.

Mit einer
Rosenhof-Anwartschaft
fur die Zukunft vorsorgen.
Wir beraten Sie gern!

en.
** Stand 01/2023; Rosen
! Bt

Rosenhof Berlin-Mariendorf Seniorenwohnanlage Betriebsges. mbH * KruckenbergstraBe | * 12107 Berlin
Rosenhof Berlin-Zehlendorf Seniorenwohnanlage Betriebsges. mbH * WinfriedstraBe 6 * 14169 Berlin
www.rosenhof.de * [l facebook.com/www.rosenhof.de



https://rosenhof.de/



