6. Kirchenkreis Steglitz:

Angebot: Einkaufshilfe, Gassi gehen
Telefon: 83 90 92 29

7. www.coronaport.net:

Ein 15-jahriger Schiiler des Zehlendorfer Schadow-
Gymnasiums hat diese Seite ins Leben gerufen. Auf
coronaport.net finden Sie viele Hilfsangebote,
berlinweit. (Bitte achten Sie bei der Nutzung der
Plattform auf die Wahrung des Datenschutzes)

8. Silbernetz
gegen Einsamkeit im Alter:

Telefon: 0800 4 70 80 90,
taglich von 8 bis 22 Uhr
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Liebe Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger in Steglitz-
Zehlendorf

Noch zum Jahresanfang hatte niemand von uns fiir
moglich gehalten, dass eine Pandemie fast jeden von
uns zwingen wiirde, das Haus nicht mehr oder nur noch
im Notfall verlassen zu kdnnen. Es kommt nun aber auf
jede und jeden von uns allen an, sich so zu verhalten,
dass sich das gefdhrliche Corona-Virus nicht weiter
verbreiten kann.

Dabei ist es ein grof3es Opfer, das jeder von uns
bringen muss, den Kontakt zu lieben Menschen
einschrénken zu miissen und lieb gewordene
Gewohnheiten zumindest fiir eine gewisse Zeit
aufzugeben. Das jedoch wirft Fragen auf: Wer kauft fir
mich ein, fiihrt meinen Hund aus und macht fir mich
dringend notige Besorgungen?

Hierbei ist es uns wichtig, dass Sie sich nicht allein
gelassen fiihlen. Tatsdchlich sind wir begeistert von der
Welle der Hilfsbereitschaft, die in dieser Zeit Menschen
veranlasst, fiireinander da zu sein. In diesem Flyer
erhalten Sie Adressen, an die Sie sich wenden kénnen,
wenn Sie Hilfe bendtigen.

Doch noch ein Wort zur Vorsicht: Leider nutzen auch
kriminelle Menschen die Situation aus. Lassen Sie
deshalb bitte niemanden in die Wohnung, den/die Sie
entweder nicht kennen, oder der/die nicht von einer
seridsen Institution vermittelt wurde. Auch
Vertreter*innen des Gesundheitsamtes werden nicht an
Ihrer Tiir klingeln, wenn Sie nicht bereits Kontakt dorthin
hatten.

Bitte zogern Sie nicht, Hilfe anzunehmen, die andere
von Herzen gerne anbieten.

Bitte bleiben Sie zu Hause!

Bitte bleiben sie gesund!

(Auch als Anbieter*in von
Nachbarschaftshilfe kénnen Sie sich bei den
genannten Telefonnummern gerne melden)

Mit freundlichen Griif3en

Frank Miickisch
Bezirksstadtrat

Corona-Hotline des Gesundheitsamtes:
90299 - 3670

Mo-Fr. 8-16 Uhr und Sa 10-15 Uhr

Email: corona@ba-sz.berlin.de

Seniorentelefon des Bezirksamtes:

90299 - 2200

Montag bis Donnerstag 09:00 bis 17:00 Uhr Freitag
09:00 bis 15:00 Uhr

Senatsinformationen:

www.berlin.de/corona

oder Tel: 90 28 28 28

1. Stadtteilzentren und
Freiwilligenagentur der Diakonie

Angebot: Vermittlung von Nachbarschaftshilfe
Region: gesamt Steglitz-Zehlendorf

Telefon: 27 97 97 27 Mo. - Fr. 10 bis 17 Uhr
Email: Kontakt@corona-nachbarschaftshilfe-sz.de

2. Wendepunkt gGmbH

Angebot: Einkaufshilfe
Telefon: 351 27 325

3. Kiezoase des DRK:

Angebot: Einkaufshilfe
Telefon: 79 30 23 91-0 oder
0172/4011672

4, DRK Kreisverband
Steglitz-Zehlendorf

Angebot: Beratung, Versorgung, psychosoziale
Beratung bei Angsten und Unsicherheit

Telefon: 793 023 910 Mo - Fr. 10 bis 15 Uhr

5. Kirchenkreis Teltow-Zehlendorf:

Angebot: Einkaufen, Gassi gehen

Telefon: 0172 / 2 03 34 39
(Nikolassee/Schlachtensee); 0151 / 20 22 19 66
(Wannsee)



