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Ich bin 67 Jahre alt, habe studiert und promoviert, hatte ein ausgefülltes 
Berufsleben und bin nun seit 3 Jahren in Rente. Meine Hobbys sind Musik, 
Theater, Sport und Lesen. Mein Engagement für die Belange der 
Menschen im Unternehmen waren für mich eine wesentliche Ergänzung 
für ein ausgewogenes Berufsleben. Mit Energie und Eifer möchte ich 
dieses Engagement für uns Ältere fortsetzen.    
 
Das gängige Altersbild muss aus meiner Sicht revidiert werden. Wir 
beziehen früher Rente, sind aktiver, mischen uns mehr ein, wünschen mehr 
Beteiligung in unterschiedlichen Gremien und möchten uns im Alter für 
andere Menschen engagieren. Möglich ist das aber nur solange wir 
gesund, fit, mobil und agil bleiben.   
  
Viele Themen beschäftigen die älteren Menschen in unserem Bezirk. 
Diese sind so vielfältig wie unterschiedlich. Altersarmut, Digitalisierung, 
Mobilität, Bildung und Teilhabe sind auch in einem Bezirk wie Steglitz-
Zehlendorf noch zu intensivieren, zu verbessern, zu stärken oder auch zu 
intensivieren. Hier warten viele Aufgaben auf uns, für die ich mich mit aller 
Kraft einsetzen möchte. Gelingen kann die Verbesserung nur mit einer 
starken Seniorenvertretung, die auch in allen Ausschüssen, mit einem 
Stimmrecht, vertreten sein muss. Seit Jahren bin ich bereits stiller Zuhörer 
in der Seniorenvertretung, und glaube hier schon viel gelernt zu haben.  
 
Wichtig ist aber auch:  Alt ist nicht ohne Jung zu denken und aus diesem 
Grunde ist mir der Dialog zwischen den Generationen sehr wichtig. 


