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„Willkommen in Spandau“ 

Kapitel 8 (Stand 08/2025) 
 
Angebote für bestimme Zielgruppen  
 
Die folgenden Anlaufstellen und Beratungseinrichtungen bieten spezielle 
Angebote für die folgenden Zielgruppen: Familien und Kinder; Kinder 
und Jugendliche; ältere Menschen; Menschen mit Behinderung, Men-
schen mit unterschiedlichen sexuellen Identitäten. Zudem finden Men-
schen die von Menschenhandel oder Gewalt betroffen sind Ansprechper-
sonen. Ein gesonderter Abschnitt in diesem Kapitel richtet sich an Men-
schen die sich, vor dem Hintergrund einer Herausforderung, mit anderen 
in einer Selbsthilfegruppe vernetzen und austauschen möchten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.1 Familien und Kinder 
Der Bezirk Spandau hat einen Familienwegweiser zusammengestellt. 
Egal ob Familienzentren, Jugendtreffs, offene Familienwohnungen, Ju-
gendkulturzentren, das Peer-Netzwerk Spandau oder die zahlreichen Bil-
dungsträger – die Spandauer „Landschaft“ für Kinder, Jugendliche und 
Familien ist breit aufgestellt. Dafür stehen auch Streetworker*innen und 
Stadtteilmütter ebenso wie Spiel-, Bewegungs- und Bildungsangebote. 
Sowohl die Bibliotheken, die Volkshochschule, das Kulturhaus Spandau 
als auch die Musikschule Spandau haben die Familien im Blick.  
Der Wegweiser kann hier eingesehen und heruntergeladen werden  
 
FamilienServiceBüro 
Das FamilienServiceBüro Spandau ist die erste Anlaufstelle für Span-
dauer Familien bei Fragen rund um Kindertagesbetreuung, Elterngeld 
und Unterhaltsvorschuss. Das FamilienServiceBüro berät unter anderem 
zu Anträgen für Elterngeld, Unterhaltsvorschuss und Kinderbetreuung, un-
terstützt beim Ausfüllen von Anträgen.  
Auf der Website: 
Telefonische Sprechzeiten 
Hinweise für die Notwendigkeit von Terminvereinbarungen 
Informationen rund um wohnortnahe Beratung  
+49 30 90279 830 0 
mehrsprachig (Durch die Zusammenarbeit mit den Stadtteilmüttern in 
Spandau. Bitte informieren Sie sich vor Ihrem Termin!) 
fsb@ba-spandau.berlin.de  
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/ju-
gendamt/materielle-und-familienunterstuetzende-hilfen/arti-
kel.1144407.php  
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8.1.1 Vor der Geburt - Information für werdende Mütter und Väter 
 
Frühe Hilfe 
Frühe Hilfen sind lokale und regionale Unterstützungsangebote für Eltern 
und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und bis zum Ende des 3.Le-
bensjahres. Die Beratungsstellen beraten, begleiten und unterstützen El-
tern und Familien bei allen Fragen zu Erziehung und Familie, bei Konflik-
ten mit Eltern, Geschwistern, Lehrpersonal u.s.w. 
mehrsprachig 
https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/ 
 
Informationsbroschüren des Bezirks 

 Informationen, Broschüren, Flyer „Was ist wichtig in der Zeit rund 
um die Geburt“ https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/fahrplan/ 
(mehrsprachig) 

 Broschüre „Angebote für werdende Mütter und Väter, Familien 
mit Säuglingen und kleinen Kindern im Bezirk Spandau“ 
2023/2024 (Infoblatt und Broschüre).  
https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/wp-content/uplo-
ads/2025/05/BA_SPANDAU_Angebotsheft_2025_2026_on-
line.pdf  

 Broschüre „Schwangerschaft und Geburt im Bezirk Spandau“ 
(2023, deutsch) 
www.berlin.de/ba-spandau/service/publikationen/arti-
kel.234109.php 
 

 

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung (Immanuel Be-
ratung Spandau) 
Es wird zu allen Fragen rund um die Geburt, Familienplanung, psychoso-
ziale Themen sowie Sozialleistungen beraten. Es wird um eine telefoni-
sche Anmeldung für ein Beratungsgespräch gebeten. 
Achenbachstraße 15, 13585 Berlin-Spandau 
+49 30 44726 2135 
mehrsprachig 
schwangerenberatung.spandau@immanuel.de 
https://beratung.immanuel.de/wo-wir-sind/berlin-spandau/schwange-
ren-und-schwangerschaftskonflikt-beratung/ 
 
Aufsuchende Elternhilfe - AEH 
Die AEH richtet sich an werdende Mütter/Eltern in belastenden Lebens-
umständen, die das erste Kind erwarten. Die Unterstützung beginnt meist 
schon während der Schwangerschaft und erstreckt sich über die Geburt 
und die ersten Lebensmonate des Kindes. 
+49 30 36758 264 
mehrsprachig 
kam-trinks@trialog-berlin.de 
https://www.trialog-berlin.de/aufsuchende-elternhilfe.html  
 
Baby-Berlin App für Ihr Smartphone 
Die kostenlose App für die Schwangerschaft und Zeit nach der Geburt 
bietet Termine, Adressen und Informationen in allen Berliner Bezirken auf 
einen Blick. 
Download für iOS und Download für Android 
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8.1.2 Nach der Geburt 
 
Frühe Hilfe 
Frühe Hilfen sind lokale und regionale Unterstützungsangebote für Eltern 
und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und bis zum Ende des 3.Le-
bensjahres. Die Beratungsstellen beraten, begleiten und unterstützen El-
tern und Familien bei allen Fragen zu Erziehung und Familie, bei Konflik-
ten mit Eltern, Geschwistern, Lehrpersonal u.s.w. 
mehrsprachig 
https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/ 
 
Babylotsinnen 
Angebote für (werdende) Mütter und Väter. Kostenfreie Information, Be-
ratung und Vermittlung in Angebote rund um die Geburt. 

 
 Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau 

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Stadtrandstraße 555, 13589 Berlin-Hakenfelde 
+49 30 37022 209 
babylotse.waldkrankenhaus@jsd.de 
mehrsprachig 

 
 Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe 

Klinik für Anthrophosophische Medizin 
Kladower Damm 221, 14089 Berlin Gatow-Kladow 
+49 30 36501 1428 
babylotse@havelhoehe.de 
Mehrsprachig 

Mobiles Lotsenteam (Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau Johan-
nesstift Diakonie) 
Ziel des Projektes ist es, Kinder unter zwölf Jahren mit Fluchterfahrung, 
deren Familien sowie Schwangere langfristig in die gesundheitlichen 
Strukturen zu integrieren. 
Stadtrandstraße 555, 13589 Berlin-Hakenfelde 
+49 30 37022 9071 (allgemeine Beratung) 
+49 30 37022 174 (Beratung und Unterstützung bei sozial und gesund-
heitlichen Themen) 
mehrsprachig 
lotsenteam.waldkrankdenhaus@jsd.de 
https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/mobiles-lotsenteam/  
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8.1.3 Kindertagesbetreuung 
 
Koordination Kindertagesstätten (Bezirksamt Spandau) 
Das Team der Kita-Koordination kooperiert eng mit den Spandauer Kitas 
in freier Trägerschaft und unterstützt Sie bei der Kitaplatzsuche. Termine 
nur nach Vereinbarung. 
Rathaus Spandau 
Carl-Schurz-Straße 2/6, 13597 Berlin-Spandau Altstadt 
Telefonische Sprechzeiten 
Dienstag 09:00-12:00 Uhr 
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr 
Persönlicher Termin nach Vereinbarung 
+49 30 90279 3275 
+49 30 90279 3268 
+49 30 90279 2176 
+49 30 90279 3273 
kita-koordination@ba-spandau.berlin.de  
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/ju-
gendamt/kindertagesbetreuung/artikel.905257.php  
 
Kindertagespflege  (Bezirksamt Spandau) 
Kindertagespflege ist neben der Kindertageseinrichtung eine Betreuungs-
möglichkeit für Kinder bis zum Schuleintritt. Termine nur nach Vereinba-
rung. 
Fachdienst frühkindliche Bildung 
Rathaus Spandau 
Carl-Schurz-Str. 2/6, 13597 Berlin-Spandau Altstadt 

Telefonische Beratung und Neuaufnahme: 
Dienstag 09:00-12:00 Uhr 
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr 
Persönlicher Termin nach Vereinbarung 
Hotline: +49 30 90279 2444  
fb-kindertagespflege@ba-spandau.berlin.de  
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/ju-
gendamt/kindertagesbetreuung/informationen-rund-um-die-tages-
pflege-905970.php  
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8.1.4 Weitere Anlaufstellen 
 
8.1.4.1 Stadtteilmütter 
Stadtteilmütter sind Brückerbauerinnen. Sie bieten Informationen und Be-
ratung zu verschiedenen Themen und Orientierung im Stadtteil für Mütter 
mit Kindern zwischen 0 und 13 Jahren. Beratungsthemen sind unter ande-
rem Gesundheitsförderung, Kindererziehung, Medienkompetenz, Mehr-
sprachigkeit und Vermittlung an Kitas, Schulen und Strukturen im Stadtteil 
wie z.B. Familienzentren. In Spandau sind sie nach Bezirksgebieten auf-
gestellt. Die unterschiedlichen Teams verfügen über unterschiedliche 
Sprachprofile.  
 

Falkenhagener Feld (Casablanca) 
Kraepelinweg 13, 13589 Berlin-Falkenhagener Feld 
+49 30 37585 0217 
mehrsprachig 
bamler@g-casablanca.de  
https://www.g-casablanca.de/taetigkeitsfelder/familienfoerde-
rung/mobile-beratung/stadtteilmuetter 
 
Spandau Mitte (Internationaler Bund - IB) 
Kirchhofstraße 30, 13585 Berlin-Spandau Neustadt 
Kirchhofstraße 30, 13585 Berlin-Spandau Mitte 
+49 30 75684 155 
+49 163 77399 666 
mehrsprachig 
Sandra.Korsitzky-Sáenz@ib.de 
https://ib-berlin.de/standort/212104 

Hakenfelde, Siemensstadt u.a. (kompaxx e.V.) 
Rauchstraße 66, 13587 Berlin-Hakenfelde und Berlin-Siemens-
stadt (im Familienzentrum Villa Nova und Familienzentrum Rohr-
damm) 
+49 151 11377 727 (rumänisch) 
+49 151 11334 906 (farsi, dari) 
mehrsprachig 
Email: siehe Website 
https://www.kompaxx.de/familienfoerderung/stadtteilmütter  
 
Wilhelmstadt und Heerstraße (Trialog gGmbH) 
Weverstraße 72, 13595 Berlin-Staaken (im Familienzentrum Wil-
helmine) 
+49 16210 4758 6 
mehrsprachig 
stadtteilmutter@trialog-berlin.de 
https://www.trialog-berlin.de/stadtteilmuetter.html 

 
8.1.4.2 Erziehungsberatungsstellen für Familien und Angehörige 
Erziehungs- und Familienberatung sind ein Angebot für Eltern, Kinder und 
Jugendliche. Kinder und Jugendliche können sich auch ohne ihre Eltern 
melden. Zudem bieten die Stellen Beratung für Fachkräfte und das sozi-
ale Umfeld, welches mit Kindern und Jugendlichen zu tun hat, an. Ter-
mine in der Regel nur nach Vereinbarung. 
Eine Übersicht der berlinweiten Angebote finden Sie hier 
https://www.efb-berlin.de/ 
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Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Bezirksamtes Spandau 
Streitstraße 6, 13587 Berlin-Hakenfelde 
+49 30 90279 3550 
Fax: +49 30 90279 3670 
mehrsprachig (nach Vereinbarung) 
erziehungsberatung@ba-spandau.berlin.de  
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/ju-
gendamt/erziehungs-und-familienberatung/  
 
Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung – EFB  (Johannesstift Dia-
konie Jugendhilfe) 

 Telefonberatung (arabisch) 
Mittwoch 16:00-18:00 Uhr 
Donnerstag 10:00-12:00 Uhr 
+49 30 33507 005 

 Telefonberatung (polnisch) 
Mittwoch 9:00-10:00 Uhr 
+49 30 51565 9335 

 Alle sonstigen Sprachen 
+49 30 33614 29 

 
Standorte 

 Kirchhofstraße 30, 13585 Berlin-Spandau Mitte 
+49 30 33614 29 

 Jagowstraße 24, 13585 Berlin-Spandau Neustadt 
+49 30 33614 29 
 
 

 Goebelstraße 135, 13629 Berlin-Siemensstadt 
+49 30 30105 115 

mehrsprachig 
bsspandau.jugendhilfe@jsd.de  
https://www.efb-berlin.de/beratungsstellen/jsd/  
  
8.1.4.3 Angebote für Alleinerziehende Mütter und Väter  
 
Bezirkliche Koordinierungsstelle  (Eulalia Eigensinn e.V.) 
Lutherstraße 13, 13585 Berlin-Neustadt 
+49 176 76497 786 
mehrsprachig 
kontakt@alleinerziehend-in-spandau.de  
https://alleinerziehend-in-spandau.de/  
 
Fachstelle für alleinerziehende Frauen und Schwangere  (Kontakt- und 
Beratungsstelle für Flüchtlinge und Migrant_innen e. V. - KUB) 
Für Schwangere, Frauen* mit kleinen Kindern, Alleinerziehende und von 
Gewalt betroffene Frauen*. Termine nur nach Vereinbarung. 
Oranienstraße 159, 10969 Berlin-Kreuzberg 
+49 30 61494 00 
mehrsprachig 
frauenberatung@kub-berlin.org  
https://www.kub-berlin.org/de/angebote/beratung/frauen/  
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Väteraufbruch für Kinder Berlin-Brandenburg e.V. 
Beratung und Unterstützung bei Trennungssituationen in denen Kinder in-
volviert sind. Themen der Beratung sind unter anderem Familie & Part-
nerschaft & Trennung, Gesundheit & Pflege, Gewalt, Krise und Vater-
schaft. 
Bundesratufer 12, 10555 Berlin-Moabit 
+49 30 26038 493 
berlin@vafk.de 
http://www.berlin.vafk.de/  
 
Väterzentrum Berlin 
Angebote für Väter in Berlin. Angebote rund um das Vatersein, Elternzeit, 
Trennung und das Leben in einer Patchwork-Familie. Das Angebot richtet 
sich an Väter und deren Kind/Kinder. 
Marienburger Straße 28, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg 
+49 30 28389 861 
info@vaeterzentrum-berlin.de 
https://vaeterzentrum-berlin.de/  
 
8.2 Familienzentren 
In den Familienzentren können Familien zusammenkommen und zahlrei-
che Angebote (z.B. rund um die Themenfelder Erziehung, gesundes Auf-
wachsen, Bewegung und Freizeit) wahrnehmen und mitgestalten. Es gibt 
anregende Gespräche im Rahmen der Familien- und Spielcafés sowie 
bei Gruppenangeboten (z.B. Krabbelgruppen, Elternkurse).  
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/ju-
gendamt/kindertagesbetreuung/familienzentren-in-spandau-
1058754.php  

Familienzentrum Villa Nova (kompaxx e.V.) 
Rauchstraße 66, 13587 Berlin-Hakenfelde 
+49 30 33776 116 
villanova@kompaxx.de  
https://www.kompaxx.de/familienfoerderung/famz-villanova/  
 
Familienzentrum FiZ West an der Kita Wasserwerkstraße (Humanistischer 
Verband Deutschlands HVD) 
Wasserwerkstraße 3, 13589 Berlin-Falkenhagener Feld 
+49 30 22324 148 
fiz-wasserwerkstrasse@humanistischekitas.de  
https://humanistisch.de/fiz-zentrum 
 
Familienzentrum FiZ Ost an der Kita Fantasia (Fortbildungsinstitut für die 
pädagogische Praxis - FiPP e.V.) 
Hermann- Schmidt- Weg 5, 13589 Berlin-Falkenhagener Feld 
+49 30 34397 890 
fiz-ost@fippev.de  
https://www.fippev.de/fiz/wir-ueber-uns/fiz  
 
Familienzentrum Kita Lasiuszeile (Jugendwohnen im Kiez e.V.) 
Lasiuszeile 6, 13585 Berlin-Spandau Mitte 
+49 30 29034 671 
familienzentrum-lasius@jugendwohnen-berlin.de  
https://www.jugendwohnen-berlin.de/familienzentren/familienzentrum-
kita-lasiuszeile/  
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Familienzentrum Stresow (Evangelische Kirchengemeinde St. Nikolai) 
Grunewaldstraße 7, 13597 Berlin-Spandau Mitte  
+49 30 35126 595 
+49 157 71117 125 
s.schimke@familienzentrum-stresow.de  
http://familienzentrum-stresow.de/  
 
CeFi Familienzentrum am Askanierring (CeFi – Bildung und Verständi-
gung gGmbH) 
Askanierring 70k, 13587 Berlin-Hakenfelde 
+49 155 60655 103 
fz-askanierring(at)cefi-bildung.de 
https://www.cefi-bildung.de/cefi-familienzentrum/  
 
Familienzentrum Rohrdamm (kompaxx e.V.) 
Voltastraße 2, 13629 Berlin-Siemensstadt 
+49 30 36757 560 
famz.rohrdamm@kompaxx.de  
https://kompaxx.de/familienfoerderung/famz-rohrdamm/  
 
Familienzentrum Hermine (Trialog Jugendhilfe gGmbH) 
Räcknitzer Steig 12, 13593 Berlin-Staaken (Zugang nur über Maulbeeral-
lee 23) 
+49 30 36403 877 
familienzentrum-hermine@trialog-berlin.de  
https://www.trialog-berlin.de/familienzentrum-hermine.html  
 

Familientreff Staaken (Gemeinwesenverein Heerstraße Nord e.V.) 
Obstallee 22d, 13593 Berlin-Staaken 
+49 30 36341 12 
+49 178 58075 87 
post@familientreff-staaken.de  
http://familientreff-staaken.de/ 
 
Familientreff Pillnitzer Weg (Gemeinwesenverein Heerstraße Nord e.V.) 
Pillnitzer Weg 21, 13593 Berlin-Staaken 
+49 178 58075 55 
post@familientreff-pi21.de 
https://gwv-heerstrasse.de/orte/familientreff-staaken-pillnitzer-weg/  
 
Familienzentrum Wilhelmine (Trialog Jugendhilfe gGmbH) 
Weverstraße 72, 13595 Berlin-Wilhelmstadt 
+49 30 93952 197 
familienzentrum@trialog-berlin.de  
https://www.trialog-berlin.de/familienzentrum-wilhelmine.html  
 
Verband binationaler Familien und Partnerschaften e.V. (iaf) 
Rechtliche und psychosoziale Beratung für binationale Paare, Mediation 
u.v.m. Termine nur nach telefonischer Vereinbarung. 
Oranienstraße 44, 10999 Berlin-Kreuzberg (Hinterhaus, 4. Etage) 
+49 30 61534 99 
berlin@verband-binationaler.de 
https://berlin-verband-binationaler.de/  
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8.3 Kinder und Jugendliche 
Das Jugendamt Spandau hält eine Reihe von Angeboten im Rahmen der 
Kinder- und Jugenderholung in den Ferien vor. Darunter unter sind u.a. 
das Ferienprogramm „Kinder in Luft und Sonne“ (Zielgruppe sind Kinder 
zwischen 7 und 10 Jahren) und Ferienreisen für Kinder und Jugendliche 
(Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 15 Jahren) zu 
unterschiedlichen Zielen. 
 
Jugendförderung  (Bezirksamt Spandau) 
Carl-Schurz-Str. 2/6, 13597 Berlin-Spandau Altstadt 
+49 30 90279 6531 
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/ju-
gendamt/jugend-und-familienfoerderung-jugendsozialarbeit/  
 
Aktuelle Veranstaltungen, Beteiligungsmöglichkeiten und vieles mehr für 
Kinder und Jugendliche finden sich auf der folgenden Website 
https://www.spandourturn.de/  
 
8.3.1 Spielplätze für Kinder 
Spielplätze sind öffentliche Orte, die für alle Kinder zugänglich sind. Rut-
schen und Schaukeln können Kinder in Berlin Spandau auf vielen ver-
schiedenen Spielplätzen. Extra angelegte Kleinkindspielplätze laden zu 
Abenteuern ein. Eine Übersicht der Spielplätze (berlinweit) finden Sie auf 
der folgenden Website https://www.berlin.de/kultur-und-ti-
ckets/tipps/kinder/spielplatz/spandau/  
 
 
 

8.3.2. Sportangebote für Kinder und Jugendliche 
Über den Sport-Locator können Sportangebote in Spandau schnell ge-
funden werden. https://www.spandourturn.de/sportlocator/  
 
Weitere Anlaufstellen sind die im Kapitel 8.2 aufgeführten Familienzen-
tren. 
 
8.3.3 Jugendfreizeiteinrichtungen in Spandau 
Jugendfreizeiteinrichtungen sind Orte an denen Kinder und Jugendliche 
ihre freie Zeit verbringen können. Egal ob Fußball, Musik, Sport und Spiel 
oder auch nur Ausruhen. Hier ist (fast) alles möglich. Alle Einrichtungen 
sind auf dem JFE-Locator zu finden https://www.spandourturn.de/jfe-lo-
cator/  
 
JFE Aalemannufer 
Niederneuendorfer Allee 30, 13587 Berlin-Hakenfelde 
+49 30 35599 070 
office@jfe-aalemannufer.de  
www.jfe-aalemannufer.de 
 
JFE Quader 
Helen-Keller-Weg 12, 13587 Berlin-Hakenfelde 
+49 30 33519 40 
office@quader-spandau.de  
www.quader-spandau.de 
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Jugendtreff Havelspitze 
Hugo-Cassirer-Straße 2, 13587 Berlin-Hakenfelde 
+49 30 33939 743 
jugendtreff-havelspitze@gmx.de  
www.jugendtreff-havelspitze.de 
 
Klubhaus Falkenhagener Feld 
Westerwaldstraße 13, 13589 Berlin-Falkenhagener Feld 
+49 30 37890 90 
info@klubhaus-spandau.de  
www.klubhaus-spandau.de 
 
Bauspielplatz Pionierstraße 
Pionierstraße 195, 13589 Berlin-Falkenhagener Feld 
+49 30 37319 64 
https://falkenhagener-feld-west.de/projekte-aktuell/bauspielplatz/ 
 
Jugendkulturzentrum JTW 
Gelsenkircher Straße 12-20, 13583 Berlin-Falkenhagener Feld 
+49 30 37587 623 
post@jtw-spandau.de  
www.jtw-spandau.de 
 
Jugendgeschichtswerkstatt 
Galenstraße 14, 13597 Berlin-Spandau Mitte 
+49 30 33607 610 
info@jgwspandau.de  
www.jgwspandau.de  

Offener Treffpunkt Spekte32 
Im Spektefeld 32, 13589 Berlin-Falkenhagener Feld 
+49 30 98372 15 
+49 177 64269 65 
m.yildirim@outreach.berlin  
https://outreach.berlin/team-spandau/ 
 
BDP Mädchenladen 
Lasiuszeile 2, 13585 Berlin-Spandau Mitte 
49 30 33583 93 
maedchentreff-spandau@bdp.org  
www.bdp-maedchenladen.de 
 
Treffpunkt Neue 18 
Neuendorfer Straße 18, 13585 Berlin 
+49 30 20621 647 
treffpunkt-neue-18@gmx.de  
 
Mitternachtssport Jugendcafé 
Jüdenstraße 46, 13597 Berlin-Spandau Mitte 
+49 30 55620 626 
info@mitternachtssport.com  
https://mitternachtssport.com/jugendcafe-altstadt-spandau/ 
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Kandler 3 
Kandeler Weg 3, 13583 Berlin-Spandau Mitte 
+49 178 84999 35 
d.lunemann@outreach.berlin  
https://outreach.berlin/team-spandau/ 
 
Jugendberatungshaus 
Hasenmark 21, 13585 Berlin-Spandau Mitte 
+49 30 36753 718 
info@jbh-spandau.de  
www.jbh-spandau.de 
 
Schülerclub Downtown 
Blumenstraße 13, 13585 Berlin-Spandau Mitte 
+49 30 35592 820 
a.oeksuez@outreach.berlin  
www.outreach.berlin  
 
Geschwister-Scholl-Haus 
Magistratsweg 95, 13591 Berlin-Staaken 
+49 30 36688 17 
info@gshonline.de  
www.gshonline.de 
 
 
 
 
 

Jona’s Haus 
Schulstraße 3, 13591 Berlin-Staaken 
+49 30 36327 36 
haus@stiftung-jona.de   
https://stiftung-jona.de/programm-fur-kinder-und-teens/ 
 
Jugendzentrum Räcknitzer Steig 
Räcknitzer Steig 10, 13593 Berlin-Staaken 
+49  30 363 25 06 
imsteig@imsteig.de  
www.imsteig.de 
 
KiK Obstallee 
Obstallee 28-30, 13593 Berlin-Staaken 
+49 30 36325 20 
info@kinder-im-kiez.com  
 
JFE B18 
Blasewitzer Ring 18, 13593 Berlin-Staaken 
+49 30 40743 297 
heerstrassenord@outreach.berlin  
www.outreach.berlin  
 
Freizeitgelände Cosmarweg 
Cosmarweg 71, 13591 Berlin-Staaken 
+49 30 54469 686 
cosmarweg71@gmail.com  
www.staakkato.de 
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MedienKompetenzZentrum CIA 
Räcknitzer Steig 10, 13593 Berlin-Staaken 
+49 30 36404 127 
info@cia-spandau.de  
www.cia-spandau.de 
 
Spandauer Jugend e.V. 
Kleine Mittelstraße 9, 13585 Berlin-Spandau Neustadt 
+49 30 42801 633 
info@spandauerjugend.de  
www.spandauerjugend.de 
 
JFE Wildwuchs 
Götelstraße 64, 13595 Berlin-Wilhelmstadt 
+49 30 86203 503 
info@wildwuchs-spandau.de  
www.wildwuchs-spandau.de  
 
SPRÜHLINGE CORNER 
Ruhlebener Straße 136A, 13597 Berlin-Wilhelmstadt 
+49 30 27598 865 
info@spruehlinge.de  
www.spruehlinge.de  
 
Jugend- und Kulturzentrum Haveleck 
Pulvermühlenweg 10, 13599 Berlin-Haselhorst 
+49 30 35135 341 
jz.haselhorst@gmail.com 

Spielhaus Goldbeckweg 
Goldbeckweg 6, 13599 Berlin-Haselhorst 
+49 30 33002 372 
info@spielhaus-spandau.de  
www.spielhaus-spandau.de  
 
JFE CHiP 77 
Jungfernheideweg 77, 13629 Berlin-Siemensstadt 
+49 30 38308 274 
chip77@casa-ev.de  
http://www.chip77.de/ 
 
Schülerclub Schülerhaus 
Jugendweg 15-16, 13629 Berlin-Siemensstadt 
+49 30 38392 643 
schuelerhaus@casa-ev.de  
https://casa-ev.de/bildungsorientierte-kinder-und-jugendar-
beit/schuelerhaus/ 
 
Nachbarschaftshaus Kladow 
Parnemannweg 22, 14089 Berlin- Gatow-Kladow 
+49 30 36531 08 
info@nakla.berlin   
www.nakla.berlin/index.htm  
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8.3.3 Beratung für Jugendliche 
Im Folgenden finden Jugendliche Beratungsangebote. Dazu gehören un-
ter anderem Berufsorientierung, Nachhilfe, Konfliktberatung und andere 
Themen. Zu den Themen Ausbildung und Arbeit finden sich weitere Ange-
bote in Kapitel 5. 
 
Spandauer Jugend e.V. 
Die Angebote richten sich an alle Kinder und Jugendlichen. Nied-
rigschwellige Kinder- und Jugendsozialarbeit, offener Treffpunkt, spezi-
elle Angebote für Mädchen, Sport- und Freizeitangebote, Ferienaktivitä-
ten, Projektarbeit, Nachhilfe, MSA Vorbereitung, Förderkurse, Schülerpa-
ten für Spandau u.v.m. 
Kleine Mittelstraße 9, 13585 Berlin-Spandau Neustadt 
+49 30 42801 633 
info@spandauerjugend.de  
www.spandauerjugend.de 
 
Jugendberatungshaus (Outreach) 
Das Jugendberatungshaus Spandau versteht sich als Serviceeinrichtung, 
die sich an den Lebenswelten der jungen Ratsuchenden zwischen 12 und 
27 Jahren und deren individuellen Problemlagen und Beratungsbedarfen 
orientiert. Hier gibt es Informationen, Beratung und Unterstützung. 
Hasenmark 21, 13585 Berlin-Spandau Neustadt 
+49 30 36753 718 
info@jbh-spandau.de 
http://www.jbh-spandau.de/index.htm  
 
 

Jugendmigrationsdienst Spandau – jmd  (Caritas e.V.) 
Beratung für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 
27 Jahren, sowie ihre Eltern, zu Themen wie schulische, berufliche, gesell-
schaftliche, soziale und kulturelle Integration. 
Migrationszentrum Spandau 
Galenstraße 9, 13597 Berlin-Spandau Neustadt 
+49 30 31168 4350 
migrationsdienst-spandau@caritas-berlin.de  
www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/flucht-und-migration/be-
ratung/fuer-junge-migranten-bis-27-jahre/jugendmigrationsdienst  
 
8.3.4 Beratung bei sexuellem Missbrauch 
Anlaufstellen in Krisen und Notsituationen finden Sie im Kapitel 12 und 
Beratungsstellen im Kapitel 7.4. 
 
8.3.5 Mädchen und Frauen 
Die Stadtteilzentren und die Spandauer Volkshochschule bieten regel-
mäßig Veranstaltungen, Workshops und Kurse zu verschiedenen frauen-
spezifischen Themen an. Im Folgenden finden sich Anlauf- und Bera-
tungsstellen für Mädchen und Frauen in Spandau und Berlin. 
Spezielle Angebote für werdende Mütter finden Sie im Kapitel 8.1. Für 
gesundheitliche Themen finden Sie weitere Beratungsstellen im Kapitel 
7.2. 
 
Hinweis:  Hilfe in Notfällen und Krisen finden sich im Kapitel 12 
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HÎNBÛN – Bildungs- und Beratungszentrum für Frauen und Familien 
Hier finden Frauen umfassende Beratung in sozialen, persönlichen, ge-
sundheitlichen und aufenthaltsrechtlichen Fragen, können Bildungswün-
sche verwirklichen, an Informations- oder Kulturveranstaltungen und 
Gruppenaktivitäten teilnehmen sowie diese selbst organisieren. 
Brunsbütteler Damm 17, 13581 Berlin-Staaken 
+49 30 33666 62 
mehrsprachig 
info@hinbun.de  
www.hinbun.de 
 
Eulalia Eigensinn e.V. 
Psychosoziale Beratung, AntiGewalt; Treffpunkt, Beratung, Sozialbera-
tung, Familienhebammensprechstunde u.v.m. 
Lutherstraße 13, 13585 Berlin-Spandau Neustadt 
+49 30 33511 91 
mehrsprachig 
info@eulalia-eigensinn.de  
www.eulalia-eigensinn.de  
 
StoP – Stadtteile gegen Partnergewalt  

 Spandau und aufsuchend (Standort Spandau Heerstraße Nord) 
StoP ist eine Anlauf- und Beratungsstelle für von Gewalt in Part-
nerschaften betroffenen Frauen.  
+49 177 32730 46 
+49 152 03979 15 
berlin-spandau@stop-partnergewalt.org 
https://stop-partnergewalt.org/berlin-spandau/   

 Standort Spandau-Staaken 
StoP ist eine Anlauf- und Beratungsstelle für von Gewalt in Part-
nerschaften betroffenen Frauen.  
+49 176 15807 535 
+49 176 15807 559  
berlin-staaken-spandau@stop-partnergewalt.org  
https://stop-partnergewalt.org/standorte/berlin-spandau-staa-
ken/  

 
Kontakt- und Beratungsstelle für Flüchtlinge und Migrant_innen e.V. – 
KUB – Frauenberatung  
Für geflüchtete Frauen, Frauen mit einem unsicheren Aufenthaltstitel und 
Frauen ohne Aufenthaltserlaubnis. Die KUB berät Frauen, die besonde-
ren Schutz brauchen. Die Zielgruppe sind Schwangere, Alleinerziehende, 
Betroffene von häuslicher Gewalt sowie Betroffene von sexualisierter Ge-
walt. Telefonische Terminvereinbarung notwendig. 
Oranienstraße 159, 10969 Berlin-Kreuzberg 
+49 30 61494 00 
mehrsprachig 
anfrage-bns@kub-berlin.org 
https://kub-berlin.org/de/angebote/beratung/frauen/  
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Ugrak – Beratung, Kurse, Treffpunkt  (Diakoniewerk Simeon) 
Das Angebot steht vornehmlich türkischsprachigen Migrantinnen offen. 
Neben der allgemeinen sozialen Beratung werden psychosoziale Bera-
tung und Vermittlung an Fachdienstage angeboten. 
Weisestraße 32, 12049 Berlin-Neukölln 
+49 30 62110 37 
ugrak@diakonisches-werk-berlin.de  
https://www.diakoniewerk-simeon.de/hilfsangebote/beratung-migra-
tion/ugrak  
 
Weitere Projekte nicht-deutscher Herkunftssprache  finden sich auf der 
Seite der Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integra-
tion, Vielfalt und Antidiskriminierung 
https://www.berlin.de/sen/frauen/vielfalt/migration/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.3.6 Jungen und Männer 
 
Berliner Zentrum für Gewaltprävention e.V. (Berliner Zentrum für Ge-
waltprävention e.V. - BZfG) 
Das Angebot ist auf Gewaltprävention, Resozialisierung und Täter*innen-
arbeit spezialisiert, ohne dabei geschlechtsbezogen Einschränkungen 
vorzunehmen: Sowohl Frauen als auch Männer werden in unseren Kurs-
angeboten unterstützt, ihr Gewaltverhalten zu ändern und ihre sozialen 
Kompetenzen zu entwickeln.  
Kantstraße 33, 10625 Berlin-Charlottenburg-Wilmersdorf 
Sprechzeiten und Krisentelefon: 
Montag bis Donnerstag 10.00-17:00 Uhr 
Freitag 10:00-15:00 Uhr 
+49 30 95613 838 
+49 30 25775 079 
office@bzfg.de  
www.bzfg.de  
 
Beratungsstelle für Männer - gegen Gewalt (Volkssolidarität Landes-
verband Berlin e.V.) 
Telefonische Sprechzeiten Montag bis Freitag jeweils 10:00-15:00 Uhr 
Persönliche Beratung und Kursteilnahme. Termin notwendig. 
+49 30 40366 1205 
+49 151 18088 879 
mehrsprachig 
maennerberatung@volkssolidaritaet.de  
https://volkssolidaritaet-berlin.de/einrichtungen/beratung-fuer-maen-
ner-gegen-gewalt 
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Berliner Jungs 
Beratung für Jungen bei sexuellen Übergriffen und/oder sexueller Ge-
walt. Die Beratungsstelle berät zudem Eltern und Fachkräfte. 
+49 30 23633 983 
info@jungs.berlin   
https://hilfefuerjungs.de/berliner-jungs/  
 
Männerberatung (Familienplanungszentrum Balance) 
Beratung unter anderem zu den Themen Sexualberatung, verschiedene 
psychosoziale Themen, Konfliktbearbeitung, Umgang mit Krisen.  
Konrad-Wolf-Straße 12/12A, 13055 Berlin-Hohenschönhausen (Eingang 
über Hinterhof, 1. Etage) 
+49 30 23623 680 
mehrsprachig  
balance@fpz-berlin.de 
https://www.fpz-berlin.de/Maennerberatung-912559.html  
 
Online-Beratung: Echte Männer Reden (Caritas) 
Befinden Sie sich in einer Krise? Sie erleben Herausforderungen in der 
Beziehung, bei der Arbeit oder mit der eigenen Vaterschaft? Melden Sie 
sich bei uns anonym und kostenlos online – innerhalb von 48 Stunden be-
kommen Sie eine Antwort von unseren qualifizierten Männerberatern.  
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/jungen-und-
maennerberatung/start  
 
 
 
 

8.4 Alter und Pflege 
 
Seniorenvertretung (Bezirksamt Spandau) 
Die Seniorenvertretung unterstützt Bürger und Bürgerinnen über 60 Jah-
ren bei der Durchsetzung ihrer Ansprüche gegenüber Behörden, Instituti-
onen und Einrichtungen.  
Carl-Schurz-Straße 2/6, 13597 Berlin-Spandau Altstadt 
+49 30 90279 2717 
seniorenvertretung@ba-spandau.berlin.de  
https://www.seniorenvertretung-spandau.de/  
 
Treffpunkte für Senioren und Seniorinnen 
Öffentliche Einrichtungen speziell für Senioren und Seniorinnen finden Sie 
auf der folgenden Website  
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/amt-
fuer-soziales/artikel.292592.php  
 
Pflegestützpunkte 
Informationen zu den Beratungsstellen rund um das Themenfeld Pflege 
finden Sie im Kapitel 7.5. 
 
Pflege in Not 
Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pflege 
älterer Menschen für Betroffene, Angehörige und Fachkräfte. 
Bergmannstraße 44, 10961 Berlin-Kreuzberg 
+49 30 69598 989 
pflege-in-notdiakonie-stadtmitte.de 
www.pflege-in-not.de  



 Scannen Sie bitte den folgenden QR Code, um zur Broschüre „Willkommen in Spandau“ und allen Einzelkapiteln zu kommen:  

 

Bezirksamt Spandau - Stabsstelle Integration – Carl-Schurz-Straße 2/6, 13597 Berlin – Kontakt: integration@ba-spandau.berlin.de  Seite 17 

8.5 Beratung bei Beeinträchtigungen und lebensverkürzenden Er-
krankungen 
 
Spezielle Angebote für Menschen mit Behinderung finden Sie im Kapitel 
7.11 
 
8.6 Menschen unterschiedlicher sexueller Identitäten 
 
Gladt e. V. 
Kostenfreie psychosoziale und psychologische Beratung für LSBT*I*QA 
(Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*, Inter*, Queer), die von Rassismus 
betroffen sind, LSBT*I*QA Personen mit Migrations- und Fluchterfahrung, 
Menschen, die Mehrfachdiskriminierung erleben, (Wahl-) Familienange-
hörige und Freund*innen Schwarzer oder of Color LSBT*I*QA, Fach-
kräfte, Multiplikator*innen zu den Themen Antidiskriminierung, Antigewalt, 
Asyl, Migration, Trans* und Inter* Beratung, Coming Out, 
Familie, Religion, Gesundheit, Empowerment und Selbstorganisation. 
+49 30 58768 4930 0 
mehrsprachig 
info@gladt.de  
https://gladt.de/unser-programm/beratung#F%C3%BCrwenistdieBera-
tung 
 
 
 
 
 
 

TransInterQueer (TrIQ) 
TrIQ ist ein soziales Zentrum und Selbstvertretungsorganisation. Das 
Zentrum bietet Beratung zu allen Fragen rund um Trans*, Inter* und 
Nicht-Binarität wie Identitätsfragen, Coming-Out und soziale Verände-
rungen, medizinische und soziale Transition oder Detransition uv.m. Die 
Beratung findet persönlich, per Video-Chat, Telefon oder Email statt. 
mehrsprachig (auf Anfrage) 
Allgemeine Beratung: triqtransinterqueer.org  
Beratung zu Inter*: inter.beratung@transinterqueer.org  
Psychososziale Beratung für Geflüchtete: refugees@transinterqueer.org  
https://www.transinterqueer.org/themen/tin-refugees/  
 
Mann-o-Meter e.V. 
Der Verein bietet unter anderem professionelle psychologische Beratung 
und Laienberatung zu schwulen Lebensweisen und Gesundheit. 
Bülowstraße 106, 10783 Berlin-Schöneberg 
+49 30 2168 008 
info@mann-o-meter.de  
www.mann-o-meter.de  
 
Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD) 
Der Verband bietet Rechtsberatung und psychosoziale Beratung und Un-
terstützung für LSBTI* Geflüchtete, LSBTI* Menschen mit Migrationsge-
schichte sowie Schwarze und of Color LSBTI* und deren Angehörige. Zu-
dem bietet der LSVD ein Mentor*innenprogramm für queere Geflüchtete. 
Kleiststraße 35, 10787 Berlin-Schöneberg 
Telefonische Anmeldung 
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Montag bis Freitag 10:00-16:00 Uhr 
+49 30 75437 700 
mehrsprachig 
info@lsvd.de  
https://berlin.lsvd.de/themen/migration/  
 
Fachstelle für LSBTI* Geflüchtete  (Schwulenberatung Berlin) 
Für Erwachsene LSBTI*Geflüchtete. Die Zielgruppe erhält hier konkrete 
individuelle Unterstützung bei sozialen, rechtlichen, medizinischen & psy-
chotherapeutischen Fragestellungen. 
Informationen und Anmeldung per Telefon: +49 30 44668 8115 
mehrsprachig 
refugees@sbberlin.info 
https://schwulenberatungberlin.de/angebote/queer-refugees/  
 
LesMigraS, Antidiskriminierungs- und Antigewaltprojekt der Lesben-
beratung Berlin e.V. 
Beratung für trans* und cis Frauen, trans* und cis Männer, alle gender-
queeren, nicht-binären, trans* und inter* Personen, die lesbisch, bisexu-
ell, schwul, pansexuell, asexuell, queer sind und auch Schwarz, Indi-
genous, Personen of Color, Migrant*innen, Geflüchtete oder weiß sind. 
Beratung zu Themen wie z.B. Gewalt, Mehrfachdiskriminierung. 
Kulmer Straße 20a, 10783 Berlin-Schöneberg (Hinterhof, 4. Etage) 
+49 30 21915 090 
mehrsprachig 
info@lesmigras.de  
www.lesmigras.de  

 
8.7 Beratungsstellen zum Themenfeld Menschenhandel 
 
Koordinations- und Beratungsstelle (Ban Ying e.V.) 
Der Verein unterstützt Frauen durch Beratung und Begleitung in der 
Durchsetzung ihrer Anliegen und Rechte. Neben der Koordinations- und 
Beratungsstelle gibt es eine Zufluchtswohnung, in der Betroffene von 
Frauenhandel untergebracht werden können. 
Anklamer Straße 38, 10115 Berlin-Prenzlauer Berg 
+49 30 44063 73 
+49 30 44063 74 
mehrsprachig 
beratung@ban-ying.de  
www.ban-ying.de 
 
Beratungsstellen IN VIA Katholischer Verband für Mädchen- und 
Frauensozialarbeit  (Erzbistum Berlin gGmbH) 
Beratungs- und Unterstützungsangebote (z.B. Menschenhandel, Krisenin-
tervention, psychosoziale Beratung, Begleitung zu Behörden und zu Ge-
richtsverfahren). Zudem bietet die Anlaufstelle Informations- und Fortbil-
dungsangebote sowie Hilfe bei der Suche nach geeigneten Unterbrin-
gungsmöglichkeiten an. 
Residenzstraße 90, 13409 Berlin-Pankow 
+49 177 73862 76 
mehrsprachig 
moe@invia-berlin.de 
https://invia-berlin.de/schutz-fuer-frauen/beratungsstellen-fuer-frauen-
die-von-menschenhandel-betroffen-sind/  
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Solidarity with women in distress (SOLWODI) 
Hilfsorganisation für Migrantinnen und geflüchtete Frauen in Notsituatio-
nen und eine Fachberatungsstelle für Betroffene von Menschenhandel 
und anderen Formen von frauenspezifischer Gewalt, Ausbeutung und 
Menschenrechtsverletzungen. 
Kranoldstraße 24, 12051 Berlin-Neukölln 
+49 30 81001 170 
mehrsprachig 
info@solwodi-berlin.de  
https://www.solwodi-berlin.de/beratung-hilfe/  
 
8.8 Anlaufstellen von Opfern von Straftaten  
 
Gewaltschutzambulanz 
Kostenlose rechtsmedizinische Dokumentation Ihrer Verletzungen. Diese 
ist gerichtsfest, falls Sie sich später für ein Strafverfahren entscheiden 
sollten. 
Birkenstraße 62, 10559 Berlin-Moabit (Eingang Haus N) 
Montag bis Freitag 08:30-15:00 Uhr 
+49 30 45075 7027 0 
gewaltschutz-ambulanz@charite.de  
https://gewaltschutzambulanz.charite.de/angebot_der_gewaltschutzam-
bulanz/ 
 
 
 
 
 

Opferhilfe Berlin e.V. 
 

 Beratung für Betroffene 
Beratungsstelle für direkt Betroffen von Straftaten für Frauen und 
Männer, deliktübergreifend. Beratung nur nach telefonischer Ver-
einbarung! 
Oldenburger Straße 38, 10551 Berlin-Moabit 
+49 30 39528 67  
Termin nur nach telefonischer Vereinbarung 
Montag bis Freitag jeweils 10:00-13:00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag jeweils 15:00-18:00 Uhr  
info@opferhilfe-berlin.de  
https://www.opferhilfe-berlin.de/beratungsstelle  

 
 Beratung von Zeugen und Zeuginnen 

Kriminalgericht Moabit 
Eingang über Wilsnacker Straße 4, 10559 Berlin-Moabit 
+49 30 90143 498  
Montag bis Freitag jeweils 8:30–14:00 Uhr und nach telefoni-
scher Vereinbarung 
zeugenbetreuung@opferhilfe-berlin.de  
www.opferhilfe-berlin.de  

 
CURA – Opferfonds Rechte Gewalt  (Amadeu Antonio Stiftung) 
Mit dem Opferfonds CURA unterstützt die Amadeu Antonio Stiftung seit 
2004 Betroffene rechtsradikaler, rassistischer, antisemitischer und ande-
rer vorurteilsmotivierter Angriffe schnell und unbürokratisch mit finanziel-
len Mitteln. Ein weiteres wichtiges Anliegen von CURA ist die öffentliche 
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Aufmerksamkeit für das Thema Hassgewalt und insbesondere für die Per-
spektiven der Betroffenen zu stärken. Mit der Liste von Todesopfern rech-
ter Gewalt liefert die Amadeu Antonio Stiftung eine wichtige Quelle in 
der öffentlichen und politischen Diskussion über das Ausmaß rechter Ge-
walttaten. 
+49 30 24088 626 (Achtung: Bitte auf den Anrufbeantworter sprechen, 
das Projekt meldet sich zeitnah zurück) 
cura@amadeu-antonio-stiftung.de  
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/projekte/opferfonds-cura/  
 
Weisser Ring 
Die Anlaufstelle unterstützt Kriminalitätsopfer. 
+49 30 83370 60 
Berlin@weisser-ring.de 
https://berlin.weisser-ring.de/  
 
8.9 Selbsthilfe  
Die SEKIS (Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle) informiert über 
Selbsthilfe in Berlin. Autonomie und Selbstbestimmung, auch im Fall von 
Krankheit oder bei Pflegebedürftigkeit, sind das Ziel des Angebots. In 
Spandau gibt es zwei Standorte. 
 

 Spandau Siemensstadt (Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.) 
Wattstraße 13, 13629 Berlin-Siemensstadt 
+49 30 38170 57  
+49 30 38240 30 
shtsiemensstadt@casa-ev.de 
www.casa-ev.de   

 Mauerritze im Kulturhaus Spandau (Sozial-kulturelle Netzwerke 
casa e.V.) 
Mauerstraße 6, 13597 Berlin-Spandau Altstadt 
+49 30 33350 26 
shtmauerritze@casa-ev.de 
www.casa-ev.de 

 
Eine Übersicht der Selbsthilfegruppen in Spandau hier 
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/kontaktstellen/spandau  
 
Netzwerk behinderter Frauen Berlin e.V. 
Die Angebote des Netzwerks richten sich an alle Berliner Mädchen* und 
Frauen* mit Behinderungen/chronischen Erkrankungen; Angehörige, 
Partnerinnen und Freundinnen von behinderten Mädchen* und Frauen*; 
Mitarbeiter*innen in Einrichtungen der Behindertenhilfe und in Frauenpro-
jekten. Die Angebote so, dass neben körper- und sehbehinderten/blin-
den Mädchen* und Frauen* auch Mädchen* und Frauen* mit Lernschwie-
rigkeiten sowie hörbehinderte/gehörlose Mädchen* und Frauen* teilneh-
men können.  

 Peer-to-peer Beratung 
https://netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de/beratung/  

 Selbsthilfegruppen 
https://netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de/angebote/selbst-
hilfegruppen/  

Tempelhofer Damm 160, 12099 Berlin-Tempelhof 
+49 30 61709 168 169 
info@netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de  
https://netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de/  


