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Parkanlage Verein Wochentag Uhrzeit Bewegungs- oder
Sportart
Spektefeld TSV Spandau 1860 e. V. | Montag 16:00 - 17:00 | Fitim Outdoorgym
Mehrgenerationen- Montag 17:00 - 18:00 | Fit im Outdoorgym
Spielplatz fir Senioren
Donnerstag | 17:00 - 18:00 | Yoga - fiir Altere
Sportkinder e.V. Montag 16:00 - 18:00 | Familiensport
Sidpark Sportkinder e.V. Freitag 16:00 - 18:00 | Active Kids
Grimnitzstrafle
Koeltzepark Kiezsport e. V. Dienstag 15:00 - 16:30 | Nordic Walking
Sportkinder e.V. Mittwoch 16:00 - 18:00 | Basic Kindersport
Stadtbewegung e.V. Donnerstag | 10:00 - 11:00 | Allgemeine Fitness
TSV Spandau 1860 e. V. | Mittwoch 16:00 - 17:00 | Dance-Workout
Mittwoch 17:00 - 18:00 | Body-Workout
Kiezsport e. V. Sonntag 14.30-17.30 | Spielmobil
Griingiirtel Sportkinder e.V. Montag 15:00 - 16:00 | Ballschule Basic
Montag 16:00 - 17:00 | Ballschule
fortgeschritten
Spielplatz Cosmarweg Sportkinder e.V. Donnerstag | 15:00 - 16:00 | Teamspiele
Donnerstag | 16:00 - 17:00 | Ball- und Fangspiel
Robert-Reinick-Grundschule | Sportkinder e.V. Samstag 13:00 - 14:00 | Teamspiele
Samstag 14:00 - 15:00 | Ball- und Fangspiel
Calisthenics-Anlage bzw. TSV Spandau 1860 e. V. | Mittwoch 16:00 - 17:00 | Bauchtdanzerische
Ballsportplatz am Flugplatz Gymnastik fir
Gatow Frauen
Mittwoch 17:00 - 18:00 | Walking
Samstag 10:30 - 11:30 | Riickenfit-Mobility-
Cardio Mix
Samstag 11:45 - 12:45 | Ballsport & Workout
Fun

Die Angebote und Termine stehen unter Vorbehalt. Aktualisierte und weitere Informationen

rund um das Angebot ,Sport im Park” finden Sie unter: https://sportimpark.berlin.de/
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