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Einstufung von Reha-Sport nach Inkrafttreten der sogenannten ,,Notbremse” nach dem
Infektionsschutzgesetz

Sehr geehrte Damen und Herren,

nicht einmal einen Tag ist die ,,Notbremse® in Kraft und schon gibt es eine Korrektur zu
vermelden:

Die Ausiibung von drztlich verordnetem Gesundheits- und Rehasport ist doch weiterhin
erlaubt!

Von der Senatsverwaltung fiir Inneres und Sport erreichte mich heute die folgende
Nachricht: "Medizinisch notwendige sportliche Betdtigungen (bspw. Reha-MaBnahmen)
zdhlen nicht als Ausiibung von Sport im Sinne des § 28b Abs. 1 Nr. 6 der Vorschrift, da bei
solchen Betdtigungen der medizinische Charakter den sportiven Aspekt liberwiegt.”

Somit zahlt der Reha-Sport - da drztlich verordnet - zu den medizinischen Dienstleistungen
nach § 28b Abs. 1 Nr. 8 InfSchG und ist somit - auch in Sporthallen - weiterhin zuldssig.

Falls Sie noch Fragen haben, stehe ich gern zur Verfiigung.
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