INFORMATIONEN FUR (WERDENDE) ELTERN
IN BERLIN-SPANDAU




DER FAHRPLAN WURDE UBERREICHT VON: Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Vor der Geburt eines Kindes gilt es vieles vorzubereiten und zu beachten.
Mit diesem Fahrplan rund um das Thema Geburt mdchten wir Ihnen als (werdende) Eltern
helfen, den Uberblick zu behalten.

Die Broschire ist an den Bereich Netzwerkkoordination Frihe Hilfen
angebunden und kann dort bestellt werden.

@ 030/90279-3272

Frithe Hilfen Spandau

For einen guben Stact ins Fasnibenleben]

Den Fahrplan finden Sie auch online unter:
www.frithe-hilfen-spandau.de/fruehe-hilfen-spandau

Viele weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.fruehe-hilfen-spandau.de
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Der Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“ erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit, Aktualitat und Richtigkeit der aufgefiihrten Informationen.
Die genannten Sprechzeiten und auch die rechtlichen und staatlichen Leistungen und ihre Anspruchsgrundlage kénnen sich andern.




Informationen fur (werdende) Eltern FAHRPLAN: WAS IST WICHTIG IN DER ZEIT RUND UM DIE GEBURT

Informationen fur (werdende) Eltern in Berlin-Spandau

Sie werden bald Mutter bzw. Vater oder Ihr Kind ist vor kurzem auf die Welt gekommen?
Dann mussen Sie sich wahrscheinlich gerade um einige Dinge kiimmern und vieles vorbereiten:

Eine Hebamme suchen, die Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, zum Geburtsvorbereitungs-

kurs gehen, eventuell die Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen, das Blrgeramt aufsu-
chen, die Krankenkasse informieren, Elternzeit beantragen, sich um Kindergeld und Eltern-
geld kimmern, einen Kitaplatz organisieren und vieles mehr. Besonders aufwendig sind die
vielen Antrage und Amtergénge, die jetzt zu erledigen sind. Denn vor und auch in der Zeit
direkt nach der Geburt Ihres Kindes steht einiges an ,Papierkram“ an, mussen zahlreiche

Formulare ausgefillt und viele Behérdengange erledigt werden.

Der Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt“ stellt
fUr Sie zusammen, was Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt
Ihres Kindes bedenken und welche Dinge Sie erledigen mussen.
Auerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen
Hilfen wann und wo beantragen kdnnen und welche Unterlagen

Sie dazu bendtigen.



CHECKLISTE VOR DER GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Was? Wann? Wo? Seite

atung wahrend der Schwangerschaft Schwangerschafts- 6
beratungsstelle

O

Gynakologin / Gynakologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet 7 O
Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet 7 O
Geburtseinrichtungen suchen/ zur Geburt anmelden wahrend der Schwangerschaft, so friih wie moglich Geburtseinrichtung 8 O
Kinderarztliche Praxis fur die U-Untersuchungen suchen wahrend der Schwangerschaft, kurz vor der Geburt Internet, Angebotsheft 9 O
Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber 10 Q
Elternzeit beantragen spatestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber 10 O
I
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt 11 O
Sorgeerklarung abgeben (bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt Jugendamt 12 O
Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung Uber die Schwangerschaft spatestens Krankenkasse 12 O
7 Wochen vor der Geburt einreichen
Leistungen vom JobCenter: Mehrbedarf fir Schwangere, Schwangerschaftsbekleidung:  JobCenter
Mehrbedarf fir Schwangere / Schwangerschaftsbeklei- in der frihen Schwangerschaft; ab der 13. Schwanger-
dung/ Babyerstausstattung beantragen schaftswoche 12 O
Babyerstausstattung:
2-3 Monate vor dem errechneten Entbindungstermin
Zahlung der Stiftung in den ersten Schwangerschaftsmonaten Schwangerschafts- 13 O

,Hilfe fir die Familie - Schwangere in Not“ beantragen beratungsstelle



Informationen fur (werdende) Eltern CHECKLISTE NACH DER GEBURT

Was? Wann? Wo? Seite
e
Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt Standesamt 14 O
Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt 15 O
Kitaplatz/ Tagesmutter suchen so friih wie moglich (1 Jahr vor geplantem Kitabeginn) Internet 15 O
Kitagutschein beantragen 9-2 Monate vor Beginn der Betreuung Jugendamt 15 O
EEEEE—
Krankenversicherung fiir das Kind abschliefen sofort nach der Geburt Krankenkasse 16 O
U-Untersuchungen wahrnehmen ab der Geburt Kinderarztliche Praxis 17 O
Angebote des Kinder- und nach der Geburt (KJGD) Kinder- uer . 17 O
Jugendgesundheitsdienstes wahrnehmen Jugendgesundheitsdienst
EEEE——
Kindergeld beantragen innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt Familienkasse 19 O
Elterngeld beantragen innerhalb der ersten 3 Monate nach der Geburt Jugendamt 19 O
Kinderzuschlag beantragen ab der Gebl:th bis maximal zur Vollendung des Familienkasse 20 O
25. Lebensjahres des Kindes
Wohngeld beantragen bei Bedarf Birgeramt 20 O
Arbeitslosengeld Il beantragen bei Bedarf JobCenter 20 O
Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt 21 O
Haushaltshilfe beantragen bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft) Krankenkasse oder Jugendamt 21 O

- Dolmetscherdienste und Angebote fiir sprachliche Unterstiitzung fiir Fragen rund um die Geburt finden Sie auf Seite 22



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Vor der Geburt

Es gibt bereits vor der Geburt Ihres Kindes einiges zu tun. Versuchen Sie,
so viel wie moglich frih zu erledigen. Dann haben Sie, wenn das Kind da ist
mehr Zeit fur sich und ihre Familie.

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Alle Frauen und Manner haben einen Rechtsanspruch auf Beratung bei Fragen zu Familienplanung,
Schwangerschaft und Geburt des Kindes. In der Schwangerschaftsberatungsstelle wird tber alle
sozialrechtlichen, finanziellen und personlichen Hilfen informiert und beraten.

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin
Hohenzollerndamm 174, 10713 Berlin, 3. Etage
Sprechzeiten: Mo, Di, Fr 9.00 - 12.30 Uhr und Do 15.00 - 18.30 Uhr

Immanuel Beratung Spandau

Burbacher Weg 4, 13583 Berlin

Tel. 030-3329 06 77

Sprechstunde: Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr

Um eine telefonische Anmeldung fiir ein Beratungsgesprach wird gebeten.

Familienzentren und Familienhebammensprechstunde in Spandau

Siehe https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienhebammensprechstunde/
sowie Angebotsheft Familienhebammen und Angebote der Familienzentren.

* Download der Broschire ,Angebote fiir werdende Mtter und Vater, Familien mit Sduglingen und kleinen Kindern in Spandau“ auf: www.berlin.de/ba-spandau/service/publikationen/artikel.234109.php



Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Informationen

Wann?

CHECKLISTE VOR DER GEBURT

Bendotigte Unterlagen

Gynéakologin/
Gynakologe suchen

Hebamme suchen

= Beratung in der
Schwangerschaft
und Vorsorge

m Geburtsvorbereitung

= Wochenbett-
betreuung

= Informationen zu
Angeboten

= Ruckbildungskurse

Wahrend der Schwangerschaft sind in
regelmafigen Abstanden Vorsorgeunter-
suchungen vorgesehen. Sie gehéren zum
Leistungsumfang der Krankenkassen und
missen nicht extra bezahlt werden. Die
Vorsorgeuntersuchungen kénnen in der
gynakologischen Praxis oder von einer Heb-
amme durchgeflhrt werden. Dabei wird auch
der Mutterpass ausgestellt

Jede Frau hat Anspruch auf die Unterstitzung
einer Hebamme in der Schwangerschaft und
in der Zeit nach der Geburt.

Die Hebamme kann bis auf die Ultraschall-
untersuchungen alle Vorsorgeuntersuchungen
wahrend der Schwangerschaft machen. Sie
stellt auch den Mutterpass aus.

Die Kosten werden von der Krankenkasse
Ubernommen.

ab Beginn der
Schwangerschaf

Ab Beginn der
Schwangerschaft
(so frih wie moglich)

Internet = Krankenversichertenkarte
m kvberlin.de
(> Arztsuche > Frauenheil-

kunde und Geburtshilfe)

Siehe Angebotsheft: Liste
der Arzte fiir Frauenheil-
kunde & Geburtshilfe in
Spandau

Beim Gynékologen, im = Krankenversichertenkarte
Krankenhaus (rechtzeitig)

nachfragen

Internet
m berliner-hebammenliste.de
m hebammensuche.de

m hebammenruf-berlin.de
m Kkidsgo.de
Siehe Broschiire: Liste der
Hebammen fir den Bezirk
Spandau*

Zentraler Hebammenruf

Tel. 030-214 27 71 > » > weiter auf Seite 8

Download der Broschiire ,Angebote fiir werdende Mitter und Vater, Familien mit Sauglingen und kleinen Kindern in Spandau® auf: www.berlin.de/ba-spandau/service/publikationen/artikel.234109.php



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen

Geburtseinrichtung Informationsabend in der Klinik: Idealerweise erfolgt Geburtseinrichtung: m Mutterpass
suchen/ zur Geburt Jeden 3. Dienstag im Monat um 20.00 Uhrim  die Anmeldung zur Evangelisches Wald- m Krankenversichertenkarte
anmelden Patientenzentrum, Haus 1 (Hauptgebaude) Geburt um die 12. krankenhaus Spandau m Befunde/ Unterlagen im Zusam-
m pgdiakonie.de Schwangerschafts- Geburtszentrum, Klinik flr menhang mit der Schwanger-
woche zunachst per Gynékologie und Geburtshilfe schaft
Arztliche Spezialsprechstunden: online Registrierung  Stadtrandstr. 555
Anmeldung fir Diabetessprechstunde, (pgdiakonie.de). 13589 Berlin
Mehrlingsgeburt sowie Spezial Ulltraschall Um die 30. Schwan-
Sprechstunde gerschaftswoche Anmeldung zur Geburt
erfolgt dann die Das Hebammenhaus bietet
personliche Anmel- folgende Sprechzeiten an:
dung zur Geburt im Mo. 09.00 - 17.00 Uhr
Hebammenhaus Mi. 12.00 - 20.00 Uhr
zu den genannten Fr. 09.00 - 20.00 Uhr
Sprechzeiten. Tel. 030-37 02 - 22 02
/-1270

Termine vorab online ver-
einbaren oder personliche
Terminvergabe

Arztl. Spezialsprechstunde
Tel. 030-37 02 - 12 05
Terminanmeldung
erforderlich

i

Download der Broschiire , Angebote flir werdende Mitter und Véater, Familien mit Sauglingen und kleinen Kindern in Spandau* auf: www.berlin.de/ba-spandau/service/publikationen/artikel.234109.php

C—



Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Informationen Wann?

CHECKLISTE VOR DER GEBURT

Bendotigte Unterlagen

= Mutterpass

= Krankenversichertenkarte

= Unterlagen im Zusammenhang
mit der Schwanger-
schaft

Kinderarztliche Praxis
fr die U-Untersu-
chungen suchen

Informationsabende in der Klinik: wahrend der

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat Schwangerschaft

um 19.00 Uhr, Saal Haus 28

m havelhoehe.de Idealerweise erfolgt
die Anmeldung zur
Geburt frihzeitig
in der Schwanger-
schaft

Informationen siehe
Internetseite(n)

Die U1 und meist auch noch die U2 werden zum Ende der

in der Geburtseinrichtung durchgefihrt. Schwangerschaft
Die folgenden U-Untersuchungen (U3-U9)

werden in einer kinderarztlichen Praxis

durchgefihrt.

Gemeinschaftskranken-
haus Havelhohe

Klinik fir Anthroposophische
Medizin, Abteilung Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe
Kladower Damm 221
14089 Berlin

Telefonische Sprechzeit:
Mo. - Fr. 12.00 - 13.00 Uhr
Tel. 030-365 01 -483 /-652
hebamme®@havelhoehe.de

DRK Kliniken Berlin|
Westend

Spandauer Damm 130
14050 Berlin

Mo. - Fr. 09.00 - 14.00 Uhr
https://www.drk-kliniken-
berlin.de/geburtshilfe-
westend

Internet

m kvberlin.de

(> Arztsuche > Kinder- und
Jugendmedizin)

» » > weiter auf Seite 10



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
Die U-Untersu- Siehe Angebotsheft
chungen sind sehr Adressen der Kinder-
wichtig, daher soll- arzte in Spandau

ten Sie bereits wah-
rend der Schwan-
gerschaft nach einer
kinderarztlichen
Praxis suchen und
erfragen, ob es freie

Termine gibt.
Was? Informationen Wann? Wo? Bendotigte Unterlagen
Schwangerschaft keine Frist, aber fru- Arbeitgeber = ggf. Mutterpass
bei der Arbeitsstelle hestmaglich, damit die = Bescheinigung der Gynékolo-
bekannt geben Einhaltung der Mutter- gin/ des Gynakologen oder der
schutzbestimmungen Hebamme

gewahrleistet ist

Elternzeit beantragen m bmfsfj.de spatestens 7 Arbeitgeber = schriftliche Mitteilung
(> Familie > Elterngeld/ Elternzeit > Alles Wochen vor Beginn
Wissenswerte zur Elternzeit im Uberblick) der Elternzeit

* Download der Broschire ,Angebote fiir werdende Mitter und Vater, Familien mit Sduglingen und kleinen Kindern in Spandau“ auf: www.berlin.de/ba-spandau/service/publikationen/artikel.234109.php



Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Behorden

Informationen

Wann?

CHECKLISTE VOR DER GEBURT

Benotigte Unterlagen

Vaterschaftsanerken-
nung beurkunden
lassen

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig bei
Eltern, die nicht verheiratet sind.
m vaterschaftsanerkennung.com

Die Vaterschaftsanerkennung im Standes-
amt kostet eine GebUhr in Hohe von 30 €.

Im Jugendamt kann die Vaterschaftsaner-
kennung kostenfrei stattfinden. Um vorherige
telefonische Riicksprache wird gebeten.

Das Standesamt Spandau beurkundet die
Vaterschaftsanerkennung nach vorheriger
Terminabsprache. Von daher wird um eine
telefonische Terminvereinbarung gebeten.

Beistandschaft: Fir alleinsorgeberechtigte
Elternteile besteht die Moglichkeit, eine Bei-
standschaft zur Feststellung der Vaterschaft
und Geltendmachung von Unterhaltsanspru-
chen gegen den anderen Elternteil zu bean-
tragen. Diese Beistandschaft kann kostenlos
im Jugendamt beantragt werden.

vor der Geburt zu
empfehlen, aber
auch nach der
Geburt noch méglich

Jugendamt

Fachgruppe Kindschaft-
rechtliche Hilfen

Klosterstr. 36, 13581 Berlin
Tel. 030-90 279 - 20 77
Telefonische Termin-
vereinbarung notwendig
Sprechzeiten

Di. 09.00 - 12.00 Uhr

Do. 16.00 - 18.00 Uhr

oder

Standesamt

Standesamt Spandau
Carl-Schurz-Str. 2-6

13578 Berlin

Tel. 030-90 279 - 36 09
/-3619/-2508
Sprechzeiten

Mo. & Di. 09.00 - 13.00 Uhr
Do. 14.00 - 18.00 Uhr

Abholung fertiger Urkunden
(ohne Termin)

Di. 12.00 - 12.45 Uhr

Do. 16.00 - 17.45 Uhr

m |dentitdtsnachweis des Vaters

m Geburtsurkunden beider Eltern

m Mutterpass

m wenn nach der Geburt:
Geburtsurkunde des Kindes

Telefonsprechstunde
Mi. 09.00 - 11.00 Uhr

E-Mail: standesamt@ba-spandau.
berlin.de

Die Terminvereinbarung erfolgt
telefonisch, online oder per Email.



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Benotigte Unterlagen

Was? Informationen Wann? Wo?
Behorden
Sorgeerklarung abge- Eltern, die nicht miteinander verheiratet vor oder nach Jugendamt
ben (bei unverheirate- sind, missen, wenn sie das gemeinsame der Geburt Fachgruppe Kindschaft-
ten Paaren) Sorgerecht fir ihr Kind haben mochten, eine rechtliche Hilfen
offentliche Sorgeerklarung abgeben. Klosterstr. 36
13581 Berlin
Tel. 030-90 279 - 20 77
Sprechzeiten

Di. 09.00 - 13.00 Uhr
Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Was? Informationen Wann? Wo?

m |dentitdtsnachweis des Vaters

m Geburtsurkunden beider Eltern

m Mutterpass

m wenn nach der Geburt: Geburts-
urkunde des Kindes

m Vaterschaftsanerkennung

Benotigte Unterlagen

Mutterschaftsgeld Berufstatige Frauen, die in der gesetzlichen die Bescheinigung Krankenkasse
beantragen Krankenversicherung sind, erhalten 6 Wo- Uber die Schwan-

chen vor bis 8 Wochen nach der Geburt von gerschaft 7 Wochen

ihrer Krankenkasse Mutterschaftsgeld. vor der Geburt

Der Arbeitgeber zahlt den Nettolohn minus einreichen

13 € je Arbeitstag. Diese werden von der

Krankenkasse gezahlt. Bei Bezug von ALG |

zahlt nur die Krankenkasse.
Leistungen vom Bezieherinnen von ALG Il haben die Mog- Mehrbedarf fir JobCenter
JobCenter: lichkeit, folgende einmalige Leistungen zu Schwangere / JobCenter Spandau

beantragen: Schwangerschafts- Altonaer Str. 70/ 72

bekleidung: 13581 Berlin

m Antrag der Krankenkasse

m Bescheinigung der Gynakolo-
gin/ des Gynakologen oder der
Hebamme

m schriftlicher formloser Antrag
= Mutterpass



CHECKLISTE VOR DER GEBURT

Informationen fur (werdende) Eltern

Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen

Mehrbedarf fir Schwan-  m Schwangerschaftsbekleidung: 206 € ab der 13. Schwan- Offnungszeiten

gere /Schwanger- m Babyerstausstattung: 320 € gerschaftswoche Mo. 08.00 - 12.30 Uhr
schaftsbekleidung / m Hochstuhl: 20 € Di. 08.00-12.30 Uhr
Babyerstausstattung = Kinderwagen: 100 € Babyerstausstattung:  Do. 08.00-12.30 Uhr
beantragen m Kinderbett: 100 € 2-3 Monate vordem  und 13.00 - 18.00 Uhr

errechneten Entbin- nur fir Berufstatige und
dungstermin: Antrag MaRnahmeteilnehmer/innen
so friih wie méglich Fr. 08.00-12.30 Uhr

Zudem besteht die Moglichkeit, einen Mehr-
bedarf fir Schwangere in Héhe von 17% der
Regelleistung zu beantragen.
m berlin.de/jobcenter-
spandau.de

m |dentitatsnachweis des Vaters

Zahlung der Stiftung Die Stiftung ,Hilfe fur die Familie - Schwange-  in den ersten jede Schwangerschafts-

,Hilfe fur die Familie re in Not“ stellt einmalig pro Schwangerschaft ~ Schwangerschafts- beratungsstelle m Mutterpass
- Schwangere in Not* erganzende Leistungen zur Verfiigung, wenn monaten m Unterlagen Uber vorhandenes
beantragen die Erstausstattung nicht aus eigenen Mitteln m stiftungshilfe.de eigenes Vermdgen

gekauft werden kann, oder die vom JobCenter  (Bearbeitungszeit: m Kontoauszlige

gewahrte Leistung nicht ausreicht und eine
individuell zu priifende Notlage vorliegt.

ca. 2 Monate) = Mietvertrag und die letzte
Mietberechnung

m Einkommensnachweise

m Bescheide vom JobCenter Gber
die Gewahrung von Sonderleis-
tungen

m Aktuelle Meldebestatigung

Bei der Antragsstellung werden Sie von jeder
Schwangerschaftsberatungsstelle unterstiitzt.
Diese nimmt den Antrag auf und leitet ihn an
die Stiftung weiter. Es ist wichtig, dass der
Antrag nur bei einer Schwangerschaftsbera-
tungsstelle und nicht bei mehreren gestellt
wird.



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT

Informationen

Wann?

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Wo?

Benotigte Unterlagen

Anmeldung beim
Standesamt

Die Geburtsdaten des Kindes werden in der
Geburtseinrichtung aufgenommen und an
das Standesamt (des Bezirks, in dem das
Kind geboren wird) Gbermittelt.

Wenn Sie die entsprechenden Unterlagen in
lhrer Geburtseinrichtung abgeben und die
Bestimmung des Namens fiir Ihr Kind dort
schon unterschrieben haben, erhalten Sie
die Urkunden gegen Zahlung der Geblhren
im Standesamt. Vereinbaren Sie dafir einen
Termin zu den telefonischen Sprechzeiten
oder per Email.

Néhere Informationen zur Anmeldung ent-
nehmen Sie den Merkblattern der Geburts-
kliniken.

Antrage auf Geburtsurkunden sind in den
meisten Krankenhausern maglich.
+++

Menschen, welche weniger Deutsch spre-
chen: Dolmetscherlnnen sind erforderlich
(siehe Dolmetscherinnendienste S. 22)

innerhalb einer
Woche nach der
Geburt

Bei gefllichteten Fa-
milien: Organisation
der Dokumente so
friih wie moglich

Standesamt Spandau
Carl-Schurz-Str. 2-6
13578 Berlin

Tel. 030-90 279 - 36 09
/-2591/-2508 /-27 02

Sprechzeiten (nur mit Termin)
Mo. & Di. 09.00 - 13.00 Uhr
Do. 14.00 - 18.00 Uhr

Abholung fertiger Urkunden
(ohne Termin)

Di. 12.00 - 12.45 Uhr
Do. 16.00 - 17.45 Uhr
Telefonsprechstunde

Mi. 09.00 - 11.00 Uhr
E-Mail: standesamt@ba-
spandau.berlin.de

Die Terminvereinbarung
erfolgt telefonisch, online
oder per E-Mail.

= Geburtsbescheinigung der
Geburtseinrichtung

m |dentitatsnachweis des Vaters

= Geburtsurkunden beider Eltern

m Heiratsurkunde der Eltern

m Mutterpass (wenn nach der
Geburt — Geburtsurkunde des
Kindes)

Zusatzlich: wenn nicht verheiratet

m Vaterschaftsanerkennung (falls
vorhanden) und ggf. Sorge-
rechtserkléarung

Wenn Kindesmutter geschieden

m Heiratsurkunde und Schei-
dungsurteil

Bei gemeinsamen Vorkindern

m die Geburtsurkunden der Kinder

Bei gefllichteten Familien:
Identitdtsnachweis und Geburts-
urkunden beider Eltern



Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Informationen

Wann?

CHECKLISTE NACH DER GEBURT

Bendotigte Unterlagen

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt
erfolgt automatisch durch das Standesamt.

Kind beim Einwohner-
meldeamt anmelden

Kitaplatz oder Tages-
mutter suchen

Kitagutschein
beantragen

Internet

= www.fruehe-hilfen-spandau.de

(> Kita Koordination und Kindertagespflege
> aktuelle Kitaliste und Tagespflegestellen-
liste Spandaus herunter laden)

Bevor Ihr Kind in einer Kita oder Kinderta-
gespflegestelle betreut werden kann, muss
ein Kitagutschein beantragt werden. Der Gut-
schein enthélt den taglichen Betreuungsum-
fang sowie die voraussichtliche monatliche
Kostenbeteiligung.

Dieser berechtigt mit der Kita oder Kinderta-
gespflegestelle Ihrer Wahl einen Betreuungs-
vertrag abzuschliefen.

Informationen und Formulare:

= spandau.de
(> Stichworter A-Z > Kita-Anmeldung)

Onlineantrag unter:
m https://fms.verwalt-berlin.de/kita

die Suche nach einer
Kita ist wahrend der
Schwangerschaft, so
frih wie méglich zu
empfehlen

die Beantragung
des Kitagutscheins
ist frihestens 9
Monate, spatestens
2 Monate vor dem
gewunschten Beginn
der Betreuung
moglich

(in besonderen Fal-
len auch kurzfristiger
moglich, wenn ein
Platz vorhanden ist)

Internet

m berlin.de/sen/familie,
kindertagesbetreuung/
kita_verzeichnis/anwen-

dung/
Jugendamt m ausgefilltes und unterschrie-
Fachgruppe benes Antragsformular sowie

Kindertagesbetreuung Nachweise
Carl-Schurz-Str. 2/ 6

13597 Berlin

Email: kindertagesbetreu-
ung@ba-spandau.berlin.de

Personliche Sprechzeiten
Di. 09.00-12.00 Uhr
Do. 15.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Sprechzeiten
Mo. & Mi. 10.00 - 12.00 Uhr
Tel. 030-90 279 - 24 32



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Z : Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Nach der Geburt

Wenn das Kind geboren ist, mochten Sie sich vermutlich am liebsten ganz und gar lhrem neuen Familienmitglied widmen.
Einige Behdérdengange sind jedoch auch nach der Geburt noch zu erledigen.

Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
Gesundheit
Krankenversicherung fir ~ Nach telefonischer Information schickt die sofort nach der Krankenkasse m Geburtsurkunde des Kindes
das Kind abschlieRen Krankenkasse ein Formular zu. Fir das Kind Geburt, sobald m ausgefllltes Formular der
(Familienversicherung) gibt es 2 Wochen nach der Anmeldung eine Geburtsurkunde Krankenkasse

eigene Versichertenkarte. Eine arztliche vorhanden m Krankenversichertenkarte

Behandlung ist auch schon vorher méglich.
Fur die Versicherung des Kindes fallen keine
zusétzlichen Kosten an.



Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Informationen

Wann?

CHECKLISTE NACH DER GEBURT

Benotigte Unterlagen

U-Untersuchungen
wahrnehmen

Angebote des
Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienstes
wahrnehmen

Wichtig:

Termine der U-Untersuchungen bei der, vor
der Geburt ausgewahlten, kinderarztlichen
Praxis wahrnehmen.

Nach der Geburt lhres Kindes erhalten Sie
vom KJGD ein BegriiSungsschreiben, in dem
lhnen ein Ersthausbesuch angeboten wird.
Bei diesem Hausbesuch werden lhnen von
Sozialarbeiterinnen gesundheitsbezogene
Informationen Ubermittelt.

Sie kdnnen Beratung Uber Pflege, Erndhrung
und Entwicklung des Kindes, Gesund-
heitsstérungen, Unfallverhitung sowie bei
gesundheitlichen, familidren, sozialen Fragen
und Problemen erhalten.

U1 sofort nach der
Geburt des Kindes,
U2 innerhalb der
ersten Lebensta-
ge: Termin beim
Kinderarzt nach der
U1 oder im Kran-
kenhaus, wenn dort
entbunden.

Ersthausbesuch
nach der Geburt
eines Kindes

Sie kdnnen mit Ihren
Kindern ab Geburt
in unsere Beratungs-
stellen kommen

Kinderéarztliche Praxis
m kinderaerzte-in-berlin.de

m Gelbes Heft fur Vorsorgeunter-
suchungen
= Impfbuch

m kvberlin.de

(> Arztsuche > Kinderheil-
kunde / Kinder- und Jugend-
medizin) siehe Broschire
~Angebote fir (werdende)
Familien“?*

= Gelbes Heft fiir
Vorsorgeuntersuchungen
m Impfbuch

Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst
Klosterstr. 36, 13581 Berlin
Tel. 030-90 279 - 22 54
/-2256

Sprechstunde

Di. 13.00 - 15.00 Uhr

Fr. 09.00 - 11.00 Uhr

Die Untersuchungen sind Kosten-
los! (ohne Versicherungskarte der
Krankenkassen)

Weitere Aufdenstellen:
Hermann-Schmidt-Weg 6/8
13589 Berlin

Tel. 030-90 279 - 86 70
Sprechstunde:

Mo. 13.00 - 15.00 Uhr

> » > weiter auf Seite 18

Download der Broschiire ,Angebote fiir werdende Mitter und Vater, Familien mit Sauglingen und kleinen Kindern in Spandau® auf: www.berlin.de/ba-spandau/service/publikationen/artikel.234109.php



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
Wir bieten Informationen Uber gesetzliche Goldbeckweg 29
Leistungen an und Unterstitzung bei wirt- 13599 Berlin
schaftlichen Problemen. Wir informieren zu Tel. 030-90 279 - 86 41
Gruppenangeboten, Kindertagesbetreuung, Sprechstunde
Uber andere Beratungsstellen und vermitteln Do. 13.00 - 15.00 Uhr
bei Bedarf Hilfen.

Réacknitzer Steig 8
Weitere Angebote des KJGD sind: 13593 Berlin
m arztliche Sprechstunden zu Fragen der Tel. 030-36 47 81 11
Gesundheit und des Entwicklungsstandes Sprechstunde:
lhres Kindes Mo. 13.00 - 15.00 Uhr
m Kita-Aufnahmeuntersuchungen
m Beratung zur Impfung Neue Aufienstelle:

Streitstrafe 7

(Zugang uber Nr. 6)
13587 Berlin

Tel. 030-90 279 - 8101

Zentrale Spatsprechstunde
fiir Spandauer Kinder
jeden Donnerstag

von 16.00 - 18.00 Uhr

Ort: KlosterstrafRe 36
13581 Berlin

Aufgang A




Informationen fur (werdende) Eltern CHECKLISTE NACH DER GEBURT

Was? Informationen Wann? Wo? Bendotigte Unterlagen
Kindergeld beantragen Fir alle Kinder besteht ab der Geburt bis zur  innerhalb von 6 Bundesagentur fiir Arbeit = ausgefilltes Antragsformular
Vollendung des 18. Lebensjahres Anspruch Wochen nach der Familienkasse Berlin Nord (Hauptantrag + Anlage Kind)
auf Kindergeld. Geburt Storkower Str. 120 = Geburtsbescheinigung vom
10407 Berlin Standesamt flr den Antrag auf
Antragsvordruck Kindergeld Tel. 0800 - 4 55 55 - 30 Kindergeld
(erhaltlich bei der Familienkasse): /-33 (fur die Zahlungstermin = Steuer ID des Kindes (wird per
m arbeitsagentur.de abfrage) Post zugesandt, wenn die Ge-
(> Burgerinnen & Burger > Familie und burtsurkunde beantragt wurde)
Kinder > Kindergeld, Kindergeldzuschlag) Sprechzeiten
= berlin.de Mo. Di. & Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
(> Kindergeld oder Elterngeld) Do. 09.00 - 18.00 Uhr
Bei weiten Anfahrtswegen kann der Antrag Postanschrift
auch per Post abgesandt werden. Familienkasse
Auch die Online-Antragstellung ist moglich. Berlin-Brandenburg

14465 Potsdam

Elterngeld beantragen Das Elterngeld betragt i.d.R. 65% des durch- innerhalb der ersten  Jugendamt Elterngeldstelle = ausgefilltes Antragsformular

schnittlichen Nettoverdienstes der letzten 12 3 Monate nach der Klosterstr. 36, 13581 Berlin = Geburtsbescheinigung vom

Monate vor der Geburt. Geburt Tel. 030-90 279 - 34 94 Standesamt fiir den Antrag auf
/-3832/-3493 Elterngeld

Elterngeldrechner: (das Elterngeld wird = |dentitatsnachweise der Eltern

m bmfsfj.de nur 3 Monate riick- Sprechzeiten = Nachweise Uber Einkommen

(> Service > Onlinerechner) wirkend bezahlt) Di. 09.00 - 12.00 Uhr und Mutterschaftsgeld vor der
Do. 15.00 - 18.00 Uhr Elternzeit, oder Negativbescheid

der Krankenkasse



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT

Was?

Informationen

Wann?

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Benotigte Unterlagen

Kinderzuschlag
beantragen

Wohngeld beantragen

Arbeitslosengeld Il
beantragen

Der Kinderzuschlag ist eine Ergdnzung zum
Kindergeld. Er richtet sich an gering verdienen-
de Eltern, die mit ihren Einkunften zwar den
eigenen Unterhalt, nicht aber den ihrer Kinder
finanzieren konnen. Als Faustregel gilt: Eltern,
die ALG II, Sozialgeld oder Sozialhilfe beziehen
und sonst kein Einkommen haben, kénnen Kin-
dergeld aber keinen Kinderzuschlag erhalten.

Wohngeld wird als Miet- oder als Lasten-
Zuschuss geleistet und soll insbesondere
Haushalte mit geringem Einkommen
erreichen, die nicht Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch 2 erhalten. Es ist abhangig
vom Familieneinkommen, der Anzahl der
Haushaltsmitglieder und der Miete.

ALG Il kann beantragt werden, wenn der
Lebensunterhalt durch die eigenen Einklnfte
nicht gesichert ist.

ab der Geburt bis
max. zur Vollendung
des 25. Lebensjah-
res des Kindes

bei Bedarf (wird
nicht gewahrt bei
Bezug von ALG I,
BAfoG, Berufsausbil-
dungsbeihilfe)

bei Bedarf

Bundesagentur fiir Arbeit

Familienkasse Berlin Nord

(siehe oben)

m arbeitsagentur.de

Amt fiir Biirgerdienste
Fachbereich Wohnen
Carl-Schurz-Str. 2/6,
13597 Berlin

Tel. 030-90 279 - 23 60
Offene Sprechzeiten

Do. 15.00 - 18.00 Uhr

JobCenter Spandau
Altonaer Str. 70/72,
13581 Berlin

Tel. 030-5555 - 71 2222
Offnungszeiten

Mo. Di. & Fr. 08.00-12.30 Uhr

Do. 08.00 - 12.30 Uhr und
13.00 - 18.00 Uhr nur fur

Berufstatige und Mafinah-
meteilnehmer/innen

m ausgefulltes Antragsformular
m Steuer ID des Kindes

m ausgefulltes Antragsformular
= Nachweis Uber Einkommen
= Nachweis Uber Miete

u |etzte Mietberechnung

= Mietvertrag

m ausgefulltes Antragsformular
und Anlagen, Identitédtsnachweis

= Nachweise Uber Einkommen/
Vermdégen, Kontoauszlige

= Mietvertrag

m Kopie der Bankkarte, der
Krankenversichertenkarte



Informationen fur (werdende) Eltern CHECKLISTE NACH DER GEBURT

Was? Informationen Wann? Wo? Bendotigte Unterlagen
Unterhaltsvorschuss Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen  bei Bedarf Jugendamt Unterhaltsvor- = ausgefilltes Antragsformular
beantragen hat ein Kind unter bestimmten Voraussetzun- schussstelle m |dentitatsnachweis

gen zwischen 12 und 18 Jahren, wenn: Klosterstr. 36, 13581 Berlin = Geburtsurkunde des Kindes

- unabangig von Sozialleistungen Tel. 030-90 279 - 65 24 = Vaterschaftsanerkennung

- mind. 600,00 Euro brutto monatlich Sprechzeiten bei geschiedenen Eltern

- das Kind nicht mehr (fianziell) bedurftig ist Di. 09.00-12.00 Uhr = Scheidungsbeschluss bzw.

Do. 16.00 - 18.00 Uhr Nachweis vom Rechtsanwalt

Uber das Getrenntleben

Haushaltshilfe Wenn eine Weiterflihrung des Haushalts bei Bedarf bei Ihrer Krankenkasse = Mutterpass

beantragen nicht moglich ist (z.B. bei gesundheitlichen (auch bereits in der = Attest von der Arztin/ dem Arzt
Problemen und Mehrlingsgeburten) und auch Schwangerschaft) oder Bescheinigung der Heb-
keine andere im Haushalt lebende Person den amme Uber Notwendigkeit einer
Haushalt weiterfihren kann, ist es méglich Haushaltshilfe
bei der Krankenkasse eine Haushaltshilfe zu
beantragen.

= Sie muss selbst beantragt werden und kann
nicht von der Arztin / dem Arzt oder der
Hebamme verordnet werden.

m Arztin/ Arzt oder Hebamme kdnnen aber die
Notwendigkeit einer Haushaltshilfe beschei-
nigen und die Antragsstellung unterstitzen.

= Die Haushaltshilfe wird von der Kranken-
kasse organisiert oder muss selbst gesucht
werden.



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT DOLMETSCHERDIENSTE & SPRACHLICHE UNTERSTUTZUNG

Dolmetscher*innendienste / Interpreting Service

Integrationslotsinnen der Gesellschaft fiir
Interkulturelles Zusammenleben e.V.
Reformationsplatz 4a

13597 Berlin

Tel. 030-51 30 100

E-Mail: integrationslotsen@giz.berlin
Internet: www.giz.berlin

Fur Behorden & Bezirksamter:

Immanuel Beratung Spandau -
Schwangerschaftsberatung fiir Gefliichtete
Burbacher Weg 4

13583 Berlin

Tel. 030-3329 06 77

E-Mail: beratung.spandau@immanuel.de
Internet: www.beratung.immanuel.de

Fur Fachkrafte aus dem Gesundheitswesen:
Gemeindedolmetschdienst Berlin | GDD
FriedrichstrafRe 231

10969 Berlin

Internet: www.gemeindedolmetscherdienst-berlin.de




fur Bildung, Jup,md
und Familie

Alle Neune

Die Spandauer
Familienzentren heilSen
alle Familien herzlich
willkommen!

Bei uns finden Sie viele
unterschiedliche Angebote fiir alle
Formen von Familien mit ihren Kindern.
Hier haben Sie die Moglichkeit, andere
Eltern zu treffen, sich auszutauschen
und Kurse sowie Veranstaltungen zu
besuchen. Dariiber hinaus bieten wir
lhnen auch Beratung und
Unterstiitzung zu alltaglichen
Lebensfragen an!

Kommen Sie auf einen Kaffee oder Tee
vorbei und informieren Sie sich tiber
die Angebote oder besuchen Sie die
jeweiligen Webseiten der
Familienzentren im Internet! Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

Weitere Infos unter: www.fruehe-hilfen-spandau.de/

Bezirksamt Spandau von Berlin b e _.rm
Jugendamt ]

FAMILIENZENTRUM

Bundesstiftung

Frihe Hilfen N2

Berliner
Familien

!,

zentren

8 Familientreff Staaken

o

O 20

®

Familienzentrum Villa Nova
Rauchstr. 66, 13587 Berlin

FiZ Falkenhagener Feld West
Wasserwerkstr. 3, 13589 Berlin

FiZ Falkenhagener Feld Ost
Hermann-Schmidt-Weg 5, 13589 Berlin

Familienzentum Kita Lasiuszeile
Lasiuszeile 6, 13585 Berlin

Familienzentrum Stresow
Grunewaldstr. 7, 13597 Berlin

Familienzentrum Rohrdamm
Voltastr. 2, 13629 Berlin

Familienzentrum Hermine
Récknitzer Steig 12, 13593 Berlin
Zugang nur iiber Maulbeerallee 23
Familientreff Staaken
Obstallee 22d, 13593 Berlin

Familienzentrum Wilhelmine
Weverstr 72, 13595 Berlin

Stand Juli 2019



. IHRE NOTFALLKARTE

Hotline Kinderschutz: +49 (0) 30 610066 ]

: (24 h erreichbar) X

Kinderarztlicher und arztlicher +49 (0) 30 116 117

i Bereitschaftsdienst: (montags - freitags 8.00 - 18.00 Uhr)

O CHEEFAS cocorowsrrocrresroecmorrcroosecomoenecn:
lhre Kinderklinik: = e e

Vor der Geburt eines Kindes gilt es vieles vorzubereiten und zu beachten. Mit diesem Fahrplan ,Was ist wichtig
in der Zeit rund um die Geburt“ (5. Auflage Oktober 2019) mdchten wir Ihnen als (werdende) Eltern helfen,

den Uberblick zu behalten. Weitere Informationen und aktuelle Neuigkeiten finden Sie online unter:

www.fruehe-hilfen-spandau.de

Diese Broschure wird von der Bundesstiftung Frihe Hilfen finanziert. Gefardert vom
Bundesministerium
Aoy \ fir Familie, Senioren, Frauen
Bezirksamt Spandau be_.rm VON BERLIN BUndESStlftUng J und Jugend
Jugendamt m Aot Baan, F . .



