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Eine Veranstaltung vom Initiativkreis Kinder und Jugendbeteiligung in Spandau in Kooperation mit dem Bezirksamt Spandau 
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25. Mai bis 29. Mai 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                             Bild unter free pik 

 

#IchBinDuBistWirSindZusammenAlleine 
 

WAS : digitale Aktionen, Mut-Booster gegen Corona Downs 

WANN :  Montag 25. Mai bis Freitag 29. Mai 2020, zwischen 13 und 18 Uhr 

WER : Spandauer Kinder und Jugendliche  

WO :  Instagram           @spandauer_peers   

            Discord Kanal             https://discord.gg/AEH2qGr 

WARUM:    Die letzten Wochen waren für Kinder und Jugendliche sehr herausfordernd.  
  Zuhause bleiben, Freund*innen nicht mehr ständig treffen, ein völlig veränderter 
  Tagesablauf, gestresste Eltern, Geschwister die nerven, nicht zu wissen wie  
  gelernt werden soll, Schule im Schichtwechsel, Prüfungen trotz Corona, fast alles 
  geschlossen. Das Home W-Lan bricht zusammen, weil alle online sind, oder es 
  gibt gar keins. In der Coronazeit fühlt es sich oft einsam an, so geht es vielen, 
  denn #IchBinDuBistWirSindZusammenAlleine. Mit Spaß- und Kunstaktionen 
  möchten wir euch Mut machen und euch Tipps geben Corona zu überstehen. 
  Wenn ihr wollt, sprecht darüber wie es euch geht und was ihr euch wünscht.  
 

KONTAKT :   Cindy Becskei                      Jessica Ebert   

    E Mail: cindy.becskei(at)kompaxx.de                    E Mail: kijube(at)ba-spandau.berlin.de 
   Mobil: 0151/ 11334936        Mobil: 0152/091 90 195   

INFOS :        Wochenplan und alle wichtigen Informationen unter https://kompaxx.de/StayHome/ 
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Programm 
 

Digitale Spandauer Aktionswoche   Stay Home - Was jetzt  ? 
Info 
Die digitale Spandauer Aktionswoche findet vom 25. Mai bis 29. Mai 2020 in der Zeit von 13 bis 18 Uhr statt. Die Hauptkanäle sind der Instagram Kanal 

@spandauer_peers  und der Discord Kanal https://discord.gg/AEH2qGr, von hier aus wird gerepostet, gechattet, gequizzt, werden Webinare gestreamt 

und Videos ausgestrahlt. Ihr braucht einen PC, Laptop, ein Tablet oder Handy. Ihr seid noch nicht bei Instagram? Dann loggt euch über den Discord Link 

ein und meldet euch einfach an, dort seht ihr und eure Eltern die Regeln. Den aktuellen Wochenplan und ausführliche Informationen findet ihr unter 

https://kompaxx.de/StayHome/. Geplant und durchgeführt wird die Aktion von engagierten Jugendlichen, Mitgliedern aus dem Initiativkreis Kinder- und 

Jugendbeteiligung in Spandau, dem Peer-Netzwerk-Spandau, bezirkliche Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit, eingeladenen Dozent*innen und 

jup! Berlin. Die Ergebnisse der Woche werden am Freitag dem Jugendstadtrat Stephan Machulik, Marc Schulte von der Schulaufsicht und Enrico 

Berndt vom Bezirkselternausschuss im digitalen Interview von Sophia Vogel und Tim Moecks (beide Peer-Netzwerk-Spandau) präsentiert. 

 Montag 25.05.20 
13 bis 18 Uhr 

Dienstag 26.05.20 
13 bis 18 Uhr 

Mittwoch 27.05.20 
13 bis 18 Uhr 

         Donnerstag 28.05.20 
                   13 bis 18 Uhr 

Freitag 29.05.20  
16.30 bis 18 Uhr 
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  Tagesstruktur 

- 
WHEN ? 

 

Lernen 
- 

WHAT ? 
 

 

Digital Reality 
- 

HOW ?  
 

Me, Myself and I 
- 

WHERE ? 
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 Expert Talk 
- 

WHO ? 

        +++  Kunstchallenge +++ Gefühle und Stärken erkennen +++  Auskotzrunde und Gefühlslagencheck über Tagesfragen +++ 

 
 

 
 
 

Jeden Tag könnt ihr an der Kunstchallenge (Hashtag #IchBinDuBistWirSindZusammenAlleine) teilnehmen. Ab Montag bis Donnerstag gibt es 
dafür kleine Anregungen über Instagram. Kostenlose Kunstmaterialien könnt ihr euch unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen am Dienstag 
von 14 bis 17 Uhr in der Neuendorferstr. 101 /13597 Berlin, auf dem Hof abholen. Bis Donnerstag 18 Uhr ist der Einsendeschluss eurer Arbeiten, 
weitere Informationen unter https://kompaxx.de/StayHome/.  

Wann machst du 
was täglich, mit 
oder ohne 
Routine? VIDEOS,  
TAGESPLÄNE, 
CHAT, 
TAGESFRAGEN 
 
 

Wer bekommt einen 
Preis? Wer hat sich in 
der Woche zu Wort 
gemeldet? Wer kann 
die Kinder und 
Jugendlichen wie 
unterstützen? 

Wo findest du Kraft? 
Fühlst du dich oft lust-
los, unmotiviert und ge-
stresst, wenn ja, was 
machst du dagegen? 
INSTA QUIZ, FIT BLEIBEN, 
TAGESFRAGEN 

Was fehlt dir beim 
Lernen? Wie erfolgreich 
bist du mit deiner 
Lernstrategie? VIDEOS, 
INSTA QUIZ,TIPPS, CHAT 
LERNTYPEN,LERNDATES, 
TAGESFRAGEN 

 

Wie viel Zeit verbringst 
du auf Social-Media und  
online? Was hast du über 
fake news gehört?Welche 
news denkst du sind fake? 
INSTA QUIZ, KAHOOT, CHAT, 
TAGESFRAGEN 
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