RURSPLAN

Ol
Madchen-

n- und Frauen

Auguste Madchen®-und Frauen®*treft

Montag
10:00 -11:30
Mutter-Kindgruppe und
Sprachcafe mit Riako & Shiva

12:00-13:30
kreativer Tanz mit Monika

Donnerstag

10:00-13:00
Turkische Frauen Gruppe
mit Guler

10:00 -11:30

offene telefonische Sprechstunde
Psychosoziale-/Gesundheitsbe-
ratung 030 41700391

Dienstag

09:00-12:15
VHS Deutschkurs B1.1 mit Natalia

10:00 -12:00
Sprachcafé auf Deutsch mit Shiva

12:30 - 13:30
Womens Talk auf Farsi mit Shiva

Freitag

09:00-12:15
VHS Deutschkurs mit Maria

10:00 -12:00

Story Cafée

offener Treff zum Austauschen
mit Rahel & Riako

Dienstag
11:00-12:00
Bewegung & Entspannung mit
Nathalie
12:30-13:30
Computer Kurs mit Natalia

Mittwoch

09:00-12:15
VHS Deutschkurs B1.1 mit Natalia

Samstag

09:00-13.00
Zumba-Yoga mit Tong

tre

ff




Psychosoziale- und Gesundheitsberatung
im Auguste Frauen#*treff

Psychosziale Beratung: Rahel Ogbamicael
Gesundheitsberatung: Riako Napitupulu
Blrozeiten 9 Uhr bis 16 Uhr, montags bis freitags
Auguste-Viktoria-Allee 17, 13404 Berlin

Beratung nach Terminvereinbarung.
Bitte unter 030 413 18 90 anmelden.

Erganzende Informationen zu den Kursangeboten:

Bewegung & Entspannung mit Nathalie
Dienstag, 20.02.2024, 11 Uhr bis 12 Uhr
Mittwoch, 21.02.2024, 11 Uhr bis 12 Uhr
Dienstag, 27.02.2024, 11 Uhr bis 12 Uhr

ab 05.03.2024 geht der Kurs Bewegung & Entspannung mit Riako weiter

alle VHS Kurse laufen vom 13.02.2024- 28.06.2024

O Madchen- und Frauentreff



