Einsamkeitsgipfel 2025 - Programm

Dienstag, den 16.12.2025 von 9-15 Uhr, Ernst-Reuter-Foyer, Eichborndamm 213, 13437 Berlin

08:30 Uhr
09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

10:30 - 11:15 Uhr
11:15 - 12:45 Uhr

12:45 - 13:45 Uhr
13.45 - 14.45 Uhr
14:45 Uhr

Ankommen und Check-in

Poetry Slam

Begriiflung & Meilensteine der Bezirksbiirgermeisterin

Wissenschaftlicher Impulsvortrag: ,,Einsamkeit bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen - ein unterschatztes Gesundheitsrisiko

Praxisbezogener Impulsvortrag: ,,Einsamkeit ist kein Schicksal - Jugendliche
brauchen Verbindung*

Pause

1. AG: #NoSoloMode: Stay connected mit der KlubAPP

2. AG: Kunst: Spriih dich frei: Souls on Canvas

3. AG: Let’s move together - Prdsenz und Improvisation

4, AG: Kreatives Schreiben: Stimmen der Hoffnung - Poetry als Ausdruck
der Jugend

Mittagspause

Zusammenfassung und Ergebnisse der AG’s

Ausblick

Wahrend der Veranstaltung werden Videos und Fotos aufgenommen, die im Nachgang auf dem

YouTube-Kanal Bezirksamt Reinickendorf @bezirksamtreinickendorf2180 und zur Verwendung

auf SocialMedia zu finden sein werden. Die Arbeitsgruppen sind davon ausgeschlossen.
Kontakt fiir Riickfragen: Einsamkeit@reinickendorf.berlin.de, +49 30 90294-2143
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