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GIRIS



REINICKENDORF'TAKI
(MUSTAKBEL)
EBEVEYNLER IGIN BUTUN
ONEMLI BILGILER

Hayatta ¢ok az olay bir cocugun
diinyaya gelmesi kadar derin ve
anlamlidir. Yogun ve bazen zorlu
olabilen, sevgiyle ve inanilmaz
anlarla dolu bir yolculugun
baslangicindasiniz.




Bu brosir, genel bir bakis agisina sahip olmaniza ve
sinirlerinize hakim olmaniza yardimci olacaktir. Clinki bir
dodum, giinlik yasamda bircok heyecan verici degisik-

ligi beraberinde getirir. Anne veya baba olan herkesin
yapmasi gereken pek ¢ok sey vardir: Ebe bulmak, dogum
oncesi muayenelerini olmak, belki babaligin taninmasi igin
basvurmak, isverene bilgi vermek, ebeveyn parasi ve gocuk
glindiiz bakim merkezi ¢eki bagvurusunda bulunmak ve
daha fazlas.

Dogum siireci yol haritamiz, hamilelik sirasinda ve ¢ocu-
gunuzun dogumundan sonra nelere dikkat etmeniz ve neler
yapmaniz gerektigini 6zetlemektedir. Ayrica hangi mali ve
maddi yardimlar igin, ne zaman ve nereye basvurabilecegi-
nizi ve hangi belgelere ihtiyaciniz olacagini da 6greneceksi-
niz. Bu brogiirde yer alan bilgiler ve pratik kontrol listeleri bi-
rokratik islemler karmasasinda yolunuzu bulmaniza yardimci
olacaktir. Bu sekilde ebeveynlige baslangiciniz kolaylasir.
Reinickendorf Genglik Dairesi, “Erken Yardim” departmani
ile sorularinizi yanitlamaktan mutluluk duyacaktir.

Girig
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BU BROSURU NASIL KULLANABILIRIM?

ilerleyen sayfalarda saglik, dogum, yetkililer ve mali
konularla ilgili olarak dogumdan &nce ve sonra dikkate
almaniz gereken tiim gerekli adimlari bulacaksiniz.

1. Genel bakigi koruyun

Sayfa 8 ila 15'teki kontrol listeleri size dnemli adimlar
hakkinda genel bir bakis saglamaktadir.

2. Dogru irtibat kisilerini bulun

Her adimla ilgili tim bilgileri ilerleyen sayfalarda
bulacaksiniz. ilgili makamlarin iletisim bilgilerinin yani sira
sizi dogrudan ilgili formlara ve irtibat kisilerine gétiirecek
baglantilar ve QR kodlari da burada listelenmektedir.

Bu, 6nemli uygulamalari hizli ve kolay bir sekilde
tamamlamanizi saglar.

3. Biten igleri isaretleyin

Kontrol listelerini kullanin ve halihazirda yaptiklarinizi
isaretleyin. Bu sekilde her sey kontroliiniiz altinda olur ve
hicbir isin unutulmamasini saglarsiniz.

Girig

4, Kisisel tavsiye alin

Reinickendorf Aile Ofisi'nin danigmanlik otobiisii dogrudan
mahallenize geliyor. Burada ayrica dogumla ilgili tim
sorularinizi sahsen agikliga kavusturabilirsiniz. Daha fazla
bilgi Sayfa 68’de.

5. Uygulamayi kullanin

@E‘:ﬂr t@ Yol haritasi dijital olarak da mevcuttur -
3 qreo. de/fohrplon geburt-35 adresinde

6. Derin bir nefes alin

Bu brosiir, dogumu gevreleyen yogun zamani
miimkiin oldugunca rahat ve stressiz hale
getirmenize yardimci olacaktr.

Hadi baslayalim!


http://qrco.de/fahrplan-geburt-35
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DOGUM ONCESI
KONTROL LISTESI




NE?

Hamilelik danigmanligi

SAGLIK

NE ZAMAN?

Hamilelik sirasinda
gerektiginde

DAHA FAZLA BILGI

S.17

£

v, NE? NE ZAMAN? DAHA FAZLA BiLGI
O Jinekolog bulun Hamileligin baslangicindan itibaren S.19

O Ebe arayin Hamileligin baslangicindan itibaren S.20

O ::g:nT il:;::i:clitey:itn;a;oyln / Hamilelik sirasinda S. 21

O U muayeneleri icin Hamilelik sirasinda S.23

cocuk doktoru muayenehanesi arayin

Dogum 6ncesi kontrol listesi
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IS
NE?

Hamileliginizi
is yerinize haber verin

0 < ¥

O

Dogum izni i¢in basvurun

KURUMLAR
NE?

Babaligin taninmasini onaylatin
(evli olmayan ciftler igin)

O SN [

NE ZAMAN?

Siire sinirt yok

Dogum izninin baslangicindan
en geg 7 hafta énce

NE ZAMAN?

Dogum &ncesi ve sonrasi

DAHA FAZLA BILGI

S.25

S.26

DAHA FAZLA BILGI

S.29

Velayet beyani verin
(evli olmayan ciftler igin)

O

10 Dogum 6ncesi kontrol listesi

Dogum &ncesi ve sonrasi

S. 31
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MALI KONULAR
NE?
Annelik parasi basvurusunda bulunun

Hamile kadinlar icin ek ihtiyaglar /
hamile kiyafetleri igin bagvurun

ilk bebek ekipmanlari igin yardim
basvurusunda bulunun

“Hilfe fiir die Familie - Schwangere in Not”
vakfindan 6deme almak igin basvurun

Ev islerinde yardimciya basvurun

NE ZAMAN?

Dogumdan en geg 7 hafta dnce

Hamileligin 13. haftasindan itibaren

Hesaplanan dogum tarihinden
2-3 ay once

Hamileligin ilk aylarinda

Gerekirse (hamilelik sirasinda da)

DAHA FAZLA BILGI

S.33

S. 34

S.35

S.36

S.38

Dogum dncesi kontrol listesi
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DOGUM SONRASI
KONTROL LISTESI




&) SAGLIK

v
@)

NE?

U muayenelerine gidin

NE ZAMAN?

Dogumdan itibaren

DAHA FAZLA BILGI

S. 42

Cocuk icin saglik sigortasi yaptirin

Dogumdan hemen sonra

S. 43

Cocuk ve genglik sagligi hizmetleri
tarafindan sunulan hizmetlerden
yararlanin

Dogumdan sonra

S. 4t

Dogum sonrasi kontrol listesi 13



KURUMLAR

v, NE? NE ZAMAN? DAHA FAZLA BiLGi
Cocugunuzu niifus miidiirliigiine kaydettirin Dogumdan sonraki ilk haftada S. 47
Cocuk giindiiz bakim merkezi arayin Mimkiin oldugunca erken S.50

Cocuk giindiiz bakim merkezi
ceki icin bagvurun

O 0|0

Bakimin baglangicindan 9 - 2 ay 6nce S.52

14 Dogum sonrasi kontrol listesi
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MALI KONULAR

NE?

Cocuk parasi i¢in bagvurun
Cocuk yardimi igin bagvurun
Ebeveyn parasi i¢in bagvurun
Konut yardimi i¢in bagvurun
Vatandaslik parasi i¢in basvurun

Nafaka avansi igin bagvurun

NE ZAMAN?

Dogumdan itibaren

Dogumdan itibaren

Dogumdan itibaren

Gerekirse

Gerekirse

Gerekirse

DAHA FAZLA BILGI

S.55

S.57

S.58

S.60

S. 62

S. 64

Dogum sonrasi kontrol listesi 15



DOGUMDAN ONCE

Cocugunuzun dogumundan 6nce yapmaniz gereken cok sey var.
Mimkin oldugunca cok isi erken halletmeye calisin.

Boylece cocuk dogdugunda kendinize ve ailenize daha fazla
zaman ayirabilirsiniz.




HAMILELIK DANISMANLIGI

Hamilelik, aile planlamasi veya birliktelik hakkinda sorulariniz varsa, bir
hamilelik danisma merkezinden bilgi ve tavsiye alabilirsiniz. Asagidaki
kuruluslarda irtibat kisileri bulabilirsiniz:

Alman Kizil Hagi
Reinickendorf-Wittenau e.V. Bélge Birligi

Antonienstr. 50A
13403 Berlin

Tel. (030) 600 300 5603
E-posta Sozialarbeit@drk-rdfwitt.de

Immanuel Danismanlik Reginhardstrafle
Hamilelik danigmanligi ve hamilelik catismasi danismanligi

Reginhardstr. 34
13409 Berlin

Tel. (030) 44 72 62-330
E-posta beratung.reginhardstrasse@immanuel.de

®2#@ DRKBélge Birligi
'%:E‘:%':g Reinickendorf-Wittenau
Eﬁs—% grco.de/fahrplan-geburt-42

-l;{iﬁ:‘
?'EB,;"'"’% Immanuel Danigsmanlik
%i‘;ﬁ grco.de/fahrplan-geburt-43
bofin L

Randevular 6nceden telefonla
goriisiilerek belirlenir.

Dogumdan énce 17


mailto:Sozialarbeit%40drk-rdfwitt.de?subject=
mailto:beratung.reginhardstrasse%40immanuel.de?subject=
https://qrco.de/fahrplan-geburt-42
https://qrco.de/fahrplan-geburt-43
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Jinekolog bulun

Bilgi

Hamilelik sirasinda diizenli araliklarla kontrol
muayeneleri yapilir. Bunlar saglik sigortasi
kapsamindadir ve ayrica 6denmeleri gerekmez.
Kontroller jinekoloji muayenehanesinde veya bir
ebe tarafindan gergeklestirilebilir. Gebelik takip
karti da bu sirada verilir.

Ne zaman?

Hamileligin baslangicindan itibaren

Gerekli belgeler
Saglik sigortasi karti

Nerede?

internet

kvberlin.de
Jinekoloji ve obstetrik
grco.de/fahrplan-geburt-01

wegweiser-aktuell.de
grco.de/fahrplan-geburt-02

Dogumdan 6nce 19


https://qrco.de/fahrplan-geburt-01
https://qrco.de/fahrplan-geburt-02
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Ebe arayin

Bilgi

Her kadinin hamilelik sirasinda ve dogum sonrasi
dénemde ebe destedi alma hakki vardir.

Ebe, hamilelik sirasinda ultrason muayeneleri
disinda tim énleyici muayeneleri yapabilir. Ayrica
gebelik takip kartini da o veriyor.

Masraflar saglik sigortasi tarafindan
karsilanmaktadir.

Hamilelik sirasinda danigmanlik / Kontroller
Dogum hazirligi
Dogum sonrasi bakim

Dogum sonrasi kurs ve diger programlar
hakkinda bilgi

20 Dogumdan 6nce

Ne zaman?

Hamileligin baslangicindan itibaren

Gerekli belgeler

Saglik sigortasi karti

Nerede?

internet

berliner-hebammenverband.de
hebammensuche.de
berliner-hebammenvermittlung.de
kidsgo.de

ammely.de


https://berliner-hebammenverband.de/
https://hebammensuche.de/
https://berliner-hebammenvermittlung.de/
https://www.kidsgo.de/
https://www.ammely.de/

Dogum klinigi arayin /
dogum igin kayit olun

Bilgi

Dogum igin kayit dogrudan segilen dogum
kliniginde yapilir. Vivantes Humboldt- Klinigi'nin

hamilelik danismanligi bu konuda bilgi verebilir.

Her ayin 1. sali giinii dogumhanenin ve dogum
servisinin gezildigi bilgilendirme aksamlari
diizenlenmektedir.

Dogumla ilgili sorulara iliskin daha fazla destek
Bebek Rehberleri programi tarafindan da
sunulmaktadir (iicretsiz).

Bilgilendirme aksam:

1. kat, 3301 no’lu oda
(kiitiiphane), iicretsiz, kayit
gerekli degildir

Ne zaman?

Hamilelik sirasinda

Gerekli belgeler
— Gebelik takip karti
— Saglik sigortasi karti

Dogumdan 6nce 21
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Nerede? internet

Kadin Dogum Klinigi

Vivantes Humboldt Klinigi %w Kadin Dogum Klinigi
HSS0

Am Nordgraben 2 % i grco.de/fahrplan-geburt-04

13509 Berlin @R

Tel. (030) 130 121 851 (hamilelik danismanlig)

Tel. (030) 130 123 510 (dogumhane) O

Tel. (030) 130 122 274 (bebek rehberleri) ‘;:'é— 7 Instagram

E-posta gyn-geburtsmedizin.huk@vivantes.de i rco.de/fahrplan-geburt-05
posta gyn-gebu izin.huk@viv @ﬁﬁ, q plan-g

E:; Bebek rehberleri
E%% qgrco.de/fahrplan-geburt-39

22 Dogumdan 6nce


https://qrco.de/fahrplan-geburt-04
https://qrco.de/fahrplan-geburt-39
https://qrco.de/fahrplan-geburt-05

U muayeneleri icin cocuk doktoru
muayenehanesi arayin

Bilgi Nerede?
U1 ve genellikle U2 dogum merkezinde gerceklestirilir. internet

Asagidaki U muayeneleri (U3-U9) bir cocuk
doktoru muayenehanesinde yapilir. ®5%E@  kvberlin.de

;E:!g._‘jfﬁl Pediatri ve ergen tibbi

®:FEE  qgreo.de/fahrplan-geburt-06
Ne zaman?

U muayeneleri cok énemlidir, dolayisiyla hamileliginiz
sirasinda bir cocuk doktoru muayenehanesini arayip Ok 0]

randevu verip veremeyeceklerini sormalisiniz. ,{;Ei'?f wegweiser-akfuell.de
EL)L&‘%- grco.de/fahrplan-geburt-07

Gerekli belgeler

Yok

Dogumdan énce 23


https://qrco.de/fahrplan-geburt-06
https://qrco.de/fahrplan-geburt-07
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Hamileliginizi
is yerinize haber verin

Bilgi
Anne olarak haklarinizi kullanabilmeniz, gerektiginde
calisma kosullarinizi degistirebilmeniz ve isten ¢ikarilmaya

karsi korunmaniz igin igvereninizi hamileliginiz konusunda
bilgilendirmeniz gerekmektedir.

Ne zaman?

son tarih yok, ama annelik yonetmeliklerine
uygunlugu saglamak igin miimkiin oldugunca erken

Gerekli belgeler

Gerektiginde anneler icin bebelik
takip karti

Jinekologdan veya ebeden alinan
belge

Nerede?

Isveren

Dogumdan énce 25



Dogum izni igin bagvurun

Bilgi
Dogum izni, cocugun dogumundan sonra anne
ve babalar igin yasal olarak taninan iicretsiz izin

hakkidir. Ebeveynlerin islerini kaybetmeden g yila
kadar gocuklarina bakabilmelerini saglar.

Dogum izni sirasinda isten ¢ikarilmaya kargi 6zel
bir koruma vardir ve ebeveynler bu siire zarfinda
ebeveyn parasi i¢in bagvuruda bulunabilir.

@;ta';p};!:',r;& BMFSFJ - Dogum izni

£
éﬁr % grco.de/fahrplan-geburt-08
...-...d'

26 Dogumdan 6nce

Ne zaman?

Dogum izninin baslangicindan en ge¢ 7 hafta énce

Gerekli belgeler

Yazili gayri resmi bagvuru

Nerede?

Isveren

Ebeveyn parasiyla ilgili
bilgileri su adreste
bulabilirsiniz Sayfa 58.


https://qrco.de/fahrplan-geburt-08

Notlar

Dogumdan énce 27



KURUMLAR

Notlar

28 Dogumdan 6nce



Babaligin taninmasini onaylatin
(evli olmayan ciftler icin)

Bilgi
Babaligin taninmasi evli olmayan ebeveynler igin
oénemlidir. Bu belge genclik dairesi tarafindan

ticretsiz olarak verilir. Niifus midirligiinde ise
licrete tabidir.

rmaedow  Aile portalindaki bilgiler
ii&‘-ﬂﬁ:’;:_% grco.de/fahrplan-geburt-10

[;{g;ri%g Daha fazla bilgi igin
-*ﬁx_% grco.de/fahrplan-geburt-11

Ne zaman?

dogumdan &nce onerilir, ancak dogumdan
sonra da mimkiindr

Gerekli belgeler

— Her iki ebeveynin niifus ciizdanlar / pasaportlari ve
dogum belgeleri (cocugun babasininkilerin asli)

— Gebelik takip karti
— Dogumdan sonra ise: Cocugun dogum belgesi

Tanima islemi niifus midirliginde yapilacaksa, sadece
dogum basgka bir nifus midirligiinde kaydedilmigse
dogum belgesini ibraz etmeniz yeterlidir.

Tanima islemi genglik dairesinde, yerel mahkemede veya
noter huzurunda gergeklesiyorsa, cocugun dogum belgesini
her zaman ibraz etmeniz gerekir.

->

Dogumdan 6nce 29


https://qrco.de/fahrplan-geburt-11
https://qrco.de/fahrplan-geburt-10
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Nerede? Notlar

Genglik dairesi
Hukuki danismanlik ve temsil ] .

Eichborndamm 215
13437 Berlin

Dogumdan énce Tel.  (030) 90294-6249, -6250 | coooiiii i :
Dogumdan sonra Tel. (030) 90294-6285, -6270

E-posta KBV@reinickendorf.berlin.de

Niifus Miidiirliigii
Eichborndamm 215 | e .
13437 Berlin

Ziyaret¢i adresi

Antonyplatz 2

13437 Berlin

(asansér Eichborndamm 217)

30 Dogumdan dnce


mailto:KBV%40reinickendorf.berlin.de?subject=

Velayet beyani verin
(evli olmayan ciftler icin)

Bilgi

Birbirleriyle evli olmayan ebeveynler, cocuklarinin
ortak velayetine sahip olmak istiyorlarsa, velayet
konusunda kamuya acik bir velayet beyaninda
bulunmalidir.

Ne zaman?

Dogum &ncesi ve sonrasi

Gerekli belgeler

— Her iki ebeveynin niifus clizdanlari/
pasaportlari ve dogum belgeleri

— Gebelik takip karti

— Babaligin taninmasi
(dogumdan sonra ise):

Nerede?

Genglik dairesi
Hukuki danismanlik ve temsil

Eichborndamm 215
13437 Berlin

Dogumdan &nce Tel. (030) 90294-6249, -6250
Dogumdan sonra Tel. (030) 90294-6285, -6270

E-posta KBV@reinickendorf.berlin.de

Liitfen noter onayi icin
e-posta yoluyla

randevu alin:
KBV@reinickendorf.berlin.de

Dogumdan 6nce 31


mailto:KBV@reinickendorf.berlin.de
mailto:KBV%40reinickendorf.berlin.de?subject=

MALI KONULAR

Notlar

32 Dogumdan dnce



Annelik parasi basvurusunda bulunun

Bilgi Ne zaman?
Yasal saglik sigortasi kapsamindaki ¢alisan kadinlar Beklenen dogum tarihine iliskin belgeyi
dogumdan 6 hafta éncesinden 8 hafta sonrasina alir almaz

kadar annelik parasi alirlar. Odemenin miktar,
dogum izninden &nceki son 13 haftadaki ortalama
kazanca gore belirlenir.

ancak dogumdan en geg¢ 7 hafta énce

Para, isveren ve saglik sigortasi fonu tarafindan Gerekli belgeler
o.rtoklogo oderl.lr. ALG | aliyorsaniz, sadece saglik Saglik sigortasi basvuru formu
sigortasi fonu 6deme yapar.

Jinekologdan veya ebeden beklenen
dogum tarihiyle ilgili alinan belge

e
g#%g Aile portalindaki bilgiler
ki rco.de/fahrplan-geburt-12 Nerede?
iy plang

Saglik sigortasi

Dogumdan énce 33


https://qrco.de/fahrplan-geburt-12

Hamile kadinlar icin ek ihtiyaglar /
hamile kiyafetleri icin basvurun

Bilgi Nerede?
Vatandaslik parasi alanlar bir defaya mahsus olmak Berlin Reinickendorf Jobcenter
EZTri:smfrklyqfeﬂen icin yardim bagvurusunda Miraustr. 54

HHnablirer: 13509 Berlin

Ayrica hamile kadinlar igin standart yardimin
%17’si tutarinda ek ihtiyag bagvurusunda
bulunabilirler.

Tel. (030) 5555 36 6882

]
Ne zaman? g:'ﬂ&g Danigma ve ¢calisma saatleri
) ey e rco.de/fahrplan-geburt-13
i plar-g

Hamileligin 13. haftasindan itibaren

Gerekli belgeler
Yazili gayri resmi bagvuru

Hamilelik belgesi
(6rn. gebelik takip kartinin kopyasi)

34 Dogumdan 6nce


https://qrco.de/fahrplan-geburt-13

ilk bebek ekipmanlari igin yardim bagvurusunda bulunun

Bilgi
Vatandaslik parasi alanlar bir defaya mahsus olmak

tizere hamile kiyafetleri icin yardim bagvurusunda
bulunabilirler.

Bebek ekipmanlari
Yiiksek sandalye
Bebek arabasi

Cocuk yatagi

Ne zaman?

Hesaplanan dogum tarihinden 2-3 ay dnce

Gerekli belgeler
Yazili gayri resmi bagvuru

Hamilelik belgesi
(6rn. gebelik takip kartinin kopyasi)

Nerede?

Berlin Reinickendorf Jobcenter

Detaylar Sayfa 34'de.

Dogumdan énce 35



“Hilfe fiir die Familie - Schwangere in Not”
vakfindan 6deme almak icin basvurun

Bilgi Ne zaman?

“Hilfe fiir die Familie - Schwangere in Not” (“Aile Hamileligin ilk aylarinda
icin yardim - ihtiyag sahibi hamile kadinlar”) vakfi,

ilk ekipmanin kendi paranizla satin alinamamasi

veya Jobcenter tarafindan verilen yardimin yeterli Gerekli belgeler
olmamasi durumunda hamilelik basina bir kez ek
yardim saglar. Her hamilelik danigmanlik merkezi
bagvuru konusunda size yardimci olacaktir. Vakif Gebelik takip karti (mevcut hamilelik igin)
bagvuruyu kabul eder ve vakfa iletir.

Nifus clizdani veya pasaport ve kayit onayi

Mevcut kisisel varliklarin eksiksiz belgelendirilmesi,
ornegin tasarruf defteri veya hesaplari, sabit kiymetler,
hayat sigortasi, ingaat sirketi tasarruf sézlesmesi, konut
miilkiyeti (yurtdisinda da), arabanin degeri

Kendi gelirinizi ve gerektiginde hanede yasayan tim
aile bireylerinin gelirini gésteren belge. Hamileligin 3.
ayindan itibaren tiim gelir belgeleri gereklidir.

Bagvuruyu sadece bir gebelik
danismanlik merkezine yapin,
birden fazla merkeze yapmayin.

36 Dogumdan 6nce



Nerede? Notlar

Berlin'de hamile kadinlar igin danisma merkezleri

Berlin'de aileler igin danigma merkezleri

Berlin'deki borg d0n|§m0nl|é| Merkezlerl .
iniernei ...............................................................................
stiftunghilfe.de .

Dogumdan énce 37


https://stiftunghilfe.de/

Ev islerinde yardimciya basvurun

Bilgi
Evin idaresini siirdiirmek miimkiin degilse (6rnegin
saglik sorunlari nedeniyle) ve evde yasayan baska

hi¢ kimse evin idaresini siirdiiremiyorsa, saglik
sigortasina ev yardimi i¢in bagvurabilirsiniz.

Bunun igin kendiniz bagvurmalisiniz, doktor veya
ebe tarafindan regete edilemez.

Ancak, doktor veya ebe evde yardima ihtiyag
duyuldugunu belgeleyebilir ve bagvuru siirecini
destekleyebilir.

38 Dogumdan 6nce

Ne zaman?

Gerekirse (hamilelik sirasinda bile)

Gerekli belgeler
Gebelik takip karti

Doktor veya ebeden evde yardima
ihtiyag oldugunu dogrulayan belge

Nerede?

Saglik sigortasi



Notlar

Dogumdan 6nce 39
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DOGUMDAN SONRA

Bebek dogdugunda, muhtemelen kendinizi tamamen
yeni aile liyenize adamak isteyeceksiniz.

Ancak, dogumdan sonra da yeftkililere bazi ziyaretlerin
yapilmasi gerekmektedir.




SAGLIK —f\?@

Notlar

Dogumdan sonra 41



=" U muayenelerine gidin

Bilgi
Onemli: Dogumdan énce sectiginiz cocuk doktoru
muayenehanesindeki U muayenelerine gidin.

Bunlar, cocuklarda hastaliklarin ve anormal
gelismelerin erken teshisi icin gerekli olam &nleyici
tibbi kontrollerdir (U2-U9).

42 Dogumdan sonra

Ne zaman?

Dogumdan itibaren

Gerekli belgeler
—  Onleyici ibbi kontroller igin sari defter

— Agi karti

Nerede?

Cocuk doktoru muayenehanesi



Cocuk icin saglik sigortasi yaptirin
(Aile Sigortasi)

Bilgi

Saglik sigortasi sizi telefonla bilgilendirdikten
sonra bir form gonderecektir. Cocuk, kayittan

2 hafta sonra kendi sigorta kartini alacaktir.
Oncesinde de tibbi tedavi miimkiindiir. Cocugun
sigortalanmasi herhangi bir ek maliyet olusturmaz.

Ne zaman?

Dogumdan hemen sonra

Gerekli belgeler
— Cocugun dogum belgesi
— Doldurulmus saglik sigortasi formu

— Saglik sigortasi karti
(mevcutsa)

Nerede?

Saglik sigortasi
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=" Cocuk ve genclik sagligi hizmetleri tarafindan
sunulan hizmetlerden yararlanin

Bilgi Ne zaman?

Cocugunuzun dogumundan sonra, KJGD’den size ilk ev ziyareti: dogumdan sonraki 4. haftada
ilk ev ziyaretini teklif eden hos geldiniz mektubu

alacaksiniz.

ilk ev ziyareti sirasinda sosyal, finansal ve saglikla Gerekli belgeler

ilgili konularda bilgi alacaksiniz. —  Onleyici ibbi kontroller igin sari defter
KJGD tarafindan sunulan diger hizmetler sunlardir: — Agi karti

— Bebeklerin ve ¢ocuklarin tibbi muayeneleri
— Cocugunuzun gelisimi hakkinda danismanlik
— Resmi makamlara yapilan ziyaretlerde yardim

— Kriz ve asirt yiik durumlarinda bireysel
danigmanlik ve destek
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Nerede?

Evinizde

Cocuk ve genglik dairesi
Saglik Dairesi

Teichstr. 65
13407 Berlin
(Haus 4, 2.0G)

Tel. (030) 90294-6396
Fax (030) 90294-5170
E posta kindergesundheit@reinickendorf.berlin.de

o

;@::,.’%‘E @ Danigsma ve ¢calisma saatleri

é":b:‘% grco.de/fahrplan-geburt-14
I

Notlar
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KURUMLAR

Notlar
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Cocugunuzu niifus miidiirliigiine kaydettirin

Bilgi Ne zaman?

Cocugunuzu hastanenin niifus kayit birimine Dogumdan sonraki ilk haftada
kaydettirebilirsiniz. Hastane dogum belgesinin
alinmast igin gerekli belgeleri ilgili niifus

mudirligiine gdnderir. Gerekli belgeler

Hastanenin kayit biriminde kayit yaptirmak — Ebeveynlerin kimlik kartlari veya pasaportlari
miimkiin degilse (hafta sonu veya baska
nedenlerden dolayi), hastane niifus miidiirliigiine
dogum bildirimi génderir. Daha sonra ilgili niifus
midirligiinden telefon veya e-posta yoluyla — eder ebeveynler evliyse:
randevu almaniz gerekmektedir. Dogum miidiirliik
tarafindan onaylandiktan sonra, annelik parasi,
ebeveyn parasi ve gocuk parasi igin iicretsiz
belgeler alacaksiniz. Ek belgeler iicrete tabidir

ve siparis edilmelidir.

— Ebeveynlerin dogum belgelerinin asli ve
gerektiginde terciimesi

- Soyadi degisikligini gosteren evlilik kayit
defterinin kopyasi

- Evlilik clizdani

- Eslerin dogum belgeleri

- Gerektiginde, dnceki cocugun/
cocuklarin dogum belgesi
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— Eger anne evli degilse: — Yabanci uyruklu ebeveynler igin:
+ Annenin dogum belgesi + Pasaportlar ve oturma izinleri
- Velayet beyani - Gerektiginde, tercime edilmis medeni durum
- Gerektiginde babaligin taninmasi belgesi belgeleri (dogum, &nceki evlilik, 5nceki cocuklar)

) S:éi:‘i‘g;i’;:md%m / kardeglerin — vatandasliga kabul edilmisgse ayrica:
-+ Vatandasliga kabul belgesi veya vatandaslik
sertifikasi
- Annenin dogum belgesi - Gerektiginde isim uyarlama belgesi
Evlilik ciizdani
Nihai bosanma karari
- Soyadi degisikligini gosteren evlilik kayit
defterinin kopyasi
- Gerektiginde babaligin taninmasi belgesi

— Eger anne bosanmigsa:

— Eder anne dulsa:

- Annenin dogum belgesi
Evlilik ciizdani
Esin 6lim belgesi

- Soyadi degisikligini gosteren evlilik kayit
defterinin kopyasi

- Gerektiginde babaligin taninmasi belgesi

Liitfen kayit icin e-posta
yoluyla randevu alin:
Geburtsanmeldung@
reinickendorf.berlin.de
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Nerede?

Niifus miidiirliigii
Dogum kaydi

Eichborndamm 215
13437 Berlin

Ziyaret¢i adresi

Antonyplatz 2

13437 Berlin

(asansér Eichborndamm 217)

Tel. (030) 90294-2152 oder -2166
Faks (030) 90294-2145

gﬁ Danigma ve ¢calisma saatleri
% grco.de/fahrplan-geburt-15

Notlar
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L Cocuk giindiiz bakim merkezi arayin

Bilgi Notlar
Yok
Ne zaman? .

Cocuk giindiiz bakim merkezi arayisina miimkiin oldugunca
erken baslanmalidir (miimkiinse dogumdan énce).

Gerekli belgeler

Yok

Nerede? .
internet

©if#@  Reinickendorfdakicocuk | .
%ﬁﬁ giindiiz bakim merkezleri

@iE%=  greo.de/fahrplan-geburt-16
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Notlar
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2

Bilgi

Cocugunuzun ¢ocuk giindiiz bakim merkezinde
bakilabilmesi igin gocuk giindiiz bakim merkezi ¢eki
basvurusunda bulunmaniz gerekmektedir. Cek onaylanmisg
bakim kapsami, cocugun ek haklar ve yemek bileseni
hakkinda bilgi icerir. Cocuk giindiiz bakim merkezi cekini
ibraz edip, cocuk giindiiz bakim merkezinin isletmecisi ile
cocuk bakim sézlegsmesi imzalarsiniz.

E);ﬁ @ Cocuk destegi bagvuru formu
& grco.de/fahrplan-geburt-17

RO PAT o

OhA( Online ¢ocuk giindiiz bakim
lwﬁtﬁ merkezi ¢eki basvurusu
@%d#%  qreo.de/fahrplan-geburt18

52 Dogumdan sonra

Cocuk giindiiz bakim merkezi ¢eki icin bagvurun

Ne zaman?

Cocugunuz bir yasindan itibaren gocuk giindiiz bakim
merkezinde veya ¢ocuk bakicisinda 5-7 saat cocuk
bakimi alma hakkina yasal olarak sahiptir. Litfen
g¢ocugunuzun 1. yas giininde ¢ocuk giindiiz bakim
merkezi geki i¢in basvuruda bulunun. Basvurunuzu en
erken 9 ay 6ncesinden yapabilirsiniz.

Onemli: Liitfen cocuk giindiiz bakim merkezi ceki igin
bakimin istenilen baslangicindan en ge¢ 2 ay nce
bagvuruda bulunun.

Ozel durumlarda, drnedin kisa bir siire énce ise
baslamaniz veya baska bir lilkeye taginmaniz
halinde, daha kisa bir siire i¢in de bagvuruda
bulunmaniz miimkiinddr.

Online bagvuru imzalanmali
ve e-posta veya posta
yoluyla Genglik Dairesi'ne
gonderilmelidir.
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Gerekli belgeler

Doldurulmusg ve imzalanmig bagvuru formu

Giinde 7 saatten fazla ¢cocuk bakimi gerekiyorsa
ihtiyag kaniti (6rn. isveren belgesi)

Cocugun 1. yas gliniinden énce bakim ihtiyaci
olmasi durumunda ihtiyag belgeleri

Velayet beyani (bekar ebeveynler igin)

Nerede?

Reinickendorf Genglik Dairesi
Cocuklar igin glindiiz bakimi

Nimrodstr. 4-14
13469 Berlin
(merdiven A, zemin kat)

Tel. (030) 90294-6676
Fax (030) 90294-6726
E posta Tagesbetreuung-Kinder@reinickendorf.berlin.de

O}#A0)

o r' = Danisma ve calisma saatleri
S rco.de/fahrplan-geburt-19
i pae
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MALI KONULAR

Notlar
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Cocuk parasi igin basvurun

Bilgi

Bitiin cocuklar dogumdan itibaren 18. yasini

doldurana kadar ¢cocuk parasi alma hakkina sahiptir.

Cocuk parasti igin basvuru formunu aile yardimlari
dairesinden temin edebilirsiniz. Online basvuru da
oradan mimkiinddr.

=@  Cocuk parasi bagvurusunu

hﬁ{l*%% baslatin
.@‘%—% grco.de/fahrplan-geburt-20

Ne zaman?
Dogumdan itibaren

Onemli: Cocuk parasi geriye déniik olarak
sadece 6 ay icin 6denir.

Gerekli belgeler
Doldurulmug bagvuru formu
Dogum belgesi

Vergi kimlik numarasi (vergi numarasi)
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Nerede? Notlar

Berlin-Brandenburg Aile Yardimlan Dairesi

Storkower Straf3e 120
10407 Berlin

Cocuk parasi ve gocuk yardimi ile ilgili sorulariniz igin*
Tel. (0800) 45555-30

Odeme ile ilgili sorulariniz igin*
Tel. (0800) 45555-33

*Bu goriigsme sizin igin lcretsizdir.

]
%‘&qﬁ Danigma ve ¢calisma saatleri
‘--:'Eﬂ"ﬁ?ﬁz grco.de/fahrplan-geburt-21
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Cocuk yardimi igin bagvurun

Bilgi

Cocuk yardimi, gcocuk parasina ek bir yardimdir.
Gelirleriyle kendi nafakalarini kargilayabilen ancak
cocuklariminkini kargilayamayan disiik gelirli
ebeveynlere yoneliktir. Genel bir kural olarak:
Vatandaslik parasi, sosyal yardim veya sosyal yardim
alan ve bagska geliri olmayan ebeveynler cocuk parasi
alabilir, ancak ¢ocuk yardimi alamazlar.

Cocuk yardimi igin bagvuru formunu aile yardimlari
dairesinden temin edebilirsiniz. Online bagvuru da
oradan mimkiinddir.

Cocuk yardimi igin bagvurun
grco.de/fahrplan-geburt-22

(O30
e

Ne zaman?

Dogumdan itibaren en fazla ¢ocuk 25. yasini
dolduruncaya kadar

Gerekli belgeler
Doldurulmug bagvuru formu

Butiin gelirlerin kaniti

Nerede?

Berlin-Brandenburg Aile Yardimlari Dairesi

Detaylar Sayfa 56'da.
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Ebeveyn parasi icin bagvurun

Bilgi Ne zaman?

Ebeveyn parasi kural olarak son 12 aydaki Dogumdan itibaren

orfalama net kazancin %65’ kadardir. Onemli: Ebeveyn parasi geriye doniik olarak

sadece 3 ay icin 6denir.

JOKE]O)
sastitmr BMFSFJ - Ebeveyn parasi .
It
%1"% grco.de/fahrplan-geburt-09 Gerekli belgeler

e Doldurulmus basvuru formu

Ebeveyn parasi bagvurusu igin dogum

Oy belgesi (nifus midirliginden)

2Taen S 1

Ebeveyn parasi hesaplayici

W e Kimlik kartlari/pasaportlar, ebeveynlerin
|t - o s
@Fﬁ% grco.de/fahrplan-geburt-23 kayit onay

Gelir ve annelik parasina dair belgeler

Dogum izni ve annelik parasina dair
= dsr  Ebeveyn parasiigin basvurun belgeler (isverenden)
:% grco.de/fahrplan-geburt-24
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Nerede?

Genglik Dairesi
Ebeveyn Parasi Birimi

Eichborndamm 215
13437 Berlin

Tel. (030) 90294-6154
E posta elterngeld@reinickendorf.berlin.de

Sorumlu dahili numara gocugun soyadina baglidir.

A,J,N, O, T,V, Zharfleri -6129
C, K, M harfleri -6130
B, S, Q, U harfleri -6104
D, E, L, P, R harfleri -6306
F, G, H, I, W, Y harfleri -6033

%@

Ern Danigma ve ¢calisma saatleri

A2
oy

Ffiei
SRl rco.de/fahrplan-geburt-25
o O plangent

Ebeveyn parasi igin dogrudan Reinickendorf
Belediye Binasi, 2. Kat, 283-293 no.’lu odalarda,
QR kodu altinda listelenen ¢alisma saatleri iginde
bagvurabilirsiniz.

Belgeleri e-posta veya posta yoluyla génderebilir
veya belediye binasindaki posta kutusuna
atabilirsiniz.

Dogum iznine iligkin bilgileri
surada bulabilirsiniz Sayfa 26.
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Konut yardimi igin bagvurun

Bilgi
Konut yardimina, kira yardimi olarak basvurulabilir.

Gelir miktarina, hane halki Giyelerinin sayisina ve
dikkate alinacak gelire baglidir.

Efg:fgf ;= Daha fazla bilgi igin
S rco.de/fahrplan-geburt-27
@ik plan

=@ Konut yardimiigin dijital
if@%  olarak bagvurun
@%%E  greo.de/fahrplan-geburt-28
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Ne zaman?

Gerekirse (vatandaslik 6denedi, temel gelir
destedi, siginmaci yardimlar gibi transfer
yardimlari aliyorsaniz verilmez)

Gerekli belgeler
Doldurulmug bagvuru formu
Biitiin gelirlerin kaniti

Kira kaniti
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Nerede?

Konut yardimi basvurusunu online olarak doldurabilir
ve dijital olarak génderebilirsiniz. Yazili olarak
bagvurmaniz halinde, litfen doldurulmusg ve
imzalanmig basvuru formunu ve tim destekleyici

belgeleri (kopyalar) posta yoluyla su adrese génderin:

Biirgeramt Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215
13437 Berlin

Eksiksiz basvurular herhangi
bir Berlin Vatandas Kayit
Ofisine de sunulabilir.

Danigsma randevulari telefonla ayarlanir:

Tel. (030)115

8 a‘;—,.‘%-% @ Danigma ve ¢calisma saatleri
‘fﬂ% grco.de/fahrplan-geburt-29

Dogumdan sonra

61


https://qrco.de/fahrplan-geburt-29

Vatandaslik parasi icin basvurun

Bilgi Ne zaman?

Kendi gelirinizle gegiminizi saglayamiyorsaniz, Gerekirse
vatandaslik parasina basvurabilirsiniz.

Jobcentre to go uygulamasini indirin. Gerekli belgeler

Doldurulmusg ekli bagvuru formu

- .
:_%-gf@ Dijital kampanyalar Kimltk kart

:f%"fi " grco.de/fahrplan-geburt-30 Gelir, varlik kanitlari, hesap bordrolari
@hekE

Kira sozlesmesi
Banka karti fotokopisi

Saglik sigortasi karti
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Nerede?

Berlin Reinickendorf Jobcenter

Miraustr. 54
13509 Berlin

Tel. (030) 5555 36 6882

Rl Danigsma ve galisma saatleri
Py e rco.de/fahrplan-geburt-13
Bih ¢ plan-g

Notlar
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Nafaka avansi icin basvurun

Bilgi Bir cocuk, 12. yasini doldurduktan sonra en gec 18. yasini
doldurana kadar asagidaki kosullarin saglanmasi halinde

Bir cocuk, su hallerde nafaka avansi alma hakkina nafaka avanst almaya hak kazanir:

sahiptir:

Heniiz 12. yasini doldurmamissa ve Cocuk vatandaslik yardimi almiyorsa veya

Nafaka avansi Alman Sosyal Kanunu (SGB II) uyarinca

Bek ( i
ekar, dul, boganmig ya da eginden veya yardima ihtiya¢ duyulmasini dnleyebiliyorsa veya

partnerinden siirekli olarak ayri yasayan
ebeveynlerinden biriyle yasiyorsa. Cocudun birlikte yasadigi ebeveyn, vatandaslik
Ayrica yardimina ek olarak, gcocuk yardimi harig, aylik en az
600 Avro briit gelir elde ediyorsa.
Cocuk diger ebeveynden hic veya diizenli
olarak nafaka almamali veya en azindan nafaka

avanslarina esit yetim yardimi almamali ve Nl e e

basvurun
grco.de/fahrplan-geburt-32

Hane digsinda yasayan ebeveynden dncelikli
olarak veya hi¢ bakim almamalidir.

Basvuru sirasinda babaligin ¢coktan tespit edilmis
olmasi gerekmez. Bu durumda, babaligin tespitinde
de size yardimci olmast igin Reinickendorf Genglik
Dairesi'nde bir vesayet kurulmasi faydali olabilir.
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Ne zaman? Nerede?

Basvuru ayindan itibaren Genglik Dairesi
Nafaka Avansi Birimi

. Eichborndamm 215
Gerekli belgeler 13437 Berlin

Doldurulmusg ekli bagvuru formu Belediye ana binasi 3. kat,

Kimlik karti / oturma izinli pasaport 354a - 370 numarali odalar

Cocugun dogum belgesi Tel. (030) 90294-6119
Babaligin taninmasi Fax (030) 90294-6325

E posta unterhaltsvorschuss@reinickendorf.berlin.de
Bosanmis ebeveynler i¢in: Bosanma karari

veya avukattan alinacak ayri yasama belgesi

12 yasindan biiyiik cocuklar igin: 12. yasini [Ohx=0)
B

doldurmus cocuklar icin ek form Danisma ve ¢alisma saatleri

B
’_L;-@}% grco.de/fahrplan-geburt-33
Gerektiginde, eksiksiz Jobcenter karari Diges

15 yasindan biiyiik gcocuklar icin: glincel
6grenci belgesi
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GENC AILELERICIN
ERKEN YARDIM

Erken Cocukluk Destek hizmetleri ayrica ilgedeki anne
baba adaylarina ve yeni anne babalara kapsamli destek
sunmaktadir. Hamilelikten ¢ocugun 3. yasina kadar
baglanma, uyku ve mali konularda danigmanliktan, géndlli
eslik ve aile ebesi destegine kadar ¢ok cesitli hizmetler
sunulmaktadir.

Erken Yardim programi hakkinda bilgi

Reinickendorf Bélge Dairesi
Bayan Naumann-Gerber

Tel. (030) 90294-6198
E posta naumann-gerber@reinickendorf.berlin.de

%g’q&% Daha fazla bilgi igin
5 e T grco.de/fahrplan-geburt-40
(DR

66 Geng aileler igin erken yardim
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ELTERNMAIL BERLIN

ElternMail, dogumdan alti yagina kadar e-posta
yoluyla ¢cocuk gelisimi, yetistirme, saglik ve editim
konularinda faydali bilgiler saglar. igerik, en
onemli déniim noktalarinin yani sira gocugun ilgili
yas grubunun giincel ihtiyaglari ve zorluklarina
dayanmakta ve ebeveynleri saglam bilgiler ve
pratik giinliik ipuglari ile desteklemektedir. Ayrica,
ElternMail daha fazla destek igin irtibat noktalari
sunar ve Berlin’deki aileleri yerel hizmetlere
yonlendirir.

E-posta hizmetine kayit olmak basit ve

tcretsizdir.
%ﬁ%ﬁg Daha fazla bilgi ve kayit igin
e grco.de/fahrplan-geburt-41
OFAk:

ElternMail Berlin 67
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MAHALLENIZDE KiSISEL
DANISMANLIK

Ozellikle pratik: Reinickendorf Aile Ofisi’nin danismanlik
otobiisii dogrudan mahallenize geliyor. Burada

ayrica dogumla ilgili tim sorularinizi sahsen agikliga
kavusturabilirsiniz. Aile ofisi ekibi bagvurular doldurmaniza
ve belgelerinizi kabul etmenize yardimci olacaktir. Manege
gGmbH’deki meslektaglarimiz da sosyal danigsmanlik
hizmeti sunmaktadir.

Reinickendorf Genglik Dairesi’nin web sitesinde, aile ofisi
otobiisiiniin mahallede ne zaman ve nerede durdugunu
gosteren glincel yol haritasini bulabilirsiniz.

Aile ofisi otobiisii, bolge dairesi ile Manege gGmbH
arasinda yakin isbirligi icinde isletilmektedir.

e
Q%’g;‘n;; Daha fazla bilgi igin

&:ﬁﬁ grco.de/fahrplan-geburt-38

68 Mahallenizde kisisel danigmanlik
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BASKA SORUNUZ VAR MI?

O zaman bize yazin veya bizi
arayin! Gerekli tim diizenlemelere
ragmen dogumu cevreleyen

aylari heyecan verici, heyecanli
ve unutulmaz bir zaman olarak
yasayabilmeniz icin size destek
olmaktan mutluluk duyariz.

Baska sorunuz var mi? 69




KUNYE

Yayinci Notlar
Berlin Reinickendorf Bélge Dairesi Bu brosiir Erken Yardim / Aile Egitimi ve Aile Destegi
Genglik ve Aile Departmani departmani tarafindan hazirlanmigtir ve Reinickendorf

Bélge Dairesi - Bati Bélgesi Genglik Dairesi adresinden

Genglik Dairesi siparig edilebilir.

Genel gocuk, genglik ve aile destedi

‘s . .. . om .
Eichborndamm 215 Dogum siirecinde 6nemli olan nedir?” yol haritamiz,

saglanan bilgilerin eksiksizligi, glincelligi ve dogrulugu

13437 Berlin konusunda higbir iddiada bulunmamaktadir. Belirtilen
Tel. (030) 90294-6198 calisma saatleri ve ayrica yasal ve devlet yardimlari ve
E posta jugendamt-west@reinickendorf.berlin.de bunlarin hak kazanma esaslari dedisebilir.

Durum: 10/2024
Reinickendorf Bolge

©%E®
I:%E’:%E Dairesi’nin web sitesi
®: ‘T%. grco.de/fahrplan-geburt-34

Yazi isleri ofisi
Jan W. Haas

70 Kiinye
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Hayatinizin bu heyecan
verici yeni evresinde size
en iyi dikelerimizi sunarnz.
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YOLHARITASIIGIN i
UCRETSIiZ UYGULAMA

Baby-Berlin uygulamasi, hi¢bir seyin unutulmamasi igin stres
yasamadan dogum zamanindaki tim randevulari, son tarihleri ve
yapilacaklari takip etmenize yardimci olur. Ayrica hangi mali ve
maddi yardimlar i¢in, ne zaman ve nereye basvurabileceginizi ve
hangi belgelere ihtiyaciniz olacagini da 6greneceksiniz.

Baby-Berlin uygulamasi tiim Berlinliler igindir,
cocuk bekleyen veya yeni ebeveyn olmus kisiler igin.

JUGEN D%PAMT Bundesstiftung _\’, W | Fir Famnt. Sendoren, Franen

und Jugend

REINICKENDORF Frihe Hilfen g

VERSTEHEN. FORDERN. SCHUTZEN.
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