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FRÜHE HILFEN
Reinickendorf |

جلسه مشاوره انفرادی ویژه والدین دارای نوزاد و 
کودک )3-0 ساله(

در فضایی امن و محرمانه، روانشناسی برای حمایت از شما در 
خدمت است.

شما می‌توانید در زمینه‌های زیر مشاوره دریافت کنید
• اختلال خواب و بی‌قراری کودک	

• ناامنی مربوط به وابستگی	
• گریه مکرر کودک	

• ناسازگاری با کودک نوپا	
 

.AUFWIND e.V
Vierwaldstätter Weg 7

Berlin 13407

)030( 319 89 12 00 )دبیرخانه(
info@aufwind-berlin.de

خدمات داوطلبانه ویژه خانواده‌ها

نیروهای داطلب )تحت نظارت متخصصان( به خانواده‌ها از 
زمان تولد کودک کمک کرده و آنها را همراهی می‌کنند. افراد 

مسئول پروژه‌ها نیروهای همیار داوطلب مناسب و حامیان 
خانواده را برای شما پیدا می‌کنند. 

 KÄNGURU کمک و همراهی می‌کند
Immanuel Beratung Reinickendorf

41 22 26 447 030
kaenguru-maerkisches-viertel@immanuel.

de

 حامیان خانواده
 ELISABETHSTIFT BERLIN

55 23 58 95 0176
anna.weber@elisabethstift-berlin.de

WELLCOME 
bei Horizonte gGmbH

23 17 388 0163
berlin.reinickendorf@wellcome-online.de

مشاوره ویژه کودکان همیشه گریان  حمایت خانوادگی، 
KÄNGURU، WELLCOME

آینده و خانواده‌های  خدمات مشاوره و حمایتی ویژه والدین 
Reinickendorf دارای فرزند تا 3 ساله در

ماما

حمایت

کودک همیشه گریان



مامای خانواده و خدمات همیاری با بازدید از والدین

Martini خانم
10 17 388 0163

martini@horizonte.biz

Keppel خانم 
64 16 66 43 030 

FrH@trapez-berlin.de

 مشاوره کودک همیشه گریان و کمک‌های اولیه عاطفی

Scholer خانم
51 94 36 61 0176

nathalie.scholer@aufwind-berlin.de

:LETTEALLEE ساعات کاری مشاوره در مرکز خانواده
 سه‌شنبه از 11:00 تا 12:30 ساعات مشاوره تلفنی:

پنج‌شنبه‌ها از ساعت 14:00 تا 16:00 خدمات داوطلبی

Känguru 

Laux خانم 
14 98 31 11 0176 
41 22 26 447 030 

nora.laux@immanuelalbertinen.de

 Familienpatenschaften )حامیان خانواده(

Weber خانم
55 23 58 95 0176

 sandra.haase@elisabethstift-berlin.de
anna.weber@elisabethstift-berlin.de

wellcome

Hermans خانم
23 17 388 0163

hermans@horizonte.biz

خدمات ویژه زنان باردار و همچنین والدین قبل و بعد 
از تولد فرزند.

 

این خدمات عبارتند از:
	z مشاوره مربوط به مراقبت، تغذیه و 

رشد کودک

	zشفاف‌سازی در مورد مشکلات مالی 
 فرصت‌های ویژه مراقبت پزشکی کودک، خانه داری، 

همسرداری و والدگری و بسیاری دیگر 

	z ،همراهی و حمایت هنگام مراجعه به دفاتر
 کمک در یافتن 

ماما، متخصص زنان و دوره‌های آموزشی و غیره

	zبازدیدهای خانگی

 منطقه
Reinickendorf Nord و Märkisches Viertel

	Horizonte gGmbH
Tornower Weg 6

Berlin 13439

14 37 98 408 030 
10 17 388 0163

martini@horizonte.biz

 منطقه
Ost و Reinickendorf West

		 .Trapez e.V
Namslaustr. 45

Berlin 13507

 67 16 66 43 030
 FrH@trapez-berlin.de

خدمات حمایتی در نزدیکی خانه شماست،
رایگان و محرمانه.

FAMILIENHEBAMMEN UND 
 AUFSUCHENDE ELTERNHILFE

)مامای خانوده و خدمات حمایتی والدین(	
 FRÜHE HILFEN
REINICKENDORF

اطلاعات تماس

در  یا  و  خانواده(  )مراکز   Familienzentren در 
Hause، در رابطه با پرسش‌های مربوط به بارداری، 
زایمان و پس از آن، مشاوره و حمایت دریافت می‌کنید. 

دفتر Reinickendorf محلی شما

Naumann-erber خانم 
98 61 94 902 030 

naumann-gerber@reinickendorf.berlin.
de


