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Alkohol und Jugendschutz - warum Gesetz?

.Im Sinne des Gesetzes

1. sind Kinder Personen, die noch nicht 14 Jahre alt sind.

2. sind Jugendliche Personen, die 14 aber noch nicht 18 Jahre alt
sind.” (Auszug aus dem Jugendschutzgesetz)

Was heilt das? Bestimmt kennst du manche 13-jahrigen, die
in Personlichkeit und Auftreten wenig Kindliches an sich haben,
und sicher fallt dir auch so mancher 16 oder sogar 18-jahrige ein,
der nicht besonders verninftig auf dich wirkt, stimmt's?

Beim Gesetz zum Schutz der Jugend (JuSchG) geht es beim
Alkohol nichtin erster Linie darum, die Persénlichkeitsentwicklung
von Kindern und Jugendlichen zu bemessen, auch nicht darum,
dir etwas zu verbieten oder vorzuschreiben. Das Gesetz wendet
sich an Erwachsene, die aus Profitgier die Unerfahrenheit und
Lebensneugier junger Kunden ausnutzen wollen. Niemand kann
Kindern oder Jugendlichen vorwerfen, dass sie ihre eigenen
Erfahrungen machen wollen. Aber Erwachsene, die diese
Erfahrungen schon haben und Gefahren folglich einschatzen
kénnen und missen, haben eine Sorgfaltspflicht!

Deine Beobachtung ist richtig: Die personliche Reife des
Einzelnen ist in jedem Alter sehr unterschiedlich. Es gibt aber
auch eine andere Reife, die unabhéngig von der Personlichkeit
ist, und die der Gesetzgeber zu schiitzen versucht: Dabei geht es
um die gesunde korperliche Entwicklung des jungen Menschen,
also die Reifung der Organe, des Skeletts usw. Zum Beispiel ist
das menschliche Gehirn erst mit 17 - 20 Jahren ausgereift. Die
mdglichen Folgeschaden durch Alkoholmissbrauch sind enorm.

Wie wirkt Alkohol und...
was heil3t eigentlich betrunken?

Alkohol gelangt Gber die Schleimhdute in die Blutbahn und

kreist schnell im ganzen Organismus. Die Zentren des Gehirns,

die Bewusstsein und Gefiihle steuern, werden beeinflusst. In

geringen Mengen wirkt der Alkohol anregend und macht dich

Jocker”. In hoheren Mengen betdubt er nicht nur die Sinne

und das Schmerzempfinden - auch deine realistische (Selbst-)

wahrmehmung lasst zunehmend nach. Promille im Korper?

Schau hier mal rein: =www.bartime.de/promille-rechner.html

Ab 0,2 Promille...

= veréndert sich die Einschdtzung von Situationen und das
personliche Verhalten. Seh- und Konzentrationsfahigkeit las-
sen nach. Oft erz&hlst du sehr viel mehr, als du eigentlich
willst. Die Bewegungskoordination ist nicht mehr die
allerbeste, und vor allem Sé&tze wie: ,,0k, ich trink aber nur ein
Glas, ich schreibe morgen Mathe* vergisst Du plétzlich vollig.

Ab 1,0 Promille...

= verschérft sich die Lage enorm. Das sogenannte ,Rauschsta-
dium* ist erreicht, in dem man flir andere schnell zum MoF
wird. Das Spektrum reicht von lappisch-heiter und anstren-
gend-witzig Uber weinerlich-deppressiv bis zu Ubertrieben
aggressiv. Dazu kommt Torkeln (Gleichgewichtssinn) und
Lallen (Sprachstérung).

Ab ca. 2,0 Promille...

= kehrt allmahlich Ruhe ein. MoF erreicht das Betdubungssta-
dium. Storungen des Gedachtnisses und der Orientierung
treten auf. (siehe unter ,Erste Hilfe beim Alkohol-Notfall“)



RISIKEN

Alkohol macht gewalttatig, fett, blod & !

Nicht wirklich... oder doch?
N6, nicht wirklich. Zumindest nicht sofort.
Ein paar Fakten, die man jedoch kennen sollte:

= Alkohol macht dick.

Der Koloriengehalt von 1g Alkohol ist nahezu identisch mit
dem von 1g Fett. Obendrein verlangsamt Alkohol nicht nur
den Abbau von kérpereigenem Fett, sondern heizt zudem
den Appetit an. Da er dazu noch bekanntermal3en enthemmt
(ach egal !), fahrt dein Vorsatz: ,weniger Fast Food und mehr
Sport* vor die néachste (Frittenbuden-)Wand.

Ubrigens nimmt das trink-noch-einen-mit-Fett bei den Ge-
schlechtern unterschiedliche Wege: Bei Frauen sammelt es
sich an Huften und Oberschenkeln, bei M&nnern am Bauch.

= Alkohol macht im Kopf das Licht aus.
Befindet sich das Gehirn noch in der Aufbauphase (was
bis zum 20. Lebensjahr dauert), ist es besonders gefahrdet
fur schadliche und irreparable Einflisse. RegelméaRiger
Alkoholgenuss (iber einen l&ngeren Zeitraum gehort dazu.
Die Konzentrations- und Merkféhigkeit lassen nach, auch
die Fahigkeit, Zusammenhange zu verstehen. Jugendliche,
die viel und regelmdRig Alkohol trinken, sind besonders
geféhrdet, die Korsakow Krankheit zu bekommen, damit
hattest du dir fir deine Zukunft dann selbst das Licht
ausgeknipst. H&???

= Alkohol macht aggressiv und gewalttétig.
Laut polizeilicher Statistik werden fast ein Viertel aller
Gewaltdelikte unter Alkoholeinfluss begangen. Dazu
gehdren: Gewalt in der Familie, Kindesmisshandlung,
sexuelle Nétigung, Vergewaltigung, Kérperverletzung,
Totschlag, Sachbeschédigung und Beleidigung.

= Alkohol macht hemmungslos und... sexuell schlapp.

Sétze wie ,das kann ja jedem mal passieren” oder ,ist echt
nicht schlimm® sind glatt gelogen! Frauen kdnnen wenigstens
noch irgendwie so tun, als ob sie - Schwamm driber. Fakt ist:
Ist der Promillegehalt im Blut jenseits von 0,2, regt Alkohol
nicht mehr nur an und macht ,angenehm locker”, sondern es
verringert sich der Testosteronspiegel im Blut, und nicht nur
der mechanische Teil, auch die Orgasmusfahigkeit lassen
nach. Ein weiterer Nebeneffekt kann sein, dass du durch
die eingetrliibte Wahrnehmung unter Alkoholeinfluss spater
niichtern (oh mein Gott !) feststellst, dass er/sie so gar nicht
dein Typ ist. Wenn du dann auch noch deine Kondome
vollzahlig in der Tasche hast, steckst du unter Umsténden

a.) in Schwierigkeiten oder
b.) kannst nur hoffen, dass da-nichts ,passiert* ist!

LI
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Alkoholsucht - was ist das?

Unter Alkoholsucht versteht man...

= ein unwiderstehliches Verlangen Alkohol zu trinken. Oft in
Verbindung mit der standigen Suche nach Gleichgesinnten.
So flihlt man sich etwas weniger abhangig...
(,Die anderen trinken doch auch®).

= Kontrollverlust beziiglich Beginn und Ende des Trinkens

= die standige Steigerung der Menge des Alkohols ist zur
Erreichung von Zufriedenheit ndtig (Toleranzentwicklung).

= Entzugserscheinungen wie Unruhe, Nervositét,
Reizbarkeit, Schlafstérungen.

= die Vernachldssigung von der Familie, ernsten Geprachen
mit Freunden, vom Haustier oder von anderen Interessen,
Hobbys und Pflichten.

= die Verheimlichung des Umfangs vom Alkoholkonsum vor
der Familie oder Freunden.

= die Flucht vor Problemen mit ,Hilfe" des Alkohols - oder
anderer Hilfsmittel* (Angst, Depression, Schuldgeftihle).

=> obwohl deutlich wird, dass durch den Alkoholkonsum
korperliche, soziale oder psychische Schéden und
Probleme auftreten, wird trotzdem der Alkoholkonsum
fortgesetzt.

Treffen drei oder mehr dieser Aussagen auf dich zu,
solltest du etwas tun! Schau mal unter der Rubrik ,, Tipps
fir Kinder und Jugendliche” nach, vielleicht findest du
dort einige Anregungen.

Wusstest du eigentlich...

= dass Alkopops so viel Zucker haben, damit man den
Alkohol nicht schmeckt? So trinkst du, auch wenn du
normalerweise Alkohol nicht magst, schnell viel zuviel!

= dass Alkopops rund 5 - 7 Vol. % Alkoholgehalt haben, das
ist etwa die Menge von 2 - 3 hochprozentigen Schnépsen!

= dass eine Flasche Alkopops ca. die gleiche Kalorienzahl
hat, wie eine Portion Pommes?

= dass ein Gastwirt, wenn er dich ungefragt unter 18 oder
sogar unter 14 in seine Gaststatte lasst, zwischen 500 und
750 Euro Strafe zahlen muss?

= dass auch ein Eishecher mit Spirituosen als Abgabe von
Alkohol an Jugendliche gilt, und dem Wirt ein Bul3geld bis
zu 1500 Euro winkt?

= dass dein Begleiter, der zwar (iber 18, aber nicht
“erziehungsberechtigte Person” ist, bis zu 150 Euro zahlt,
auch wenn du in einer Gaststétte gar keinen Alkohol trinkst?

= dass Alkohol wéhrend der Schwangerschaft - sogar nur
ein kleines Glas Sekt, beim Embryo schwere korperliche
und geistige Behinderungen bewirken kann? Der Alkohol
greift direkt die sich entwickelnden Nervenbahnen und
Organe an. Diese Schéden sind nicht heilbar!



VERBOTEN

Tipps fir Kinder und Jugendliche

Was kannst Du tun? _

= Verschaffedireinen Uberblick iber deine Trinkgewohnheiten.
Bei welchen Gelegenheiten? Wie viel? Mit wem? Wieso
eigentlich? Bist du dabei der Treibende oder lasst du dich
eher tberreden?

= Sprich mit deinen Eltern Gber ihre Trinkgewohnheiten.

= Wenn du keine Lust auf Alkohol hast, leg dir ein dickes
Fell und ein paar coole Spriiche zu.

= Versuche, Dir ein paar Tabus fir Alkohol zu setzen
(nicht beim Sport, beim Lernen, in der Ausbildung usw.).

= Uberlege, welche anderen Interessen und Hobbys du
hast. Verschaff dir feste trinkfreie Tage, und leg dir das
Geld, das du so einsparst, mal eine Zeitlang beiseite, z.B.
bis du dir einen ganz bestimmten Wunsch damit erfillen
kannst! Du wirst staunen, wieviel Geld fiir Alkohol und das
Drumherum verpufft ist !

= Wenn du das Gefiihl hast, dass du ohne Alkohol immer
schlechter klarkommst, hole dir Unterstiitzung bei Eltern,
Freunden, anderen Vertrauenspersonen — oder bei Profis,
die Erfahrung im Umgang mit solchen Problemen haben
(siehe ,Beratung und Information*).

Erste Hilfe beim Alkohol-Notfall

ist die Person nicht mehr ansprechbar, dammert vor
sich hin, ist womdglich bewusstlos?

= Sofort den Notarzt rufen (kostenfrei: 112)
= Den/die Betroffene/n unbedingt wach halten !

= Bei Bewusstlosigkeit (Erstickungsgefahr durch Erbrechen-
Reflex!) die Person in die stabile Seitenlage bringen und
darauf achten, dass die Atemwege frei sind.

= Vorsicht vor Unterkiihlung ! Méglichst weg vom Boden
und zudecken (Jacken, Decken).
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Tipps fir Eltern, Padagoginnen und Padagogen

Was konnen Sie tun?

= Wenn Sie als Eltern - aber auch als erziehungsberechtigte
Person wie Lehrer/in oder Betreuer/in - merken, dass ein
Jugendlicher oder Kind Alkohol trinkt und sich Zugang zu Al-
kohol verschafft, schweigen Sie nicht. Alkohol ist zu prasent
und gesellschaftlich toleriert, als dass man dieses Thema
schweigend iibergehen sollte !

= Wenn Sie feststellen, dass ein Kind Alkohol trinkt, ist es

wichtig, dass Sie selbst oder andere Bezugspersonen
dariiber sprechen. Dabei sollte es nicht um ,Belehrung"
gehen, sondern darum, die eigenen Erfahrungen und
Beweggrinde fiir Alkoholgenuss mitzuteilen. Es hilft, wenn
die Jugendlichen sich ernst genommen fiihlen, und wenn die
Erwachsenen bereit sind, sich (auch kritischen) Fragen zu
ihrem eigenen Verhalten zu stellen.

= Versuchen Sie, ein Vorbild zu sein, und beobachten Sie
Ihr eigenes Trinkverhalten. Was leben Sie Ihren Kindern vor?
Wie wichtig ist Alkoholgenuss fiir Sie selbst? Trinken Sie
regelmagig? Nur zu bestimmten Anléssen? Wenn Sie unter
Stress/Druck stehen?

= Stichwort Alkopops: Klaren Sie Kinder und Jugendliche
auf, wieviel Hochprozentiges sich in der ,Limo* tatsachlich
versteckt. Fragen Sie, was sie glauben, warum die Hersteller
den Geschmack des Alkohols wegsti3en?

= Verhalten Sie sich konsequent bei Nichteinhaltung von
getroffenen Vereinbarungen und Regeln.
Auseinandersetzungen mit Jugendlichen gehdren zum
Erziehungsalltag.

= Sprechen Sie mit den Jugendlichen tber die Gesetze zum
Jugendschutz. Warum gibt es ein solches Gesetz {iberhaupt?
Wo liegen die Gefahren, warum werden Gaststattenbetreiber
und Verkaufsstellen von Alkohol mit hohen Strafen belegt,
wenn sie Alkohol an Kinder und Jugendliche ausgeben?

= Tauschen Sie sich mit anderen Eltern tiber den Alkoholkonsum
lhrer Kinder und deren Absprachen dazu aus. Wie regeln
andere Familien dieses Problem? Reden Sie dabei auch
Uber Alkopops. Viele Eltern wissen nicht, wie gehaltvoll die
bunten kleinen Flaschchen sind!

= Wenn Sie beobachten, dass Verkaufer/innen die Regelungen
zum Jugendschutz nicht beachten, scheuen Sie sich nicht,
das Thema anzusprechen. Melden Sie solche VerstoRe beim
Ordnungsamt, beim Jugendamt oder bei der Polizei!

= Wird es immer schwieriger, ein normales Gespréch uber
Alkohol zu flihren, dann sollten Sie sich Unterstiitzung von
einem Arzt, oder von Jugend- oder Drogenberatungsstellen
holen. Oft hilft es, mit einem Blick von aulRen das Thema neu
anzugehen.

= Kaufen Sie Ihrem Kind generell keine alkoholischen
Getrénke, auch keine Alkopops oder ,ein Glaschen Sekt‘.



TIPPS

Was ist eigentlich?

stie Limonade, Alkoholgehalt entspricht ca 2-3
Schnépsen, Verkauf ab 18 Jahren.

Alkopops

Die Pflicht von Eltern oder Erziehungsberechtigten,
Minderjahrige vor Schaden, die ihnen durch

sie selbst oder durch Dritte drohen, aber auch
LTSSl (3 Schaden, die sie eventuell anderen zufiigen, zu
bewahren. Eine Verletzung der Aufsichtspflicht
kann Konsequenzen in strafrechtlicher sowie in
zivilrechtlicher Hinsicht (Schadensersatz) haben.

Ausnahme: Bier, Wein, Sekt, Apfel- Obst- und StiBwein dirfen
Altersaruppe angehoten werden, jedoch nicht, wenn Rede und

grupp Verhalten des Jugendlichen erkennbar alkoholisiert
16-18 Jahren sind

Binge-drinking Cliquensaufen so lange, bis nichts mehr geht.

bis zu 50.000 Euro Strafe fir VerstoRe gegen das

Bulsgeld Jugendschutzgesetz !

Alkohol wahrend der Schwangerschaft ist die
haufigste Ursache fir unheilbare geistige und
kérperliche Behinderungen von Neugeborenen,
die nicht genetisch bedingt sind. In Deutschland
FAS sind das etwa 10.000 Falle im Jahr. Dunkelziffer
Fetales Alkohol- unbekannt! Auch gelegentliches Trinken ist je nach
Entwicklungsphase gefahrlich: Beispiele daftir:
4. Woche - Verformungen des Kopfes
6. Woche - Fehlbildungen der Nieren
Wahrend der gesamten Schwangerschaft ist das
Gehirn das empfénglichste und am meisten von
Schéaden bedrohte Organ!

syndrom

gastronomisches Angebot, um von ,sowas von
Flatrate-Partys out* zur ,In-Kneipe* zu werden. Alkohol wird zum
Pauschalpreis ausgeschenkt.

deutlich niedrigerer Preis fur alkoholische Ge-
tranke bis zu einer bestimmten Uhrzeit. Haufiger
Nebeneffekt: mdglichst viel und viel zu schnell zu
trinken:

Happy Hour

Cliquensaufen bis gar nichts mehr geht, der Notarzt

Komasaufen oder der Bestatter kommt.

Gehirnschaden, beeintrachtigt die geistige Reak-

Korsakow tionsfahigkeit (unheilbar, dauerhaft blade).

alle Leistungen und Aufgaben freier oder dffent-
Jugendhilfe licher Trager zugunsten von Kindern u. Jugend-
lichen. Beratung, Familienhilfe, Therapie...

MoF Mensch ohne Freunde.

frei zugénglich: Amter, Betriebe, Gaststitten, Ge-
leliiclpi[( NGl - Schéfte, Kinos, Diskotheken, Spielhallen, Stralen,
Platze, Parks...

Verpflichtung, sich umsichtig und mit nétiger Sorgfalt
CLI( 1G] 19 zu verhalten. Zweck ist die Vermeidung unnétiger
Risiken. Der Erwachsene haftet fir Fahrldssigkeit.

- hochprozentige alkoholische Getrénke
Spirituosen (min.15 Vol.-%).

Tabu no go - geht gar nicht - definitiv nicht angesagt.

rechts und links der Seh-Achse lasst die Wahrneh-

Tunnelblick mung immer weiter nach.
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Zum Thema allgemein

www.al-anon.de
www.berlin-suchtpraevention.de
www.bist-du-staerker-als-alkohol.de
www.bmfsfj.de

www.bzga.de

www.dhs.de
www.drogen-und-du.de
www.drugcom.de
www.kenn-dein-limit.de
www.landesstelle-berlin.de
www.nachhalt-berlin.de
www.nacoa.de
www.no-spirits-for-kids.de
www.praevention-na-klar.de
www.prevnet.de

Beratung, Therapie / Krisenintervention
www.frausuchtzukunft.de
www.gangway.de
www.jugendnotdienst-berlin.de
www.karuna-berlin.de
www.krisendienst.de

www.neuhland.net
www.spi-suchttherapie.de

www.teenex.de

www.therapieladen.de

Berliner Landesprogramm jugendnetz-berlin.de
www.jugendnetz-berlin.de

Berliner Portal fur: Adressen, Programme, Termine, Aktivitaten
und Informationen fiir Eltern, Jugendliche und Fachkrafte

Alkoholgefahr Schwangerschaft !
www.verantwortung-von-anfang-an.de
www.fetales-alkoholsyndrom.de
www.fasworld.de

Anlaufstellen und Krankenhauser

Charité

- Campus Benjamin Franklin

- Campus Virchow
DRK Kilinik Westend
Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Helios Kilikum

- Berlin-Buch

- Emil von Behring
Josephinchen, Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizin
Jidisches Krankenhaus Berlin
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin Lindenhof
Sana Klinikum Lichtenberg
Vivantes Kliniken (Neukélln und Friedrichshain)

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimer Str. 220, 51109 K6In - Merheim
022189920 Fax: 0221 89 92 300 - poststelle@bzga.de

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.
Gierkezeile 39, 10585 Berlin - Charlottenburg
343891 60 - buero@landesstelle-berlin.de

" sta-la-bile
S enla—la—lage
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Telefonseelsorge:

- der Evangelischen und der Katholischen Kirche
bundesweite Sondernummern (kostenfrei):
0800 - 111 0 222 (katholisch),
0800 - 111 0 111 (evangelisch) — www.telefonseelsorge.de

- Muslimisches Seelsorgetelefon (t&glich: 12.00-24.00 Uhr)
443 50 98 21 — www.mutes.de

- Helpline International (Englisch: 18.-24.00, Russisch: 0.-24.00 Uhr)
Englisch: 44 01 06 07 — www.helplinein.com/english.html
Russisch: 44 01 06 06 — www.helplinein.com

- The American Hotline
Crisis Hotline Free of Charge Referal Service 0177 - 8141510
Krisentelefon und Informationsdienst in englischer Sprache

Fachstelle fir Suchtpravention in Berlin
Mainzer Str. 23, 10247 Berlin - Friedrichshain
29 35 26 15 — fachstelle.suchtpraevention@padev.de

Bundesweite Telefondienste / Zusammenstellung
www.dajeb.de/bwtel.htm o )
unter Anlaufstellen Berlin den jeweiligen Rubriken zugeordnet

Regionale Notdienste (z.T. auch tiberregional)
www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/buergerdienste/notruf.html
englisch/russisch

Paritatischer Wohlfahrtsverband Ref. Gefahrdetenhilfe
Oranienburger Str. 13 - 14, 10178 Berlin - Mitte
24 63 64 33 - gefaehrdetenhilfe@paritaet.org

Al-Anon Familien?ruppen | Alateen
Weltweite Selbsthilfegemeinschaft

von Angehdrigen und Freunden von Alkoholikern
Emilienstr. 4, 45128 Essen - Holsterhausen
0201 77 30 07 - zdb@al-anon.de

Arbeitskreis Neue Erziehung e.V.

Interkulturelle Familienberatung — Terminvereinbarung: 25 90 06 28
auf Deutsch, Spanisch, in Tirkisch, Arabisch und Englisch
Hasenheide 54, 10967 Berlin - Neukdlln

2590 06 0 — ane@ane.de

Café Beispiellos / Nachhalt

Caritasverband flir das Erzbistum Berlin e.V.
GrolRe Hamburger StraRe 18, 10115 Berlin - Mitte
666 33 434 - halt@caritas-berlin.de

Hotline: 0177-682 09 10

Stiftung Spi / Nachhalt
Einbecker Str. 32, 10317 Berlin - Lichtenberg
5568 04 19 od. 0171-772 48 40 - halt@stiftung-spi.de

Drogennotdienst / Jugend- und Suchthilfezentrum
Zentrale Anlauf-, Kontakt-, Beratungs- und Vermittlungsstelle
Anshacher Strale 11, 10787 Berlin - Schéneberg

192 37 (rund um die Uhr) — info.dnd@drogennotdienst.org

FAM la vida
Merseburger Str. 3, 10823 Berlin - Schdneberg
782 89 89 — fam@la-vida-berlin.de

PBAM Therapeutische Arbeitsgemeinschaft e.V.

Psychosoziale Beratun%s- und Behandlungsstelle

fir Abhangige von Alkohol, Medikamenten und anderen Suchtmitteln
Goebenstral3e 8, 10783 Berlin - Schoneberg

216 50 08 - info@pham.de
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Bezirksamt Tempelhof — Schéneberg von Berlin
- Abt. Jugend, Ordnung, Biirgerdienste

Rathaus Schéneber?

John - F. Kennedy-Platz

10820 Berlin (Postanschrift)

902 77 0 - kontakt@ba-ts.berlin.de

- Abt. Gesundheit und Soziales
Suchthilfekoordination und Suchtprévention
Heide Mutter — heide.mutter@ba-ts.berlin.de
Tempelhofer Damm 165 (Rathaus Tempelhof)
12099 Berlin - Tempelhof
902 77 76 24 | Fax: 902 77 87 48

Jugendamt Tempelhof - Schéneberg
Praventiver und restriktiver Jugendschutz
Thomas Mébius

Niedstr. 1-2 (Rathaus Friedenau)

12159 Berlin - Friedenau

902 77 60 20 Fax: 902 77 35 35

Regionaler Sozialdienst
Beratung in erzieherischen Fragen allgemein

Standorte fiir die Regionen:
Schoneberg und Friedenau
Niedstr. 1-2

12159 Berlin - Friedenau

Tempelhof und Mariendorf
Strelitzstr. 15
12105 Berlin - Mariendorf

Lichtenrade und Marienfelde
Briesingstralie 6
12307 Berlin - Lichtenrade

Erziehungs- und Familienberatung (EFB)

vom Bezirksamt Tempelhof - Schoneberg
Therapie, Beratung, Selbsthilfe

Sponholzstr. 15, 12159 Berlin - Friedenau

902 77 78 30 - erziehungs.familienberatung@gmx.de

Ev.Beratungsstelle fiir
Erziehungs-, Jugend-, Paar- und Lebensfragen
- Gotzstral3e 24e, 12099 Berlin - Tempelhof
75750270 - ev.beratun(r;sstelle.thf@dwts.de
- Domagkstr. 5, 12277 Berlin - Marienfelde
71 30 16 45 — ev.beratungsstelle.mfd@dwts.de

EFB Pestalozzi Frobel Haus / Kiezoase
Potsdamerstr. 144, 10738 Berlin - Schineberg
788 54 64 — familienberatung@kiezoase.de

Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V.
Krisentelefon kostenfrei: 0800 111 0 444

Kinder- und Jugendnotdienst

Kontakt- u. Beratungsstelle Berlin
Fasanenstr. 91, 10623 Berlin - Charlottenburg
319909680

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Berlin e. V.
Malplaquetstr. 38, 13347 Berlin - Wedding
45 80 29 31 - info@kinderschutzbund-berlin.de

Berliner Notdienst Kinderschutz )
Krisenberatung und -intervention fiir Kinder, Jugendliche,
deren Eltern und Freunde

Kindernotdienst ( 0-13Jahre) - 610061
Jugendnotdienst (14-18 Jahre) - 6100 63



BERATUNG ONLINE

wer?

Online-Beratungen:

Liste von Einrichtungen, die per Chat oder E-Mail online beraten:
www.bke-jugendberatung.de / www.bke-elternberatung.de
www.beranet.de

Onlineberatung und Linksammlung zu Angeboten der Internetseelsorge,
Selbsthilfe fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene:
www.kummernetz.de

Mailberatung mit verschiedenen Zugangen fur: Schiiler, Eltern, Lehrer,
Frauen, Ménner, Studenten und Senioren - Mails werden anonym, ohne
Adresse oder Name bearbeitet. Innerhalb von 48 Stunden erhalt der/die
Hilfesuchende eine kostenlose Beratung durch ausgehildete Fachkrafte.
www.internet-notruf.de

www.christliche-onlineberatung.de
www.onlineberatung24.de

Interkulturelle Familienberatung
www.ane.de/familienberatung

www.aktiv-fuer-kinder.de

Anonyme Beratung Verein fiir betreuten Umgang e.V.
PruhRstr. 32, 12105 Berlin - Mariendorf

78899 229 Fax: 707 81 621 — info@vbu-berlin.de

teenex e.V.
Jugendliche firr ein selbstbestimmtes Leben ohne Drogen
Thulestr. 4, 13189 Berlin - Pankow

Tel/Fax 98 69 71 77 — info@teenex.de

FrauSuchtZukunft

Verein zur Hilfe suchtmittelabhéngiger Frauen e.V.
Dircksenstr. 47, 10178 Berlin - Mitte

281 23 50 Fax: 282 86 65 — info@frausuchtzukunft.de

MELDESTELLEN

Stadt Berlin

Jugendémter in Berlin
fur die 12 Bezirke gibt es jeweils ein eigenes Jugendamt
www.berlin.de/verwaltungsfuehrer/jugendaemter/

Ordnungsémter in Berlin
www.berlin.de/verwaltungsfuehrer/ordnungsaemter/

Ordnungsamt Tempelhof - Schéneberg

Rathaus Tempelhof

Tempelhofer Damm 165, 12099 Berlin - Tempelhof

902 77 34 60/ -61 / -62 — ordnungsamt@ba-ts.berlin.de

Polizei
Meldungen und Anzeigen nimmt jede Dienststelle entgegen !

oder online:
www.berlin.de/polizeilinternetwache
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IMPRESSUM

Orientierungstabelle fur altersabhangigen
Alkoholkonsum in der Offentlichkeit
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Hinweis:

Infos zum Thema Fuhrerschein, Alkohol & Co findest du im Flyer:
Jugendliche und Fuhrerschein I

Praxis - Wie erspare ich mir Probleme wegen Alkohol und Drogen?
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Rathaus Friedenau
Niedstr. 1-2
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