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Mit diesen digitalen Angeboten
wird Familie jetzt einfacher.

Familie ist nicht immer einfach. Viele Menschen stehen vor
grolRen Herausforderungen, wenn sie Familie und Beruf

oder auch Pflege und Beruf vereinbaren wollen. Um den
unterschiedlichen Bediirfnissen gerecht zu werden und eine
bessere Vereinbarkeit zu erméglichen, kénnen Familien auf
eine Vielzahl staatlicher Leistungen zahlen. Doch nicht alle
Familienleistungen sind den Familien in Deutschland bekannt.
Zudem kann die Beantragung manchmal kompliziert sein.

Das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend macht es Ihnen jetzt einfacher: Mit den
digitalen Angeboten kénnen Sie sich unkompliziert Giber
Leistungen informieren und Ihren voraussichtlichen
individuellen Anspruch berechnen. Das Elterngeld kann
sogar mit digitaler Unterstiitzung beantragt werden.

»Familienleistungen direkt« im Uberblick:

WWW.BMFSFJ.DE/FAMILIENLEISTUNGEN-DIREKT



http://www.bmfsfj.de/familienleistungen-direkt

™ FAMILIEN
PORTAL

Das Familienportal informiert Sie zuverldssig
iiber Familienleistungen, Antragsverfahren
und gesetzliche Regelungen.

Ob Elterngeld, Kinderzuschlag oder Unterhaltsvorschuss -
im Familienportal finden Sie alle wichtigen Informationen
zu staatlichen Familienleistungen, gesetzlichen Regelungen
und Unterstlitzungsmoglichkeiten in einer Hand.

Das Portal orientiert sich an den unterschiedlichen Lebenslagen
von Familien von ,,Kinderwunsch und Adoption® tiber
~Schwangerschaft und Geburt“ bis hin zum Thema , Alter® Es

ist so aufgebaut, dass Sie die gewiinschte Information mit nur
wenigen Klicks finden. Durch die Eingabe Ihrer Postleitzahl finden
Sie auch Angebote vor Ort und Beratungsstellen in Ihrer Ndhe.

Informationen zu allen Lebenslagen finden:

WWW.FAMILIENPORTAL.DE



http://www.familienportal.de

INFOTOOL
FAMILIE

Das Infotool fiir Familien informiert Sie schnell
und unkompliziert iiber Ihren méglichen
Anspruch auf Familienleistungen.

In unserer Gesellschaft gibt es ganz unterschiedliche
Familienkonstellationen. Genauso vielfiltig sind auch
die Bedirfnisse von Familien und die staatlichen
Familienleistungen und Unterstltzungsangebote.

Mit dem Infotool kdnnen Sie anhand ihrer individuellen
Familienkonstellation mit nur wenigen Klicks ermitteln, auf
welche Leistungen und Unterstiitzungsangebote fiir Familien
Sie voraussichtlich Anspruch haben. Zu den verschiedenen
Angeboten wie Kindergeld, Elterngeld, Mutterschaftsgeld oder
Elternzeit gibt es viele nutzliche Hintergrundinformationen.
Auch auf die Frage, wo und wie Leistungen beantragt

werden kdnnen, gibt das Infotool Ihnen eine Antwort.

Herausfinden, welcher individuelle Anspruch auf
Familienleistungen besteht:

WWW.INFOTOOL-FAMILIE.DE



http://www.infotool-familie.de

ELTERNGELD
DIGITAL

Das Portal ElterngeldDigital unterstiitzt Sie bei
Ihrem Antrag auf Elterngeld und ElterngeldPlus.

Das Elterngeld ist eine der beliebtesten Familienleistungen in
Deutschland. Mit ElterngeldDigital werden Sie gezielt bei der
Beantragung der Leistung unterstiitzt. Der Antragsassistent fiihrt
Sie Schritt fr Schritt durch das Antragsformular, das sich Ihrer
individuellen Lebenssituation anpasst. Der Elterngeldrechner
mit Planer hilft Ihnen dabei, wie Sie Elterngeld, ElterngeldPlus
und Partnerschaftsbonus am besten untereinander aufteilen.

Auch die fiir Sie zustandige Elterngeldstelle wird automatisch
ermittelt. Nach der Eingabe Ihrer Daten miissen Sie Ihren Antrag
nur noch ausdrucken und an die Elterngeldstelle senden.

In Zukunft werden Sie Ihren Antrag direkt auf elektronischem
Weg und somit noch einfacher Gbermitteln kdnnen. Das
Elterngeld wird damit eine der ersten bundesweiten Leistungen
sein, die vollstandig digital beantragt werden kann.

ElterngeldDigital wird schrittweise in den Bundesldndern eingefiihrt.
Bitte Uberpriifen Sie, ob Ihr Bundesland bereits dabei ist.

Antrag auf Elterngeld stellen:
WWW.ELTERNGELD-DIGITAL.DE
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http://www.elterngeld-digital.de

FAMILIENPFLEGEZEIT-
RECHNER

Der Familienpflegezeit-Rechner gibt Ihnen
bei der Inanspruchnahme von Pflegezeit und
Familienpflegezeit eine finanzielle Orientierung.

Wenn Sie fiir die Pflege naher Angehdriger eine Zeit lang aus
dem Job aussteigen méchten, kénnen Sie unter bestimmten
Voraussetzungen die Pflegezeit oder die Familienpflegezeit
in Anspruch nehmen. Damit gewinnen Sie die zeitliche
Flexibilitat, um Beruf und Pflege besser zu vereinbaren.

Um Ihre Einkommensverluste wahrend der Freistellungen
abzufedern, besteht der Anspruch auf ein zinsloses Darlehen.
Der Familienpflegezeit-Rechner gibt Ihnen eine erste
Orientierung, in welcher Héhe diese finanzielle Unterstlitzung
gewahrt werden kdnnte. Das Ergebnis wird dabei auf Ihre
personliche Lebens- und Einkommenssituation abgestimmt.

Berechnen, wie hoch Ihr individuelles Darlehen sein konnte:

WWW.WEGE-ZUR-PFLEGE.DE/
familienpflegezeit/rechner
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http://www.wege-zur-pflege.de/familienpflegezeit/rechner
http://www.wege-zur-pflege.de/familienpflegezeit/rechner

WIEDEREINSTIEGS-
RECHNER

Lohnt sich der berufliche Wiedereinstieg?
Der Wiedereinstiegsrechner der
Bundesregierung sagt es Ihnen

Frauen und Ménner, die ldngere Zeit nicht erwerbstatig waren,
z.B. weil sie Kinder betreut oder Angehdérige gepflegt haben,
kénnen den Wiedereinstiegsrechner nutzen, um herauszufinden,
welche finanziellen Vorteile ein beruflicher Wiedereinstieg fiir
sie bringt. Ein beruflicher Wiedereinstieg — auch nach ldngerer
Abwesenheit vom Arbeitsmarkt - wirkt sich positiv auf das
Haushaltseinkommen und spatere Rentenanspriiche aus.

Mit Ihren persénlichen Angaben kénnen Sie Ihren
voraussichtlichen Bruttolohn im Vergleich zu Personen

mit dhnlichen beruflichen Erfahrungen schatzen lassen.

Der Nettolohn-Rechner zeigt Ihnen auf Basis aktueller
RechengréfRen aulRerdem, welche moéglichen Rentenanspriiche
Sie erwerben kénnen. Diese Berechnungen kénnen Sie

auf der Ergebnisseite anpassen - ganz entsprechend Ihrer
personlichen Plane zur beruflichen Entwicklung.

Berechnen, dass sich Ihr beruflicher Wiedereinstieg lohnt:

WWW.WIEDEREINSTIEGSRECHNER.DE



http://www.wiedereinstiegsrechner.de
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Impressum

Dieser Flyer ist Teil der Offentlichkeitsarbeit der Bundesregierung;
er wird kostenlos abgegeben und ist nicht zum Verkauf bestimmt.
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Bezugsstelle:

Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 48 10 09

18132 Rostock

Tel.: 030 182722721

Fax: 030 18102722721

Gebardentelefon: gebaerdentelefon@sip.bundesregierung.de
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

www.bmfsfj.de

Fiir weitere Fragen nutzen Sie unser
Servicetelefon: 030 20179130
Montag-Donnerstag 9-18 Uhr

Fax: 030 18555-4400

E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Einheitliche Behérdennummer: 115*

Artikelnummer: 2F1218

Stand: Mai 2019 | 2. Auflage
Gestaltung: neues handeln AG
Druck: MKL Druck, 48346 Ostbevern

* Fir allgemeine Fragen an alle Amter und Behoérden steht Thnen auch die einheitliche

Behordenrufnummer 115 zur Verfiigung. In den teilnehmenden Regionen erreichen
Sie die 115 von Montag bis Freitag zwischen 8.00 und 18.00 Uhr. Die 115 ist sowohl aus
dem Festnetz als auch aus vielen Mobilfunknetzen zum Ortstarif und damit kostenlos
tber Flatrates erreichbar. Gehorlose haben die Moglichkeit, tiber die SIP-Adresse 115@
gebaerdentelefon.d115.de Informationen zu erhalten. Ob in Ihrer Region die 115
erreichbar ist und weitere Informationen zur einheitlichen Beh6érdenrufnummer finden
Sie unter http://www.d115.de
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