
Schönhauser Allee Arcaden
12.10.2023 ab 14:00 Uhr

ZUSAMMEN 
DER ANGST 
DAS GEWICHT 

NEHMEN

Markt der Möglichkeiten  
Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit

SEELISCHE GESUNDHEIT IN PANKOW



GEMEINSAM STARK:
Selbsthilfe

LEBENSRAUM GESTALTEN:
Wohnen

GEMEINSAM IM LEBEN:
Tageszentren

WUSSTEST DU SCHON, DASS ES IM BEZIRK PANKOW VIELE 

ANGEBOTE FüR DEINE PSYCHISCHE GESUNDHEIT GIBT?

Komm vorbei, und lerne unsere 
vielfältigen Angebote kennen.

Gemeindepsychiatrischer 
Verbund Pankow

Der Mensch im Mittelpunkt

www.gpv-pankow.comRUND UM DIE UHR:
Hilfe in Krisen

MITTEN IM LEBEN:
Arbeit und 

Beschäftigung

OFFENE TÜREN:
Kontakt und 

Beratung

LÖSUNGEN FINDEN:
Therapeutische 

Angebote

MITMACHEN:
Kunst, Kultur und 

Bewegung


