
 Kurzvorstellungsbogen für Antragstellende im Steuerungsgremium Psychiatrie-Sucht, 2023 

Name, Vorname:      Alter: 

1. Basisdaten (Vorgeschichte, Anamnese, Familienstand, Einkommensart, Kinder, GdB, 

Pflegegrad, rechtliche Betreuung): 

 

 

2. Gesellschaftliche Teilhabe: Welche aktuellen Teilhabeprobleme/Teilhabebedarfe 
sind bekannt (Selbstversorgung, Wohnen, Kommunikation, Kontaktgestaltung, 
Freizeit, Arbeit, Betätigung, Bildung)? 

 

 

3. Ressourcen: Welche bedeutsamen Ressourcen und Fähigkeiten sind vorhanden (z.B. 
Motivation, Zuversicht, Leidensdruck, Veränderungswunsch, positive Erfahrungen, 
Bezugspersonen, Familie?  

 

 

4. Barrieren: Welche inneren oder äußeren Barrieren werden vermutet (z.B. Motivations- 
und Antriebslosigkeit, Ängste, Erwartungshaltung; Mangel an 
Wohnraum/Arbeitsangeboten/Therapieplätzen, konsumierendes Umfeld) 

 

 

5.  Perspektive des Antragstellenden: Welches Leitziel, welche Wünsche u. Erwartungen 
hat der/die Antragstellende? (Bitte aus Sicht des Antragstellenden formulieren) 

 

 

6. Teilhabeziele1: Welche Teilhabeziele können aus dem Leitziel abgeleitet werden, um eine 

Teilhabe in der Gesellschaft zu ermöglichen? 

 

 

7. Unterstützungsbedarfe: Welche Unterstützungsmaßnahmen (Leistungen) sollten angeboten 

werden? Welche sind perspektivisch erforderlich? 

 

 

Datum:    erstellt durch: 

                                                           
1 Vgl. auch Ziele der Betreuung (Erhaltungsziele, Veränderungsziele) nach S.M.A.R.T. Kriterien, jedoch keine 
operativen Ziele für den Alltag 
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