
6. November 2025 | 18.30 - 20.30 Uhr

Paula Talk: Gleichstellungsthemen aus 
europäischer und Berliner Perspektive 
mit Dr. Berit Ebert vom Bard College Berlin

Frauenzentrum Paula Panke 
Schulstr. 25 | 13187 Berlin 
offen für alle | Teilnahme kostenfrei | Spenden  
erwünscht | Keine Anmeldung erforderlich

Wovon sprechen wir, wenn wir von der Gleichstellung der 
Geschlechter in der EU reden? Welche rechtlichen Grundla-
gen gibt es? Wer hat sie durchgesetzt und wer verteidigt sie 
– auch gegen den aktuellen politischen Backlash? Und was 
bedeutet das für uns in Berlin und Deutschland?

20. November 2025 | 19 - 21 Uhr 

24. November 2025 | 17 - 19 Uhr 

Gewalt und die Istanbul-Konvention  
Leerstellen in der Umsetzung in der Berliner  
Gewaltschutzpolitik 

Frauenkreise Berlin | Choriner Straße 10   
10119 Berlin | Eintritt gegen Spende ab 2€
Anmeldung erwünscht (spontane Teilnahme auch  
willkommen)

Die Istanbul-Konvention gilt seit 2011, Deutschland ratifizierte 
sie erst 2018 – und bleibt beim Gewaltschutz weiter hinter den 
Ansprüchen zurück. Gewalt gegen Frauen bleibt patriarchaler 
Normalzustand. Prävention ist unterfinanziert, ab 2026 wird 
sogar gekürzt. Nur physische partnerschaftliche Gewalt wird um-
fänglich anerkannt. Gleichzeitig dient Gewaltschutz zunehmend 
der Legitimation von Überwachung und rassistischen Narrativen. 
Wie gelingt ein umfassender Blick auf Gewaltschutz? Darüber 
sprechen wir mit verschiedenen Expert*innen.

Workshop sexuelle Bildung:  
Nope & Yes – was ich fühle, zählt! 
mit Lara & Sandrin 

Frauenladen Paula | Langhansstr. 141  
13086 Berlin | offen für FLINTA+ ab 14 Jahren
Teilnahme kostenfrei, Spenden erwünscht
Anmeldung unter frauenladen@paula-panke.de  
oder Tel. 030 96063761

Ey, ready für echten Real Talk? Bei „NOPE & YES – Was ich fühle, 
zählt!“ geht’s nicht nur um das „erste Mal“, sondern um viel 
mehr: um deinen Körper, deine Lust, deine Grenzen und verliebt 
sein. Wir reden offen über Sexualität, Schutz und Konsens und 
alles, was sonst niemand ehrlich anspricht. Hier geht’s nicht um 
Tabus oder Urteile, sondern um dich. Es ist dein Safe Space, wo 
du lernst, auf dein Bauchgefühl zu hören, deine Wünsche zu 

Darüber sprechen wir mit  
Berit Ebert, Expertin für die Gleich-
stellung der Geschlechter und 
Rechtsstaatlichkeit in der EU. 
Kommt, hört zu, stellt eure Fragen.

veranstaltet von Paula Panke e. V. 
Weitere Informationen unter  

veranstaltet von Frauenkreise und 
Space2groW. | Weitere Informationen 
unter: 

checken und klarzustellen, was für dich geht und was nicht. 
Egal, ob es ums Knutschen geht oder um das klare Setzen 
deiner Grenzen. Let’s be loud, proud & unapologetic. Connecte 
dich mit anderen FLINTA+s. Dein Körper ist kein „maybe“ – du 
entscheidest!

veranstaltet von Paula Panke e. V. | Weitere Informationen 
unter: www.paula-panke.de

©
 P

au
la

 P
an

ke

14. November 2025 | 18.45 - 21 Uhr 

Gemeinsam laut:  
FLINTA+-Chor gegen Gewalt  
Eine Veranstaltung für und von FLINTA+- 
Geflüchteten und Migrantinnen 

KuBiZ-Raoul Wallenberg | Bernkasteler Straße 78 
13088 Berlin | Anmeldung unter: trixiewiz@gmail.com 
(spontane Teilnahme auch willkommen)

Ein Chor von FLINTA+-Personen mit Flucht- und Migrationsge-
schichte erhebt die Stimme gegen Gewalt. Durch gemeinsames 
Singen entsteht Raum für Stärke, Solidarität und Heilung. Die Ver-
anstaltung lädt ein zuzuhören, mitzuschwingen und Zeichen für 
ein Leben ohne Gewalt zu setzen.

veranstaltet von trixiewiz e. V. | Weitere Informationen unter: 
www.trixiewiz.de | Instagram: @trixiewiz_ev

Handzeichen | Signal for Help
Der stille Hilferuf macht ohne gesprochene Worte auf eine  
Gefahrensituation aufmerksam. Damit können Personen in  
einer Notsituation heimlich um Hilfe bitten.
1. Flache Hand zeigen
2. Daumen nach innen klappen
3. Hand zu einer Faust schließen
Wenn Sie dieses Handzeichen sehen, informieren Sie die Polizei.

Internationaler Tag zur Beseitigung von 
Gewalt gegen Frauen* und Mädchen*

Pankower Veranstaltungen  
im Rahmen des 25. November 2025
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https://www.paula-panke.de
https://www.instagram.com/trixiewiz_ev/
https://www.paula-panke.de/events/workshop-sexuelle-bildung-koerperwissen-selbstbestimmt/
https://www.frauenkreise-berlin.de/events/panel-talk-gewalt-und-die-istanbul-konvention-anlasslich-des-internationalen-tages-gegen-gewalt-gegen-frauen
https://www.paula-panke.de/events/paula-talk-gleichstellungsthemen-aus-europaeischer-und-berliner-perspektive/


24. November 2025 | 18 - 20 Uhr

Lesung & Gespräch »Femizide in Deutsch-
land — (k)ein Einzelfall« mit Gisela Zimmer

Frauenzentrum Paula Panke | Schulstr. 25 
13187 Berlin | je mehr Teilnehmende, desto größer die  
Sichtbarkeit des Themas – also kommt zahlreich!

Femizide sind die schlimmste Form geschlechtsbezogener Gewalt. 
Täglich erleiden FLINTA+ verschiedene Formen von Gewalt. Das 
Team von Paula Panke e. V. ist permanent mit den enormen Aus-
wirkungen auf das Leben der Betroffenen konfrontiert.
Wie ist die aktuelle Situation? Welche Schutzmöglichkeiten gibt es 
und wie wirksam sind sie? Was können wir als Gesellschaft tun? 
Wir sprechen mit der Journalistin Gisela Zimmer, die dazu eine 
Studie für die Rosa Luxemburg-Stiftung verfasst hat. 

veranstaltet von Paula Panke e. V. | Weitere Informationen 
unter: www.paula-panke.de

25. November 2025 | 16 Uhr

25. November 2025 | 16.30 Uhr

Berliner Kundgebung zum Tag gegen 
Gewalt an Frauen: »Lasst uns gewaltfrei 
leben!«

Brandenburger Tor | keine Anmeldung erforderlich

Gegen Gewalt an Frauen und FLINTA+ 
Kommt alle und seid laut – mit Freund*innen, Familie, Nach-
bar*innen, Kolleg*innen! Wir wollen viele sein, wir wollen 
sichtbar sein, wir wollen ein Zeichen setzen: „Nein zu Gewalt!“ 
Gewalt gegen Frauen und FLINTA+ nimmt weiter zu. Allein 2024 
gab es in Berlin 53 Morde – 29 davon Feminizide – 29 Frauen 
wurden ermordet, in den meisten Fällen durch einen (Ex-)
Partner. Alle Taten wurden durch Männer begangen. Schutz 
und Hilfe für Betroffene müssen ausgebaut werden! Bitte tragt 
orangene Kleidung – in Anlehnung an die Orange Days.

veranstaltet von Bündnis 25.11. | Weitere Informationen 
unter: www.big-berlin.info/buendnis-25-11

Schweigen ist keine Option — Pankow zeigt 
Flagge gegen Gewalt an Frauen/FLINTA+

Bürger*innenamt Prenzlauer Berg | Fröbelstr. 17 
10405 Berlin (außen) | keine Anmeldung erforderlich

Anlässlich des Internationalen Tages gegen geschlechtsspezifische 
und häusliche Gewalt hisst Bezirksbürgermeisterin Dr. Cordelia 
Koch am Bürger*innenamt Prenzlauer Berg die Berliner Anti‑Ge-
walt‑Flagge. Auch an den Rathäusern in Pankow und Weißensee 
wird Flagge gezeigt – für Solidarität, Mitgefühl und entschlossenes 
Handeln.
Die Stadtteilgruppe Pankow der „Omas gegen Rechts“ begleitet 
das Flaggehissen mit einer Mahnwache, die an die Opfer von 
Femiziden erinnert.

veranstaltet von Bezirksamt Pankow – Gleichstellungsbüro 
Weitere Informationen unter: www.berlin.de/ba-pankow/
gleichstellung

26. November 2025 | 20.15 Uhr

NI UNA MENOS 2025  
Film: »Algo se enciende« (Etwas entzün-
det sich) ARG 2021, Regie: Luciana Gentinetta  
Spanisch OmeU

Lichtblick Kino | Kastanienallee 77 | 10435 Berlin 
Anmeldung unter mail@xochicuicatl.de

Im Juli 2017 verschwand die sechzehn- 
jährige Anahí Benítez, Schülerin in Ar-
gentinien, und hinterließ ihre Mitschü-
ler*innen fassungslos und verzweifelt. 
Dies ist die Geschichte davon, wie die 
Schule sich organisierte, um nach ihr 
zu suchen, die Aufmerksamkeit der in-
effizienten Behörden einzufordern und 
das Bewusstsein zu mobilisieren. 

26. November 2025 | 19 Uhr

Filmabend Kurzfilm »Careful«   
von Camille Lagaisse (auf Englisch) 

EWA  Frauenzentrum | Prenzlauer Allee 6  
10405 Berlin | Anmeldung unter Tel. 030 4425542 oder  
anmeldung@ewa-frauenzentrum.de (spontane Teilnahme  
auch willkommen)

Gemeinsam mit Regisseurin Camille Lagaisse und Produzentin Ma
ritza Grass laden wir zur Vorführung des Kurzfilms „Careful“ ein:  
Lucie schließt sich einer geheimen feministischen Gruppe an, um  
ungestrafte Täter zur Verantwortung zu ziehen. Bei ihrem ersten Auf­
trag verschwimmen die Grenzen zwischen Gerechtigkeit, Heilung und 
Rache. Im Anschluss sprechen wir über sexualisierte Gewalt, weib-
liche Selbstermächtigung und Heilung durch kollektive Solidarität.

veranstaltet von EWA e. V. - Frauenzentrum | Weitere  
Informationen unter www.ewa-frauenzentrum.de

Hilfetelefone bei Gewalt und Krisen

BIG-Hotline der Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen e. V.
Tel.: 030 611 03 00

Bundesweites Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 116 016 (keine Vorwahl nötig)

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Tel.: 0800 22 55 530

Weitere Hilfs- und Unterstützungs- 
angebote finden Sie hier:

Impressum
Bezirksamt Pankow von Berlin (Hrsg.)
Gleichstellungsbeauftragte
Breite Straße 24a-26
13187 Berlin

Die Veranstaltungen liegen im Verantwortungsbereich der Träger*innen. 
Das Akronym FLINTA+ steht für Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nichtbinäre, 
 trans* und agender Personen. | Möchten Sie im nächsten Jahr mit in den Veran-
staltungsflyer aufgenommen werden? Dann melden Sie sich gerne unter:  
gleichstellung@ba-pankow.berlin.de

24. November 2025 | 19 Uhr

Vortrag Gewalt und Kunst: Vom Kanon  
zur feministischen Geste

EWA Frauenzentrum | Prenzlauer Allee 6 
10405 Berlin | Anmeldung unter Tel. 030 4425542 oder  
anmeldung@ewa-frauenzentrum.de (spontane Teilnahme 
auch willkommen)

Der Vortrag untersucht, wie Gewalt in der Kunst dargestellt 
wurde – von mythologischen Entführungen und biblischen Sze-
nen bis zu den radikalen Praktiken feministischer Künstlerinnen 
der 1970er Jahre. Werke von Ana Mendieta, Marina Abramović, 
Yoko Ono u. a. machen den weiblichen Körper zum Feld von 
Trauma und Widerstand und verwandeln Kunst in einen Raum 
des Zeugnisses und der politischen Aussage.

veranstaltet von EWA e. V. - Frauenzentrum | Weitere  
Informationen unter: www.ewa-frauenzentrum.de

26. November 2025 | ab 11 Uhr

Berlin-Buch ruft zum Aktionstag gegen 
geschlechtsspezifische Gewalt auf

Infostände, Mitmach-Stationen und Beratungs
angebote, u. a. in der Stadtteilbibliothek Buch,  
am Bucher Bürger*innenhaus und am S-Bahnhof 
Buch | Anmeldung nicht erforderlich

Zahlreiche Bucher Initiativen, Vereine und Einrichtungen laden 
dazu ein, gemeinsam Bewusstsein zu schaffen und Solidarität 
zu zeigen. Betroffene können mit den Akteur*innen über 
Unterstützungsmöglichkeiten bei Gewalterfahrungen ins Ge-
spräch kommen. Es gibt verschiedene Formate und kreative 
Aktionen sowie stille Mahnrituale für die von geschlechts
spezifischer Gewalt Betroffenen.

veranstaltet von Verschiedene Akteur*innen in Berlin-Buch
Weitere Informationen unter:  Frauenberatung BerTa, 
frauen.buch@albatrosggmbh.de

27. November 2025 | 18 - 20 Uhr

NI UNA MENOS 2025  
Workshop: »Yo te creo hermana«  
(Ich glaube dir, Schwester) —  
D.I.Y.-Feministisches Fanzine (auf Spanisch) 

Xochicuicatl e. V. | Winsstr. 58 | 10405 Berlin  
Anmeldung unter mail@xochicuicatl.de

Ein Dialog über alltägliche Gewalt gegen Frauen anhand von 
Kurzfilmen und künstlerischen Werken, in dem gemeinsame 
Erfahrungen anerkannt und Netzwerke zur gegenseitigen 
Unterstützung aufgebaut werden. 
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Beide Veranstaltungen »NI UNA MENOS 
2025« veranstaltet von Vierte Welle Film 
Festival viertewellefestival.com/
niunamenos | Sorora e. V. sorora.org
 Xochicuicatl e. V. www.xochicuicatl.de©
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http://www.berlin.de/ba-pankow/gleichstellung
http://www.berlin.de/ba-pankow/gleichstellung
https://www.big-berlin.info/buendnis-25-11
https://viertewellefestival.com/niunamenos/
http://viertewellefestival.com/ niunamenos
http://viertewellefestival.com/ niunamenos
http://sorora.org
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/beauftragte/gleichstellung/artikel.122973.php
https://vimeo.com/529147982?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/529147982?fl=pl&fe=sh

