BERLIN | 3}

Bezirksamt
Pankow

GEMEINSAM ALTER WERDEN
IN PANKOW
2024

- BERICHT -



Herausgeber

Bezirksamt Pankow von Berlin
Abteilung Soziales und Gesundheit
Amt fiir Soziales

Frobelstraf3e 17, 10405 Berlin

Bearbeitet von

Dr. Anke Radenacker

Sozial- und Altenhilfeplanung, Sozialberichterstattung
E-Mail: anke.radenacker@ba-pankow.berlin.de

Stand
August 2024


mailto:anke.radenacker@ba-pankow.berlin.de

GRUBWORT

Grufiwort

Liebe Biirgerinnen und Biirger von Pankow,

liebe Leser und Leserinnen,

die demografische Alterung macht auch vor Pankow, einem
der drei jlingsten Bezirke Berlins, nicht Halt. Das
zahlenmaflige Wachstum der Gruppe dlterer Menschen in
Pankow sowie die sich wandelnden Bediirfnisse dieser
Zielgruppe stellen die Verwaltung heute und in der Zukunft

vor enorme Herausforderungen.

Ob die in Pankow vorhandenen Teilhabe-Strukturen den

Bedarfen dlterer Menschen heute und in Zukunft entsprechen, © Fernando Offermann
zeigt dieser Bericht. Damit liegt nun eine aktuelle Bestandsaufnahme der

Versorgungsstrukturen mit Fokus auf die Teilhabe- und Beratungsangebote fiir Gltere Menschen
vor. Die Angebote in den einzelnen Bezirksregionen werden der Zahl der dort lebenden dlteren
Menschen und der sozialen Lage der dlteren Menschen gegeniibergestellt. Damit stellt dieser
Bericht den ersten notwendigen Schritt auf dem Weg zu einer integrierten Altenhilfeplanung dar.

Der Bericht zeigt, dass unser Bezirk nicht fldchendeckend mit ausreichend Teilhabe- und
Beratungsangeboten ausgestattet ist. Hinzu kommt, dass in einigen Regionen mehr
armutsgefdhrdete dltere Menschen leben als in anderen. Dort miissen dementsprechend mehr
Teilhabe- und Beratungsangebote vorhanden sein als in weniger belasteten Regionen.

Schliefilich verdeutlicht der Bericht, dass wir iiber bestimmte Lebensbereiche nur wenige
bezirkliche und kleinrGumige Daten haben. Dazu zdhlen der Gesundheitszustand und das
Gesundheitsverhalten von dlteren Menschen, die Wohnverhdltnisse, in denen sie leben oder auch

die Pflegesettings, in denen sie versorgt werden.

In Weif3ensee starten gerade die Berliner Praventiven Hausbesuche, die Menschen ab 70 Jahren
aufsuchen, um ihnen die vielen bezirklichen Angebote zu sozialer Teilhabe, Beratung, Gesundheit
und Pflege in ihrem direkten Wohnumfeld néher zu bringen. Die Hausbesuche wurden in anderen
Bezirken bereits gut angenommen und erméglichen einen weiteren Zugangsweg zu dlteren

Menschen mit ihren vielfdltigen Bedarfen.

In Pankow gemeinsam dlter zu werden, bedeutet fiir uns, dlteren Menschen Zugang zu genau den
Angeboten zu erdffnen, die sie fiir ein gemeinschafiliches, aktives, auskémmliches und gesundes

Alter(n) bendtigen.

Dominique Krossin

o
? {_’(6})7& Bezirksstadtratin fiir Soziales und Gesundheit

Pankow, August 2024
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EINLEITUNG

1 Einleitung

Die demografische Entwicklung in Deutschland hat in den letzten Jahrzehnten dazu gefiihrt, dass
die Zahl der dlteren Menschen in der Bevolkerung stetig ansteigt. Nicht nur in [&ndlichen, sondern
auch in stadtischen Gebieten wie dem Bezirk Pankow von Berlin stellt diese Entwicklung die
Verwaltung vor Herausforderungen. Die soziale und gesundheitliche Lage dlterer Menschen
gewinnt zunehmend an Bedeutung, da sie nicht nur Auswirkungen auf das Wohlbefinden der
dlteren Menschen selbst hat, sondern auch auf die Gesellschaft als Ganzes.

Ein zentraler Aspekt der gegenwdrtigen Entwicklungen im Bezirk Pankow ist das starke
zahlenmaflige Wachstum der dlteren Bevélkerung. Die Anzahl und der Anteil Glterer Menschen
steigt in den ndchsten Jahren kontinuierlich an, und zwar deutlich starker als in den tibrigen
Berliner Bezirken. Dies stellt den Bezirk Pankow vor die Herausforderung, die soziale Infrastruktur
entsprechend anzupassen. Dazu muss zundchst das Vorhandensein dieser Angebote in den
einzelnen Bezirksregionen erfasst werden um anschlieBend bedarfsgerechte und wohnortnahe
Teilhabe- und Beratungsstrukturen zu schaffen, weiter zu entwickeln oder bekannt(er) zu machen.
Der vorliegende Bericht nimmt die Perspektive der Verwaltung ein und untersucht, welche Bedarfe
und welche Gestaltungsmaoglichkeiten bestehen, um die Situation dlterer Menschen im Bezirk zu
verbessern.

Der Anstieg der Lebenserwartung der letzten Jahrzehnte hat auch zu einer Zunahme der
gesunden Lebensjahre gefiihrt. Allerdings profitieren nicht alle Menschen gleichermafien von
dieser Entwicklung. Noch immer gibt es deutliche Unterschiede in der Lebenserwartung und der
Gesundheit zwischen Grmeren und wohlhabenden Menschen.* Daher muss vor allem die
Sozialstruktur der einzelnen Bezirksregionen bei der Altenhilfeplanung beriicksichtigt werden. In
Regionen mit mehr armutsgefdhrdeten Alteren muss es auch mehr bedarfsgerechte (und
kostenlose) Freizeit- und Beratungsangebote geben.

Ebenso herausfordernd ist das Thema Einsamkeit und soziale Isolation dlterer Menschen. Aus
vielfdltigen Griinden lebt eine wachsende Zahl dlterer Menschen alleine, nicht immer freiwillig.
Dies kann negative Auswirkungen auf ihre psychische und physische Gesundheit haben. Es gilt
daher, gezielt Angebote zu schaffen, um Riickzug, Einsamkeit und sozialer Isolation
entgegenzuwirken. Altere Menschen sind in erster Linie von Mobilitdtseinschréinkungen betroffen,
zunehmend aber auch von finanziellen Einschrdnkungen, die sich in einer zunehmenden
Altersarmut ausdriicken. Beide Formen der Einschrénkung haben hdufig zur Folge, dass Menschen
sich aus der Gesellschaft zuriickziehen. Um das zu vermeiden, braucht es Orte und Angebote der

Begegnung, der Beratung, der Unterstiitzung in sozialen und gesundheitlichen Fragen.

Um diese gesellschaftlichen Entwicklungen genau beobachten zu kénnen, braucht es moglichst

kleinrGumige Daten. Die erforderlichen Daten sind aber hdufig nicht verfiigbar, was eine genaue

! Lampert und Kroll (2014): Soziale Unterschiede in der Mortalitat und Lebenserwartung, GBE kompakt 5(2), RKI, Berlin.
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EINLEITUNG

Analyse und anschlieflende Maf3inahmenplanung erschwert. Das betrifft zum Beispiel Daten zum
Gesundheitszustand der dlteren Menschen im Bezirk. Auch im Bereich der pflegerischen
Versorgung und Pflegebediirftigkeit ist die Datenlage unbefriedigend. Gleichzeitig sind die
bezirklichen Steuerungsmaoglichkeiten der ambulanten und stationdren Angebote sehr begrenzt.
Bezirkliche Gestaltungsmdglichkeiten bieten sich fast ausschliefllich im vorpflegerischen,
prdventiven Bereich. Das Thema Pflege kann daher in diesem Bericht nur eingeschrénkt
behandelt werden, obwohl die Relevanz des Themas enorm hoch.

1.1 Ziele des Berichts

Die libergeordneten Ziele von Sozialberichterstattung und -planung sind die Vermeidung bzw.
Reduzierung der sozialen und gesundheitlichen Folgen von eingeschrdnkter Teilhabe. Im
bezirklichen Kontext stehen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und die Schaffung gesunder
Lebensbedingungen fiir alle Pankower:innen im Mittelpunkt. Besondere Aufmerksamkeit gilt
jedoch Menschen, deren gesellschaftliche Teilhabe eingeschrdnkt ist. Das kénnen
Mobilitatseinschrdnkungen, finanzielle Einschrdnkungen oder aber auch Kommunikationsbarrieren
sein. Altere Menschen sind h&ufig von mehreren dieser Einschrdnkungen betroffen.

Dieser Bericht ist in erster Linie ein Instrument der Altenhilfeplanung als Fachplanung. Der
Bericht tragt dafiir kleinrGumige Daten und Informationen zusammen, die fiir die Beurteilung der
sozialen Lage dlterer Menschen unerldsslich sind. Dabei wird deutlich, welche Informationen und
Daten zur Beschreibung der sozialen und gesundheitlichen Lage zur Verfiigung stehen, aber auch,
welche notwendig wdren, um die Lebensbedingungen von dlter werdenden Menschen
darzustellen und zu verbessern. Gleichzeitig braucht es auch Strukturen, die ehrenamtliches
Engagement erméglichen und befdrdern. Hauptanliegen des Berichts ist es, alle relevanten Orte
und deren Angebote systematisch zu erfassen um unversorgte und unterversorgte SozialrGume zu

identifizieren.

Nicht zuletzt ist ein weiteres Ziel dieses Berichts, sozialraumorientierte Handlungsempfehlungen
zu skizzieren. Den bezirklichen Steuerungsmaoglichkeiten sind allerdings auf diversen Ebenen
Grenzen gesetzt, seien es finanzielle oder datenbezogene. So lasst sich mit den zur Verfligung
stehenden Daten nicht sagen, welche Mafinahmen eine grof3e Wirkung entfalten wiirden, da die
Ursachen fiir bestimmte Zusammenhdnge nicht bekannt sind. Dennoch gilt es,
Gestaltungsspielrdume auszuloten, diese effizient zu nutzen und sie an den sich dndernden
Bediirfnissen der Pankower:innen auszurichten.
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1.2 Aufbau des Berichts

Das folgende Kapitel 2 beschreibt kurz die gesetzlichen Grundlagen der Altenhilfe sowie die
Strukturen der politischen und gesellschaftlichen Teilhabe von dlteren Menschen im Rahmen der
Seniorenpolitischen Leitlinien und des Seniorenmitwirkungsgesetzes. Sowohl der
Altenhilfeparagraf §71 SGB XlI als auch die Berliner Leitlinien der Seniorenpolitik bieten
Orientierung fiir die Beschreibung von sozialer Infrastruktur und Angeboten fiir Senior:innen in den
Bezirksregionen. Uber die Qualitdt dieser Angebote, iiber das AusmaB der Nutzung und iiber die
(Un-)Zufriedenheit der Senior:innen mit Angeboten lassen sich im Rahmen dieses Berichts nur sehr
begrenzt Aussagen treffen.

Anschliefend bietet Kapitel 3 einen Uberblick iiber die Bevdlkerungsstruktur und die soziale Lage
der Pankower:innen, sowohl im Vergleich mit den anderen Berliner Bezirken als auch innerhalb
des Bezirks. Es folgt eine Einschdtzung der gesundheitlichen Lage der dlteren Pankower
Bevdlkerung. Da dltere Menschen hdufig von einer altersbedingten (Schwer-)Behinderung und
von Pflegebediirftigkeit betroffen sind, werden auch diese gesundheitsrelevanten
Schwerpunktthemen an dieser Stelle betrachtet.

Den Kern des Berichts bildet Kapitel 4 mit Unterabschnitten aller 16 Pankower Bezirksregionen
(BZR). Fiir jede Bezirksregion werden zundchst die Bevdlkerungsstruktur und die prognostizierte
Bevdlkerungsentwicklung bis zum Jahr 2040 dargestellt. Daran schliefit sich eine Beschreibung
der sozialen Lage der BZR anhand der Indikatoren Arbeitslosigkeit, Armut, Kinderarmut und
Altersarmut. Es folgt eine Darstellung der Angebote der vorwiegend hauptamtilich gefiihrten
Einrichtungen der sozialen Infrastruktur sowie der Beratungs- und Selbsthilfeangebote im
Sozialraum. Anschlief3end folgt jeweils ein kurzer Einblick in Zahlen zum Pflegebedarf und zur
pflegerischen Versorgung. Jedes Bezirksregionen-Kapitel endet mit einem kurzen Fazit.

In Kapitel 5 werden die wichtigsten Inhalte und Erkenntnisse des Berichts im Hinblick auf die
Versorgung mit Angeboten der Teilhabe- und Beratungsinfrastruktur hinsichtlich ihrer Verteilung
iber die Pankower Bezirksregionen zusammengefasst. Es werden sowohl sozialrdumliche als auch

bezirksiibergreifende Handlungsbedarfe sowie Herausforderungen skizziert.
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DER RECHTLICHE RAHMEN FUR DIE TEILHABE ALTERER MENSCHEN

2 Der rechtliche Rahmen fiir die Teilhabe
alterer Menschen

Im Zentrum der bezirklichen Altenhilfekoordination und -planung steht der sogenannte
Altenhilfeparagraf §71 SGB XII. Die Ausgestaltung und praktische Bedeutung des Altenhilfe-
paragrafen stehen derzeit auf dem Priifstand. Aktuell wird fiir das Land Berlin an der
Neustrukturierung dieses Paragrafen gearbeitet, mit dem Ziel, die darin genannten Leistungen der
Altenhilfe zeitgemdf3 zu ergdnzen und grundsdatzlich konkreter auszuformulieren um damit
Verbindlichkeit zu schaffen.

Doch auch auf der Grundlage des aktuell geltenden Rechts ergeben sich aus dem
Altenhilfeparagrafen drei Handlungsfelder, die fiir die bezirkliche Altenhilfekoordination und -
planung zentral sind: Angebote zur sozialen und kulturellen Teilhabe, Beratung zu
alternsrelevanten Themen wie Rente, barrierefreies Wohnen oder Pflege sowie die Férderung
des ehrenamtlichen Engagements von dlteren Menschen. An diesen Handlungsfeldern orientiert
sich auch dieser Bericht. Fiir eine systematische Gegeniiberstellung der Angebote und Bedarfe in
den Sozialrdumen erarbeitet die Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung,
Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung aktuell Versorgungsrichtwerte. Sie stellen die
empirische Grundlage im Zusammenhang mit der Neustrukturierung des Altenhilfeparagrafen dar
und haben eine gleichmdflige, aber dennoch bedarfsgerechte Versorgung der Menschen mit
Teilhabe- und Beratungsstrukturen zum Ziel. Doch auch ohne Richtwerte dsst sich bereits eine

Einschatzung der Versorgungssituation in Pankow umsetzen, wie dieser Bericht zeigt.

Die im Rahmen der Altenhilfe zu leistende Beratung schlief3t auch die Beratung mit Blick auf den
Zugang zu Geld- oder Sachleistungen ein. Im Bereich der bezirklichen Gestaltungsmaoglichkeiten
liegt der Zugang zu Leistungen nach dem SGB XIl in Form von Grundsicherung im Alter, Hilfe zur
Pflege sowie sogenannte Einzelleistungen im Rahmen des § 71 SGB XIl. Wenngleich die
Ausgestaltung dieser Leistungen nicht im Gestaltungsspielraum des Bezirks liegt, so kann
méglicherweise die Inanspruchnahme anhand von Mafinahmen wie Offentlichkeitsarbeit,
Beratung und Unterstiitzung bei der Beantragung erhéht werden. Denn bei einer geschdatzten
Nichtinanspruchnahme von 60 Prozent deutschlandweit bei der Grundsicherung im Alter? gibt es
reichlich Potenzial fiir Verbesserungen. Noch hdher liegt die Nichtinanspruchnahme von
Einzelleistungen nach §71 SGB XlI in Pankow. Abgesehen von der Grundsicherung im Alter als
Indikator fiir Altersarmut sind Daten zur Inanspruchnahme dieser Leistungen nicht Teil dieses
Berichts.

2 Buslei et al. (2019): Starke Nichtinanspruchnahme von Grundsicherung deutet auf hohe verdeckte Altersarmut, DIW
Wochenbericht 49/2019, DIW Berlin, https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.699934.de/19-49-
1.pdf.
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Die Berliner Seniorenpolitischen Leitlinien hingegen nehmen verstarkt die Teilhabe am
gesellschaftlichen und sozialen Leben in den Fokus.® So finden sich Maf3nahmen, die einerseits
die Mitwirkung von Senior:innen in sie betreffenden Belangen férdern. Als Beispiel sei hier die
Erhohung der Vielfalt in Seniorenvertretungen durch mehr politische Mitwirkung von dlteren
Menschen mit Migrationshintergrund und dltere LSBTIQ* sowie die Erhohung ihrer
Wabhlbeteiligung genannt. Andererseits gibt es auch solche Mafinahmen, die ohne die gezielte
Mitwirkung von Senior:innen zu einer verbesserten Angebotsstruktur fiir diese Gruppe fiihren
sollen. Eine dieser Maf3nahmen hat beispielsweise zum Ziel, bis zum Jahr 2026 in jeder
Bezirksregion mindestens eine soziale Einrichtung mit Angeboten fiir dltere Menschen zu haben.
Dieses Ziel ist in Pankow fast erreicht. Eine weitere Mafinahme verfolgt das Ziel, dass Senior:innen
mit geringem Einkommen kostenlos an kulturellen Veranstaltungen teilnehmen kénnen.

Wie die Beispiele zeigen, fallen die Einflussméglichkeiten der Bezirke, und im Speziellen der
Altenhilfekoordination und -planung, bei der Umsetzung dieser Mafinahmen ganz unterschiedlich
aus. Wahrend die Maf3nahmen im Bereich der gesellschaftlichen und gleichberechtigten Teilhabe
mehr oder weniger im Gestaltungsbereich der Altenhilfeplanung und -koordination liegen, liegen
wiederum andere Mafinahmen weit auf3erhalb des Einflussbereiches der bezirklichen Altenhilfe.
Dazu zdhlen unter anderem ein Grof3teil der Maf3nahmen in den Themenfeldern Verkehr, Wohnen
und Sicherheit (Leitlinie 3 - Schaffung der rdumlichen Bedingungen fiir Teilhabe). Haufig liegt die
Federfiihrung bei den inhaltlich zusténdigen Senatsverwaltungen. Dennoch sind diese
Handlungsfelder nicht auf3er Acht zu lassen auf dem Weg zu einer integrierten Altenhilfeplanung,
welche alle Lebensbereiche von dlteren Menschen im Blick hat. Erschwerend hinzu kommt, dass
die Leitlinien der Seniorenpolitik nicht durchweg auf einer gesetzlichen Grundlage basieren - wie
dem Seniorenmitwirkungsgesetz im Bereich der politischen Partizipation -, sodass sie fiir das
Verwaltungshandeln lediglich Empfehlungscharakter haben.

Das Berliner Seniorenmitwirkungsgesetz* regelt die in erster Linie politische Mitwirkung von
Senior:innen an der Gestaltung des sozialen, kulturellen, gesellschaftlichen und politischen
Lebens. Es gehért zu den ersten seiner Art in Deutschland. Es beschreibt konkret die
Beriicksichtigung der Belange dlterer Menschen durch ihre Einbeziehung in politische Prozesse
auf der Landes- und Bezirksebene. Menschen ab 60 Jahren mit Wohnsitz in Berlin kénnen sich in
die bezirkliche Seniorenvertretung wdhlen lassen und so die Anliegen ihrer dlteren Mitmenschen in
die Bezirksverordnetenversammlung einbringen. Auf der Landesebene wirken sie in der
Landesseniorenvertretung oder dem Landesseniorenbeirat mit.

Was die Leitlinien und das Mitwirkungsgesetz aber dariiber hinaus transportieren, ist ein
modernes Bild vom Alter: lebenserfahrene Menschen als politisch und sozial Engagierte, als
korperlich und geistig Aktive, die auch weiterhin am gesellschaftlichen Leben teilhaben. Damit

dlter werdende Pankower:innen méglichst lange korperlich und geistig gesund und aktiv sein

3 Leitlinien der Berliner Seniorenpolitik - Zugehérigkeit und Teilhabe der Generation 60plus in Berlin,
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/leitlinien-der-
seniorenpolitik/

“ Gesetz zur Starkung der Mitwirkungsrechte der Seniorinnen und Senioren am gesellschaftlichen Leben im Land Berlin,
https://www.berlin.de/sen/soziales/service/berliner-sozialrecht/kategorie/rechtsvorschriften/berlseng-573405.php
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kénnen und entsprechend ihren Wiinschen mdglichst lange im eigenen Haushalt wohnen bleiben
konnen, dazu kann der Bezirk mit bedarfsgerechten Teilhabeangeboten beitragen. Dazu zdhlen
Angebote, die neben der sozialen Komponente auch gesundheitliche Vorteile mit sich bringen.
Das kénnen niedrigschwellige Bewegungsangebote wie Spaziergangsgruppen sein, die neben
der kdrperlichen auch die psychische Gesundheit férdern sowie Einsamkeit und sozialer Isolation
entgegenwirken. Speziellere Angebote konnten bspw. eine gezielte Sturzprévention sein.
Derartige Angebote liegen im Spektrum der bezirklichen Méglichkeiten im vorpflegerischen
Bereich, wahrend im Bereich der ambulanten, teil- und vollstationdren pflegerischen Versorgung
eher wenig bezirklicher Handlungsspielraum existiert.

Gesundheitliche und pflegerische Aspekte wiederum sind im Altenhilfeparagrafen nicht adressiert,
weil sie im Rahmen anderer Sozialgesetzbiicher behandelt werden. Gleichzeitig lassen sich die
bezirklichen Handlungsfelder im Bereich materielles, soziales und gesundheitliches Wohlbefinden
nicht klar voneinander trennen. Viele, vor allem hochaltrige, Menschen haben mehrere
gesundheitliche Beschwerden, sind schwerbehindert oder pflegebediirftig. Oftmals hat eine
eingeschrdnkte Mobilitdt auch den Riickzug aus dem sozialen Umfeld zur Folge. Und hdufig geht
dieser Zustand zusdtzlich mit finanziellen Entbehrungen einher. Diese Bereiche kénnen nicht
isoliert betrachtet werden und miissen zukiinftig stdrker zusammen gedacht und adressiert werden
als bisher.
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3 Bevolkerungs- und Sozialstruktur

3.1 Bevolkerungsstruktur und -prognose

Der Bezirk Pankow ist mit rund 420.000 Einwohner:innen (EW) der bevdlkerungsreichste Bezirk
Berlins, wie in Abbildung 1 deutlich wird. Mit reichlich Abstand folgt der Bezirk Mitte (395.599 EW)
und mit nochmals deutlichem Abstand der Bezirk Tempelhof-Schéneberg (353.913 EW). Pankow
gehdrt auf3erdem zu den ,jiingsten” Bezirken Berlins. Das Durchschnittsalter betragt in Pankow
40,7 Jahre, damit belegt Pankow nach Friedrichshain-Kreuzberg mit 38,3 Jahren und nach Mitte
mit 38,6 Jahren den dritten Platz.®

Abbildung 1: Einwohner:innenzahl in den Berliner Bezirken, 2022

Einwohner*innenzahl, Stand
12/2022
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Grafik: BA Pankow, Soz PL + Quelle: Einwohnerregisterstatistik 12/2022, Abgestimmter Datenpool, AfS BB - Erstellt mit
Datawrapper

Diese vergleichsweise junge Bevolkerung kommt sowohl durch einen hohen Anteil an Kindern und
Jugendlichen als auch durch einen niedrigen Anteil an dlteren Menschen zustande. Menschen
iber 65 Jahren machen in Pankow 14,8 Prozent der Bevélkerung aus. Damit liegt Pankow auf
Platz 3 hinter Friedrichshain-Kreuzberg mit nur 10,4 Prozent und Mitte mit 12,8 Prozent. Aufgrund

5 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg

(AfS BB)
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der hohen Bevélkerungszahl leben in Pankow trotz dieses vergleichsweise geringen Anteils sehr
viele dltere Menschen. Rund 62.000 Menschen in Pankow sind liber 65 Jahre alt. Nur in den
Bezirken Steglitz-Zehlendorf, Charlottenburg-Wilmersdorf und Tempelhof-Schoneberg leben
mehr Menschen iiber 65 (siehe Abbildung 2).

Abbildung 2: Einwohner:innenzahl der iiber 65-Jdhrigen in den Berliner Bezirken, 2022
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Grafik: BA Pankow, Soz PL - Quelle: Einwohnerregisterstatistik 12/2022, Abgestimmter Datenpool, AfS BB + Erstellt mit
Datawrapper

Auch innerhalb von Pankow verteilen sich die Menschen ganz unterschiedlich auf die 16
Bezirksregionen (siehe Abbildung 3). Die meisten Menschen wohnen in den Bezirksregionen
Weiflensee, Pankow Zentrum und Pankow Siid. Die Bezirksregionen nordlich davon Richtung
Stadtrand sind weniger stark bebaut und aufgrund ihrer grof3en Flachen deutlich diinner
besiedelt. Die stadtrandnahen Bezirksregionen nérdlich und dstlich von Pankow Zentrum haben
mit Werten zwischen 18,2 und 22,8 Prozent héhere Anteile an Menschen liber 65 Jahren als die
zentrumsndheren Bezirksregionen. Die BZR des Prenzlauer Bergs haben mit Ausnahme von
Prenzlauer Berg Ost (Anteil 65+ von 20,1 Prozent) Anteile an dlteren Menschen zwischen lediglich
4,6 und 12,1 Prozent.
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Abbildung 3: Einwohner:innenzahl und Anteil der iber 65-Jdhrigen in den Pankower
Bezirksregionen, 2022
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Tabelle 1: Anzahl der Einwohner:innen gesamt, Einwohner:innen iiber 65 Jahren, Einwohner:innen tiber 80 Jahren und Durchschnittsalter in den
Pankower Bezirksregionen, 2022

Bezirksregion

Einwohner:innen

Einwohner:innen 65+

Einwohner:innen 80+

Durchschnittsalter

Anzahl Rang Anteil Anzahl Rang Anteil Anzahl Rang Anteil in Jahren

01 Buch 17.703 14 4,2 3.890 8 22,0 1515 7 8,6 42,5
02 Blankenfelde/Niederschénhausen 29.386 5 7,0 5.339 4 18,2 1.745 5 59 42,4
03 Buchholz 18.725 13 45 3.503 11 18,7 1.079 12 5,8 43,0
04 Karow 20.152 11 4.8 3.921 7 19,5 1.274 10 6,3 42,4
05 Blankenburg/Heinersdorf/Mdarchenland 16.574 15 3,9 3.669 9 22,1 1.194 11 7,2 44,9
06 Schonholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 18.919 12 4.5 3.937 6 20,8 1.447 8 7,6 44,3
07 Pankow Zentrum 37.752 2 9,0 6.365 1 16,9 2.842 1 7,5 41,3
08 Pankow Siid 36.897 3 8,8 5.921 2 16,0 2.300 3 6,2 41,4
09 Weif3ensee 40.966 1 9,7 5.284 5 12,9 2.046 4 5,0 39,4
10 WeiB3ensee Ost 15.887 16 3,8 3.626 10 22,8 1.647 6 10,4 44,8
11 Prenzlauer Berg Nordwest 27.506 8 6,5 1.837 14 6,7 517 14 1,9 36,8
12 Prenzlauer Berg Nord 27.605 7 6,6 3.354 12 12,1 1.314 9 4.8 40,0
13 Helmholizplatz 22.992 10 5,5 1.069 16 4,6 175 16 0,8 36,7
14  Prenzlauer Berg Ost 28.475 6 6,8 5.734 3 20,1 2.676 2 9,4 42,6
15 Prenzlauer Berg Stidwest 27.506 9 6,5 1.727 15 6,3 395 15 1,4 37,1
16 Prenzlauer Berg Siid 33.723 4 8,0 2.968 13 8,8 879 13 2,6 38,1

Bezirk Pankow 420.768 10,9 62.144 14,8 23.045 5,5 40,7

Berlin 3.850.809 727 .477 18,9 243.929 6,3 42,2

Quelle: Einwohnerregisterstatistik zum 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg.



Dennoch leben in den zentrumsndheren Bezirksregionen aufgrund der insgesamt hohen
Einwohner:innenzahlen entsprechend auch mehr Menschen iiber 65 Jahren (siehe Tabelle 1). So
leben die meisten iiber 65-Jahrigen ebenfalls in den Bezirksregionen Pankow Zentrum, Pankow
Sid und Weif3ensee, sowie in Prenzlauer Berg Ost und in Blankenfelde/Niederschénhausen.
Ahnlich verhélt es sich mit der Altersgruppe der iiber 80-Jahrigen, wie ebenfalls in Tabelle 1 zu
sehen. Die meisten Hochaltrigen leben in Pankow Zentrum und Weif3ensee Ost, sowie in Pankow
Sid und Weiflensee.

Die Einwohner:innenzahl in Pankow ist in den letzten Jahren stark gestiegen und auch fiir die
kommenden Jahre wird ein weiteres Wachstum prognostiziert. Wie in Tabelle 2 zu sehen, wird fiir
das Jahr 2040 eine Einwohner:innenzahl von rund 450.000 prognostiziert. Das entspricht einer
Zunahme von rund 30.000 Menschen bzw. rund 7,5 Prozent bis 2040. Damit ist Pankow der am
starksten wachsende und bleibt voraussichtlich der einwohnerstdrkste Bezirk Berlins.

Tabelle 2: Anzahl der Einwohner:innen gesamt und ihre prognostizierte Verdnderung in den
Pankower Bezirksregionen, 2022 und 2040

Bezirksregion Einwohner:innen Verdnderung 2022-2040
20221 20402 absolut Rang relativ Rang

01 Buch 17.703 20.488 2.785 4 15,7 2
02 Blankenfelde/Niederschénhausen 29.386 33.083 3.697 2 12,6 4
03 Buchholz 18.725 20.510 1.785 7 9,5 5
04 Karow 20.152 22.755 2.603 5 12,9 3
05 Blankenburg/Heinersdorf/Mérchenland  16.574 22.302 5.728 1 34,6 1
06 Schonholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 18.919 19.462 543 16 2,9 13
07 Pankow Zentrum 37.752 38.600 848 11 2,2 16
08 Pankow Siid 36.897 39.931 3.034 3 8,2 7
09 Weif3ensee 40.966 42.760 1.794 6 L4
10 WeiB3ensee Ost 15.887 17.312 1.425 8 9,0 6
11 Prenzlauer Berg Nordwest 27.506 28.327 821 12 3,0 12
12 Prenzlauer Berg Nord 27.605 28.647 1.042 10 3,8 9
13 Helmbholtzplatz 22.992 23.806 814 13 3,5 11
14 Prenzlauer Berg Ost 28.475 29.533 1.058 9 3,7 10
15 Prenzlauer Berg Siidwest 27.506 28.172 666 15 2,4 14
16 Prenzlauer Berg Siid 33.723 34.482 759 14 2,3 15

Bezirk Pankow 420.768 450.170  29.402 7,0

Berlin 3.850.809 3.962.875 112.066 2,9

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg
(AfS BB).

2Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose
2021-2040 Berlin gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

Das prognostizierte Wachstum findet vor allem in denjenigen Bezirksregionen statt, in denen

aktuell weniger Menschen leben und die diinner besiedelt sind als die meisten anderen
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Bezirksregionen. Die grofite prozentuale Bevolkerungszunahme findet demnach in
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland (+34,6 Prozent), Buch (+15,7 Prozent), Karow (+12,9
Prozent) und Blankenfelde/Niederschdnhausen (+12,6 Prozent) statt. In fast allen anderen BZR
liegt das Wachstum bei unter 5 Prozent (Ausnahmen sind Buchholz mit 9,5 Prozent, Weif3ensee
Ost mit 9,0 Prozent und Pankow Siid mit 8,2 Prozent). Die niedrigsten Wachstumsraten werden fiir
die sechs Bezirksregionen des Prenzlauer Bergs (alle unter 4 Prozent) prognostiziert.

Dieses insgesamt hohe erwartete Wachstum gilt in noch starkerem Mafle fiir die Altersgruppe der
iber 65-Jahrigen (siehe Tabelle 3). Diese Altersgruppe wird von rund 62.000 Menschen im Jahr
2022 auf rund 84.000 Menschen bis zum Jahr 2040 anwachsen. Das entspricht einer Zunahme
von rund 22.000 iiber 65-Jdhrigen bzw. 35,3 Prozent. Damit belegt Pankow erneut einen
Spitzenplatz. Nur in Friedrichshain-Kreuzberg wird diese Altersgruppe mit 43,2 Prozent noch
starker wachsen. Allerdings verbirgt sich dahinter ein Zuwachs von lediglich rund 13.000
Menschen im Alter 65+.

Tabelle 3: Anzahl der Einwohner:innen liber 65 Jahren und ihre prognostizierte Verdnderung in den
Pankower Bezirksregionen, 2022 und 2040

Bezirksregion Einwohner:innen 65+ Verdnderung 2022-2040
20221 20402  absolut Rang relativ Rang

01 Buch 3.890 4,218 328 16 8,4 16
02 Blankenfelde/Niederschénhausen 5.339 7.174 1.835 2 34,4 8
03 Buchholz 3.5603 4.803 1.300 9 37,1 6
04 Karow 3.921 5.160 1239 11 31,6 9
05 Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland 3.669 4,990 1.321 8 36,0 7
06 Schonholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 3.937 5.051 1.114 12 28,3 13
07 Pankow Zentrum 6.365 8.038 1.673 6 26,3 14
08 Pankow Siid 5.921 7.614 1.693 5 28,6 12
09 Weif3ensee 5.284 6.533 1.249 10 23,6 15
10 Wei3ensee Ost 3.626 4.677 1.051 13 29,0 11
11 Prenzlauer Berg Nordwest 1.837 2.700 863 14 47,0 4
12 Prenzlauer Berg Nord 3.354 4.685 1.331 7 39,7 5
13 Helmholizplatz 1.069 1.766 697 15 65,2 3
14 Prenzlauer Berg Ost 5.734 7.503 1.769 4 30,9 10
15 Prenzlauer Berg Siidwest 1.727 3.555 1.828 3 105,9 1
16 Prenzlauer Berg Siid 2.968 5.637 2.669 1 89,9 2

Bezirk Pankow 62.144 84.105 21.961 35,3

Berlin 727.477  803.976 76.499 10,5

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg
(AfS BB).

2Kleinteilige Schétzung der Bevdlkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose
2021-2040 Berlin gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

21



BEVOLKERUNGS- UND SOZIALSTRUKTUR

Die zahlenmdflige Zunahme bei den iiber 65-Jdhrigen verteilt sich recht unterschiedlich im Bezirk.
Die grofite relative Zunahme findet in Bezirksregionen statt, in denen aktuell eher weniger
Menschen dieser Altersgruppe leben. Das mit 105,9 Prozent (entspricht 1.828 Menschen) héchste
Wachstum wird fiir Prenzlauer Berg Siidwest vorhergesagt. In Prenzlauer Berg Siid wird die
Altersgruppe um 89,9 Prozent zunehmen, was rund 2.669 Menschen entspricht, weil dort bereits
mehr Menschen dieses Alters leben. Deutliche absolute Zuwdchse werden auf3erdem fiir
Blankenfelde/Niederschdnhausen (1.835 Menschen, 34,4 Prozent), Prenzlauer Berg Ost (1.769
Menschen, 30,9 Prozent), Pankow Siid (1.693 Menschen, 28,6 Prozent) und Pankow Zentrum
(1.673 Menschen, 26,3 Prozent) prognostiziert.

Tabelle 4: Anzahl der Einwohner:innen iiber 80 Jahren und ihre prognostizierte Verénderung in
den Pankower Bezirksregionen, 2022 und 2040

Bezirksregion Einwohner:innen 80+ Verdnderung 2022-2040
Ran
20221 20402 absolut Rang relativ g
01 Buch 1515 1.424 -91 7 -6,0 7
02 Blankenfelde/Niederschénhausen 1.745 2.005 260 3 14,9 4
03 Buchholz 1.079 1.227 148 4 13,7 5
04 Karow 1.274 1.645 371 2 29,1 2
05 Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland 1.194 1.302 108 5 9,0 6
06 Schoénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 1.447 1.214 -233 11 -161 11
07 Pankow Zentrum 2.842 2.511 -331 13 -11,6 8
08 Pankow Siid 2.300 1.942 -358 14 -15,6 10
09 Weif3ensee 2.046 1.680 -366 16 -17,9 14
10 WeiB3ensee Ost 1.647 1.353 -294 12 -17,8 13
11 Prenzlauer Berg Nordwest 517 370 -147 9 -28,3 15
12 Prenzlauer Berg Nord 1.314 1.101 218 10 -16,2 12
13 Helmholtzplatz 175 65 -110 8 -62,7 16
14 Prenzlauer Berg Ost 2.676 2.317 -359 15 -13,4 9
15 Prenzlauer Berg Siidwest 395 494 99 6 25,0
16 Prenzlauer Berg Siid 879 1.210 331 1 37,7 1
Bezirk Pankow 23.045 21.860 -1.185 -5,1
Berlin 243.929 246.622 2.693 1,1

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg
(AfS BB).

2Kleinteilige Schétzung der Bevdlkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose
2021-2040 Berlin gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

Fiir die Hochaltrigen ab Alter 80 wird zundchst ein Riickgang bis zum Jahr 2032 und
anschlieflend ein Wiederanstieg der Zahl der iiber 80-Jdhrigen bis zum Jahr 2040 prognostiziert.
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Zu Beginn des Jahres 2023 lebten rund 23.000 liber 80-Jdhrige im Bezirk Pankow, wie in Tabelle
4 zu sehen ist. Bis zum Jahr 2032 wird ihre Zahl auf rund 20.000 Menschen sinken um danach bis
zum Jahr 2040 wieder auf etwa 21.860 Menschen anzusteigen. Dies entspricht einem Riickgang
von 5,1 Prozent zwischen 2022 und 2040. Auch in dieser Altersgruppe ist die Zu- oder Abnahme
der Bevélkerung maf3geblich auf nachfolgende Generationen von iiber 80-Jdhrigen
zuriickzufiihren und nicht auf Zu- oder Fortziige von iiber 80-Jdhrigen. Erst wenn die
geburtenstarken Jahrgdnge der heute 50- bis 64-Jdhrigen 80 Jahre und dlter sein werden, wird
auch die Gruppe der iiber 80-Jahrigen wieder deutlicher wachsen. Die Beobachtung dieser
Altersgruppe ist vor allem fiir die Planung vorpflegerischer Angebote zur Prévention von
Pflegebediirftigkeit von Bedeutung.

3.2 Soziale Lage in den Pankower Bezirksregionen

In Vergleichen der sozialen Lage in den Berliner Bezirken belegt Pankow regelmdaflig einen der
oberen Rangplatze. Sowohl im Gesundheits- und Sozialstrukturatlas Berlin 2022 (GSSA 2022) als
auch im Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2021 (MSS 2021) wird dem Bezirk eine
vergleichsweise gute Sozialstruktur bescheinigt. Im GSSA 2022 belegt Pankow den zweiten Platz
im Bezirksranking.

Tabelle 5: Indikatoren der sozialen Lage in den Berliner Bezirken, 2022

Bezirk Arbeitslosigkeit * Armut 2 Kinderarmut 3 Altersarmut *
Anteil Rang Anteil Rang Anteil Rang Anfeil Rang
01 Mitte 5,2 9 18,2 9 335 10 13,7 11
02 Friedrichshain-Kreuzberg 4,5 6 14,4 5 23,5 5 14,1 12
03 Pankow 3,1 2 8,0 2 111 1 4,0 2
04 Charlottenburg-Wilmersdorf 3,8 4 10,5 3 17,3 3 9,1 9
05 Spandau 5,8 11 20,6 11 33,6 11 7,5 7
06 Steglitz-Zehlendorf 2,5 1 7,5 1 11,3 2 43 3
07 Tempelhof-Schéneberg 45 7 14,6 6 23,9 6 8,1 8
08 Neukolln 7,0 12 21,3 12 36,5 12 10,6 10
09 Treptow-Kdpenick 3,8 3 11,5 4 18,5 4 2,8 1
10 Marzahn-Hellersdorf 45 5 16,1 8 26,3 8 4,6 4
11 Lichtenberg 5,0 8 15,6 7 26,2 7 4,7 5
12 Reinickendorf 5,2 10 18,5 10 30,9 9 5,5 6
Berlin 4,6 14,8 245 7,4

! Anteil Arbeitslose nach SGB Il und SGB Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
2 Anteil Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir

integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
3 Anteil Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022,

Kernindikatoren fir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
“ Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auerhalb von Einrichtungen) nach SGB Xl im Alter von 65 Jahren und mehr an

Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
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Auch mit Blick auf die in Tabelle 5 dargestellten Sozialindikatoren wird sichtbar, dass Pankow
deutlich unter dem jeweiligen berlinweiten Durchschnittswert liegt. Bei den Indikatoren
Arbeitslosigkeit, Armut, Kinderarmut und Altersarmut belegt Pankow jeweils den zweiten Platz im

Ranking der zwolf Bezirke.

Dennoch gibt es auch in Pankow Regionen, die erhéhter Aufmerksamkeit bediirfen. Innerhalb
Pankows sticht vor allem die Bezirksregion 01 Buch hervor, wie in der folgenden Tabelle 6
deutlich wird. Buch hat die héchsten Anteile an Arbeitslosigkeit, Armut und Kinderarmut. Fast
jedes vierte Kind in Buch lebt in einer Familie mit Hartz-1V-Bezug. Auch in Prenzlauer Berg Ost
(BZR 14) und in WeiBBensee Ost (BZR 10) sind die Werte deutlich héher als im Pankower
Durchschnitt.

Tabelle 6: Indikatoren der sozialen Lage in den Pankower Bezirksregionen, 2022

Bezirksregion Arbeitslosigkeit * Armut 2 Kinderarmut Altersarmut *
Anteil Rang Anteil Rang Anteil Rang Anteil Rang

rOl Buch 6,7 16 17,5 16 23,8 16 31
r02 Blankenfelde/Niederschénhausen 2,4 5 6,4 7 8,3 7 2,7 3
"03 Buchholz 2.2 3 5,6 2 7.6 5 35 7
"04 Karow 3,1 72 101 13 178 13 29 4
"05 Blanken burg/Heinersdorf/Mé&rchenland 2,2 2 6,0 4 8,7 9 1,2 1
"06 Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 2 4 5.8 3 7.7 6 2,6 2
g 07 Pankow Zentrum 3,0 9 7,7 11 10,2 10 3,3 6
708 Pankow Siid 30 11 77 10 109 11 41 10
"09 WeiBensee 36 13 87 12 112 12 46 11
i 10 Wei3ensee Ost 4,6 14 12,2 14 19,4 14 3,5 8
I’11 Prenzlauer Berg Nordwest 2,8 7 6,5 8 7,6 4 7,3 14
12 Prenzlaver Berg Nord 3,0 10 6,8 9 8,6 8 6,1 12
"13 Helmholtzplatz 2,8 8 6,4 6 6,7 2 125 16
"14 Prenzlaver Berg Ost 5,3 15 144 15 22,8 15 3,9 9
"15 Prenzlauer Berg Siidwest 21 1 47 1 5,0 1 81 15
"16 Prenzlaer Berg Siid 2,6 6 6,1 5 7,2 3 7,2 13

Bezirk Pankow 3,1 8,0 11,1 4,0

Berlin 4.6 14,8 24,5 7,4

! Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis zur Regelaltersgrenze, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

2 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an Einwohner:innen bis zur Regelaltersgrenze, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

3 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohner:innen unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

“ Anteil Empfanger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohner:innen dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,

Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

In den meisten Pankower Bezirksregionen liegt die Altersarmut auf einem vergleichsweise
niedrigen Niveau. Lediglich eine BZR hat hier einen deutlich erhohten Wert im Vergleich zu allen

anderen Regionen, und zwar die BZR 13 Helmholtzplatz. Hier beziehen 12,5 Prozent der iiber 65-
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Jahrigen Grundsicherung im Alter. Auch die BZR 15 Prenzlauer Berg Siidwest liegt mit 8,1 Prozent
etwas iiber dem Berliner Durchschnitt von 7,4 Prozent. Auch Prenzlauer Berg Nordwest (BZR 11)
mit 7,3 Prozent sowie Prenzlauer Berg Siid (BZR 16) mit 7,2 Prozent weisen erhdhte Werte auf. Die

durchschnittliche Altersarmut in Pankow liegt hingegen bei 4,0 Prozent.

In der folgenden Abbildung 4 ist das Ausmaf3 der Altersarmut in den einzelnen Bezirksregionen
zusdtzlich in absoluten Zahlen dargestellt. Hier zeigen sich aufgrund der sehr unterschiedlichen
Einwohner:innenzahlen 65+ in den einzelnen BZR andere rdumliche Schwerpunkte als bei der

Darstellung nach Anteilen.

Abbildung 4: Altersarmut in den Pankower Bezirksregionen, 2022
Aufgrund der hohen

Anzahl U65 mit
Grundsicherung im Alter, 2022

B |
228

Einwohner:innenzahlen 65+ in den
22 BZR Pankow Zentrum, Pankow
Siid, Weif3ensee und Prenzlauer
Berg Ost leben hier entsprechend
viele dltere Menschen, die
Grundsicherung im Alter beziehen,
obwohl die Armutsquote in diesen
BZR vergleichsweise niedrig ist. In
Prenzlauer Berg Nord und Siid
hingegen sind zwar die
Armutsquoten erhéht, treffen aber
auf eine eher kleine Gesamtzahl
von iiber 65-Jdhrigen. Das gleiche
gilt fiir den Helmholtzplatz, sodass
diese BZR hier keinen der unteren
Rdnge belegt.

Nach Schatzungen des DIW gibt
es zusdtzlich eine hohe verdeckte
Altersarmut von deutschlandweit
rund 60 Prozent.® Das bedeutet,
dass rund 60 Prozent der dlteren

Grafik: BA Pankow, Soz PL * Quelle: Kernindikatoren der integrierten Stadtteilentwicklung, Menschen mit einem Anspruch GUf
Abgestimmter Datenpool, AfS BB - Kartenmaterial: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg - Erstellt mit
Datawrapper Grundsicherung im Alter diese

Leistung nicht beziehen. Es ist daher davon auszugehen, dass deutlich mehr Gltere Menschen in
Pankow unter prekdren Bedingungen leben, als es durch den Bezug von Grundsicherung im Alter
nach SGB XIl abgebildet wird.

6 Buslei, H. et al. (2019): Starke Nichtinanspruchnahme von Grundsicherung deutet auf hohe verdeckte Altersarmut,
DIW Wochenbericht 49/2019, S. 909-917, https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.699934.de/19-

49-1.pdf.
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3.3 Gesundheitliche Lage in den Pankower Bezirksregionen
3.3.1 Gesundheit

In der amtilichen Statistik liegen kaum Informationen zum allgemeinen Gesundheitszustand der
dlteren Bewohner:innen in den einzelnen Bezirksregionen Berlins vor. Der einzige relevante
Indikator, der auf kleinrdumiger Ebene zur Verfligung steht, ist die vorzeitige Sterblichkeit. Damit
ist das Auftreten von Todesfdallen im Alter unter 65 Jahren gemeint. Zwar zéhlen dazu bspw. auch
todliche Unfdlle, die nichts mit dem Gesundheitszustand der Bevélkerung zu tun haben. Da diese
Ereignisse aber duferst selten sind, beeinflussen sie den Indikator nicht mafigeblich. Das
Auftreten dieser vorzeitigen Sterbefdlle gilt als Indikator fiir den allgemeinen Gesundheitszustand
der Bevdlkerung. Es ist davon auszugehen, dass der Gesundheitszustand der unter 65-Jdhrigen
wiederum als Indikator des Gesundheitszustandes der iiber 65-Jdhrigen angesehen werden kann.

Abbildung 5: Vorzeitige Sterblichkeit in den Pankower Planungsrdumen, 2017-2019

Vorzeitige Sterblichkeit (0-64 Die vorzeitige Sterblichkeit ist ein
Jahre), 2017-2019

T etablierter Indikator der

o e Gesundheitsberichterstattung, der unter
anderem im Gesundheits- und
Sozialstrukturatlas 2022 der SenWGPG’
verwendet wird. Die Abbildung 5 zeigt
die Zahl der vorzeitigen Sterbefdlle pro
100.000 Menschen einer alters- und
geschlechtsstandardisierten
Bevdlkerung der Jahre 2017 bis 2019 in
den Pankower Planungsraumen (LOR
2019).8

Der allgemeine Gesundheitszustand auf
Basis dieses Indikators nimmt im
Planungsraum Volkspark Prenzlauer
‘ Berg den mit Abstand schlechtesten
~. Wert an. Weitere Planungsrdume (LOR
2019) im Prenzlauer Berg mit erhdhter
vorzeitiger Sterblichkeit sind Conrad-
Blenkle-Straf3e (LOR 2021: Velodrom)
und Greifswalder Straf3e (LOR 2021.:

Grafik: BA Pankow, Soz PL - Quelle: Gesundheits- und Sozialstruktuatlas Berlin 2022, M iChelG ngelOSfI’GBe). Einen weiteren
SenWGPG - Erstellt mit Datawrapper

7 Gesundheits- und Sozialstrukturatlas Berlin 2022, Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit, Pilege und
Gleichstellung, https://www.berlin.de/sen/gesundheit/_assets/service/gesundheitsberichterstattung/gesundheit-und-
sozialstruktur/gssa-2022-weitestgehend-barrierefrei.pdf.

8 Die aktuellsten Werte beziehen sich auf die Jahre 2017-2019. Um jéhrliche Schwankungen auszugleichen, gehen die
Werte von drei Kalenderjahren in diesen Indikator ein.
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raumlichen Schwerpunkt erhdhter vorzeitiger Sterblichkeit bildet der Planungsraum Buch (LOR
2021: Klinikum Buch und Karower Chaussee). Und auch rund um den Weif3en See sind die Werte
erh6ht. Die Schwerpunkte schlechter Gesundheit liegen also in den BZR 14 Prenzlauer Berg Ost,
01 Buch und 09 Weif3ensee (LOR 2021). Mit Blick auf die in Abschnitt 3.2 beschriebene soziale
Lage zeigt sich hier ein Zusammenhang zwischen Armut und gesundheitlicher Benachteiligung auf

Planungsraumebene.

Informationen zum Bewegungsverhalten der Pankower:innen liegen aus der Integrierten
Sportentwicklungsplanung vor. Aus diesem Bericht® lassen sich allerdings keine Aussagen tiber
das Bewegungsverhalten der dlteren Bevélkerung in den einzelnen Bezirksregionen treffen, da die
Anzahl der Befragten pro BZR und Altersgruppe zu klein ist. Dargestellt werden entweder
Ergebnisse nach Altersgruppen oder nach Bezirksregionen.'® Bei der Frage nach ihrem
Bewegungs- und Sportverhalten schétzen sich 34 Prozent der tiber 60-Jdhrigen Pankower:innen
als inaktiv ein. 47 Prozent ordnen ihr Bewegungsverhalten als bewegungsaktive Erholung ein und
19 Prozent bezeichnen sich als sportaktiv.* Sicher gibt es innerhalb der Altersgruppe
Unterschiede im Bewegungsverhalten nach Geschlecht, nach Mitgliedschaft im Sportverein oder
nach dem Vorhandensein einer Behinderung. Eine weitere Differenzierung erscheint wegen der

geringen Fallzahl allerdings nicht sinnvoll.

Daneben findet sich auch in diesen Ergebnissen ein gewisses Muster, welches die Verteilung
gesundheitlicher Problemlagen im Bezirk bestdtigt und im Bericht ebenfalls angesprochen wird.
So zeigt sich bspw. fiir die Region Buch, dass sich dort mehr Menschen als ,,sportlich inaktiv und
weniger Menschen als ,,sportaktiv einschatzen als in den anderen Prognoserdumen des Bezirks.
Die Autor:innen vermuten einen Zusammenhang zur Sportvereinsdichte und zur
Sportstatteninfrastruktur.’? Selbst unter den Sportaktiven zeigen sich Unterschiede. So erreichen
von den sportaktiven Bucher:innen weniger die gesundheitsrelevanten Zeit- und
Belastungsumfénge (150 Minuten, leichtes Schwitzen) als in anderen Pankower Regionen.*®
Entsprechend geringer als in anderen Regionen Pankows ist auch der Anteil der Bucher:innen, die
ihren Gesundheitszustand als gut oder sehr gut bezeichnen.** Was jedoch nicht beriicksichtigt ist,

ist die soziale Lage der Befragten selbst.

In Pankow findet bezirkliche Gesundheitsforderung fiir Altere in erster Linie in Form von
Bewegungsangeboten statt. Das Gesundheitsamt Pankow informiert auf seiner Webseite mit

9 Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung an der Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam
(INSPO), 2021: Integrierte kommunale Sportentwicklungsplanung fiir den Bezirk Pankow von Berlin, im Auftrag des
Bezirks Pankow von Berlin.

10 Auf die Altersgruppe der iiber 60-Jahrigen entfallen lediglich 379 Menschen (entspricht 20 Prozent). In Buch
beispielsweise wurden lediglich 72 Personen befragt, von denen 19 Befragte iiber 60 Jahre alt waren;

1 INSPO (2021): S. 18

2 INSPO (2021): S. 22
13 INSPO (2021): S. 28
4 INSPO (2021): S. 34
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einem Bewegungsatlas fiir Senior:innen iiber Bewegungsangebote im Bezirk.'® Der Atlas ist
gegliedert in die ehemaligen Bezirke Pankow, Weif3ensee und Prenzlauer Berg und listet
Angebote von Sportvereinen, Tanzschulen aber auch die Angebote der sechs kommunalen
Senior:innenfreizeitstdtten sowie der Stadtteilzentren auf.

Der Qualitatsverbund Netzwerk im Alter e.V. (QVNIA e.V.)* engagiert sich im Bezirk fiir die
Gesundheit dlterer Menschen und organisiert u.a. ein kostenloses Bewegungsprogramm fiir
Menschen ab 65 Jahren, dessen Finanzierung allerdings nicht dauerhaft gesichert ist. Das
Bewegungsprogramm fiihrt jeweils entlang eines Bewegungspfades. Das ist eine Route, auf der
Treppen oder Parkbdnke in die Ubungen miteinbezogen werden. Dieses Angebot, teilweise mit
professioneller Anleitung, findet in zahlreichen Pankower Parks statt, u.a. im Schlosspark Buch, im
Bereich der Karower Teiche, im Brosepark, am Weif3en See, im Schlosspark Schénhausen, im
Volkspark Prenzlauer Berg und weiteren.'” Die Pfade kdénnen jederzeit auch ohne Anleitung
benutzt werden. Darliber hinaus organisiert QVNIA e.V. auch Informationsveranstaltungen zu den
Themen gesunde Erndhrung, Sturzprévention, Demenz und Pflege. Diese finden teilweise auch in
den Stadftteilzentren und Seniorenbegegnungsstdtten des Bezirks statt.

3.3.2 Altere Menschen mit Behinderung

Mit zunehmendem Alter nehmen kdrperliche Einschrdnkungen zu. Das kénnen auch
Behinderungen sein. In Pankow leben etwa 28.000 iiber 65-Jdhrige mit einem anerkannten Grad
der Behinderung (GdB)*®. Bezogen auf alle Pankower:innen dieser Altersgruppe ist also fast die
Hdlfte von ihnen (45,3 Prozent) von einer Behinderung betroffen, knapp ein Drittel (32,0 Prozent,

entspricht rund 19.900 Menschen iiber 65 Jahren) sogar von einer Schwerbehinderung.

Die folgende Tabelle 7 zeigt die Verteilung der iiber 65-J&hrigen mit einer Leicht- (GdB von 20,
30 oder 40) oder Schwerbehinderung (GdB von 50 oder mehr) iiber die Pankower
Bezirksregionen. Knapp 29,2 Prozent (entspricht 8.213 Personen iiber 65 Jahren) aller Alteren mit
Behinderung haben eine Behinderung mit einem Grad von 20, 30 oder 40. 70,8 Prozent
(entspricht 19.904 Personen iiber 65 Jahren) von ihnen haben hingegen eine Schwerbehinderung.
Ein betrachtlicher Teil der dlteren Menschen ist entsprechend stark in ihrer Mobilitdt und damit in
ihrer gesellschaftlichen Handlungsfdhigkeit eingeschrdnkt. Diese Personengruppe ist demzufolge
einem erhohten Risiko der Vereinsamung oder sozialen Isolation ausgesetzt und bendtigt bspw.
eher aufsuchende oder digitale Angebote der gesellschaftlichen Teilhabe.

Mit Blick auf das Vorhandensein von dlteren Menschen mit Behinderung in den einzelnen

Bezirksregionen zeigt sich erneut, dass es in Buch, Weiflensee Ost und Prenzlauer Berg Ost

15 Bewegungsatlas Pankow: hitps://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-

verwaltung/aemter/gesundheitsamt/artikel.675741.php

16 QVNIA e.V. ist in ganz Pankow aktiv. Der Verbund unterstiitzt seine Mitglieder dabei, Pankower:innen eine qualitative,
wohnortnahe und aufeinander abgestimmte Versorgung und Beratung im Bereich Pflege anzubieten.

7 hitps://www.gvnia.de/pravention_intro/bewegung/bib/bib-bewegungsprogramm

18 Der Grad der Behinderung wird auf Antrag vom Versorgungsamt im Landesamt fiir Gesundheit und Soziales
(LaGeSo) festgestellt.
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vergleichsweise hohe Anteile an Alteren mit Schwerbehinderung gibt. Anscheinend zeigt sich auch
am Anteil der schwerbehinderten Alteren der im Schnitt schlechtere Gesundheitszustand der
Menschen in diesen Bezirksregionen. Der sehr niedrige Anteilswert am Helmholtzplatz kdnnte
hingegen auf eine Unterversorgung von dlteren Menschen mit Behinderung in dieser BZR
hindeuten. Aufgrund der Zusammensetzung der Bevolkerung hinsichtlich ihrer sozialen Lage
wdren hier ebenfalls erhohte Werte zu erwarten.

Tabelle 7: Anzahl der iber 65-J&hrigen mit einer Leicht- oder Schwerbehinderung in den Pankower
Bezirksregionen, 2022.

Bezirksregion Uber 65-Jéhrige mit Behinderung, nach GdB
gesamt  20/30/40 50+ Anteil mit GdB 50+

01 Buch 2.020 564 1.456 37,4
02 Blankenfelde/Niederschénhausen 2.282 669 1.613 30,2
03 Buchholz 1.597 480 1.117 31,9
04 Karow 1.772 568 1.203 30,7
05 Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland  1.665 549 1.115 30,4
06 Schonholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 1.751 578 1.172 29,8
07 Pankow Zentrum 2.938 767 2.170 34,1
08 Pankow Siid 2.816 818 1.998 33,7
09 Wei3ensee 2.348 680 1.668 31,6
10 WeiBBensee Ost 1.696 461 1.234 34,0
11  Prenzlauer Berg Nordwest 772 220 552 30,0
12 Prenzlauer Berg Nord 1.587 465 1.121 33,4
13 Helmholtzplatz 377 107 270 25,3
14 Prenzlauer Berg Ost 2.698 738 1.959 34,2
15 Prenzlauer Berg Siidwest 572 185 387 22,4
16 Prenzlauer Berg Siid 1.234 364 869 29,3

Bezirk Pankow 28.125 8.213 19.904 32,0

Quelle: LaGeSo, Datenabruf 12.12.2022; Einwohnerregisterstatistik, Abgestimmter Datenpool AfS BB, Stand
31.12.2022; eigene Berechnungen.

Fir Menschen mit Behinderung bietet das Gesundheitsamt Pankow einen Bewegungsatlas
(online), der die Bewegungsangebote des Bezirks fiir diese Zielgruppe darstellt, allerdings
unabhdngig vom Alter.? Der Atlas ist gegliedert in die ehemaligen Bezirke Pankow, Weif3ensee
und Prenzlauer Berg und listet Angebote von Sportvereinen mit Inklusionssportangeboten, von
integrativen Sportvereinen oder von Trdgern wie der Lebenshilfe auf.

Im Bezirk gibt es auflerdem die Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung, chronischen und
Krebserkrankungen, ebenfalls organisatorisch angesiedelt im Gesundheitsamt. Zur Zielgruppe
dieser Beratung gehéren groBtenteils dltere Menschen, da im Alter die Risiken einer (Schwer-
)Behinderung oder einer chronischen sowie Krebserkrankung zunehmen. Die Stelle berat iber

infrage kommende Leistungen aber auch zu Freizeitangeboten und Veranstaltungen. Aufierdem

19 Bewegungsatlas Pankow: https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/gesundheitsamt/artikel.675741.php
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werden drztliche Gutachten und sozialpddagogische Stellungnahmen erstellt. Bei Bedarf werden
auch Hausbesuche vereinbart.

3.3.3 Pflegebediirftigkeit

Die Gestaltungsmoglichkeiten der Bezirksverwaltung im Bereich Pflege werden weniger in den
pflegerischen Angeboten (ambulante, teil- und vollstationdre Pflege) gesehen, als im préventiven
also vorpflegerischen Bereich. Hier sind vor allem Angebote in den Begegnungsstdatten,
Stadtteilzentren, Pflegestiitzpunkten sowie Beratungs- und Selbsthilfekontaktstellen entscheidend.
In diesen Einrichtungen kénnen bspw. Kurse zur Sturzpravention dabei helfen, Stiirze zu
vermeiden, die in der Folge hdufig zu erhdhter Inaktivitat, Bettlagerigkeit oder zur Einweisung in
ein Pflegeheim fiihren. Umfassende Beratung zum Thema Pflege kann dazu beitragen, dass dltere
Menschen durch geeignete Umbaumafinahmen und Hilfe im Haushalt sowie durch finanzielle
Unterstiitzung fiir diese Dienste ldnger in den eigenen vier Wanden wohnen bleiben kénnen. Auch
die sogenannte Nachbarschaftshilfe fiir Pflegebediirftige® ist ein Baustein zum léngeren Verbleib
in der eigenen Hduslichkeit. Nachbarschaftliche Unterstiitzung und Hilfe fiir Pflegebediirftige
findet im Privaten ohnehin statt. So kénnen Nachbar:innen daflir auch mit dem Entlastungsbetrag
nach §45b SGB XI fiir ihren Aufwand entschddigt werden.

Zum tatsdchlichen Pflegebedarf in den einzelnen Bezirksregionen Pankows liegen uns keine
gesicherten Informationen vor. Diese Daten stehen nur den Kranken- und Pflegeversicherungen
zur Verfligung und sind fiir gewdhnlich nicht 6ffentlich zugdnglich. Zur Abschdtzung der
Pflegebediirftigkeit in den Bezirksregionen liegen uns die sogenannten SAHRA-Pflegekennzahlen
vor, die auf einer Hochrechnung von Kassendaten der AOK-Nordost beruhen.?* Allerdings sollten
diese Zahlen, vor allem in Bezirksregionen mit niedrigen Fallzahlen, mit Vorsicht interpretiert
werden.

In der folgenden Tabelle 8 ist die geschatzte Zahl der Giber 65-Jdhrigen mit anerkanntem
Pflegegrad pro Bezirksregion sowie die geschdtzte Zahl derjenigen, die in einer vollstationdren
Einrichtung gepflegt werden, dargestellt. Auch hier zeigen sich bereits bekannte regionale Muster.
So sind die Bezirksregionen Prenzlauer Berg Ost, Weif3ensee Ost, Prenzlauer Berg Nordwest und
Buch in starkerem Maf3e von Pflegebediirftigkeit betroffen als die anderen Bezirksregionen. In den
genannten BZR sind rund 20 Prozent der {iber 65-Jdhrigen von Pflegebediirftigkeit betroffen.
Auch Prenzlauer Berg Nord und Blankenburg/Heinersdorf/Méarchenland haben mit rund 19
Prozent einen erhdhten Anteil an Pflegebediirftigen. Im Grof3teil der librigen BZR betragt der
Anteil zwischen 15 und 17 Prozent.

Deutlich starker variiert der Anteil der Pflegebediirftigen, die vollstationdr gepflegt werden. Dies
hdngt in erster Linie mit dem Angebot an Plétzen in Pflegeeinrichtungen in den einzelnen BZR

zusammen. In einigen Bezirksregionen gibt es mehrere vollstationdre Einrichtungen, in anderen

20 hitps://www.pflegeunterstuetzung-
berlin.de/fileadmin/files/Pflege/Dokumente_Pflege/Nachbarschaftshelfer/Flyer Nachbarschaftshilfe_- Deutsch.pdf
21 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

30


https://www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/fileadmin/files/Pflege/Dokumente_Pflege/Nachbarschaftshelfer/Flyer_Nachbarschaftshilfe_-_Deutsch.pdf
https://www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/fileadmin/files/Pflege/Dokumente_Pflege/Nachbarschaftshelfer/Flyer_Nachbarschaftshilfe_-_Deutsch.pdf
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179
http://www.sahra-plattform.de/

BEVOLKERUNGS- UND SOZIALSTRUKTUR

gar keine. Hier zeigt sich auf3erdem ein Problem der Hochrechnung der Kassendaten, denn in den
BZR Karow und Helmholtzplatz gab es im Jahr 2020 keine vollstationdren Pflegeeinrichtungen
und somit auch keine vollstationdr Gepflegten. Diese sogenannte Heimquote, also der Anteil der
Pflegebediirftigen, die vollstationdr gepflegt werden, ist nach den SAHRA-Pflegekennzahlen in
Pankow mit fast 26 Prozent etwas hoher als im Berliner Durchschnitt mit zuletzt 21 Prozent
(2019)?2. Dieser Befund deckt sich mit den Daten des Pflegereports 2023 mit Datenstand 2021
der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung.?® Danach weist
der Bezirk Pankow eine vergleichsweise hohe Ausstattung mit stationdren Pflegeplatzen im
Verhdltnis zur Bevolkerung iiber 65 Jahren auf. Die Ausstattung der Bezirksregionen mit teil- und

vollstationdren Pflegeplatzen ist in den einzelnen BZR-Kapiteln genauer beschrieben.

Tabelle 8: Geschdatzte Pflegebediirftigkeit der iiber 65-Jéhrigen und geschdtzte Anzahl der iiber
65-Jdhrigen in vollstationdrer Pflege in den Pankower Bezirksregionen, 2020

Bezirksregion Pflegebediirftigkeit 65+ In vollstat. Pflege 65+
Anzahl Anteil Anzahl Anteil
01 Buch 770 19,9% 269 34,9%
02 Blankenfelde/Niederschénhausen 831 16,1% 120 14,4%
03 Buchholz 568 17,2% 0 0,0%
04 Karow 634 16,6% 17 2,7%
05 Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland 676 19,0% 258 38,2%
06 Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 557 14,8% 80 14,4%
07 Pankow Zentrum 1.153 17,7% 400 34,7%
08 Pankow Siid 967 15,9% 227 23,5%
09 Weiflensee 887 17,1% 186 21,0%
10 Wei3ensee Ost 767 20,8% 205 26,7%
11 Prenzlauer Berg Nordwest 363 20,5% 159 43,8%
12 Prenzlauer Berg Nord 672 19,4% 231 34,4%
13 Helmbholtzplatz 110 11,6% 4 3,6%
14 Prenzlauer Berg Ost 1.281 21,3% 478 37,3%
15 Prenzlauer Berg Siidwest 182 12,0% 67 36,8%
16 Prenzlauer Berg Siid 425 15,1% 97 22,8%
Bezirk Pankow 10.843 17,6% 2.798 25,8%

Quelle: Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum
Projekt, Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

22 | ehmann, T. (2022): Prognose zu benétigten Pflegeeinrichtungen in Berlin bis 2030, Gastbeitrag, Amt fiir Statistik
Berlin-Brandenburg https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/publikationen/gastbeitrag/2022/prognose-

pflegeheime-berlin.
23 Datenreport 2023 Pflege in Berlin (2023), S. 53, Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege, Abt.
Pflege.
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4 Sozialstruktur und Versorgungsangebot in
den Bezirksregionen

Im Folgenden werden die Bevélkerungs- und Sozialstruktur sowie die Versorgungsstruktur in allen
16 Bezirksregionen Pankows dargestellt. Im Mittelpunkt steht dabei das bereits vorhandene
Versorgungsangebot fiir dltere Menschen im Vergleich zum potenziell bendtigten Angebot
angesichts einer Zunahme der dlteren Bevolkerung entsprechend der Bevélkerungsprognose
(siehe Abschnitt 3.1). Zu bereits bestehenden Versorgungsliicken kommt also ein zusatzlicher
Bedarf allein aufgrund der prognostizierten Zunahme der dlteren Bevélkerung. Des Weiteren ist
davon auszugehen, dass zusdtzliche Bedarfe durch gesamtgesellschaftliche Trends wie die
Zunahme von Altersarmut oder von Einsamkeit und sozialer Isolation zu decken sein werden. Fiir
derartige Planungszwecke ist der Bezirk Pankow in 16 Bezirksregionen (BZR) gegliedert, die ganz
unterschiedliche Sozial- und auch Versorgungsstrukturen aufweisen. In Abbildung 6 ist diese
Gliederung des Bezirks dargestellt. Die Nummerierung verlduft geographisch von Nord nach Sid.
Sie beginnt mit der BZR 01 Buch im Norden und endet mit der BZR 16 Prenzlauer Berg Siid im
Siiden.

Fir jede dieser Bezirksregionen werden im Folgenden die Bevélkerungs- und Sozialstruktur sowie
die Angebots- und Versorgungsstrukturen dargestellt. Dabei werden die Bereiche soziale
Teilhabe in Form von Seniorenbegegnungsstatten und Stadtteilzentren, die Beratungs- und
Selbsthilfestrukturen sowie die pflegerische Versorgung betrachtet. Jedes Bezirksregionen-Kapitel
endet mit einem Fazit zu den Besonderheiten der BZR mit Blick auf die aktuelle Versorgung und
die zukiinftigen Bedarfe hinsichtlich der Teilhabe- und Beratungsangebote.
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Abbildung 6: Pankower Bezirksregionen nach der Systematik der Lebensweltlich orientierten Rdume
(LOR 2021)
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4.1 Buch

Die Bezirksregion Q01 Buch ist die nérdlichste der 16 Pankower Bezirksregionen und grenzt an
Brandenburg. Sie ist auch die flachengréfite BZR Pankows. Weite Teile der BZR sind unbebaut.
Es gibt hier grofie Naherholungsgebiete wie den Bucher Forst oder die Karower Teiche. Insofern
konzentriert sich die Bucher Bevolkerung auf einen kleinen Bereich der BZR rund um den S-
Bahnhof Buch, vor allem in siidostlicher Richtung. Die Bebauung ist in erster Linie durch
Geschosswohnungsbau gepragt®. Gleichzeitig hat die BZR Buch ein hohes Wachstumspotenzial
durch das geplante Neubaugebiet ,,Am Sandhaus“®,

4.1.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 9 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevélkerungs- und Sozialstruktur der
Bezirksregion Buch. In der BZR Buch lebten zu Beginn des Jahres 2023 rund 17.700 Menschen.
Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und
Wohnen® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevolkerungszahl von 19.220 prognostiziert und fiir das
Jahr 2040 von knapp 20.500. Somit verteilt sich das Wachstum relativ gleichmafig auf beide
Zeitrdume bis 2040.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Buch zunehmen. Zu Beginn des Jahres 2023 lebten
3.890 iiber 65-Jdhrige in Buch. Dies entspricht einem Anteil von 22,0 Prozent an der Bevolkerung
Buchs. Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 rund 4.050 und im Jahr 2040 rund
4,220 Menschen iiber 65 Jahren in Buch leben. Bei den Hochaltrigen tiber 80 Jahren wird ein
Riickgang der Bevdlkerungszahl von aktuell rund 1.500 auf 1.370 Menschen bis zum Jahr 2030
und auf 1.420 Menschen bis zum Jahr 2040 erwartet.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund® liegt mit 25,8 Prozent in Buch in etwa im
Pankower Durchschnitt. Dieser Anteil ist in den oberen Altersgruppen deutlich geringer. Von allen
iber 65-Jdhrigen in Buch haben 6,7 Prozent einen Migrationshintergrund, bei den tiber 80-
Jahrigen liegt der Anteil bei 5,9 Prozent. Fiir beide Altersgruppen liegen die Anteile leicht unter

24 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 86ff.,
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

25 hitps://www.stadtentwicklung.berlin.de/wohnen/wohnungsbau/de/schwerpunkte/index.shtml

26 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose
2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

27 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdérigkeit oder mit Einbilirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”
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dem Pankower Durchschnitt und fiir alle Altersgruppen deutlich unter den jeweiligen Berliner
Durchschnittswerten.?®

Tabelle 9: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 01 Buch, 2022

01 Buch Pankow Berlin
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 17.703 4,2 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 3.890 22,0 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 1.515 8,6 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 4,560 25,8 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 259 6,7 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 89 59 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme
EW in 2030 19.220 8,6 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 20.488 15,7 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 4,049 4,1 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 4,218 8,4 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.374 -9,3 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.424 -6,0 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 734 6,7 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 2.444 17,5 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 706 23,8 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 115 3,1 2.374 40 51.247 7.4
Alleinlebende 65+7 1.356 34,9 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohner:innen im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auf3erhalb von Einrichtungen) nach SGB XIl im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

28 Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenmafige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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In der BZR Buch befindet sich eine von vier sogenannten Grofisiedlungen in Pankow, die mit Blick
auf ihre Sozialstruktur erhdhter Aufmerksamkeit bediirfen (IfS 2021%°). In diesen Gebieten werden
Maf3nahmen finanziert, mit denen insbesondere soziokulturelle Projekte umgesetzt werden sollen
um das nachbarschaftliche Miteinander zu stdrken. Etwa 85 Prozent der Bevélkerung Buchs leben
in der Grof3siedlung.® Entsprechend erhdht sind die Zahlen fiir Arbeitslosigkeit und Transferbezug
in Buch. Die Arbeitslosigkeit®! betragt 6,7 Prozent, der Anteil der Personen in
Bedarfsgemeinschaften mit SGB II-Bezug im Alter zwischen 15 und unter 65 betrédgt 17,5 Prozent
und 23,8 Prozent aller Kinder unter 15 Jahren leben in Bedarfsgemeinschaften nach SGB II. Im
Vergleich aller 16 Pankower Bezirksregionen belegt Buch mit Blick auf diese Indikatoren jeweils
den letzten Rang (siehe Tabelle 6 in Abschnitt 3.2).

Altersarmut bedarf in Buch hingegen bislang keiner erhéhten Aufmerksamkeit. Der Anteil der iiber
65-Jahrigen, der Grundsicherung im Alter bezieht, betrdgt in Buch 3,1 Prozent und ist damit
innerhalb des Bezirks Pankow vergleichsweise gering (Rang 5). Der Anteil der iiber 65-J&hrigen,
die allein leben, ist mit 34,9 Prozent in Buch im Vergleich der Bezirksregionen ebenfalls eher
gering (Rang 6).

4.1.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der BZR Buch gibt es das Bucher Biirgerhaus, ein multifunktionales Nachbarschafts- und
Beratungshaus. Es vereint eine Vielzahl kommunaler Angebote wie das Biirgeramt Buch und
Einrichtungen in freier Tragerschaft. Vor allem die Angebote des Stadtteilzentrums Buch sind offen
fur alle Altersgruppen. Es gibt diverse Freizeitangebote wie Sport- und Tanzkurse oder einen Chor

fur Senior:innen.

Eher informell geregelt sind die Angebote fiir dltere Menschen in der Jugendfreizeiteinrichtung
Der Alte. Dort finden vormittags Computer- bzw. Tablet- und Smartphonekurse statt. Diese Art der
Mehrfachnutzung sollte angesichts der Raumknappheit im gesamten Bezirk auch fiir andere
Einrichtungen in Betracht gezogen werden.

Des Weiteren ist in Buch ein Bildungs- und Integrationszentrum (BIZ) in der Planung, das bis 2025
entstehen soll. Einige der Anbieter:innen, die diesen neuen Standort beziehen werden und fiir
Senior:innen von Interesse sein kdnnen, sind bereits in Buch ansdssig: die Stadftteilbibliothek und
der Bucher Standort der Musikschule Béla Barték. Dariiber hinaus soll die Volkshochschule dort
Rdume beziehen sowie einzelne Ausstellungen des Museums Pankow. Im Auf3enbereich wird es

Urban-Gardening-Fldchen geben.

29 |fS Institut fiir Stadtforschung und Strukturpolitik GmbH (2021): Untersuchung von 24 Grof3siedlungen im Rahmen des
Programms ,,Starkung Berliner Grof3siedlungen®,
https://www.stadtentwicklung.berlin.de/staedtebau/foerderprogramme/gross_siedlungen/download/Bericht_Staerkun

d_Grossiedlungen.pdf

30 Kompetenzzentrum GroBsiedlungen (2021), Berliner Grof3siedlungen am Scheideweg?, S. 85, http://www.gross-
siedlungen.de/de/media/pdf/4251.pdf

31 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und SGB Il an Einwohner:innen im Alter 15 bis unter 65 in Prozent
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Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in Buch die Angebotsvielfalt in fuBldufiger Entfernung
iberwiegend gering bis sehr gering ist.*® Es gibt keine kulturellen Einrichtungen wie Kinos, Theater
oder Museen. Supermdrkte sind nur im Planungsraum Klinikum Buch sehr gut (bis 9 Minuten) bis
gut (bis 13 Minuten) zu Fuf3 erreichbar. In den PLR Buch und Bucher Forst sind Supermdarkte
iberwiegend nur nach 14 bis 30 Minuten FuBweg zu erreichen.® Die fu3ldufige Erreichbarkeit von
Griinflachen ist in dieser BZR fast ausschlie3lich gut bis sehr gut.3* Allerdings beziehen sich diese

Angaben zur Dauer nicht explizit auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit bendétigen.

4.1.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Viele der Beratungs- und Selbsthilfeangebote fiir Senior:innen finden sich im Bucher Biirgerhaus.
Zu den regelmdafligen Beratungsangeboten zdhlen Sprechstunden des Pflegestiitzpunktes Pankow
und der Pankower Wohnlotsen, Rentenberatung, psychosoziale Beratung sowie Rechtsberatung.
Alle diese Angebote finden mindestens einmal im Monat statt, einige auch alle zwei Wochen.

Im Bucher Biirgerhaus befindet sich ebenfalls die Selbsthilfekontaktstelle Buch. Es gibt dort
Selbsthilfegruppen fiir den Umgang mit Sucht, Erkrankungen, Trauer, Einsamkeit und weitere. Zu

diesen und anderen Themen kann auch individuelle Beratung in Anspruch genommen werden.

In Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Haufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Buch gibt es sieben Ehrenamtliche, die sich im
Gratulationsdienst engagieren.

4.1.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Im Jahr 2020 (31.12.) gab es laut Schatzung in Buch 770 Pflegebediirftige im Alter 65 und &lter
(siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 19,9 Prozent der gleichaltrigen Bevdlkerung in
Buch. Von den iiber 65-jahrigen Pflegebediirftigen wurden im Jahr 2020 etwa 269 vollstationdr

32 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdérkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

33 Mobilitdtsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

34 Mobilitdtsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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versorgt.®® In Buch gibt es drei vollstationdre Pflegeeinrichtungen mit insgesamt 367 Platzen.*
Eine dieser Einrichtungen bietet auflerdem 24 Tagespflegeplatze an. Eine weitere teilstationdre
Einrichtung bietet weitere 16 Platze an. Im Verbund der voll- und teilstationdren Einrichtung gibt

es auBBerdem ein Hospiz mit 16 Platzen.*” In Buch gibt es keine Einrichtung der Kurzzeitpflege.

Die Interpretation der Zahlen zum Pflegebedarf und der pflegerischen Versorgung sind vor allem
in der Gesamtschau der Pankower Bezirksregionen sinnvoll. Dabei wird deutlich, dass Buch einen
vergleichsweise hohen Anteil an vollstationdr Gepflegten aufweist (siehe Tabelle 8 im Abschnitt
3.3.3). Ein Grund dafiir ist vermutlich, dass die angrenzenden Bezirksregionen 03 Buchholz und
04 Karow iiber keine (Buchholz) bzw. iiber eine eher kleine (Karow) vollstationdre
Pflegeeinrichtung verfiigen und somit die BZR Buch diesen Mangel mitausgleicht. Aus der hohen
Pflegeheimquote kann also weder geschlossen werden, dass Menschen in Buch weniger im
hduslichen Umfeld gepflegt werden als in anderen Regionen; noch kann aus einem
tiberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer iiberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen
werden, dass das Angebot an Pflegepldtzen in dieser Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.1.5 Fazit Bezirksregion Buch

In der BZR 01 Buch gibt es eine Einrichtung der Stadtteilarbeit (Stadtteilzentrum Buch im Bucher
Biirgerhaus) mit sowohl zielgruppenoffenen als auch altersspezifischen Angeboten fiir Gltere
Menschen. Auch in der Jugendfreizeiteinrichtung (JFE) ,,Der Alte“ treffen sich vereinzelt dltere
Menschen im Computerclub. Es sollte systematisch gepriift werden, ob diese Moglichkeit auch in
anderen JFE besteht. Aufierdem ist im Bucher Biirgerhaus die Selbsthilfe Buch ansdssig, ebenfalls
mit zielgruppenoffenen Angeboten. Insgesamt ist die Angebotsvielfalt eher gering in Buch, es gibt
bspw. keine Theater, Museen, oder Kinos und vergleichsweise wenige Cafés und Restaurants. Die

Erreichbarkeit von Griinflachen ist hingegen liberwiegend sehr gut.

Der Anteil der Menschen iliber 65 Jahren an allen Einwohner:innen der BZR Buch betragt 22
Prozent.® Das ist der dritthdchste Wert im Vergleich der 16 Pankower Bezirksregionen. Aufgrund
der vergleichsweise geringen Einwohner:innenzahl der BZR Buch entspricht dies rund 3.900
Menschen liber 65 Jahren, womit Buch einen mittleren achten Rang belegt. Bis zum Jahr 2040
wird eine vergleichsweise moderate Zunahme dieser Altersgruppe um ca. 300 Personen
prognostiziert.

3 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

36 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jéhrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen muss nicht
bedeuten, dass es freie Pflegepldtze gibt. Sie kann sich unter anderem dadurch ergeben, dass auch unter 65-Jdhrige in

vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden.

%7 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/

38 Einwohnerregisterstatistik, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg.
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Dennoch ist der Bedarf fiir gesellschaftliche Teilhabe in der Gruppe der liber 65-Jdhrigen nicht
zuletzt aufgrund der Sozialstruktur in Buch hoch. Mit Blick auf verschiedene Indikatoren der
sozialen Lage belegt Buch den letzten Rang im Vergleich der 16 Bezirksregionen. Sowohl
Arbeitslosigkeit (6,7 Prozent), darunter Jugendarbeitslosigkeit (5,2 Prozent), als auch Armut (17,5
Prozent), darunter Kinderarmut (23,8 Prozent), nehmen in Buch die hochsten Werte im
Bezirksregionenvergleich an.*® Das hat auch Auswirkungen auf die Lebensqualitat und das
Sicherheitsempfinden von dlteren Menschen im 6ffentlichen Raum. Barrierefreie Begegnungs-,
Beratungs- und Veranstaltungsorte leisten hier einen wichtigen Beitrag zur Integration aller
Bewohner:innen. Allerdings fehlt es in Buch an ausreichend Raumlichkeiten fiir regelmaflige
Treffen und fiir die Organisation und Koordination des ehrenamtlichen Engagements von und fiir
dltere Menschen sowie fiir andere Bedarfsgruppen.

39 Siehe Tabelle 6 auf Seite 23.
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4.2 Blankenfelde/Niederschdnhausen

Die Bezirksregion 02 Blankenfelde/Niederschonhausen liegt im Nordwesten des Bezirks Pankow.
Sie grenzt im Norden an Brandenburg und westlich an Reinickendorf. Es ist die flachenmdaflig
zweitgréfite Bezirksregion Pankows. Wahrend der Norden der BZR nur diinn besiedelt ist,
konzentriert sich die Bevolkerung in Blankenfelde/Niederschonhausen vor allem auf den Siiden.
Hier herrscht eine Mischung aus offener und dichter Wohnbebauung durch EinfamilienhGuser und
Geschosswohnungsbau vor.*® Die BZR hat ein hohes Wachstumspotenzial durch eine potenzielle
Bebauung der Elisabeth-Aue mit mindestens 2.000 Wohneinheiten.**

4.2.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 10 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevélkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 02 Blankenfelde/Niederschonhausen. In der BZR
Blankenfelde/Niederschénhausen lebten zu Beginn des Jahres 2023 knapp 29.400 Menschen.
Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und
Wohnen*? hat fiir das Jahr 2030 eine Bevdlkerungszahl von knapp 29.200 errechnet und fiir das
Jahr 2040 von rund 33.100. Wdhrend die Bevélkerung bis 2030 also eher stabil bleibt, findet der
Grofdteil der Bevolkerungszunahme erst nach 2030 statt.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Blankenfelde/Niederschénhausen zunehmen. Zu
Beginn des Jahres 2023 lebten rund 5.340 liber 65-Jdhrige in Blankenfelde/Niederschonhausen.
Dies entspricht einem Anteil von 18,2 Prozent an der Bevolkerung der BZR. Vorausberechnungen
zufolge werden im Jahr 2030 etwa 6.325 und im Jahr 2040 rund 7.170 Menschen iiber 65 Jahren
in Blankenfelde/Niederschénhausen leben. Der Anteil der Alteren an der Bevdlkerung der BZR
wird dann bei 21,7 Prozent liegen. Bei den Hochaltrigen iiber 80 Jahren bleibt die Zahl der
Menschen bis 2030 zundchst stabil bei rund 1.740 und soll bis zum Jahr 2040 auf rund 2.000
Menschen steigen.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund® liegt mit 20,8 Prozent in Blankenfelde/
Niederschénhausen gut sechs Prozentpunkte unter dem Pankower Durchschnitt.

“0 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 90ff.,
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

41 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2020): Stadtentwicklungsplan (StEP) Wohnen 2030,
Langfassung, S. 98,

https://www.stadtentwicklung.berlin.de/planen/stadtentwicklungsplanung/de/wohnen/download/StEPWohnen2030-
Langfassung.pdf.

“2 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der Bevélkerungsprognose
2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

43 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
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Tabelle 10: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 02 Blankenfelde/
Niederschénhausen, 2022

02 Blankenfelde/ Pankow Berlin

Niederschénhausen
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 29.386 7,0 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 5.339 18,2 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 1.745 5,9 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 6.115 20,8 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 410 7,7 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 136 7,8 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl  Zunahme | Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme
EW in 2030 29.189 -0,7 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 33.083 12,6 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 6.325 18,5 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 7.174 34,4 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.742 -0,1 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 2.005 14,9 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 471 2,4 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 1.570 6,4 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 388 8,3 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 134 2,7 2.374 4,0 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 1.773 33,2 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohner:innen im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auf3erhalb von Einrichtungen) nach SGB XIl im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdrigkeit oder mit Einbilirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”
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Dieser Anteil ist in den oberen Altersgruppen deutlich geringer. Von allen iiber 65-Jdhrigen in
Blankenfelde/Niederschénhausen haben 7,7 Prozent einen Migrationshintergrund, bei den tber
80-Jahrigen liegt der Anteil bei 7,8 Prozent. Fiir beide Altersgruppen liegen die Anteile in etwa im
Pankower Durchschnitt und fiir alle Altersgruppen deutlich unter den jeweiligen Berliner
Durchschnittswerten.*

Mit Blick auf die Sozialstruktur weist die BZR Blankenfelde/Niederschénhausen keine Besonder-
heiten auf (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Arbeitslosigkeit (Rang 5) und Altersarmut (Rang
3) rangieren hier auf den oberen Rangen im Vergleich aller 16 Bezirksregionen. Mit Blick auf
Kinderarmut (Rang 7) und den Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il (,,Hartz
IV“ bzw. Biirgergeld; Rang 7) belegt Blankenfelde/Niederschénhausen Rénge im oberen
Mittelfeld. Der Anteil der alleinlebenden liber 65-Jahrigen ist mit 33,2 Prozent ebenfalls
vergleichsweise niedrig.

4.2.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

Die Bezirksregion Blankenfelde/Niederschénhausen verfiigt iber keine Begegnungsstdtte,
Stadtteilzentrum oder eine andere Einrichtung der zielgruppenoffenen Stadtteilarbeit“®. Der
Siiden der BZR wird vermutlich teilweise vom Stadtteilzentrum Pankow in der Schénholzer Strafle
mitversorgt, welches sich in der siidlich angrenzenden BZR 07 Pankow Zentrum befindet. In dieser
BZR befindet sich ebenfalls die Begegnungsstatte Stille Strafle. Vermutlich wird diese
Begegnungsstatte auch von Bewohner:innen von Blankenfelde/Niederschénhausen genutzt, da
sich die Begegnungsstdtte im Ortsteil Niederschonhausen befindet. Planerisch gehdrt sie jedoch
zur BZR 07 Pankow Zentrum. Die Angebote dieser beiden Einrichtungen werden im Kapitel 4.7
Pankow Zentrum beschrieben.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in Blankenfelde/Niederschonhausen die Angebotsvielfalt in
fuBBlaufiger Entfernung liberwiegend gering bis sehr gering ist. Einzig um den Pastor-Nieméller-
Platz und an der BZR-Grenze zu Pankow Zentrum (BZR 07) ist die Angebotsvielfalt besser, aber
nicht hoch.*® Nur dort gibt es kulturelle Einrichtungen wie Kinos und Museen. Supermdrkte sind nur
in den Planungsrdumen UhlandstrafBe, Pastor-Nieméller-Platz und Herthaplatz sehr gut (bis 9
Minuten) bis gut (bis 13 Minuten) zu Fuf3 erreichbar. Im kaum besiedelten PLR Blankenfelde gibt es
praktisch keine Supermdrkte, sodass Supermdrkte in den umliegenden BZR oder in Reinickendorf

44 Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenm&ige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.

5 SenlAS/empirica ag (2022): Vergleichende Evaluation der Einrichtungen und Angebote der Stadtteilarbeit in Berlin
unter dem Aspekt einer gleichmafigen und bedarfsgerechten Weiterentwicklung der Angebotsstruktur (Endbericht).

6 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdrkte, Spielplatze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstatten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.
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nur nach 20 Minuten, teilweise sogar erst nach mehr als 30 Minuten zu Fufi erreicht werden
kénnten.*” Die fuBldufige Erreichbarkeit von Griinflachen ist in dieser BZR {iberwiegend gut bis
sehr gut.®® Allerdings beziehen sich diese Angaben zur Dauer nicht explizit auf ltere Menschen,

die vermutlich mehr Zeit bendtigen.

4.2.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Aufgrund des im vorigen Abschnitt beschriebenen Mangels an Einrichtungen der sozialen
Infrastruktur in Blankenfelde/Niederschénhausen gibt es hier ebenfalls kaum bis keine Beratungs-
und Selbsthilfe-Angebote. In Niederschénhausen an der Grenze zur BZR 07 Pankow gibt es die
Diakonie Haltestelle Pankow, die Beratung fiir dltere pflegebediirftige Menschen und ihre An- und
Zugehdrigen anbietet sowie mit ehrenamtlichen Besuchs- und Begleitdiensten und Alltagshilfen
unterstiitzt. Dariiber hinaus kénnen lediglich in Niederschénhausen die Beratungs- und
Selbsthilfeangebote der siidlich angrenzenden Bezirksregion 07 Pankow Zentrum im
Stadtteilzentrum Pankow mitgenutzt werden. In der Begegnungsstétte Stille Straf3e (BZR 07
Pankow Zentrum) werden weder Beratung noch Selbsthilfe angeboten.

In Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Héufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Blankenfelde/Niederschénhausen gibt es 14 Ehrenamtliche,

die sich im Gratulationsdienst engagieren.

4.2.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Im Jahr 2020 (31.12.) gab es in Blankenfelde/Niederschénhausen 831 Pflegebediirftige im Alter
65 und dlter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 16,1 Prozent der gleichaltrigen
Bevolkerung in Blankenfelde/Niederschénhausen. Von den liber 65-jdhrigen Pflegebediirftigen
wurden im Jahr 2020 etwa 120 in einer vollstationéren Einrichtung versorgt.“’ Diese Einrichtung
verfiigt iiber 120 Platzen, und halt auBerdem 16 Tagespflegepldtze sowie 16
Kurzzeitpflegeplatze bereit. Die Einrichtung hat auf3erdem einen speziellen Wohnbereich fiir

Menschen mit Demenz. Es gibt in dieser BZR kein Hospiz.

In Blankenfelde/Niederschénhausen entsprach im Jahr 2020 die Zahl der vorhandenen
Pflegepldtze der Anzahl der stationdr gepflegten iber 65-Jdhrigen. Die Auslastung der
verfligbaren Platze in Kombination mit einer vergleichsweise niedrigen Pflegeheimquote kdnnte

auf einen hoheren Bedarf hindeuten. Da die angrenzenden Bezirksregionen 03 Buchholz und 04

47 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

48 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.

“? Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.
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Karow iiber keine (Buchholz) bzw. iiber eine eher kleine (Karow) vollstationdre Pflegeeinrichtung
verfiigen, kann es sein, dass Blankenfelde/Niederschénhausen und Buch diesen Mangel
mitausgleichen und dadurch héhere Heimquoten und/oder Auslastungen aufweisen.

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem iiberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
tiberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in

einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.2.5 Fazit Bezirksregion Blankenfelde/Niederschénhausen

Die Bezirksregion Blankenfelde/Niederschénhausen ist die einzige Bezirksregion in Pankow, die
iber keine Einrichtung der Stadtteilarbeit und keine Beratungsangebote fiir dltere Menschen
verfiigt und somit als gdnzlich unversorgt gilt. In Anbetracht der prognostizierten Zunahme der
Zahl der iber 65-J&hrigen um rund 1.800 Personen (entspricht rund 34 Prozent) bis zum Jahr
2040 miissen in dieser BZR dringend soziale Angebote geschaffen werden. Das prognostizierte
Wachstum der BZR ist u.a. zuriickzufiihren auf die geplante Bebauung der Elisabeth-Aue mit
Baubeginn bis 2026. Im Rahmen dieses grof3 angelegten Neubauvorhabens miissen unbedingt
Einrichtungen der Stadtteilarbeit als Orte der Begegnung, Beratung und des ehrenamtilichen
Engagements mitgeplant werden, und zwar nicht nur fiir die neuen Bewohner:innen sondern auch
um die Versorgung der umliegenden Wohngebiete mit sozialer Infrastruktur zu gewdhrleisten.
Allerdings wiirden die Bewohner:innen der Region Niederschénhausen aufgrund der Entfernung

kaum von einem Ausbau der sozialen Infrastruktur in Blankenfelde profitieren.
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4.3 Buchholz

Die Bezirksregion 03 Buchholz liegt im Norden des Bezirks umringt von den Bezirksregionen 01
Buch, BZR 02 Blankenfelde/Niederschénhausen und BZR 05 Blankenburg/Heinersdorf/
Mdrchenland. Buchholz ist deutlich kleiner als Buch oder Blankenfelde/Niederschénhausen. Hier
leben allerdings etwas mehr Menschen als in Buch. Es gibt deutlich weniger unbebaute Gebiete
als in Buch oder Blankenfelde/Niederschénhausen. Somit ist die Bevélkerungsdichte in Buchholz
deutlich héher. Neben freistehenden Einfamilienhdusern findet sich im westlichen Teil der BZR
Geschosswohnungsbau®. Die BZR Buchholz hat ein hohes Wachstumspotenzial durch das

geplante Neubaugebiet ,,Alte Schaferei“s! sowie zahlreiche weitere Potenzialflachen®.

4.3.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 11 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 03 Buchholz. Zu Beginn des Jahres 2023 lebten in der BZR Buchholz 18.725
Menschen. Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen
und Wohnen®® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevélkerungszahl von rund 19.080 errechnet und fiir
das Jahr 2040 von 20.510. Die gréfiere Bevolkerungszunahme findet in Buchholz also erst in den
Jahren nach 2030 statt.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Buchholz zunehmen. Zu Beginn des Jahres 2023
lebten rund 3.500 iiber 65-Jdhrige in Buchholz. Dies entspricht einem Anteil von 18,7 Prozent an
der Bevélkerung in Buchholz. Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 rund 4.170 und
im Jahr 2040 rund 4.800 Menschen {iber 65 Jahren in Buchholz leben. Das entspricht einem
Anstieg von 37,1 Prozent zwischen 2023 und 2040. Bei den Hochaltrigen {iber 80 Jahren bleibt
die Zahl der Menschen bis 2030 zundchst stabil und steigt danach bis zum Jahr 2040 von aktuell
rund 1.080 auf knapp 1.230 Menschen an.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund® liegt mit 17,6 Prozent in Buchholz fast zehn

Prozentpunkte unter dem Pankower Durchschnitt. Dieser Anteil ist in den oberen Altersgruppen

50 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 86ff.,
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

51 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 37

52 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 1571,

53 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schatzung der Bevdlkerungsprognose
2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

54 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder; 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdérigkeit oder mit Einblirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehérigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit
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deutlich geringer. Von allen liber 65-Jdhrigen in Buchholz haben 8,8 Prozent einen Migrations-
hintergrund, bei den iiber 80-J&hrigen liegt der Anteil bei 8,3 Prozent. Allerdings liegen fiir beide
Altersgruppen die Anteile leicht iiber dem Pankower Durchschnitt und fiir alle Altersgruppen

deutlich unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.®®

Tabelle 11: Einwohner:innen, Bevdlkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 03 Buchholz,
2022

03 Buchholz Pankow Berlin
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 18.725 4.5 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 3.503 18,7 62.144 14,8 727 477 18,9
Einwohner:innen 80+ 1.079 5,8 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 3.289 17,6 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 307 8,8 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 90 8,3 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme
EW in 2030 19.076 1,9 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 20.510 9,5 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 4,174 19,2 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 4,803 37,1 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.064 -1,4 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.227 13,7 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 272 2,2 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 873 5,6 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 235 7,6 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut ® 115 3,5 2.374 4,0 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 1.067 30,5 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB Xl im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und &lter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Migrationshintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet
ist.”

% Die Bevélkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte firr die zahlenmdfige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Buchholz keine Auffalligkeiten (siehe auch Tabelle 6
in Abschnitt 3.2). Alle hier betrachteten Indikatoren weisen vergleichsweise geringe Werte auf: die
Arbeitslosigkeit belegt mit 2,2 Prozent den dritten Rang im BZR-Ranking, der Anteil an Personen
in SGB-Il-Bedarfsgemeinschaften betrdgt 5,6 Prozent (Rang 2). Bei Kinderarmut und Altersarmut
belegt die BZR zwar etwas héhere Rénge, allerdings befinden sich die Armutsquoten auf einem
insgesamt niedrigen Niveau: 7,6 Prozent der Kinder leben in SGB-II-Bedarfsgemeinschaften
(Rang 5) und 3,5 Prozent der Menschen iiber 65 Jahren beziehen Grundsicherung im Alter (Rang
7). Der Anteil der alleinlebenden iiber 65-Jahrigen ist mit 30,5 Prozent ebenfalls vergleichsweise

niedrig.

4.3.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

Eine zentrale Einrichtung in Buchholz ist das Nachbarschaftszentrum Amtshaus Buchholz. Wegen
Sanierung sind die Angebote momentan an Standorte in der ndheren Umgebung ausgelagert.
Das Amtshaus vereint Angebote diverser Kooperationspartner wie dem AWO Kreisverband Mitte
und zahlreicher Vereine und Initiativen (Nachbarschaftsbibliothek, Gartenfreunde, Kultur und
Bildung) unter einem Dach. Es ist ein Begegnungsort fiir alle Altersgruppen und bietet taglich
spezielle Freizeitangebote fiir Senior:innen wie Chor, Stricken oder Kartenspielen. Vor allem die
Sport- und Bewegungsangebote sind gezielt auf dltere Menschen zugeschnitten. Als weitere
Anlaufstelle in Buchholz gibt es das AWO Kontakt- und Beratungszentrum ,,Arnouxstrafie®. Dort
gibt es offene Treffen und Ausfliige sowie Kursangebote speziell fiir Senior:innen wie Sitz-
Gymnastik, Kreatives Gestalten, Basteln, Handarbeiten.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in Buchholz die Angebotsvielfalt in fuf3ldufiger Entfernung
iberwiegend gering bis sehr gering ist.*® Es gibt keine kulturellen Einrichtungen wie Kinos, Theater
oder Museen. Supermdarkte sind in Buchholz iiberwiegend gut (bis 13 Minuten) bis sehr gut (bis 9
Minuten) zu Fuf3 erreichbar. Lediglich an den BZR-Grenzen zu Blankenburg im Osten und
Niederschénhausen im Westen ist die Erreichbarkeit von Supermarkten nur befriedigend (bis 20
Minuten FuBBweg).”” Die fuBllaufige Erreichbarkeit von Griinflachen ist in dieser BZR sehr gemischt.
Im Nordwesten und Siiden der BZR sind Griinflachen gut (bis 13 Minuten) bis sehr gut (bis 9
Minuten) zu Fuf3 erreichbar. In den iibrigen Bereichen, vor allem im Zentrum der BZR ist die
Erreichbarkeit von Griinanlagen nur befriedigend (bis 20 Minuten FuBBweg) oder fiir altere

Menschen mit bis zu 30 Minuten praktisch nicht mehr gegeben.®® Diese Angaben zur Dauer

% Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdérkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

57 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

%8 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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beziehen sich nicht explizit auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit fiir ihre alltdglichen
Wege bendtigen.

4.3.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Beratungs- und Selbsthilfeangebote fiir Senior:innen finden sich im Amtshaus Buchholz, die
momentan wegen Sanierung an andere Standorte ausgelagert sind. Zu den regelmdfligen
Beratungsangeboten zdhlen die Sprechstunde der Pankower Wohnlotsen zum Thema Wohnen im
Alter und eine Rentenberatung der Deutschen Rentenversicherung. Auf Anfrage kann auch
Rechtsberatung in Anspruch genommen werden. Weitere Beratungs- und Selbsthilfeangebote gibt
es im AWO Kontakt- und Beratungszentrum ,,Arnouxstraf3e” in Form von Selbsthilfegruppen und
Sozialberatung sowie in Form von Rechts- und Rentenberatung.

In Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Haufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Buchholz gibt es neun Ehrenamtliche, die sich im
Gratulationsdienst engagieren.

4.3.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Im Jahr 2020 (31.12.) gab es in Buchholz 568 Pflegebediirftige im Alter 65 und dlter (siehe
Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 17,2 Prozent der gleichaltrigen Bevdlkerung in
Buchholz. In Buchholz gibt es keine vollstationdren Pflegeinrichtungen, sodass im Jahr 2020 alle
iber 65-jahrigen Pflegebediirftigen in Buchholz in ihrem hé&uslichen Umfeld gepflegt wurden.®® Es
gibt au3erdem keine Einrichtungen der Tages- oder Kurzzeitpflege und kein Hospiz.®® Damit ist
Buchholz eine von zwei Bezirksregionen ohne derartige Einrichtungen. Vermutlich wird Buchholz
teilweise durch die stationdren Einrichtungen der umliegenden Bezirksregionen mitversorgt,

sodass in Buchholz ein ungedeckter Bedarf zu vermuten ist.

Die Interpretation der Zahlen zum Pflegebedarf und der pflegerischen Versorgung sind vor allem
in der Gesamtschau der Pankower Bezirksregionen sinnvoll. Dabei wird deutlich, dass die
angrenzende BZR Buch einen vergleichsweise hohen Anteil an vollstationdr Gepflegten aufweist
(siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Ein Grund ist mdglicherwiese, dass wie Buchholz auch die
benachbarten BZR 04 Karow und 02 Blankenfelde/Niederschénhausen iiber vergleichsweise
wenige Platze in vollstationaren Einrichtungen verfiigen. Aus einer hohen Pflegeheimquote (in

Buch) kann also weder geschlossen werden, dass Menschen (in Buch) weniger im hauslichen

% Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.
¢ Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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Umfeld gepflegt werden als in anderen Regionen; noch kann aus einem iiberdurchschnittlichen
Angebot bzw. aus einer iberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot
an Pflegepldatzen in dieser Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.3.5 Fazit Bezirksregion Buchholz

Die Bezirksregion Buchholz kann mit zwei Einrichtungen mit Teilhabe- und Beratungsangeboten
als versorgt angesehen werden. Die Einrichtungen befinden sich in zentraler Lage innerhalb der
BZR und sind gut erreichbar. Aufgrund der insgesamt geringen Angebotsvielfalt in der BZR kommt
derartigen Einrichtungen eine besondere Bedeutung zu. Die Wachstumsraten der
Gesamtbevolkerung wie auch der Altersgruppe 65+ sind moderat, sodass die Versorgung auch in
den kommenden Jahren gewdhrleistet sein sollte. Das geplante Neubaugebiet , Alte Schaferei”
mit rund 2.000 Wohneinheiten war in die aktuellste Bevélkerungsprognose noch nicht
eingegangen. Bei derart grofien Bauvorhaben wird soziale Infrastruktur mitgeplant, sodass die
Versorgungssituation auf dem aktuellen Niveau erhalten bleiben kénnte. Die ausgewdhlten
Indikatoren der sozialen Lage zeigen eine iiberdurchschnittliche Sozialstruktur. Wenngleich die
Altersarmut, wie in allen BZR, einen steigenden Trend aufweist, so ist sie aktuell in Buchholz

vergleichsweise gering.
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4.4 Karow

Die Bezirksregion 04 Karow liegt im Nordwesten von Pankow. Sie grenzt im Norden an die BZR 01
Buch, im Siiden an die BZR 05 Blankenburg/Heinersdorf/Méarchenland und im Osten an den
Bezirk Lichtenberg. Im Hinblick auf Fldche und Einwohner:innenzahl dhnelt die BZR Karow der
BZR Buchholz. Karow ist vor allem durch Einfamilienhausgebiete gepragt. Dennoch gibt es auch
in Karow, vor allem in Karow Nord entlang der Bucher Chaussee, einen hohen Anteil an
Geschosswohnungsbau und Mehrfamilienhdusern. Karow Nord ist deshalb deutlich dichter
besiedelt als die beiden siidlichen Planungsrdume der Bezirksregion. An den Randern der
Bezirksregion gibt es groffléchige Griin- und Freifldchen. Die Bezirksregion Karow verfiigt iiber

ein vergleichsweise hohes Wohnbaupotenzial.®

4.4.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 12 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 04 Karow. In Karow lebten zu Beginn des Jahres 2023 rund 20.150 Menschen.
Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und
Wohnen® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevélkerungszahl von rund 21.000 errechnet und fiir das
Jahr 2040 von rund 22.750.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Karow zunehmen. Zu Beginn des Jahres 2023 lebten
3.921 iiber 65-Jahrige in Karow. Dies entspricht einem Anteil von 19,5 Prozent an der
Bevolkerung Karows. Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 etwa 4.700 und im Jahr
2040 rund 5.160 Menschen iiber 65 Jahren in Karow leben. Bei den Hochaltrigen tiber 80 Jahren
steigt die Zahl der Menschen bis 2030 nur geringfligig von derzeit 1.270 auf 1.290 und
anschlief3end bis zum Jahr 2040 recht deutlich auf 1.645 Menschen. Das entspricht einer
Zunahme von fast 30 Prozent zwischen 2023 und 2040.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund® liegt mit 18,9 Prozent in Karow gut acht

Prozentpunkte unter dem Pankower Durchschnitt. Dieser Anteil ist in den oberen Altersgruppen

61 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 98ff.,
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

62 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schatzung der Bevdlkerungsprognose
2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

63 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool 2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder; 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland au3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdérigkeit oder mit Einblirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit
Migrationshintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet
ist.”
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deutlich geringer. Von allen iber 65-Jdhrigen in Karow haben 8,1 Prozent einen
Migrationshintergrund, bei den iiber 80-Jahrigen liegt der Anteil bei 9,5 Prozent. Vor allem der
Anteil der Hochaltrigen mit Migrationshintergrund liegt in Karow recht deutlich iiber dem

Pankower Durchschnitt und relativ nah am Berliner Durchschnittswert.®*

Tabelle 12: Einwohner:innen, Bevélkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 04 Karow, 2022

04 Karow Pankow Berlin
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 20.152 4,8 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 3.921 19,5 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 1.274 6,3 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 3.818 18,9 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 316 8,1 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 121 9,5 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme
EW in 2030 21.026 4,3 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 22.755 12,9 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 4,700 19,9 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 5.160 31,6 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.292 1,4 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.645 29,1 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 396 3,1 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 1.661 10,1 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 634 17,8 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 106 2,9 2.374 40 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 1.336 34,1 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und &lter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

% Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenmdafige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Karow einige Auffalligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in
Abschnitt 3.2). Wahrend die Altersarmut mit 2,9 Prozent (Rang 4) auf einem niedrigen Niveau im
Vergleich aller 16 Bezirksregionen liegt, weisen die Indikatoren Arbeitslosigkeit, Armut (SGB-II-
Bezug) und Kinderarmut (Kinder im SGB-1I-Bezug) erhdhte Rangpldtze auf. Mit Blick auf Armut
und Kinderarmut sind damit auch erhéhte Werte verbunden. Der Anteil der Haushalte mit SGB-II-
Bezug betragt 10,1 Prozent (Rang 13) und von allen Kindern unter 15 Jahren leben 17,8 Prozent
(Rang 13) in Haushalten mit SGB-II-Bezug. Diese beiden Werte liegen damit iiber den
entsprechenden Pankower Durchschnittswerten, allerdings noch deutlich unter den
entsprechenden Berliner Durchschnittswerten. Die Arbeitslosigkeit belegt zwar einen hinteren 12.
Rang, liegt aber mit 3,1 Prozent im Pankower Durchschnitt und unter dem berlinweiten Wert von
4,6 Prozent. Der Anteil der alleinlebenden tber 65-J&hrigen ist mit 34,1 Prozent vergleichsweise

niedrig.

4.4.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

Eine zentrale Einrichtung in Karow ist das Stadtteilzentrum (STZ) im Turm in Karow Nord. Es
beschreibt sich selbst als ein klassisches STZ mit Schwerpunkt auf Seniorenarbeit und sozialer
Beratung, sowie mit weiteren Projekten fiir Migrant:innen und Alleinerziehende. Es ist ein
Begegnungsort fiir alle Altersgruppen und bietet taglich kreative, kulturelle sowie
Bewegungsangebote fiir Senior:innen. Eine weitere Anlaufstelle in Karow ist die Evangelische
Kirchengemeinde Karow im Kirchlichen Begegnungszentrum in der Achillessstraf3e mit Angeboten
wie bspw. Seniorentanz, Seniorennachmittage, Chor, Trauercafé und weiteren

altersiibergreifenden Angebote.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in Karow die Angebotsvielfalt in fuBBldufiger Entfernung
iberwiegend gering bis sehr gering ist.%® Es gibt keine kulturellen Einrichtungen wie Kinos, Theater
oder Museen. Supermdrkte sind in Karow iiberwiegend gut (bis 13 Minuten) bis sehr gut (bis 9
Minuten) zu Fuf3 erreichbar. Lediglich an den Grenzen zu Lichtenberg im Osten und Blankenburg
im Siiden ist die Erreichbarkeit von Supermdrkten nur befriedigend (bis 20 Minuten Fuf3weg).% Die
fuB3laufige Erreichbarkeit von Griinflachen ist in dieser BZR sehr gemischt. Der Planungsraum
Karow Nord ist gut (bis 13 Minuten) bis sehr gut (bis 9 Minuten) mit fu3ldufig erreichbaren
Griinflachen versorgt. In den beiden siidlichen Planungsrdumen Karow Bahnhof und Karow Ost ist
die Erreichbarkeit von Griinanlagen nur befriedigend (bis 20 Minuten Fuf3weg) bzw. fiir dltere

Menschen mit bis zu 30 Minuten FuBweg praktisch nicht mehr gegeben.®” Diese Angaben zur

65 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdérkte, Spielpldtze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

% Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

7 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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Dauer beziehen sich nicht explizit auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit fiir ihre
alltdglichen Wege benétigen.

4.4.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Beratungs- und Selbsthilfeangebote fiir Senior:innen finden sich im Stadtteilzentrum Karow im
Turm. Zu den Beratungsangeboten zdhlt ein regelmdfliger Termin zur Rentenberatung sowie
Sprechstunden fiir andere Beratungsthemen nach telefonischer Vereinbarung.

In Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Héufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Karow gibt es acht Ehrenamtliche, die sich im

Gratulationsdienst engagieren.

4.4.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Im Jahr 2020 (31.12.) gab es in Karow 634 Pflegebediirftige im Alter 65 und dlter (siehe Tabelle
8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 16,6 Prozent der gleichaltrigen Bevélkerung in Karow. Da es
in Karow lediglich eine vergleichsweise kleine vollstationdre Pflegeeinrichtung gibt, wurden im
Jahr 2020 nur etwa 17 iiber 65-Jdhrige in einer Einrichtung gepflegt, sodass die weit
iberwiegende Mehrheit der iber 65-jdhrigen Pflegebediirftigen in Karow in ihrem hduslichen

Umfeld gepflegt wurde.®

Die vollstationdre Pflegeeinrichtung in Karow verfiigt iiber 19 Platze. Davon sind einige Platze
Intensivpflegepatient:innen vorbehalten. Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-
Jéhrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen kann sich ergeben durch unter 65-Jéhrige, die in
vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze. Es gibt in Karow

keine Einrichtungen der Tages- oder Kurzzeitpflege und kein Hospiz.®

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen in Karow weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt
werden als in anderen Regionen; noch kann aus einem liberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus
einer iiberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegepldtzen in

einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdare.

68 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.
% Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),

https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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4.4.5 Fazit Bezirksregion Karow

Die Bezirksregion Karow weist mit Blick auf die soziale Lage eine sehr hohe Segregation auf, die
erst auf der Ebene der Planungsrdume deutlich wird. So weist der PLR Karow Nord die mitunter
hochsten Werte im Bereich Armut und Kinderarmut auf, wahrend die PLR Karow Ost und Karow
Bahnhof zu den Planungsrdumen mit den bezirksweit niedrigsten Armutsquoten gehdren. Die
sozialen Angebote der BZR befinden sich zentral im Planungsraum Karow Nord. Allerdings verfiigt
das STZ Karow nicht liber ausreichend R&umlichkeiten, sodass die Bezirksregion mit Blick auf die
vorhandenen Teilhabe-Angebote im Verhdltnis zu den vorhandenen Bedarfen der dlteren
Bevolkerung als unterversorgt einzuschdtzen ist. Sowohl die Bevdlkerung insgesamt als auch die
Zahl der Uber 65-Jdhrigen wird laut Prognose bis zum Jahr 2040 zunehmen, sodass sich das
Missverhdltnis von Angebot und Bedarf ohne einen Ausbau der Teilhabestrukturen weiter verstarken
wird. Die Handlungsbedarfe konzentrieren sich in der BZR Karow dementsprechend auf den PLR
Karow Nord, welcher im Zusammenhang mit dem Bucher Planungsraum Karower Chaussee
betrachtet werden sollte. In beiden Planungsrdumen zeigen sich dhnliche Problemlagen und
Entwicklungen, die zwar nicht in erster Linie die Altersgruppe 65+ betreffen, aber zu einer
Verlagerung der Schwerpunkte der Stadtteilarbeit zu Lasten der dlteren Bevélkerung fiihren kénnen.
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4.5 Blankenburg/Heinersdorf/Mdrchenland

Die Bezirksregion 05 Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland liegt im Osten von Pankow. Sie
grenzt im Norden an die BZR 04 Karow, im Siiden an die BZR 09 Weifiensee und 10 Weiflensee
Ost, im Westen an die BZR 08 Pankow Siid und im Osten an den Bezirk Lichtenberg.
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland gehért neben Buch und Blankenfelde/
Niederschonhausen zu den drei flachengréfiten Bezirksregionen Pankows. Ein Grofdteil der
Flachen besteht aus Landwirtschafts-, Griin- und Freifldchen. Die Bezirksregion ist vorrangig
durch ausgedehnte Einfamilienhausgebiete geprdgt. Nur ein geringer Teil aller vorhandenen
Wohneinheiten befindet sich in Mehrfamilienhdusern. Entsprechend diinn besiedelt ist diese BZR.
Die Bezirksregion Blankenburg/Heinersdorf/Méarchenland verfiigt tiber das gréfte

Wohnbaupotenzial des Bezirks, vorwiegend im Planungsraum Blankenburger Siiden.”®

4.5.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 13 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevélkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 05 Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland. In der Bezirksregion lebten zu
Beginn des Jahres 2023 rund 16.570 Menschen. Die offizielle Bevilkerungsprognose der
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen”* hat fiir das Jahr 2030 eine
Bevdlkerungszahl von rund 18.740 errechnet und fiir das Jahr 2040 von rund 22.300. Das
entspricht einer Zunahme von fast 35 Prozent bzw. rund 5.730 Menschen Damit wére
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland die mit Abstand am stérksten wachsende Bezirksregion

Pankows.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Blankenburg/Heinersdorf/Mdarchenland zunehmen.
Zu Beginn des Jahres 2023 lebten rund 3.670 iiber 65-Jdhrige in der BZR. Dies entspricht einem
Anteil von 22,1 Prozent an der Bevélkerung der BZR. Vorausberechnungen zufolge werden im
Jahr 2030 rund 4.470 und im Jahr 2040 rund 4.990 Menschen {iber 65 Jahren in
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland leben. Bei den Hochaltrigen iiber 80 Jahren sinkt die
Zahl der Menschen bis 2030 um rund 40 Menschen auf 1.155 und steigt danach bis zum Jahr
2040 auf rund 1.300 Menschen, so die Prognose.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund”? liegt mit 19,0 Prozent in
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland gut acht Prozentpunkte unter dem Pankower Durchschnitt.

70 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 98ff.,
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

71 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schatzung der Bevdlkerungsprognose
2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

72 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
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Tabelle 13: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 05 Blankenburg/
Heinersdorf/Mdarchenland, 2022

05 Blankenburg/ Pankow Berlin

Heinersd./Mdrchenl.
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 16.574 3,9 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 3.669 22,1 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 1.194 7,2 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 3.142 19,0 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 182 5,0 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 57 4,8 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme
EW in 2030 18.741 13,1 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 22.302 34,6 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 4,468 21,8 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 4,990 36,0 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.155 -3,3 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.302 9,0 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslose nach SGB Il und I3 232 2,2 9.368 3,1 121.820 4,6
Personen in BG nach SGB I1* 782 6,0 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 218 8,7 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 42 1,2 2.374 4,0 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 899 24,5 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und lll an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB XlII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdérigkeit oder mit Einblirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”
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Dieser Anteil ist in den oberen Altersgruppen deutlich geringer. Von allen tiber 65-Jdhrigen in
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland haben 5,0 Prozent einen Migrationshintergrund, bei den
iber 80-Jdhrigen liegt der Anteil bei 4,8 Prozent. Fiir beide Altersgruppen liegen die Anteile
relativ deutlich unter dem Pankower Durchschnitt und fiir alle Altersgruppen ebenfalls deutlich
unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.”?

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Blankenburg/Heinersdorf/Méarchenland kaum
Auffalligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Die Arbeitslosigkeit liegt hier mit 2,2
Prozent auf einem niedrigen Niveau (Rang 2), der Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften
nach SGB Il (,,Hartz IV“ bzw. Biirgergeld) belegt mit 6,0 Prozent den vierten Rang und die
Altersarmut weist hier mit 1,2 Prozent den niedrigsten Wert im Vergleich aller 16 Pankower
Bezirksregionen auf. Auch die Kinderarmut liegt mit 8,7 Prozent (Rang 9) deutlich unter der
Kinderarmutsquote flir Pankow von 11,1 Prozent und weit unter dem Berliner Durchschnittswert
von 24,5 Prozent. Der Anteil der alleinlebenden iiber 65-J&hrigen ist mit 24,5 Prozent ebenfalls
der niedrigste im BZR-Vergleich.

4.5.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Blankenburg/Heinersdorf/Mdrchenland gibt es zwei Einrichtungen der
sozialen Infrastruktur fiir Gltere Menschen. Beide befinden sich in unmittelbarer N&he zueinander
in Heinersdorf. Das Nachbarschaftshaus ,,Alte Apotheke® der Zukunftswerkstatt Heinersdorf
versteht sich als Biirgerverein mit dem Ziel der Férderung des biirgerschaftlichen Engagements in
Heinersdorf. Die Einrichtung ist grundsdatzlich zielgruppenoffen, es gibt aber auf dltere Menschen
ausgerichtete Angebote wie Kreativitdtskurse, Handarbeit sowie Bewegungsangebote. Die
Begegnungsstatte ,,Quasselstube” der AWO ist ein sozialer Treffpunkt im Kiez mit
zielgruppenoffenen aber auch altersspezifischen Angeboten. Es gibt offene Runden aber auch
feste Gruppentreffen, sowie Ausfliige und Feste. Die Planungsrdume Blankenburg, Blankenburger
Siiden und Mdrchenland verfiigen tiber keinerlei Einrichtungen fiir Gltere Menschen, sodass
lediglich der Stidwesten dieser vergleichsweise grofien Bezirksregion mit derartigen Einrichtungen

ausgestattet ist.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland die
Angebotsvielfalt in fuBldufiger Entfernung liberwiegend gering bis sehr gering ist.”* Es gibt keine

kulturellen Einrichtungen wie Kinos, Theater oder Museen. Eine mindestens gute (bis 13 Minuten)

73 Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fir die zahlenmdfige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.

74 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdrkte, Spielplatze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstdtten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.
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Erreichbarkeit von Supermdrkten ist nicht Giberall in Blankenburg/Heinersdorf/Méarchenland
gegeben. In Heinersdorf sind Supermdarkte sehr gut (bis 9 Minuten) zu FuB erreichbar, wahrend in
einigen Gebieten Blankenburgs und im Planungsraum Mdrchenland durchweg Wege bis zu 20
Minuten zuriickgelegt werden missen.”® Die fuBldufige Erreichbarkeit von Griinflachen ist in dieser
BZR ebenfalls sehr gemischt. An der Grenze zu Karow im Norden der BZR ist die Erreichbarkeit
nur befriedigend (bis zu 20 Minuten) oder schlechter (bis zu 30 Minuten), das gleiche gilt fiir grof3e
Teile von Heinersdorf.”® Diese Angaben zur Dauer beziehen sich allerdings nicht explizit auf dltere
Menschen, die vermutlich mehr Zeit fiir ihre alltdglichen Wege bendtigen.

4.5.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Beratungsangebote fiir Senior:innen finden sich sowohl in der Zukunftswerkstatt Heinersdorf als
auch in der ,,Quasselstube” der AWO. Zu den Beratungsangeboten zdhlen regelmaflige Termine
fir Renten- und Rechtsberatung sowie Sprechstunden fiir andere Beratungsthemen nach
telefonischer Vereinbarung. In der Zukunftswerkstatt Heinersdorf finden ca. quartalsweise Termine
zur Sozialberatung (Allgemeine Unabhdngige Sozialberatung) statt.

In Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Haufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Blankenburg/Heinersdorf/Mdarchenland gibt es neun
Ehrenamtliche, die sich im Gratulationsdienst engagieren.

4.5.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Blankenburg/Heinersdorf/Mdrchenland 676 Pflegebediirftige
im Alter 65 und alter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 19,0 Prozent der
gleichaltrigen Bevélkerung in Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland. Es gibt in
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland zwei vollstationdre Pflegeeinrichtungen, in denen im Jahr
2020 etwa 258 liber 65-Jahrige gepflegt wurden.”” Diese beiden Einrichtungen halten insgesamt
288 Platze vor’8. Eine dieser Einrichtungen bietet auflerdem 12 Tagespflegepldtze an. Eine
weitere Einrichtung bietet nochmals 26 Tagespflegepldtze. Es gibt keine Einrichtung der

Kurzzeitpflege und kein Hospiz.”®

75 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

76 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.

77 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

78 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jahrigen und den vorhandenen Pflegeplétzen kann sich
ergeben durch unter 65-Jahrige, die in vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze.
7% Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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Die Interpretation der Zahlen zum Pflegebedarf und der pflegerischen Versorgung sind vor allem
in der Gesamtschau der Pankower Bezirksregionen sinnvoll. Dabei wird deutlich, dass
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland wie Buch einen vergleichsweise hohen Anteil an
vollstationar Gepflegten aufweist (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Ein Grund dafiir ist
vermutlich, dass die angrenzenden Bezirksregionen Buchholz und Karow iiber keine (Buchholz)
bzw. iiber eine eher kleine (Karow) vollstationdre Pflegeeinrichtung verfiigen und somit die BZR
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland diesen Mangel mitausgleicht. Aus der hohen
Pflegeheimquote kann also weder geschlossen werden, dass Menschen in
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland weniger im hduslichen Umfeld gepflegt werden als in
anderen Regionen; noch kann aus einem iberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
tiberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegepldtzen in
dieser Bezirksregion bedarfsdeckend wdare.

4.5.5 Fazit Bezirksregion Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland

Die Bezirksregion Blankenburg/Heinersdorf/Mé&rchenland ist eine der flachengrofiten
Bezirksregionen. Durch die weite Verbreitung von Einfamilienhaus-Gebieten ist diese BZR eher
diinn besiedelt. Entsprechend gut ist die Sozialstruktur. Die BZR weist geringe Arbeitslosigkeit und
Armut auf und belegt somit obere Range im Vergleich der Pankower Bezirksregionen. Die
Altersarmut weist hier mit 1,2 Prozent den geringsten Wert aller 16 Bezirksregionen auf.

Die Einrichtungen der sozialen Infrastruktur fiir Gltere Menschen befinden sich ganz im Siiden der
BZR in Heinersdorf. Die Planungsrdume Blankenburg, Blankenburger Siiden und Mdrchenland
verfligen uber keinerlei Einrichtungen fiir Gltere Menschen, sodass lediglich der Siidwesten dieser
vergleichsweise grofien Bezirksregion mit derartigen Einrichtungen ausgestattet ist. Die Zahl der
iber 65-Jdhrigen soll laut Prognose bis 2040 um rund 1.300 Personen ansteigen, sodass ein
Ausbau der vorhandenen Angebote notwendig werden wird. Potenzial fiir neue Teilhabe-
Angebote fiir dltere Menschen bieten die grofien Bauvorhaben im PLR Blankenburger Siiden, bei

denen soziale Infrastruktur von Beginn an mitgeplant wird.
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4.6 Schonholz/Wilhelmsruh/Rosenthal

Die Bezirksregion 06 Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal liegt im Westen von Pankow. Sie grenzt
im Westen an den Bezirk Reinickendorf, im Siiden an die BZR 07 Pankow Zentrum und im Osten
an die BZR 02 Blankenfelde/Niederschénhausen. Die Grof3e dieser BZR entspricht in etwa der
Gréf3e von Buchholz oder Karow. Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal besteht zum Grofiteil aus
aufgelockerter Wohnbebauung. Auch hier gibt es gréfiere zusammenhdngende Einfamilienhaus-
Gebiete. Die meisten Wohneinheiten befinden sich jedoch im Geschosswohnungsbau bzw. in
Mehrfamilienhdusern. Einen grof3en Flachenanteil machen auf3erdem grofiflachige Griin- und
Freiflachen aus. Die Bezirksregion verfiigt iiber ein vergleichsweise geringes Wohnbaupotenzial.&

4.6.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 14 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 06 Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal. In der Bezirksregion leben aktuell rund
18.920 Menschen. Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen®! hat fiir das Jahr 2030 eine Bevélkerungszahl von rund
19.220 errechnet und fiir das Jahr 2030 von 19.460. Im Vergleich der 16 Bezirksregionen

entspricht das einem eher geringen Wachstum von 2,9 Prozent bis 2040.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Schonholz/Wilhelmsruh/Rosenthal zunehmen. Zu
Beginn des Jahres 2023 lebten rund 3.940 iiber 65-J&hrige in dieser BZR. Dies entspricht einem
Anteil von 20,8 Prozent an der Bevdélkerung der BZR. Fiir diese Altersgruppe wird zundchst bis
2030 Stabilitat prognostiziert (42 Menschen mehr als Ende 2022). Bis zum Jahr 2040 soll diese
Altersgruppe allerdings um gut 20 Prozent wachsen (837 Menschen mehr als Ende 2022). Die
Zahl der Hochaltrigen wird in den ndchsten Jahren hingegen abnehmen. In der Altersgruppe der
iber 80-Jahrigen sinkt die Zahl der Menschen bis 2030 von aktuell 1.447 auf 1.188 und steigt

dann wieder leicht an auf 1.214 Menschen bis zum Jahr 2040, so die Prognose.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund® liegt mit 22,0 Prozent in
Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal rund fiinf Prozentpunkte unter dem Pankower Durchschnitt.

80 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff., S. 102ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

81 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schatzung der Bevdlkerungsprognose
2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

8 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdérigkeit oder mit Einbiirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”
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Dieser Anteil ist in den oberen Altersgruppen deutlich geringer. Von allen tiber 65-Jdhrigen in
Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal haben 8,7 Prozent einen Migrationshintergrund, bei den tiber
80-Jahrigen liegt der Anteil bei 6,5 Prozent. Fiir beide Altersgruppen liegen die Anteile in etwa im
Pankower Durchschnitt und fiir alle Altersgruppen relativ weit unter den jeweiligen Berliner

Durchschnittswerten.®®

Tabelle 14: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 06 Schénholz/
Wilhelmsruh/Rosenthal, 2022

06 Schénholz/ Pankow Berlin

Wilhelmsruh/Rosenthal
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 18.919 4,5 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 3.937 20,8 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 1.447 7,6 23.045 55 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 4,169 22,0 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 341 8,7 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 94 6,5 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme
EW in 2030 19.220 1,6 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 19.462 2,9 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 3.979 1,1 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 4774 21,3 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.188 -17,9 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.214 -16,1 21.860 -51 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 297 2,4 9.368 3,1 121.820 4.6
Armut* 881 5,8 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 212 7,7 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 98 2,6 2.374 4,0 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 1.175 29,8 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und lll an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auf3erhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

8 Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenmdafige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal keine
Auffalligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Der Anteil der Personen in
Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il ist hier mit 5,8 Prozent der drittniedrigste Wert in ganz
Pankow. Mit Blick auf Kinderarmut belegt diese BZR Rang 6 (7,7 Prozent) im BZR-Vergleich, die
Arbeitslosigkeit rangiert mit 2,4 Prozent auf Platz 4 und die Altersarmut liegt hier mit 2,6 Prozent
auf Rang 2. Alle Werte liegen hier also deutlich unter den jeweiligen Pankower
Durchschnittswerten und weit unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten. Der Anteil der
alleinlebenden iiber 65-J&hrigen ist mit 29,8 Prozent ebenfalls vergleichsweise niedrig (Rang 2)

und weit entfernt vom berlinweiten Wert von 43,7 Prozent.

4.6.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal gibt es zwei Einrichtungen der
Stadtteilarbeit: eine kommunale Begegnungsstatte fiir dltere Menschen und ein
Mehrgenerationenhaus (MGH). Beide befinden sich in unmittelbarer Ndhe zueinander im Ortsteil
Wilhelmsruh ganz im Westen der BZR an der Grenze zum Bezirk Reinickendorf. Die kommunale
Begegnungsstatte in der Tollerstrafle ist eine Seniorenfreizeitstatte mit Angeboten vor allem fiir
dltere Menschen. Angeboten werden Gesellschaftsspiele, Geddchtnistraining, Tanzkreis, Chor,
Wandern, Malen und Zeichnen, Stuhlgymnastik und vieles mehr. Das MGH in der Schillerstrafle
bietet Kurse, die grundsétzlich offen fiir alle Altersgruppen sind. Es gibt aber bspw. auch einen
Tanzkurs fiir dltere Menschen. Es sieht sich dariliber hinaus als auflerschulischer Lernort fiir Jung
und Alt.

Eine Mdglichkeit sich liber diese und weitere Angebote in der Bezirksregion zu informieren, bietet
»Der Wilhelmsruher”, das Journal des Vereins Leben in Wilhelmsruh, das sowohl gedruckt als

auch digital gelesen werden kann.®* Darin finden sich vorrangig Angebote in Wilhelmsruh.

Die Planungsrdume Schoénholz und Rosenthal verfiigen tiber keinerlei Einrichtungen fiir dltere
Menschen, sodass lediglich der Guf3erste Westen der BZR mit derartigen Einrichtungen
ausgestattet ist. Der Bevolkerung im Siiden dieser BZR stehen die Einrichtungen der
angrenzenden BZR 07 Pankow Zentrum zur Verfiigung (STZ Pankow mit einer kommunalen
Begegnungsstatte in der Schénholzer Straf3e sowie die Begegnungsstatte Stille Straf3e, siehe BZR-
Kapitel 4.7 Pankow Zentrum).

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in Schonholz/Wilhelmsruh/Rosenthal die Angebotsvielfalt in

fuBlaufiger Entfernung gering bis sehr gering ist.2® Supermdrkte hingegen sind gréfitenteils sehr

84 hitps://www.leben-in-wilhelmsruh.de/index_wilhelmsruher.html
8 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdrkte, Spielplatze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstdtten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
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gut (bis 9 Minuten) bis gut (bis 13 Minuten) zu FuB erreichbar.® Die fuBldufige Erreichbarkeit von
Griinflachen ist in dieser BZR sehr unterschiedlich. In Rosenthal sind Griinfldchen nur innerhalb
von 20 bis 30 Minuten zu Fuf erreichbar. In Wilhelmsruh ist die Erreichbarkeit iberwiegend gut bis
sehr gut (max. 13 Minuten), im Nordwesten nur befriedigend (bis zu 20 Minuten). In Schénholz ist
die Erreichbarkeit von Griinanlagen durch die zentrale Lage des Volkspark Schénholzer Heide
ausschliefllich sehr gut.?” Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer nicht explizit auf dltere
Menschen, die vermutlich mehr Zeit fiir ihre alltdglichen Wege bendtigen.

4.6.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Weder die Begegnungsstdatte Tollerstraf3e noch das Mehrgenerationenhaus Pankow halten
Beratungsangebote vor. Die BZR gilt als gdnzlich unversorgt im Hinblick auf Beratungs- und
Selbsthilfeangebote fiir dltere Menschen.

In Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Hdufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal gibt es lediglich vier
Ehrenamtliche, die sich im Gratulationsdienst engagieren.

4.6.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 557 Pflegebediirftige im
Alter 65 und dlter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 14,8 Prozent der
gleichaltrigen Bevélkerung in Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal. Es gibt eine vollstationdre
Einrichtung mittlerer GréBe, in der im Jahr 2020 etwa 80 Menschen gepflegt wurden.® Die
vorhandene Einrichtung verfiigt derzeit iiber 76 Platze. Weiterhin gibt es zwei Einrichtungen der
Tagespflege mit insgesamt 40 Pldtzen. Es gibt keine Einrichtung der Kurzzeitpflege und kein
Hospiz.®

In Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal entspricht die Zahl der stationdr gepflegten iiber 65-
Jahrigen in etwa der Zahl der vorhandenen Pflegepldtze. Die geringe Zahl der Pflegepldtze, ihre
hohe Auslastung in Kombination mit einer vergleichsweise niedrigen Pflegeheimquote kénnte auf
einen hoheren Bedarf hindeuten.

https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-

verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

8 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

87 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.

8 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.
8 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem liberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
iberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in

einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.6.5 Fazit Bezirksregion Schonholz/Wilhelmsruh/Rosenthal

Die Planungsrdume Schonholz und Rosenthal verfiigen iber keinerlei Einrichtungen fiir Gltere
Menschen, sodass lediglich Wilhelmsruh mit derartigen Einrichtungen ausgestattet ist. Im PLR
Wilhelmsruh leben gleichzeitig auch die meisten (dlteren) Menschen der Bezirksregion. Jedoch
halten weder die Begegnungsstdatte Tollerstraf3e noch das Mehrgenerationenhaus Pankow
Beratungsangebote fiir Gltere Menschen vor. Auch dariiber hinaus, gibt es kaum
Beratungsstrukturen in der Bezirksregion. Die BZR gilt als gdnzlich unversorgt im Hinblick auf
Beratungs- und Selbsthilfeangebote fiir dltere Menschen. Die Bewohner:innen des Planungsraums
Schénholz konnen allerdings die Angebote der angrenzenden BZR Pankow Zentrum nutzen, die
mit Teilhabe-, Beratungs- und Selbsthilfeangeboten durch das STZ Pankow gut ausgestattet ist.

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal keine
Auffalligkeiten. Sowohl die Arbeitslosigkeit als auch die altersspezifischen Armutsquoten liegen
hier deutlich unter den jeweiligen Pankower Durchschnittswerten und weit unter den jeweiligen

Berliner Durchschnittswerten.
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4.7 Pankow Zentrum

Die Bezirksregion 07 Pankow Zentrum liegt im zentralen Westen von Pankow. Sie grenzt im
Norden gréf3tenteils an die BZR 02 Blankenfelde/Niederschénhausen und im Siiden gréfitenteils
an die BZR 08 Pankow Siid. Pankow Zentrum ist deutlich dichter besiedelt als die nordlich und
ostlich angrenzenden Bezirksregionen. Die Wohnbebauung besteht hier vorrangig aus
Mehrfamilienhdusern. Einfamilien- und Doppelhduser machen nur einen sehr geringen Anteil aus.
Dennoch ist die Flachenstruktur stark gemischt. Neben verdichtetem Wohnungsbau gibt es auch
grof3e Griin- und Freifldchen. Trotz der bereits dichten Besiedelung verfiigt die Bezirksregion liber
Wohnbaupotenziale, in erster Linie durch Nachverdichtung und Dachausbau anstatt klassischem

Neubau. Die Bezirksregion verfiigt iber ein vergleichsweise geringes Wohnbaupotenzial.”

4.7.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 15 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 07 Pankow Zentrum. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres 2023
rund 37.750 Menschen. Damit steht Pankow Zentrum hinter Weif3ensee an zweiter Stelle der
einwohnerstarksten Bezirksregionen Pankows. An dritter Stelle folgt Pankow Siid. Die offizielle
Bevélkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen®* hat fiir
das Jahr 2030 eine Bevdlkerungszahl von 37.870 errechnet und fiir das Jahr 2040 von 38.600.
Im Vergleich der 16 Bezirksregionen entspricht das einem eher geringen Wachstum von 2,2
Prozent bis 2040.

In Pankow Zentrum wird vor allem die Zahl der Glteren Menschen zunehmen. Zu Beginn des
Jahres 2023 lebten 6.365 liber 65-Jdhrige in dieser BZR. Dies entspricht einem Anteil von 16,9
Prozent an der Bevolkerung der BZR. Somit leben in Pankow Zentrum die meisten iiber 65-
Jahrigen im Vergleich aller 16 Pankower Bezirksregionen. Vorausberechnungen zufolge werden
im Jahr 2030 etwa 7.140 und im Jahr 2040 rund 8.040 Menschen iiber 65 Jahren in Pankow
Zentrum leben. Innerhalb der Altersgruppe der iiber 65-J&hrigen findet die Zunahme vor allem
unter den 65-79-Jahrigen statt. In der Altersgruppe der iber 80-Jdhrigen wird es hingegen zu
einem Riickgang der Zahl der Menschen bis zundchst 2030 kommen. Die Zahl der Hochaltrigen
sinkt dann von gut 2.840 auf rund 2.400 Menschen um anschlief3end bis zum Jahr 2040 wieder
auf rund 2.510 Menschen anzusteigen. Das entspricht einem Riickgang von 11,6 Prozent bis
2040.

9 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff., S. 106ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

91 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der Bevélkerungsprognose
2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.
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Tabelle 15: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 07 Pankow
Zentrum, 2022

07 Pankow Zentrum Pankow Berlin
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 37.752 9,0 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 6.365 16,9 62.144 14,8 727 .477 18,9
Einwohner:innen 80+ 2.842 7,5 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 7.715 20,4 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 471 7,4 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 174 6,1 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme
EW in 2030 37.870 0,3 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 38.600 2,2 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 7.137 12,1 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 8.038 26,3 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 2.403 -15,5 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 2.511 -11,6 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 751 3,0 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 2.455 7,7 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 654 10,2 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut® 202 3,3 2.374 4,0 51.247 7.4
Alleinlebende 65+7 2.928 46,0 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auf3erhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und élter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund® liegt mit 20,4 Prozent in Pankow Zentrum

knapp sieben Prozentpunkte unter dem Pankower Durchschnitt. Dieser Anteil ist in den oberen

92 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Mdglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
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Altersgruppen deutlich geringer. Von allen iiber 65-Jdhrigen in Pankow Zentrum haben 7,4
Prozent einen Migrationshintergrund, bei den tiber 80-Jahrigen liegt der Anteil bei 6,1 Prozent.
Fir beide Altersgruppen liegen die Anteile etwas unter dem Pankower Durchschnitt und fiir alle

Altersgruppen relativ deutlich unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.”

Mit Blick auf die Sozialstruktur liegt die BZR Pankow Zentrum quasi im Durchschnitt der 16
Pankower Bezirksregionen. Die Arbeitslosigkeit betragt 3,0 Prozent (Rang 9), der Anteil der
Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il betragt 7,7 Prozent (Rang 11), die Kinderarmut
liegt bei 10,2 Prozent (Rang 10) und die Altersarmut liegt hier mit 3,3 Prozent auf Rang 6. Damit
liegen alle diese Werte in Pankow Zentrum etwas unter den jeweiligen Pankower
Durchschnittswerten und relativ weit unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten. Der Anteil
der alleinlebenden iiber 65-Jahrigen ist hier mit 46,0 Prozent (Rang 9) deutlich héher als in den
weiter nordlich gelegenen BZR und liegt iiber dem berlinweiten Wert von 43,7 Prozent. Der Anteil
alleinlebender dlterer Menschen kann als ein Indikator fiir Altersarmut angesehen werden, da
Alleinleben im Durchschnitt mit héheren Kosten verbunden ist als im Vergleich zum Leben im
Mehrpersonenhaushalt. Dazu kommt, dass aufgrund der Unterschiede in der Lebenserwartung
zwischen Frauen und Mdnnern, Frauen im Alter hdufiger alleine leben als M@nner. Auf3erdem sind
Frauen aufgrund ihrer Erwerbsbiografie stdrker von Altersarmut betroffen als Mdnner. Alleinleben

birgt zusatzlich das Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isolation.

4.7.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Pankow Zentrum gibt es zwei Einrichtungen der Stadftteilarbeit fiir unter
anderem dltere Menschen. Beide befinden sich in unmittelbarer N&he zueinander zwischen
Biirgerpark Pankow und Schlosspark Pankow. Das Stadtteilzentrum Pankow in der Schonholzer
Straf3e ist ein klassisches Stadtteilzentrum mit vielfdltigen Freizeit-, Beratungs- und
Engagementmdoglichkeiten fiir alle Altersgruppen. Es beherbergt unter anderem ein
Nachbarschafts- und Familienzentrum, das Biiro der Pankower Selbsthilfekontakistelle KIS, die
Kontakistelle PflegeEngagement sowie nicht zuletzt eine der sechs kommunalen
Begegnungsstatten des Bezirks. Durch die Vielzahl der Anbieter:innen unter einem Dach finden
sich zahlreiche generationeniibergreifende kostenlose Angebote in den Programmen des Hauses.
Laut Programm richten sich zwei Kurse gezielt an dltere Menschen, und zwar QiGong fiir alle ab
60 und eine Gruppe ab Alter 55, die sich iiber das Alterwerden austauscht.

Eine weitere Einrichtung in der BZR Pankow Zentrum ist die Begegnungsstéatte Stille Straf3e 10.

Hier richten sich die Angebote vordergriindig an dltere Menschen, eine Offnung fiir weitere Alters-

Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdérigkeit oder mit Einbiirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zunéchst die deutsche Staatsangehérigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

% Die Bevdlkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenméfige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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und Zielgruppen sowie eine Offnung in den Sozialraum ist jedoch geplant. Es gibt Sprachkurse,
Sportgruppen und Kreativkurse fiir die Zielgruppe.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Pankow Zentrum die Angebotsvielfalt in
fuBBlaufiger Entfernung im siidwestlichen Teil der BZR rund um das Rathaus Pankow hoch ist. Der
norddstliche Teil der BZR verfligt hingegen liber eine eher geringe Angebotsvielfalt in fuBldufiger
Entfernung®. Supermdrkte wiederum sind in der gesamten BZR fast ausschlief3lich sehr gut (bis 9
Minuten) zu Fuf3 erreichbar.®® Die fuBldufige Erreichbarkeit von Griinflachen ist ebenfalls
iberwiegend sehr gut (bis 9 Minuten).®® Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer nicht
explizit auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit fiir ihre alltdglichen Wege bendtigen.

4.7.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Beratungsangebote fiir Senior:innen finden sich in Pankow Zentrum vorwiegend im
Stadtteilzentrum Pankow. Dort befindet sich das Biiro der Pankower Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe KIS sowie die Kontaktstelle PflegeEngagement. Die KIS bietet
selbstorganisierte Selbsthilfegruppen zu den verschiedensten Themen (Krankheiten, Siichte,
Phobien), auch auf3erhalb der BZR Pankow Zentrum, an. Eine dieser Gruppen beschdftigt sich
gezielt mit dem Alterwerden. Die Kontakistelle PflegeEngagement bietet Unterstiitzung vor allem
fir an- und zugehdrige Pflegende und Sorgende in belastenden Pflegesituationen. Dazu zdhlen
Entlastungsgesprdche, Gesprdchsgruppen, Praventionsangebote, Infoveranstaltungen und vieles
mehr. Auch in der Begegnungsstétte Stille Straf3e treffen sich Selbsthilfegruppen, allerdings gibt

es keine Beratungsangebote.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Héufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Pankow Zentrum gibt es 18 Ehrenamtliche, die sich im

Gratulationsdienst engagieren.

9 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt z&hlen Supermdrkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

9 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

9 Mobilitdtsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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4.7.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Pankow Zentrum 1.153 Pflegebediirftige im Alter 65 und dlter
(siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 17,7 Prozent der gleichaltrigen Bevdlkerung in
Pankow Zentrum. Es gibt in Pankow Zentrum mehrere vollstationdre Pflegeeinrichtungen, in denen
im Jahr 2020 etwa 400 iiber 65-Jdhrige gepflegt wurden.®” Die fiinf Einrichtungen halten
insgesamt 576 Platzen vor.*® Es gibt ein Hospiz mit 14 Platzen, aber keine Einrichtungen der
Tages- oder Kurzzeitpflege.”

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem liberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
tiberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in
einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.7.5 Fazit Bezirksregion Pankow Zentrum

Die BZR Pankow Zentrum gehdrt mit rund 37.000 Einwohner:innen zu den mit Abstand am
starksten bevélkerten Bezirksregionen Pankows. Dementsprechend viele iber 65-Jdhrige leben
hier, und zwar rund 6.350. Fiir das Jahr 2040 wird eine Zahl von rund 8.000 Menschen dieser
Altersgruppe prognostiziert. Gegenwdartig ist die BZR gut versorgt mit Teilhabe-, Beratungs- und
Selbsthilfeangeboten fiir dltere Menschen. Angesichts der wachsenden Zahl dlterer Menschen bis
2040 und auch im Hinblick auf die potenzielle Mitnutzung der hiesigen Einrichtungen durch dltere
Menschen aus unversorgten bzw. unterversorgten angrenzenden Bezirksregionen wie
Blankenfelde/Niederschdnhausen und Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal, wird die
Angebotsstruktur fiir dltere Menschen in der BZR Pankow Zentrum weiter zu entwickeln sein.

Mit Blick auf die Sozialstruktur liegt die BZR Pankow Zentrum praktisch im Durchschnitt der 16
Pankower Bezirksregionen. Die BZR belegt Rdnge im Mittelfeld bei den hier gewdhlten
Indikatoren Arbeitslosigkeit, Armut, Kinderarmut und Altersarmut. Damit liegen alle diese Werte in
Pankow Zentrum etwas unter den jeweiligen Pankower Durchschnittswerten und relativ weit unter
den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.

97 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

%8 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jdhrigen und den vorhandenen Pilegeplatzen kann sich
ergeben durch unter 65-Jahrige, die in vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze.
9 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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4.8 Pankow Sid

Die Bezirksregion 08 Pankow Siid liegt zentrumsnah im Bezirk Pankow. Sie grenzt nordwestlich an
die BZR 07 Pankow Zentrum, nordéstlich an die BZR 05 Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland
sowie im Siiden an die BZR 11 Prenzlauer Berg Nordwest und BZR 12 Prenzlauer Berg Nord.
Pankow Siid ist deutlich dichter besiedelt als die nérdlich und stlich angrenzenden
Bezirksregionen. Nahezu alle Wohneinheiten befinden sich im Geschosswohnungsbau bzw. in
Mehrfamilienhdusern. Es gibt keine gréf3eren Griin- und Freifldchen wie in den nérdlichen
Bezirksregionen Pankows. Pankow Siid hat ein hohes Wachstums- und Wohnbaupotenzial durch
die Bebauung der Fladche am Pankower Tor im nordéstlichen Teil der BZR sowie in kleinerem
Ausmaf3 durch Nachverdichtung und Dachausbau.®

4.8.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 16 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 08 Pankow Siid. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres 2023 rund
36.900 Menschen. Damit steht Pankow Siid hinter Weif3ensee und Pankow Zentrum an dritter
Stelle der einwohnerstdrksten Bezirksregionen Pankows. Die offizielle Bevolkerungsprognose der
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen®? hat fiir das Jahr 2030 eine
Bevolkerungszahl von knapp 39.170 errechnet und fiir das Jahr 2040 von rund 39.930. Das
entspricht einem Wachstum von 8,2 Prozent bis 2040 und liegt damit etwas iber dem bezirklichen
Wachstum von 7,0 Prozent bis 2040.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Pankow Siid zunehmen. Zu Beginn des Jahres 2023
lebten rund 5.920 liber 65-Jahrige in dieser BZR. Dies entspricht einem Anteil von 16,0 Prozent
an der Bevélkerung der BZR. Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 insgesamt rund
6.740 und im Jahr 2040 gut 7.600 Menschen iiber 65 Jahre in Pankow Siid leben. Das entspricht
einem Zuwachs von fast 1.700 Menschen {iber 65 Jahren. Innerhalb der Altersgruppe der iiber
65-Jahrigen findet die Zunahme vor allem unter den 65-79-Jdhrigen statt. In der Altersgruppe
der liber 80-Jdhrigen wird es hingegen zu einem Riickgang bis zundchst 2030 kommen. Die Zahl
der Hochaltrigen sinkt dann von 2.300 auf rund 1.870 Menschen um anschlief3end bis zum Jahr
2040 wieder leicht auf rund 1.940 Menschen anzusteigen. Das entspricht einem Riickgang von
15,6 Prozent bis 2040.

100 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff, S. 114ff,
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

101 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schatzung der
Bevdlkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.
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Tabelle 16: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 08 Pankow Siid,
2022

08 Pankow Siid Pankow Berlin
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 36.897 8,8 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 5.921 16,0 62.144 14,8 727 .477 18,9
Einwohner:innen 80+ 2.300 6,2 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 8.864 24,0 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 411 6,9 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 154 6,7 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme
EW in 2030 39.168 6,2 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 39.931 8,2 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 6.741 13,9 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 7.614 28,6 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.869 -18,7 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.942 -15,6 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 790 3,0 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 2.399 7,7 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 560 10,9 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut® 228 4,1 2.374 4,0 51.247 7.4
Alleinlebende 65+7 2.900 49,0 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auf3erhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,

Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und élter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund?® liegt mit 24,0 Prozent in Pankow Siid rund

drei Prozentpunkte unter dem Pankower Durchschnitt. Dieser Anteil ist in den oberen

102 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der

Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb

Al
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Altersgruppen deutlich geringer. Von allen iiber 65-Jdhrigen in Pankow Siid haben 6,9 Prozent
einen Migrationshintergrund, bei den iiber 80-Jdhrigen liegt der Anteil bei 6,7 Prozent. Fiir beide
Altersgruppen liegen die Anteile geringfligig unter dem Pankower Durchschnitt und fiir alle

Altersgruppen relativ deutlich unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.*%®

In der BZR Pankow Siid befindet sich eine von vier sogenannten Pankower Grof3siedlungen, die
mit Blick auf ihre Sozialstruktur erhdhter Aufmerksamkeit bediirfen.** Die Grof3siedlung
Neumannstrafie befindet sich zwischen Berliner Strafie und Prenzlauer Promenade und weiter
stidlich zwischen Neumannstra3e und Prenzlauer Promenade’®. Hier leben rund 10.000
Menschen in einem baulich heterogenen Gebiet. Der Neubaubereich bildet einen keilférmigen
Teil im Osten und Norden des Gebiets zwischen Prenzlauer Promenade und Berliner Strafie. In
Grof3siedlungen werden Maf3nahmen finanziert, mit denen insbesondere soziokulturelle Projekte
umgesetzt werden sollen um das nachbarschaftliche Miteinander zu stdrken. Entsprechend erhoht
sind die Werte fiir Arbeitslosigkeit, Transferbezug und (Kinder-)Armut in der Grof3siedlung,

allerdings deutlich geringer als in den meisten anderen Berliner Grof3siedlungen®.

Mit Blick auf die Sozialstruktur liegt die gesamte BZR Pankow Siid im unteren Mittelfeld der 16
Pankower Bezirksregionen (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Die Arbeitslosigkeit betragt 3,0
Prozent (Rang 11), der Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il betragt 7,7
Prozent (Rang 10), die Kinderarmut liegt bei 10,9 Prozent (Rang 11) und die Altersarmut liegt hier
mit 4,1 Prozent auf Rang 10. Arbeitslosigkeit, SGB-1I-Bezug, Kinderarmut und Altersarmut
entsprechen in dieser BZR in etwa dem Pankower Durchschnitt. Alle vier Indikatoren liegen
allerdings noch deutlich unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.

Der Anteil der alleinlebenden liber 65-JGhrigen ist hier mit 49,0 Prozent (Rang 11) deutlich héher
als in den weiter nordlich gelegenen BZR und liegt iiber dem berlinweiten Wert von 43,7 Prozent.
Der Anteil alleinlebender dlterer Menschen kann als ein Indikator fiir Altersarmut angesehen
werden, da Alleinleben im Durchschnitt mit hoheren Kosten verbunden ist als im Vergleich zum
Leben im Mehrpersonenhaushalt. Dazu kommt, dass aufgrund der Unterschiede in der
Lebenserwartung zwischen Frauen und Mdnnern, Frauen im Alter hdufiger alleine leben als
Mdnner. Aufierdem sind Frauen aufgrund ihrer Erwerbsbiografie stérker von Altersarmut betroffen

als Mdnner. Alleinleben birgt zusétzlich das Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isolation.

Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehérigkeit oder mit Einbiirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

103 Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenméfige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.

104 IS Institut fiir Stadtforschung und Strukturpolitik GmbH (2021): Untersuchung von 24 Grof3siedlungen im Rahmen des
Programms ,,Starkung Berliner Grof3siedlungen®,
https://www.stadtentwicklung.berlin.de/staedtebau/foerderprogramme/gross_siedlungen/download/Bericht_Staerkun

g_Grossiedlungen.pdf

105 |fS (2021), S. 42ff.

106 Kompetenzzentrum Grof3siedlungen (2021): Berliner Grof3siedlungen am Scheideweg?, S. 871f. http://www.gross-
siedlungen.de/de/media/pdf/4251.pdf
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4.8.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

Zentrale Anlaufstellen fiir Gltere Menschen in der Bezirksregion Pankow Siid sind der Stadtteiltreff
Kissingenviertel und die Begegnungsstdtte Binzstraf3e. Beide werden von der Volkssolidaritat
betrieben und befinden sich in unmittelbarer N&he zueinander im Gebiet der Grofisiedlung
Neumannstraf3e. Die Angebote richten sich vorrangig an dltere Menschen. Es gibt offene Treffs
und Veranstaltungen aber auch regelmaflig stattfindende Spiel-, Sport- und Kreativangebote.

Dariiber hinaus gibt es auch Computer- und Tablet-Kurse sowie mobile Fuf3pflege.

Im Tiroler Viertel ist auBerdem ein Team der Mobilen Stadttteilarbeit (MoST) des Stadtteilzentrums
Pankow aktiv. Einmal im Monat gibt es bei Kaffee und Kuchen die Gelegenheit fiir Begegnung,

Information und Austausch liber die Themen oder Anliegen der Senior:innen im Kiez.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Pankow Siid die Angebotsvielfalt in fufllaufiger
Entfernung im slidwestlichen Teil der BZR zwischen U-Bahnhof Vinetastrafle und S-Bahnhof
Pankow hoch ist. Der nordéstliche Teil der BZR verfiigt hingegen iiber eine mittlere bis geringe,
teilweise auch sehr geringe (Kissingenviertel) Angebotsvielfalt in fufldufiger Entfernung.r%’
Supermadrkte sind hingegen fast ausschlie3lich sehr gut (bis 9 Minuten) zu Fuf erreichbar.®® Die
fuBBlaufige Erreichbarkeit von Griinflachen ist wiederum vor allem im Bereich Kissingenviertel und
Grof3siedlung NeumannstraBBe nur befriedigend (bis 20 Minuten) und vereinzelt noch schlechter
(bis 30 Minuten).2® Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer nicht explizit auf altere
Menschen, die vermutlich mehr Zeit bendtigen.

4.8.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

In Pankow Siid befindet sich die Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderungen, Krebs und
chronischen Erkrankung (BfB) des Gesundheitsamtes Pankow. Die Beratungsstelle berat
Erwachsene mit vorwiegend korperlichen Behinderungen, chronischen und Krebserkrankungen,
sowie deren An- und Zugehdrige. Sie bietet auf3erdem Hilfestellung bei der Beantragung von
Sozialleistungen, Pflegegeld, Grad der Behinderung bzw. vermittelt an die zustdndigen Stellen.
Sie berat auBerdem zu Selbsthilfekontaktstellen, Freizeitangeboten und Veranstaltungen fiir

Menschen mit Behinderung.

Weitere Beratungsangebote fiir Senior:innen finden sich im Stadtteiltreff Kissingenviertel. Zu den
Beratungsangeboten zdhlen regelmaflige Termine fiir Rentenberatung sowie eine

Gesprdchsrunde fiir Alltagsprobleme. Das Regionale Beratungs- und Begegnungszentrum Nord

107 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdérkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

108 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

109 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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(RBN) der Volkssolidaritét im Stadtteiltreff Kissingenviertel koordiniert die Ehrenamtlichen der
Volkssolidaritat fiir die Bezirke Pankow und Mitte. Beratung findet in erster Linie in Form von
Verweisberatung statt.

Im Pflegestiitzpunkt Mihlenstraf3e gibt es qualifizierte Beratung zu allen Fragen rund um das
Thema Pflege, sowohl fiir Pflegebediirftige als auch fiir An- und Zugehérige.

In der BZR Pankow Siid befindet sich eine der drei Pankower Kontakt- und Beratungsstellen (KBS).
Dieses Beratungsangebot mit dem Schwerpunkt der ambulanten psychiatrischen Vor- und
Nachsorge richtet sich an Menschen mit einer psychischen Beeintrdchtigung und an deren An-
und Zugehdrige. Die KBS des Trdgers Albatros bietet Einzel- und Gruppenberatungen sowie die
Teilnahme an Selbsthilfegruppen an und bietet dariiber hinaus vielfaltige Freizeitangebote, um
Kontakte zu kniipfen.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Haufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Pankow Siid gibt es 14 Ehrenamtliche, die sich im
Gratulationsdienst engagieren.

4.8.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Pankow Siid 967 Pflegebediirftige im Alter 65 und dlter
(siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 15,9 Prozent der gleichaltrigen Bevélkerung in
Pankow Siid. Es gibt in Pankow Siid zwei vollstationdre Pflegeeinrichtungen, in denen im Jahr
2020 etwa 227 Menschen gepflegt wurden.''® Diese beiden Einrichtungen halten insgesamt 347
Platze vor.'! Eine dieser Einrichtungen bietet auBerdem 24 Tagespflegeplé&tze an. Es gibt keine
Einrichtung der Kurzzeitpflege und kein Hospiz.'*?

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem tiberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
iberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in
einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdare.

110 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

111 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jahrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen kann sich

ergeben durch unter 65-Jdhrige, die in vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze.
112 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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4.8.5 Fazit Bezirksregion Pankow Siid

Pankow Siid gehort mit rund 37.000 Einwohner:innen zu den drei mit Abstand einwohnerstarksten
Bezirksregionen Pankows. Bis zum Jahr 2040 wird eine weitere Zunahme um rund 3.000
Menschen prognostiziert. Die Altersgruppe 65+ umfasste zuletzt knapp 6.000 Menschen und wird
bis zum Jahr 2040 voraussichtlich um weitere rund 1.700 Personen wachsen. Diese hohen
Bevélkerungszahlen und prognostizierten Wachstumsraten treffen auf Teilhabe-Angebote, die
nicht dem quantitativen Bedarf der dlteren Menschen entsprechen. Die Einrichtungen befinden
sich vorranging im Kissingenviertel und Neumannkiez, wo rund 10.000 Menschen in
Grofisiedlungen leben. In Grof3siedlungen werden Maf3inahmen finanziert, mit denen
insbesondere soziokulturelle Projekte umgesetzt werden sollen um das nachbarschaftliche
Miteinander zu starken. Entsprechend erhéht sind die Werte fiir Arbeitslosigkeit, Transferbezug
und (Kinder-)Armut in der Grof3siedlung, allerdings deutlich geringer als in den meisten anderen
Berliner Grof3siedlungen®. Mit Blick auf die Sozialstruktur liegt die gesamte BZR Pankow Siid im
unteren Mittelfeld der 16 Pankower Bezirksregionen. Arbeitslosigkeit, SGB-II-Bezug, Kinderarmut
und Altersarmut entsprechen in dieser BZR in etwa dem Pankower Durchschnitt. Alle vier
Indikatoren liegen allerdings noch deutlich unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.

Die Bezirksregion ist vergleichsweise gut mit Beratungsangeboten ausgestattet, die sich aber
grofitenteils nicht gezielt an dltere Menschen richten. Sie befinden sich vorwiegend im Norden der
BZR, wdhrend der Siiden insgesamt weniger gut mit Teilhabe- und Beratungsangeboten
ausgestattet ist.

113 Kompetenzzentrum Grof3siedlungen (2021): Berliner Grof3siedlungen am Scheideweg?, S. 871f. http://www.gross-
siedlungen.de/de/media/pdf/4251.pdf
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49 Weiflensee

Die Bezirksregion 09 Weif3ensee liegt siidostlich im Bezirk Pankow. Sie grenzt im Osten an die
BZR 10 WeiB3ensee Ost, im Norden an die BZR 05 Blankenburg/Heinersdorf/Mérchenland, sowie
im Siiden an die BZR 12 Prenzlauer Berg Nord und die BZR 14 Prenzlauer Berg Ost. Weif3ensee
ist unterschiedlich dicht besiedelt. Die zwei stidlichen Planungsrdume Weif3enseer Spitze und
Behaimstraf3e sind mehr als doppelt so dicht besiedelt wie die anderen drei Planungsrdume. In
diesen weniger dicht besiedelten Planungsrdumen gibt es Gebiete mit Einfamilien- und
Doppelhdusern und grof3en Freiflachen wie rund um den Weif3en See und den Jiidischen Friedhof
Weifiensee. Der Grofiteil der Wohneinheiten befindet sich jedoch im Geschosswohnungsbau bzw.
in Mehrfamilienhdusern. Weif3ensee verfiigt in Anbetracht der geringen Gréfie der BZR iiber ein
relativ hohes Wohnbaupotenzial durch viele kleinere Potenzialflachen fiir Neubau sowie durch

Dachausbauten.t'*

4.9.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 17 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevélkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 09 Weiflensee. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres 2023 fast
41.000 Menschen. Damit ist Weiflensee die einwohnerstdrkste Bezirksregion Pankows. An zweiter
und dritter Stelle folgen Pankow Siid und Pankow Zentrum. Die offizielle Bevolkerungsprognose
der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen'*® hat fiir das Jahr 2030 eine
Bevolkerungszahl von rund 42.050 errechnet und fiir das Jahr 2040 von rund 42.760. Das
entspricht einem Wachstum von 4,4 Prozent bis 2040.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Weif3ensee zunehmen. Zu Beginn des Jahres 2023
lebten rund 5.280 iliber 65-Jahrige in dieser BZR. Dies entspricht einem Anteil von 12,9 Prozent
an der Bevélkerung der BZR. Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 rund 5.880 und
im Jahr 2040 rund 6.530 Menschen {iber 65 Jahre in Weiflensee leben. Das entspricht einem
Zuwachs von rund 1.250 Menschen iiber 65 Jahren. Innerhalb dieser Altersgruppe findet die
Zunahme vor allem unter den 65-79-Jdhrigen statt. In der Altersgruppe der iiber 80-Jdhrigen
wird es laut Prognose zu einem Riickgang der Zahl der Menschen bis 2040 kommen. Die Zahl der
Hochaltrigen sinkt dann bis 2030 von rund 2.050 auf zundchst 1.650 und steigt danach wieder
leicht auf 1.680 Menschen bis zum Jahr 2040, so die Prognose. Das entspricht einem Riickgang
von 17,9 Prozent bis 2040.

114 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff, S. 118ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

115 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der
Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.
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Tabelle 17: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 09 Weifiensee,
2022

09 Weiflensee Pankow Berlin
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 40.966 9,7 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 5.284 12,9 62.144 14,8 727 .477 18,9
Einwohner:innen 80+ 2.046 5,0 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 10.911 26,6 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 402 7,6 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 113 5,5 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme
EW in 2030 42.049 2,6 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 42.760 4.4 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 5.883 11,3 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 6.533 23,6 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.646 -19,5 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.680 -17,9 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 1.048 3,6 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 3.115 8,7 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 725 11,2 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut® 228 4,6 2.374 4,0 51.247 7.4
Alleinlebende 65+7 2.489 47,1 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auf3erhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und &lter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund®® liegt mit 26,6 Prozent in Weif3ensee in etwa

im Pankower Durchschnitt. Dieser Anteil ist in den oberen Altersgruppen deutlich geringer. Von

116 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
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allen liber 65-Jdhrigen in Weiflensee haben 7,6 Prozent einen Migrationshintergrund, bei den
iiber 80-Jdhrigen liegt der Anteil bei 5,5 Prozent. Fiir beide Altersgruppen liegen die Anteile unter
dem Pankower Durchschnitt und fiir alle Altersgruppen relativ deutlich unter den jeweiligen

Berliner Durchschnittswerten.t*”

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Weiflensee im Vergleich der 16 Pankower
Bezirksregionen einige Auffdlligkeiten. Bei allen hier betrachteten Indikatoren liegt die BZR
WeiBBensee eher im unteren Mittelfeld (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Die Kinderarmut
betragt 11,2 Prozent (Rang 12), die Altersarmut betragt 4,6 Prozent (Rang 11), die
Arbeitslosigkeit liegt bei 3,6 Prozent (Rang 13) und der Anteil der Personen in
Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il betrégt 8,7 Prozent (Rang 12). Damit liegen in Weif3ensee
alle Indikatoren geringfiigig Giber den jeweiligen Pankower Durchschnittswerten. Im Vergleich der
Berliner Bezirke liegen sie allerdings auf einem eher niedrigen Niveau, also deutlich unter den
jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.

Der Anteil der alleinlebenden iiber 65-Jéhrigen ist hier mit 47,1 Prozent (Rang 11) deutlich héher
als in den weiter nordlich gelegenen BZR und liegt liber dem berlinweiten Wert von 43,7 Prozent.
Der Anteil alleinlebender dlterer Menschen kann als ein Indikator fiir Altersarmut angesehen
werden, da Alleinleben im Durchschnitt mit héheren Kosten verbunden ist als im Vergleich zum
Leben im Mehrpersonenhaushalt. Dazu kommt, dass aufgrund der Unterschiede in der
Lebenserwartung zwischen Frauen und Mdnnern, Frauen im Alter hdufiger alleine leben als
Mdnner. Auf3erdem sind Frauen aufgrund ihrer Erwerbsbiografie stdrker von Altersarmut betroffen
als Mdnner. Alleinleben birgt zusdtzlich das Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isolation.

4.9.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Weif3ensee gibt es eine Reihe von Einrichtungen der sozialen Infrastruktur fiir
altere Menschen. Das Stadtteilzentrum (STZ) Weif3ensee (Frei-Zeit-Haus e.V.) in der
Pistoriusstraf3e ist durch seine zentrale Lage gut erreichbar. Als klassisches Stadtteilzentrum bietet
es eine Vielzahl an Freizeit- und Beratungsangeboten sowie Engagementmdglichkeiten. Das
Angebot richtet sich grundsatzlich an alle Altersgruppen, aber es gibt auch Angebote speziell fiir
altere Menschen. Das Kursangebot fiir Senior:innen halt vielfaltige Sportkurse bereit (Yogaq,
Pilates, Tai Chi, Zumba, (Wasser-)Gymnastik, Tanzen) sowie einen Singekreis oder Karten- und
Brettspiele.

Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdérigkeit oder mit Einbilirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder auslandischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehérigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

117 Die Bevélkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenmé&Bige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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Die evangelische Kirchengemeinde Weif3ensee®® hat in erster Linie Gruppentreffen zu
verschiedenen Themen wie Wandern, Radfahren, aber auch Basteln und Literatur im Angebot und
heif3t Interessierte, auch anderer Altersgruppen, herzlich willkommen.

Der Charlotte-Treff in der Jacobsohnstrafle liegt im Westen der Bezirksregion nahe der Grenze zu
Heinersdorf. Angeboten werden hier vorerst nur tageweise unter anderem Spielenachmittage,
Kiezcafé oder Sprachcafé fiir alle Altersgruppen. Es gibt eine Wander- und eine Museumsgruppe,

die sich zu regelmdafligen Ausfliigen treffen.

Ein weiterer Ort der Begegnung ist der Soziale Kieztreff in der Gustav-Adolf-Straf3e!?. Die
Freizeitangebote wie Basteln, Ndhen oder kleinere Upcycling-Projekte richten sich an alle
Altersgruppen, vor allem aber an in Not geratene Menschen.

Eine weitere, allerdings nicht &ffentliche, Begegnungsstatte befindet sich in der Chopinstraf3e!®.

Diese wird von der Wohnungsgenossenschaft Weiflensee eG betrieben, sodass sich der dort
angebotene Mittagstisch ausschliefilich an die Mitglieder dieser Genossenschaft richtet.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Weif3ensee die Angebotsvielfalt in fu3ldufiger
Entfernung sehr unterschiedlich ausfdllt. Im nordwestlichen Teil der BZR zwischen Pistoriusstrafe,
Am Steinberg und Rennbahnstraf3e ist die Angebotsvielfalt in fuf3ldufiger Entfernung gering bis
sehr gering. Stdlich der Pistoriusstrafie hingegen, rund um den Antonplatz und zwischen
Pistoriusstraf3e und Weiflem See, ist die Angebotsvielfalt groftenteils hoch*?:. Eine Ghnliche
Struktur der Erreichbarkeit gilt auch fiir Supermdrkte. Diese befinden sich vor allem siidlich und
entlang der Pistoriusstrafe sowie an den Randern der BZR und sind somit in den {ibrigen
Gebieten nur gut (bis 13 Minuten) bis befriedigend (bis 20 Minuten) erreichbar.*?? Die fu3ldufige
Erreichbarkeit von Griinflachen ist vor allem rund um den WeiBen See sehr gut (bis 9 Minuten). Im
Siiden der BZR an der Grenze zum Prenzlauer Berg ist die Erreichbarkeit gréftenteils gut (bis 20
Minuten). Im Westen der BZR Richtung Heinersdorf ist sie nur noch befriedigend (bis 30
Minuten).?? Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer nicht explizit auf altere Menschen,
die vermutlich mehr Zeit fiir ihre alltdglichen Wege bendtigen.

118 Evangelische Kirchengemeinde Weif3ensee, Am Mirbachplatz 2, 13086 Berlin, hitps://www.kirchengemeinde-
weissensee.de/mitmachen/generation-60.html.

119 Sozialer Kieztreff des Tragers Steremat AFS GmbH, Gustav-Adolf-StraBBe 5, 13086 Berlin

120 Altes Waschhaus*, ChopinstraBBe 13a, 13088 Berlin, hitps://www.wg-weissensee.de/page48/12.

121 Mobilitéitsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt z&hlen Supermdrkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;

https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.
122 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

123 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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4.9.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Beratungsangebote und Selbsthilfegruppen finden sich in Weiflensee iiberwiegend im
Stadtteilzentrum Weif3ensee. Die Angebote sind in erster Linie altersiibergreifend, so bspw. die
Mietrechtsberatung, die sozialrechtliche Beratung fiir Menschen mit Fluchtgeschichte oder die
Hilfe beim Ausfiillen von Formularen und Antrdgen. Es gibt Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit
Suchtproblematik oder mit ADHS.

In der BZR Weif3ensee befindet sich eine von drei Pankower Kontakt- und Beratungsstellen (KBS).
Dieses Beratungsangebot mit dem Schwerpunkt der ambulanten psychiatrischen Vor- und
Nachsorge richtet sich an Menschen mit einer psychischen Beeintrdchtigung und an deren An-
und Zugeharige. Die KBS der Weif3enseer Integrationsbetriebe (WIB) bietet psychologische,
soziale und allgemeine Beratung, unter anderem auch zum Rentenrecht, an. Es gibt offene Treffs
und Gesprdchsgruppen sowie Kursangebote mit vielfdltigen Freizeitaktivitdten wie Kochen,

Singen, Sprachen lernen oder auch gemeinsame Ausfliige.

Eine weitere Einrichtung mit Beratungsangeboten ist der Soziale Kieztreff in der Gustav-Adolf-
StraBBe!?*. Die Angebote richten sich an alle Altersgruppen und bieten eine grofie Bandbreite vor
allem im Bereich Beratung und Unterstiitzung fiir in Not geratene Menschen. Es werden auflerdem
Sachspenden aller Art ausgegeben.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche auf Wunsch die Pankower Jubilare zu hohen runden
Geburtstagen und Ehejubilden in ihren eigenen vier Wanden. Haufig sind die Ehrenamtlichen
selbst Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit (iberwiegende Mehrheit
von ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Wei3ensee gibt es 14 Ehrenamtliche, die sich im

Gratulationsdienst engagieren.

4.9.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in WeiBBensee 887 Pflegebediirftige im Alter 65 und alter (siehe
Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 17,1 Prozent der gleichaltrigen Bevélkerung. Es gibt
in Weif3ensee drei vollstationdre Pflegeeinrichtungen, in denen im Jahr 2020 etwa 186 Menschen
gepflegt wurden.*?® Die Einrichtungen halten insgesamt 318 Platze vor.'?¢ Eine dieser
Einrichtungen steht ausschliellich blinden Senior:innen zur Verfligung (100 Platze). Es gibt keine
Einrichtungen der Tages- oder Kurzzeitpflege und kein Hospiz.*?’

124 Sozialer Kieztreff des Trégers Steremat AFS GmbH, Gustav-Adolf-Straf3e 5, 13086 Berlin

125 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

126 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jdhrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen kann sich
ergeben durch unter 65-Jahrige, die in vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze.
127 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),

https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem liberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
iberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in

einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.9.5 Fazit Bezirksregion Weiflensee

In der Bezirksregion Weif3ensee lebten zu Beginn des Jahres 2023 fast 41.000 Menschen. Damit
ist Weilensee die einwohnerstdrkste Bezirksregion Pankows. Mit einem Anteil an Menschen liber
65 Jahren von nur 12,9 Prozent ist es eine vergleichsweise ,junge” Bezirksregion. Zu Beginn des
Jahres 2023 lebten hier knapp 5.300 liber 65-Jahrige, bis zum Jahr 2040 wird ein weiterer
Anstieg um rund 1.250 Menschen dieser Altersgruppe prognostiziert.

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Weiflensee im Vergleich der 16 Pankower
Bezirksregionen einige Auffdlligkeiten. Bei den hier betrachteten Indikatoren Arbeitslosigkeit,
Armut, Kinderarmut und Altersarmut liegt die BZR Weif3ensee eher im unteren Mittelfeld. Somit
liegen in Weif3ensee alle Indikatorwerte geringfiigig liber den jeweiligen Pankower
Durchschnittswerten. Im Vergleich der Berliner Bezirke liegen sie allerdings auf einem eher

niedrigen Niveau, also deutlich unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.

Die BZR WeiBensee ist vergleichsweise gut mit Teilhabe- und Beratungsangeboten fiir Altere
ausgestattet. Die zentrale Lage des STZ Weif3ensee macht die Einrichtung gut erreichbar und gut
sichtbar fiir die Menschen im Sozialraum. Das breite Angebot des STZ wird durch weitere
Angebote in der Umgebung ergdnzt, zum Beispiel durch Angebote fiir Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen oder fiir in (finanzielle) Not geratene Menschen. Alle angrenzenden
Bezirksregionen gelten jedoch als unterversorgt, sodass die Angebote der BZR Weif3ensee
potenziell auch von Bewohner:innen der umliegenden SozialrGume genutzt werden. Um die
gegenwdrtige Versorgungssituation zu erhalten, muss auch hier, vor allem aber in den
umliegenden BZR, fiir Verbesserungen der sozialen Infrastruktur fiir Gltere Menschen gesorgt

werden.
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4,10 Weif3ensee Ost

Die Bezirksregion 10 Weiflensee Ost liegt siiddstlich im Bezirk Pankow. Sie grenzt im Westen an
die BZR 09 Weif3ensee, im Siidosten an Lichtenberg und im Norden an die BZR 05
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland. Wei3ensee Ost ist vergleichsweise diinn besiedelt. Es ist
eine sehr heterogene Bezirksregion und besitzt sowohl Wohnfldchen, grof3flachige Strukturen fir
Handel und Gewerbe beidseitig der Berliner Allee als auch ausgedehnte Grof3sportanlagen
(Sportanlage RennbahnstraBe). Im Osten der Bezirksregion befinden sich Griin- und Freifléchen,
die gréfitenteils dem Park und Naturschutzgebiet rund um den Faulen See zuzuordnen sind. Im
Nordosten der Bezirksregion konzentrieren sich freistehende Einfamilienhduser. Die liberwiegende
Mehrheit der Wohneinheiten befindet sich jedoch im Geschosswohnungsbau bzw. in
Mehrfamilienhdusern. Wei3ensee Ost gehdrt zu den Bezirksregionen mit dem geringsten
Wohnbaupotenzial.*?

4.10.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 18 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevélkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 10 Weifiensee Ost. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres 2023 rund
15.890 Menschen. Damit ist Weif3ensee Ost die Bezirksregion mit der geringsten
Bevdlkerungszahl im Bezirk Pankow. Die offizielle Bevélkerungsprognose der Senatsverwaltung
fir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen'® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevdlkerungszahl von rund
17.170 errechnet und fiir das Jahr 2040 von rund 17.310. Das entspricht einem etwas
tiberdurchschnittlichen Wachstum von 9,0 Prozent bis 2040.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Weif3ensee Ost zunehmen. Zu Beginn des Jahres
2023 lebten knapp 3.630 liber 65-Jdhrige in dieser BZR. Dies entspricht einem Anteil von 22,8
Prozent an der Bevolkerung der BZR. Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030
insgesamt 4.100 und im Jahr 2040 rund 4.680 Menschen liber 65 Jahren in Weiflensee Ost
leben. Das entspricht einer Zunahme um rund 1.000 Menschen {iber 65 Jahren bis 2040.
Innerhalb dieser Altersgruppe findet die Zunahme vor allem unter den 65-79-J&hrigen statt. In
der Altersgruppe der iiber 80-Jdhrigen wird es laut Prognose zu einem Riickgang kommen. Die
Zahl der Hochaltrigen sinkt dann bis 2030 von rund 1.650 auf zundchst 1.335 und steigt danach
wieder leicht auf 1.350 Menschen bis zum Jahr 2040, so die Prognose. Das entspricht einem
Riickgang von 17,8 Prozent bis 2040.

128 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff, S. 118ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

129 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der
Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.
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Tabelle 18: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 10 Weifensee
Ost, 2022

10 Weif3ensee Ost Pankow Berlin
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 15.887 3,8 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 3.626 22,8 62.144 14,8 727 .477 18,9
Einwohner:innen 80+ 1.647 10,4 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 3.290 20,7 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 229 6,3 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 73 44 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme Anzahl Zunahme
EW in 2030 17.174 8,1 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 17.312 9,0 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 4,103 13,1 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 4.677 29,0 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.335 -18,9 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.353 -17,8 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 473 4,6 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 1.515 12,2 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 419 19,4 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut® 122 3,5 2.374 4,0 51.247 7.4
Alleinlebende 65+7 1.457 40,2 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).

2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und Hauptaltersgruppen),
Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin gesamt (nach
Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022. Kernindikatoren
fur integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und élter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund®° liegt mit 20,7 Prozent in Weif3ensee Ost
rund sechs Prozent unter dem Pankower Durchschnittswert von 27,2 Prozent. Dieser Anteil ist in

130 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Mdglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
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den oberen Altersgruppen deutlich geringer. Von allen iiber 65-Jdhrigen in Weiflensee Ost haben
6,3 Prozent einen Migrationshintergrund, bei den iiber 80-Jdhrigen liegt der Anteil bei 4,4
Prozent. Fiir alle Altersgruppen liegen die Anteile relativ deutlich unter den Pankower

Durchschnittswerten und ebenfalls deutlich unter den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten 3!

In Weiflensee Ost befindet sich eine von vier Pankower Grof3siedlungen, die mit Blick auf ihre
Sozialstruktur erhdhter Aufmerksamkeit bediirfen.*> Nordlich und siidlich der Buschallee leben
rund 10.000 Menschen in iiberwiegend fiinf- bis sechsgeschossigen Wohngebduden. An der
Falkenberger und Piesporter Straf3e sind auch elfgeschossige Wohngebdude angeordnet'®, In
Grofisiedlungen werden Maf3nahmen finanziert, mit denen insbesondere soziokulturelle Projekte
umgesetzt werden sollen um das nachbarschaftliche Miteinander zu stdrken. Entsprechend erhoht
sind die Werte fiir Arbeitslosigkeit, Transferbezug und (Kinder-)Armut in der Grof3siedlung,
allerdings deutlich geringer als in den meisten anderen Berliner Grof3siedlungen®®.

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die gesamte BZR Weifiensee Ost im Vergleich der 16
Pankower Bezirksregionen deutliche Auffalligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Bei
drei von vier Indikatoren zur sozialen Lage der Bevolkerung belegt die BZR Weiflensee Ost den
drittletzten von 16 Rangen. Die Arbeitslosigkeit betragt hier 4,6 Prozent, der Anteil der Personen
in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il betrdgt 12,2 Prozent und die Kinderarmut betrégt hier
19,4 Prozent (alle Rang 14). Damit liegen in WeiBensee Ost diese drei Indikatoren recht deutlich
iiber den jeweiligen Pankower Durchschnittswerten. Sie liegen allerdings noch unter den
jeweiligen Berliner Durchschnittswerten. Allein im Hinblick auf die Altersarmut belegt Weif3ensee
Ost mit 3,5 Prozent einen vergleichsweise niedrigen achten Rang. Der Anteil der alleinlebenden
iber 65-Jahrigen liegt hier mit 40,2 Prozent zwar im Mittelfeld der Bezirksregionen (Rang 7),
allerdings im Vergleich der urbanen BZR auf einem vergleichsweise niedrigen Niveau.

4.10.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Weiflensee Ost gibt es keine &ffentlich zugdngliche Einrichtung der sozialen
Infrastruktur, die sich gezielt an Gltere Menschen richtet. Es gibt lediglich eine
Begegnungsstatte®, die von der Wohnungsgenossenschaft Weiflensee eG betrieben wird, deren

Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehérigkeit oder mit Einbiirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

131 Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenméfige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.

132 |fS Institut fiir Stadtforschung und Strukturpolitik GmbH (2021): Untersuchung von 24 Grof3siedlungen im Rahmen des
Programms ,,Stdrkung Berliner Grof3siedlungen®,
https://www.stadtentwicklung.berlin.de/staedtebau/foerderprogramme/gross_siedlungen/download/Bericht_Staerkun

g_Grossiedlungen.pdf

133 |fS (2021), S. 28ff.

134 Kompetenzzentrum Grof3siedlungen (2021): Berliner Grof3siedlungen am Scheideweg?, S. 871f. http://www.gross-
siedlungen.de/de/media/pdf/4251.pdf

135 Altes Waschhaus“, Falkenberger Straf3e 172d, https://www.wg-weissensee.de/pagel5/12
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Angebot sich allerdings ausschliefllich an die Mitglieder dieser Genossenschaft richtet. Eine
weitere Einrichtung ist der Nachbarschaftstreff im Moselviertel NaiMo (Frei-Zeit-Haus e.V.) im
Quartier WIR im Brodenbacher Weg. Es gibt dort diverse Angebote fiir alle Altersgruppen wie
Mittagstisch, Sprachcafé, Kreativ-Kurse sowie Selbsthilfegruppen und Sozialberatung. Ein
weiteres, aber eher tempordr angelegtes, Angebot ist das JA!Space der Mobilen Stadtteilarbeit
(Frei-Zeit-Haus e.V.) in der Neumagener Straf3e. Es hat sich zum Ziel gesetzt, die Bedarfe der
Nachbarschaft in Erfahrung zu bringen und darauf zu reagieren, indem die Bewohner:innen zu
Eigeninitiative ermuntert und ermdchtigt werden. Es ist vor allem ein Ort zur Wiederbelebung des
offentlichen Raumes und der Begegnung.

Im Katharinsensaal der evangelische Kirchengemeinde Weif3ensee™*® treffen sich Gruppen um
gemeinsam kreativ zu sein und zu einem Literaturkreis und heif3en Interessierte, auch anderer
Altersgruppen, herzlich willkommen.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Weif3ensee Ost die Angebotsvielfalt in fuflaufiger
Entfernung in der gesamten BZR eher niedrig ist, im Norden an der Grenze zur BZR 05
Blankenburg/Heinersdorf/Mé&rchenland sogar sehr gering™’. Es gibt kein Kino, Theater oder
Museum in Weilensee Ost.1% Supermarkte sind gréfitenteils sehr gut (bis 9 Minuten) zu FuB3
erreichbar. Im duf3ersten Nordosten der BZR ist die Erreichbarkeit allerdings nur befriedigend (bis
30 Minuten).*® Ganz dhnlich verhalt es sich mit der fu3laufigen Erreichbarkeit von Griinflachen.
Rund um den Weif3en See ist die Erreichbarkeit sehr gut, im Norden der BZR hingegen nur
befriedigend.’ Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer nicht explizit auf dltere
Menschen, die vermutlich mehr Zeit bendtigen.

4.10.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

In der Bezirksregion Weif3ensee Ost gibt es keine Beratungsangebote gezielt fiir dltere Menschen.
Im Nachbarschaftstreff im Moselviertel NaiMo gibt es zielgruppenoffene Sozialberatung und
Selbsthilfegruppen treffen sich ebenfalls dort.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des

Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen

136 Evangelische Kirchengemeinde Wei3ensee, Berliner Allee 184, 13086 Berlin, hitps://www.kirchengemeinde-

weissensee.de/mitmachen/generation-60.html.
137 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdérkte, Spielpldtze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;

https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-

verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.
138 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 27, S. 160.

139 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

140 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wéanden. Haufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Wei3ensee Ost gibt es elf Ehrenamtliche, die sich im

Gratulationsdienst engagieren.

4.10.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Wei3ensee Ost 767 Pflegebediirftige im Alter 65 und dlter
(siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 20,8 Prozent der gleichaltrigen Bevolkerung.
Es gibt in Weif3ensee drei vollstationdre Pflegeeinrichtungen, in denen im Jahr 2020 rund 205
Menschen gepflegt wurden.' Diese Einrichtungen halten insgesamt 220 Platze vor.** Es gibt
eine neu erdffnete Einrichtung der Tagespflege mit 24 Platzen. Es gibt keine Kurzzeitpflegeplatze

und kein Hospiz.*3

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem liberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
tiberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in
einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.10.5 Fazit Bezirksregion Weif3ensee Ost

Weiflensee Ost ist die Bezirksregion mit der geringsten Zahl an Einwohner:innen aller 16
Bezirksregionen. Ein Grofteil vor allem der dlteren Menschen lebt in der Grofisiedlung Weiflensee
Ost nordlich und siidlich der Buschallee. Hier leben rund 10.000 Menschen in tiberwiegend fiinf-
bis sechsgeschossigen Wohngebduden. An der Falkenberger und Piesporter Straf3e sind auch
elfgeschossige Wohngebd&ude angeordnet.

Die Indikatoren der sozialen Lage zeigen in Weif3ensee Ost deutliche Auffdlligkeiten. Bei
Arbeitslosigkeit, Armut und Kinderarmut belegt die BZR Weifiensee Ost den drittletzten von 16
Rdangen. Allein im Hinblick auf die Altersarmut belegt Wei3ensee Ost mit 3,5 Prozent einen
vergleichsweise niedrigen achten Rang. Damit liegen die drei erstgenannten Indikatoren recht
deutlich Uber den jeweiligen Pankower Durchschnittswerten. Sie liegen allerdings noch unter den

jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.

Auflerdem ist die BZR Weif3ensee mit 22,8 Prozent diejenige BZR Pankows mit dem hochsten

Anteil an Menschen iiber 65 Jahren. Aufgrund der geringen Gesamteinwohnerzahl leben hier

141 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

142 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jahrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen kann sich
ergeben durch unter 65-Jahrige, die in vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze.
143 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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aber lediglich rund 3.600 Menschen iiber 65 Jahren. Trotz der vergleichsweise geringen Zahl
dlterer Menschen in der BZR entspricht das Angebot an Teilhabe und Beratung nicht den
Bedarfen im Sozialraum. In der BZR gibt es keine &ffentlich zugéngliche Einrichtung der sozialen
Infrastruktur, die sich gezielt an dltere Menschen richtet. Die vorhandenen Angebote sind
entweder generationeniibergreifend, beschrankt auf Mieter:innen einer Wohnungsgenossenschaft,
tempordr angelegt wie die Mobile Stadtteilarbeit oder konfessionell gepragt. Beratungs- und
Selbsthilfeangebote, wenn auch nicht auf die Altersgruppe 65+ ausgerichtet, finden sich lediglich
im Nachbarschaftstreff im Moselviertel, welcher nur eine geringe Fléche zur Verfligung hat.
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411 Prenzlauer Berg Nordwest

Die Bezirksregion 11 Prenzlauer Berg Nordwest liegt siidwestlich im Bezirk Pankow. Sie grenzt im
Westen an Reinickendorf, im Norden an die BZR 08 Pankow Siid und im Osten und Siiden an
weitere BZR des Prenzlauer Bergs. Prenzlauer Berg Nordwest ist vergleichsweise dicht besiedelt,
vor allem die beiden Planungsrdume Malméer Straf3e und Arnimplatz. Nordlich der Bornholmer
Strafle befinden sich die Kleingartenanlagen Bornholm | und Il. Im Siiden der Bezirksregion
bestehen mit dem Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark, dem gleichnamigen Stadion sowie der Max-
Schmeling-Halle, Sportanlagen von iiberregionaler Bedeutung. Nahezu alle Wohneinheiten in
Prenzlauer Berg Nordwest befinden sich im Geschosswohnungsbau bzw. in MehrfamilienhGusern.
Die bestehenden kleinteiligeren Bautypen befinden sich im Nordosten und liegen iberwiegend
auf Botschaftsgrundstiicken. Prenzlauer Berg Nordwest verfiigt liber ein geringes
Wohnbaupotenzial, wenn man die potenzielle Bebauung der Kleingartenanlagen aufler Acht

lasst. Das wenige vorhandene Potenzial ergibt sich aus Dachausbauten.*®*

4.11.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 19 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 11 Prenzlauer Berg Nordwest. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres
2023 rund 27.500 Menschen. Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen'*® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevolkerungszahl von rund
27.420 errechnet und fiir das Jahr 2040 von rund 28.330. Das entspricht einem vergleichsweise
geringen Wachstum von 3,0 Prozent bis 2030.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Prenzlauer Berg Nordwest zunehmen. Zu Beginn des
Jahres 2023 lebten rund 1.840 iiber 65-Jdhrige in dieser BZR. Dies entspricht einem Anteil von
nur 6,7 Prozent an der Bevolkerung der BZR. Entsprechend gehért Prenzlauer Berg Nordwest mit
einem Durchschnittsalter von 36,8 Jahren zu den ,,jlingsten Bezirksregionen Pankows. 46
Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 insgesamt 2.020 und im Jahr 2040 rund
2.700 Menschen (iber 65 Jahren in Prenzlauer Berg Nordwest leben. Das entspricht einer
Zunahme von rund 860 Menschen liber 65 Jahren bzw. 47 Prozent bis 2040. Innerhalb dieser
Altersgruppe findet die Zunahme vor allem unter den 65-79-Jdhrigen statt. In der Altersgruppe
der liber 80-Jahrigen wird es laut Prognose zu einem Riickgang kommen. Die Zahl der
Hochaltrigen sinkt dann bis 2030 von rund 517 auf 413 und sinkt bis 2040 weiter auf rund 370
iiber 80-Jdhrige, so die Prognose. Das entspricht einem Riickgang von 28,3 Prozent bis 2040.

144 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff, S. 118ff.
hitps://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

145 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der
Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

146 Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile - Demografische Grunddaten 2020,

Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
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Tabelle 19: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 11 Prenzlauer
Berg Nordwest, 2022

11 Prenzlauer Berg Pankow Berlin
Nordwest

Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 27.506 6,5 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 1.837 6,7 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 517 1,9 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 10.124 36,8 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 273 14,9 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 45 8,7 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme
EW in 2030 27.420 -0,3 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 28.327 3,0 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 2.021 10,0 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 2.700 47,0 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 413 -20,0 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 370 -28,3 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 616 2,8 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut 1.672 6,5 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 288 7,6 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 125 7,3 2.374 4,0 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 946 51,5 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).
2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin
gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022.
Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und élter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund ist in Prenzlauer Berg Nordwest deutlich hcher
als in den Bezirksregionen nérdlich des Prenzlauer Bergs. Zu Beginn des Jahres 2023 lebten rund

10.120 Menschen mit Migrationshintergrund'*’ in Prenzlauer Berg Nordwest. Das entspricht einem

147 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool 2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des

89


http://afs-statistik.verwalt-berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf
http://afs-statistik.verwalt-berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf

SOZIALSTRUKTUR UND VERSORGUNGSANGEBOT IN DEN BEZIRKSREGIONEN

Anteil von 36,8 Prozent der Bevdlkerung der BZR. Dieser Wert ist fast zehn Prozentpunkte hoher
als der entsprechende Anteil fiir den Bezirk Pankow. Bei den iiber 65-Jdhrigen betragt dieser
Anteil 14,9 Prozent und bei den iiber 80-Jahrigen 8,7 Prozent!*®, Damit liegen in Prenzlauer Berg
Nordwest die Anteile der Menschen mit Migrationshintergrund an der Gesamtbevélkerung
deutlich iiber den jeweiligen Pankower Durchschnittswerten und teilweise nah an den Berliner
Durchschnittswerten.

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Prenzlauer Berg Nordwest im Vergleich der 16
Pankower Bezirksregionen einige Auffdlligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Die
Altersarmut ist mit 7,3 Prozent (Rang 14) in dieser BZR deutlich hoher als der Pankower
Durchschnitt von 4,0 Prozent und entspricht damit fast dem Berliner Durchschnitt von 7,4 Prozent.
Auch der Anteil der alleinlebenden iiber 65-Jahrigen ist hier mit 51,5 Prozent (Rang 13) deutlich
hoher als in den weiter nérdlich gelegenen BZR und liegt nochmals recht deutlich Giber dem
berlinweiten Wert von 43,7 Prozent. Der Anteil alleinlebender dlterer Menschen kann als ein
Indikator fiir Altersarmut angesehen werden, da Alleinleben im Durchschnitt mit hGheren Kosten
verbunden ist als im Vergleich zum Leben im Mehrpersonenhaushalt. Dazu kommt, dass aufgrund
der Unterschiede in der Lebenserwartung zwischen Frauen und Mdnnern, Frauen im Alter hdufiger
alleine leben als Manner. Aufierdem sind Frauen aufgrund ihrer Erwerbsbiografie stdrker von
Altersarmut betroffen als Mdnner. Alleinleben birgt zusdtzlich das Risiko fiir Einsamkeit und soziale
Isolation.

Die iibrigen Indikatoren deuten auf eine eher heterogene Sozialstruktur hin. Wahrend die
Altersarmut vergleichsweise hoch ist, ist die Kinderarmut mit 7,6 Prozent (Rang 4) verhaltnisméBig
gering. Der Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il betragt 6,5 Prozent und
belegt damit Rang 8 im BZR-Vergleich und die Arbeitslosigkeit liegt mit 2,8 Prozent (Rang 7)
ebenfalls auf einem mittleren Niveau. Alle Indikatoren in Prenzlauer Berg Nordwest liegen unter
den jeweiligen Berliner Durchschnittswerten.

4.11.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Prenzlauer Berg Nordwest gibt es eine Einrichtung der sozialen Infrastruktur
fiir dltere Menschen und zwar die kommunale Begegnungsstdtte Am Arnimplatz in der Paul-
Robeson-Strafe®. Es gibt taglich Freizeitangebote in den verschiedensten Bereichen wie Kunst
und Kreativitat, Bewegung, Gesellschafts- und Kartenspiele, Sprachen lernen, Chor,

Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Mdglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdrigkeit oder mit Einbiirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

148 Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenméfige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.

149 Paul-Robeson-StraBBe 15, 10439 Berlin
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Geddchtnistraining und weitere. Dariiber hinaus gibt es allerdings keine weiteren, auch keine

generationeniibergreifenden Teilhabeangebote in der Bezirksregion.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Prenzlauer Berg Nordwest die Angebotsvielfalt in
fuBBlaufiger Entfernung in der gesamten BZR hoch bis sehr hoch ist.**® Supermdarkte sind
ausschlieBlich sehr gut (bis 9 Minuten) zu Fuf erreichbar.?®® Genauso verhalt es sich mit der
fuBlaufigen Erreichbarkeit von Griinflachen.?®? Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer
nicht explizit auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit bendtigen.

4.11.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

In der BZR Prenzlauer Berg Nordwest gibt es keine vergleichbaren Beratungs- und
Selbsthilfeangebote wie in anderen Bezirksregionen. Die einzige Einrichtung der sozialen
Infrastruktur in der BZR, die kommunale Begegnungsstdtte Am Arnimplatz, halt derartige
Angebote nicht vor.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Héufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Prenzlauer Berg Nordwest gibt es eine/n Ehrenamtliche/n,
die/der sich im Gratulationsdienst engagiert.

4.11.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Prenzlauer Berg Nordwest 363 Pflegebediirftige im Alter 65
und dlter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 20,5 Prozent der gleichaltrigen
Bevdlkerung. Es gibt in Prenzlauer Berg Nordwest eine relativ grofe vollstationdre
Pflegeeinrichtung, in der im Jahr 2020 etwa 159 Menschen gepflegt wurden. Dementsprechend
wurde nur etwas mehr als die Halfte der iber 65-jahrigen Pflegebediirftigen in ihrem hduslichen
Umfeld gepflegt.®?

150 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdrkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-

verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

151 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

152 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.

153 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.
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In Prenzlauer Berg Nordwest gibt es eine vollstationdre Pflegeeinrichtung mit 150 Platzen sowie
eine Einrichtung der Tagespflege mit 19 Platzen. Es gibt keine Einrichtungen der Kurzzeit- oder
Verhinderungspflege und kein Hospiz.***

In Prenzlauer Berg Nordwest entspricht die Zahl der stationdr gepflegten liber 65-Jahrigen in
etwa der Zahl der vorhandenen Pflegepldtze. Die hohe Auslastung in Kombination mit einer
vergleichsweise hohen Heimquote kénnte auf einen héheren Bedarf an Pflegeplatzen hindeuten.

Allerdings sollten Quoten aus derart kleinen Fallzahlen nicht iberinterpretiert werden.

4,11.5 Fazit Bezirksregion Prenzlauer Berg Nordwest

Die BZR Prenzlauer Berg Nordwest gehért zu den ,,jiingsten® des Bezirks. Nur 6,7 Prozent der hier
lebenden Menschen sind 65 Jahre alt oder dlter. Laut Prognose wird die Gesamtbevdlkerung der
BZR bis zum Jahr 2040 eher moderat um 3,0 Prozent wachsen, die Altersgruppe 65+ jedoch weit
iberproportional mit einer Rate von 47,0 Prozent. Das entspricht rund 850 iiber 65-Jdhrigen
mehr bis zum Jahr 2040.

Die Bezirksregionen des Prenzlauer Bergs (auBBer Prenzlauer Berg Ost) weisen allesamt hdhere
Altersarmutsquoten auf als die BZR nérdlich des Prenzlauer Bergs, so auch die BZR Prenzlauer
Berg Nordwest, die im BZR-Vergleich den drittletzten Rang von 16 belegt. Die iibrigen
Indikatoren der sozialen Lage liegen im Mittelfeld des BZR-Vergleichs.

In der Bezirksregion Prenzlauer Berg Nordwest besteht insgesamt ein ausgeprdgter Mangel an
Moglichkeiten zu generationsiibergreifender sozialer Teilhabe. Gleichzeitig ist die Situation hier
eine andere als in stadtrandnahen Bezirksregionen. In den BZR des Prenzlauer Bergs herrscht
insgesamt eine grof3e Angebotsvielfalt mit Blick auf Theater, Museen, Restaurants etc. Das trifft
auch auf die BZR Prenzlauer Berg Nordwest zu, vor allem auf den Osten der BZR, wo die
Angebotsvielfalt als sehr grof3 bezeichnet wird. Mit einer Einrichtung der sozialen Infrastruktur fir
Altere, der kommunalen Begegnungsstétte Am Arnimplatz, gilt die BZR Prenzlauer Berg als
versorgt. Allerdings halten die kommunalen BGST keine Beratungs- und Selbsthilfeangebote vor,
sodass mit Blick auf diese Angebote in der BZR ein Mangel herrscht.

In Prenzlauer Berg Nordwest gibt es lediglich eine/n Ehrenamtliche/n, die/der sich im
bezirklichen Gratulationsdienst engagiert. In der siidlich benachbarten BZR Prenzlauer Berg
Siidwest gibt es keine Ehrenamtilichen im Gratulationsdienst, sodass der westliche Prenzlauer
Berg kaum bis gar nicht von diesem Angebot profitiert.

1% Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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4,12 Prenzlauer Berg Nord

Die Bezirksregion 12 Prenzlauer Berg Nord liegt im Siiden des Bezirks Pankow. Sie grenzt im
Norden an die BZR 08 Pankow Siid und 09 Weif3ensee, im Osten, Stiden und Westen an die
weiteren BZR des Prenzlauer Bergs. Prenzlauer Berg Nord ist vergleichsweise dicht besiedelt, vor
allem die beiden Planungsrdume Rodenbergstrafie und Humannplatz westlich der Prenzlauer
Allee. Die Stadtstruktur ist hauptsdchlich durch Wohnbebauung geprégt. Nahezu alle
Wohneinheiten in Prenzlauer Berg Nord befinden sich im Geschosswohnungsbau. Die BZR verfiigt
iber ein eher geringes Wohnbaupotenzial durch in erster Linie Dachausbauten und etwas

155

Nachverdichtung.

4.12.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 20 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 12 Prenzlauer Berg Nord. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres
2023 rund 27.600 Menschen. Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen®®® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevélkerungszahl von rund
27.730 errechnet und fiir das Jahr 2040 von rund 28.650. Das entspricht einem Wachstum von
3,8 Prozent bis 2040.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Prenzlauer Berg Nord zunehmen. Zu Beginn des
Jahres 2023 lebten rund 3.350 iiber 65-Jdhrige in dieser BZR. Dies entspricht einem Anteil von
12,1 Prozent an der Bevélkerung der BZR. Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030
insgesamt 3.780 und im Jahr 2040 rund 4.685 Menschen liber 65 Jahren in Prenzlauer Berg Nord
leben. Das entspricht einer Zunahme von rund 1.330 Menschen iiber 65 Jahren bzw. fast 40
Prozent bis 2040. Innerhalb dieser Altersgruppe findet die Zunahme vor allem unter den 65-79-
Jahrigen statt. In der Altersgruppe der iiber 80-Jahrigen wird es laut Prognose zu einem leichten
Riickgang kommen. Die Zahl der Hochaltrigen sinkt dann bis 2030 von rund 1.310 auf 1.130 und
sinkt bis 2040 weiter auf rund 1.100 iber 80-J&hrige, so die Prognose. Das entspricht einem
Riickgang von 16,2 Prozent bis 2040.

155 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff, S. 118ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

156 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der
Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.
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Tabelle 20: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 12 Prenzlauer
Berg Nord, 2022

12 Prenzlauer Berg Pankow Berlin
Nord

Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 27.605 6,6 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 3.354 12,1 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 1.314 4.8 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 8.397 30,4 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 290 8,6 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 92 7,0 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme
EW in 2030 27.727 0,4 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 28.647 3,8 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 3.782 12,8 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 4.685 39,7 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 1.130 -14,0 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.101 -16,2 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 639 3,0 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut “ 1.659 6,8 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 267 8,6 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 195 6,1 2.374 4,0 51.247 7,4
Anteil Alleinlebende 65+7 1.828 54,5 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).
2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin
gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022.
Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB XlII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund ist in Prenzlauer Berg Nord deutlich héher als
in den Pankower Bezirksregionen nordlich des Prenzlauer Bergs. Zu Beginn des Jahres 2023

lebten rund 8.400 Menschen mit Migrationshintergrund®®’ in Prenzlauer Berg Nord. Das entspricht

157 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
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einem Anteil von 30,4 Prozent der Bevolkerung der BZR. Dieser Wert ist rund drei Prozentpunkte
hoher als der entsprechende Anteil fiir den Bezirk Pankow, aber deutlich niedriger als der
Durchschnittswert fiir ganz Berlin von 38,6 Prozent. Bei den liber 65-Jdhrigen betrdgt dieser Anteil
8,6 Prozent und bei den liber 80-Jdhrigen 7,0 Prozent'®8, Diese Anteile entsprechen den
Pankower Durchschnittswerten und liegen somit deutlich unter den jeweiligen Berliner
Durchschnittswerten.

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Prenzlauer Berg Nord im Vergleich der 16 Pankower
Bezirksregionen einige Auffalligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Prenzlauer Berg
Nord belegt Rangplatze zwischen 8 und 12, die BZR rangiert also eher im unteren Mittelfeld. Vor
allem die Altersarmut liegt hier mit 6,1 Prozent (Rang 12) iber dem Pankower Durchschnitt von
4,0 Prozent, aber noch unter dem Berliner Durchschnitt von 7,4 Prozent. Auch der Anteil der
alleinlebenden liber 65-Jdhrigen ist hier mit 54,5 Prozent deutlich hoher als in den weiter nordlich
gelegenen BZR (Rang 14) und liegt nochmals deutlich iiber dem berlinweiten Wert von 43,7
Prozent. Der Anteil alleinlebender dlterer Menschen kann als ein Indikator fiir Altersarmut
angesehen werden, da Alleinleben im Durchschnitt mit hdheren Kosten verbunden ist als im
Vergleich zum Leben im Mehrpersonenhaushalt. Dazu kommt, dass aufgrund der Unterschiede in
der Lebenserwartung zwischen Frauen und Mdnnern, Frauen im Alter héufiger alleine leben als
Mdanner. Au3erdem sind Frauen aufgrund ihrer Erwerbsbiografie starker von Altersarmut betroffen
als Mdnner. Alleinleben birgt zusdtzlich das Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isolation.

Auch die Arbeitslosigkeit liegt in dieser BZR mit 3,0 Prozent (Rang 10) nur knapp unter dem
Pankower Durchschnitt von 3,1 Prozent. Der Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach
SGB Il betragt 6,8 Prozent (Rang 9) und die Kinderarmut betrégt 8,6 Prozent (Rang 8). Damit
liegen in dieser BZR alle hier betrachteten Indikatoren der sozialen Lage unter den jeweiligen
Berliner Durchschnittswerten und abgesehen von Altersarmut und dem Anteil Alleinlebender auch
unter den Pankower Durchschnittswerten.

4.12.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Prenzlauer Berg Nord gibt es eine bezirkliche Einrichtung der sozialen
Infrastruktur fiir Gltere Menschen. Die kommunale Begegnungsstatte Grellstrafle bietet
Gemeinschaftsspiele wie Karten-, Brett- und Wiirfelspiele sowie Bingo, gemeinsame Bewegung,
Handarbeit und Englisch-Sprachkurse an.

Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdorigkeit oder mit Einblirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder auslandischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

1% Die Bevolkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenméfige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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Eine weitere Senior:innenbegegnungsstdtte wird von der Katholischen Kirchengemeinde Heilige
Familie in der Wichertstraf3e betrieben. Die Begegnungsstdtte steht allen Senior:innen offen und
bietet Malzirkel, Sprachkurse, Handarbeiten und Geddchtnistraining an.

Ein weiterer Ort fiir Beratung und Begegnung ist das Café Treffpunkt der Heilsarmee in der
Kuglerstraf3e. Der Treffpunkt richtet sich iberwiegend an langzeitarbeitslose, wohnungslose und
von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen. Die Angebote richten sich nicht ausschliefilich an
dltere Menschen, sondern vor allem an bediirftige oder auch einsame Menschen, zu denen hdufig
auch Senior:innen gehdren. Es werden ein sehr glinstiges Mittag- sowie Abendessen angeboten.
Die Einrichtung wird vom Bezirk Pankow bezuschusst.

Weitere Angebote in der Bezirksregion sind die Sportangebote speziell fir dltere Menschen des
Sportvereins Pfeffersport e.V.** Einmal wochentlich finden in den RGumen der Evangelischen
Kirchengemeinde Prenzlauer Berg Nord verschiedene Sportkurse statt, bei denen Gemeinschaft,
Geselligkeit und Austausch auch Teil der Ubungsstunde sind. Im Anschluss kann noch gemeinsam
Zeit in der Gemeindekiiche verbracht werden.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Prenzlauer Berg Nord die Angebotsvielfalt in
fuBBlaufiger Entfernung in der gesamten BZR hoch bis sehr hoch ist.’®® Supermdarkte sind

161 Genauso verhdalt es sich mit der

ausschliefllich sehr gut (bis 9 Minuten) zu Fuf3 erreichbar.
fuBlaufigen Erreichbarkeit von Griinflachen.'®? Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer

nicht explizit auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit bendtigen.

4.12.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

In der BZR Prenzlauer Berg Nord befindet sich eine der drei Pankower Kontakt- und
Beratungsstellen (KBS). Dieses Beratungsangebot mit dem Schwerpunkt der ambulanten
psychiatrischen Vor- und Nachsorge richtet sich an Menschen mit einer psychischen
Beeintrdchtigung und an deren An- und Zugehdrige. Die KBS des Trdagers prenzlkomm gGmbH
ermoglicht durch ein 6ffentliches Café eine niedrigschwellige Kontaktaufnahme fiir psychisch
kranke Menschen. Neben Beratung gibt es auch Veranstaltungen und Ausstellungen.

Das Café Treffpunkt der Heilsarmee in der Kuglerstrafie halt auch Beratungsangebote bereit,
richtet sich allerdings an eine spezifische Zielgruppe der langzeitarbeitslosen, wohnungslosen und
von Wohnungslosigkeit bedrohten Menschen, sodass die Beratungsangebote vor allem diese

159 hitps://www.pfeffersport.de/sport/fit-gesund/seniorinnensport
160 Mobilitéitsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdérkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;

https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.
161 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

162 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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Schwerpunkte betreffen. Dennoch wird hier auch bei der Beantragung von Rente oder
Grundsicherung im Alter unterstitzt.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtiliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Héufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Prenzlauer Berg Nord gibt es acht Ehrenamtliche, die sich
im Gratulationsdienst engagieren.

4.12.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Prenzlauer Berg Nord 672 Pflegebediirftige im Alter 65 und
alter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 19,4 Prozent der gleichaltrigen
Bevolkerung. Es gibt in Prenzlauer Berg Nord drei vollstationdre Pflegeeinrichtungen, in denen im
Jahr 2020 etwa 231 Menschen gepflegt wurden.'®® Diese Einrichtungen halten insgesamt 288
Platze vor.'®* Es gibt keine Einrichtungen der Tages- oder Kurzzeitpflege und kein Hospiz.'¢®

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem iiberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
iberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in
einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.12.5 Fazit Bezirksregion Prenzlauer Berg Nord

Die BZR Prenzlauer Berg Nord gehért zu den ,,jiingeren” des Bezirks. Nur 12,1 Prozent der hier
lebenden Menschen sind 65 Jahre alt oder dlter. Laut Prognose wird die Gesamtbevélkerung der
BZR bis zum Jahr 2040 eher moderat um 3,8 Prozent wachsen, die Altersgruppe 65+ jedoch
iiberproportional mit einer Rate von fast 40 Prozent. Das entspricht rund 1.300 liber 65-Jdhrigen
mehr bis zum Jahr 2040.

Die Bezirksregionen des Prenzlauer Bergs (auBBer Prenzlauer Berg Ost) weisen allesamt hohere
Altersarmutsquoten auf als die BZR nérdlich des Prenzlauer Bergs, so auch Prenzlauer Berg Nord,
die im BZR-Vergleich den 12. Rang von 16 belegt. Auch der Anteil der alleinlebenden dlteren

163 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

164 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jdhrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen kann sich

ergeben durch unter 65-Jahrige, die in vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze.
165 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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Menschen ist mit 54,5 Prozent deutlich héher als der Pankower Durchschnitt mit 41,4 Prozent. Die

ibrigen Indikatoren der sozialen Lage liegen im Mittelfeld des BZR-Vergleichs.

In der BZR Prenzlauer Berg Nord gibt es eine Einrichtung mit Teilhabe-Angeboten speziell fiir
dltere Menschen. Die kommunale BGST Grellstrafle ist allerdings die kleinste der sechs
kommunalen BGST und aufgrund ihrer Lage am Rand der BZR nicht optimal erreichbar fiir die
Zielgruppe. In der Gesamtschau gilt die BZR als mit Teilhabe-Angeboten unterversorgt. Die
Beratungsangebote in der BZR richten sich nicht gezielt an dltere Menschen, sondern an andere
Zielgruppen (psychisch kranke und langzeitarbeitslose, wohnungslose sowie von
Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen), zu denen auch dltere Menschen gehéren. In
kommunalen BGST findet keine Beratung statt. Aufgrund der Ndhe zum Amt fiir Soziales kann
theoretisch die Beratung des ASD (Allgemeiner Sozialdienst) vor allem zur Beantragung von
Sozialleistungen wie Grundsicherung im Alter in Anspruch genommen werden.
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4.13 Helmholtzplatz

Die Bezirksregion 13 Helmholtzplatz liegt im Prenzlauer Berg im Siiden des Bezirks Pankow. Sie
grenzt im Norden an die BZR 12 Prenzlauer Berg Nord, im Osten an die BZR 16 Prenzlauer Berg
Sid, im Siiden an die BZR 15 Prenzlauer Berg Siidwest und im Westen an die BZR 11 Prenzlauer
Berg Nordwest. Die BZR Helmbholtzplatz ist die mit Abstand kleinste und am dichtesten besiedelte
Bezirksregion Pankows. Die Stadtstruktur ist hauptsdchlich durch Wohnbebauung geprdgt. Alle
Wohneinheiten in der BZR Helmholtzplatz befinden sich in Mehrfamilienhdusern. In Anbetracht der
geringen Grof3e der BZR und der bereits dichten Bebauung ist das Wohnbaupotenzial

entsprechend gering und kommt fast ausschlie3lich durch Dachausbauten zustande.®®

4.13.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 21 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 13 Helmholtzplatz. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres 2023
knapp 23.000 Menschen. Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen®®” hat fiir das Jahr 2030 eine Bevdlkerungszahl von 23.084
errechnet und flir das Jahr 2040 von rund 23.800. Das entspricht einem eher geringen Wachstum
von 3,5 Prozent bis 2040.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird am Helmholtzplatz zunehmen. Zu Beginn des Jahres
2023 lebten rund 1.070 lber 65-Jahrige in dieser BZR. Dies entspricht einem Anteil von lediglich
4,6 Prozent an der Bevolkerung der BZR. Entsprechend zdhlt die BZR Helmholtzplatz mit einem
Durchschnittsalter von 36,5 Jahren zu den , jiingsten” Bezirksregionen Pankows.®
Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 insgesamt 1.190 und im Jahr 2040 rund
1.770 Menschen liber 65 Jahren am Helmholtzplatz leben. Das entspricht einer Zunahme von fast
700 Menschen liber 65 Jahren bzw. 65,2 Prozent bis 2040. Innerhalb dieser Altersgruppe findet
die Zunahme vor allem unter den 65-79-Jahrigen statt. In der Altersgruppe der iber 80-Jdhrigen
wird es laut Prognose zu einem deutlichen Riickgang, wenn auch auf niedrigem absoluten Niveau,
kommen. Die Zahl der Hochaltrigen sinkt dann bis 2030 von 175 auf 114 und sinkt bis 2040
weiter auf nur 65 iiber 80-Jdhrige, so die Prognose. Das entspricht einem Riickgang von 62,7
Prozent bis 2040.

166 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff, S. 118ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

167 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der
Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

168 Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile - Demografische Grunddaten 2020,

Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
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Tabelle 21: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 13 Helmholtz-
platz, 2022

13 Helmholtzplatz Pankow Berlin
Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 22.992 5,5 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 1.069 4,6 62.144 14,8 727 .477 18,9
Einwohner:innen 80+ 175 0,8 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 8.280 36,0 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 242 22,6 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 28 16,0 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme
EW in 2030 23.084 0,4 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 23.806 3,5 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 1.192 11,5 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 1.766 65,2 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 114 -34,7 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 65 -62,7 21.860 -5,1 246,622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 525 2,8 9.368 3,1 121.820 4.6
Personen in BG nach SGB I1* 1.419 6,4 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 230 6,7 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut® 122 12,5 2.374 4,0 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 718 67,2 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).
2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin
gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022.
Kernindikatoren fir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auf3erhalb von Einrichtungen) nach SGB XII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und élter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund ist am Helmholtzplatz deutlich héher als in
den Pankower Bezirksregionen nérdlich des Prenzlauer Bergs. Zu Beginn des Jahres 2023 lebten

8.280 Menschen mit Migrationshintergrund'®® am Helmholtzplatz, das entspricht einem Anteil von

169 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der

Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
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36,0 Prozent der Bevélkerung der BZR. Dieser Wert ist fast neun Prozentpunkte héher als der
entsprechende Anteil fiir den Bezirk Pankow. Auffallend an dieser BZR ist, dass der Anteil der
Menschen mit Migrationshintergrund auch bei den Menschen ab 65 Jahren deutlich héher ist als
in anderen BZR. Bei den iiber 65-Jahrigen betrégt dieser Anteil 22,6 Prozent (242 Menschen), bei
den iiber 80-Jahrigen 16,0 Prozent (28 Menschen)*°. Das sind mit die héchsten Werte aller 16
Bezirksregionen, allerdings bewegen sich die Zahlen auf einem niedrigen absoluten Niveau.

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Helmholtzplatz im Vergleich der 16 Pankower
Bezirksregionen eine besonders uneinheitliche Sozialstruktur (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt
3.2). Die BZR belegt im Hinblick auf ausgewdhlte Sozialindikatoren Rangplétze zwischen zwei
und 16, also recht gute bis sehr auffdllige Werte. Besonders auffdllig ist das Ausmaf3 der
Altersarmut mit 12,5 Prozent. Das ist der mit Abstand héchste Wert aller BZR in Pankow und liegt
zudem deutlich iber der berlinweiten Altersarmutsquote von 7,4 Prozent. In dieser BZR ist auch
der Anteil der alleinlebenden iiber 65-J&hrigen mit 67,2 Prozent besonders hoch (Rang 16), was
zur Erklarung der erhohten Altersarmut beitragen kdnnte. Der Anteil alleinlebender dlterer
Menschen kann als ein Indikator fiir Altersarmut angesehen werden, da Alleinleben im
Durchschnitt mit héheren Kosten verbunden ist als im Vergleich zum Leben im
Mehrpersonenhaushalt. Dazu kommt, dass aufgrund der Unterschiede in der Lebenserwartung
zwischen Frauen und Mdannern, Frauen im Alter hdufiger alleine leben als Mdnner. Auf3erdem sind
Frauen aufgrund ihrer Erwerbsbiografie stdrker von Altersarmut betroffen als Mdnner. Alleinleben
birgt zusdtzlich das Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isolation.

Die Arbeitslosigkeit liegt in dieser BZR mit 2,8 Prozent (Rang 8) unter dem Pankower Durchschnitt
von 3,1 Prozent. Der Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il betragt 6,4
Prozent (Rang 6) und die Kinderarmut belegt mit 6,7 Prozent sogar den zweiten Rang im BZR-
Vergleich. Diese drei Werte sind niedriger als die jeweiligen Pankower Durchschnittswerte und
deutlich niedriger als die jeweiligen Berliner Durchschnittswerte.

4.13.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Helmholtzplatz gibt es eine Einrichtung der sozialen Infrastruktur fiir Gltere
Menschen. Die ,Herbstlaube“ des Vereins MitUndFireinander e.V. befindet sich in der
Dunckerstrafle und bezeichnet sich selbst als Selbsthilfebegegnungsstatte. Die Einrichtung hat
taglich von 10 bis 17 Uhr gedffnet, mittwochs sind die RGume den Selbsthilfegruppen
vorbehalten. Neben diversen Freizeitangeboten aus den Bereichen Bewegung, Spiele,

Handarbeit, Singen oder Geddchtnistraining gibt es auflerdem einen Mittagstisch. Dariiber hinaus

Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdérigkeit oder mit Einbilirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

170 Die Bevdlkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenméBige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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gibt es Veranstaltungen wie Konzerte, Lesungen und Ausfliige sowie Patenschaften mit
Kitagruppen und Schulklassen aus der Umgebung. Durch die vergleichswese geringe Gréfie der
BZR Helmholtzplatz kénnen die Einrichtungen der umliegenden Bezirksregionen des Prenzlauer

Bergs leichter erreicht und mitgenutzt werden.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Helmholizplatz die Angebotsvielfalt in fuBBlaufiger
Entfernung in der gesamten BZR hoch bis sehr hoch ist.}”* Supermérkte sind ausschlief3lich sehr
gut (bis 9 Minuten) zu Fuf3 erreichbar.?’?2 Genauso verhdlt es sich mit der fuBBlaufigen
Erreichbarkeit von Griinflachen.'”® Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer nicht explizit
auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit benétigen.

4.13.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Die ,,Herbstlaube” des Vereins MitUndFiireinander e.V. befindet sich in der Dunckerstraf3e und
bezeichnet sich selbst als Selbsthilfe-Begegnungsstatte. Die Einrichtung hat zwar téaglich von 10
bis 17 Uhr gedffnet, jedoch treffen sich ausschliefilich mittwochs die Selbsthilfegruppen.
Beratungsangebote gibt es in der BZR Helmholtzplatz nicht. Durch die vergleichswese geringe
Grof3e der BZR Helmholtzplatz kdnnen die Einrichtungen der umliegenden Bezirksregionen des
Prenzlauer Bergs leichter erreicht und mitgenutzt werden.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Héufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In der BZR Helmholtzplatz gibt es zwei Ehrenamtliche, die sich
im Gratulationsdienst engagieren.

4.13.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Im Jahr 2020 (31.12.) gab es in der BZR Helmholtzplatz 110 Pflegebediirftige im Alter 65 und
alter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 11,6 Prozent der gleichaltrigen
Bevolkerung. In der BZR Helmholtzplatz gibt es keine vollstationdren Pflegeinrichtungen, sodass

71 Mobilitétsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdérkte, Spielpldtze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

172 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

173 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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alle iiber 65-jahrigen Pflegebediirftigen in ihrem hduslichen Umfeld gepflegt wurden.’* Es gibt
auf3erdem keine Einrichtungen der Tages- und Kurzzeitpflege und kein Hospiz.'’> Damit ist die
BZR Helmholtzplatz eine von zwei Bezirksregionen ohne jegliche Pflegeinrichtungen. Diese BZR ist
allerdings auch die mit Abstand kleinste und zudem die ,,jiingste” BZR Pankows.

4.13.5 Fazit Bezirksregion Helmholtzplatz

In der BZR Helmholtzplatz zeigen sich ausschlieflich Auffdlligkeiten mit Blick auf die Verbreitung
von Altersarmut. Alle anderen Indikatoren der sozialen Lage liegen im oberen Mittelfeld. Die BZR
hat den mit Abstand héchsten Anteil an Menschen liber 65 Jahren, die Grundsicherung im Alter
beziehen. 12,5 Prozent der iiber 65-Jdhrigen beziehen diese Leistung. Im Planungsraum
Gethsemanekirche sind sogar 13,3 Prozent betroffen. Aufgrund der geringen Zahl dlterer
Menschen in dieser BZR von rund 1.070 Menschen beziehen allerdings vergleichsweise wenige
Menschen Grundsicherung im Alter und zwar etwa 120 Personen. Gleichzeitig leben in der BZR
besonders viele dltere Menschen allein und zwar 67,2 Prozent, also zwei von drei Menschen
dieser Altersgruppe. Das ist ebenfalls der mit Abstand héchste Wert im Vergleich der
Bezirksregionen. Ein weiterer auffdlliger Wert, der im Zusammenhang mit erhéhter Altersarmut
stehen konnte, ist der Anteil der iber 65-Jahrigen mit Migrationshintergrund. Ob Alleinlebende
oder Menschen mit Migrationshintergrund h&ufiger von Armut betroffen sind, kann mit den
verfligbaren Daten allerdings nicht beantwortet werden. Es ist aber davon auszugehen, denn
allein zu leben und einen Migrationshintergrund zu haben, sind im Allgemeinen Risikofaktoren fiir
Leistungsbezug. Eine Studie des DIW fand auf3erdem heraus, dass Menschen mit
Migrationshintergrund weniger Hemmnisse haben, Grundsicherung zu beantragen als Menschen
ohne Migrationshintergrund.?’®

In der BZR Helmbholtzplatz gibt es eine Einrichtung mit Teilhabeangeboten, die den Bedarfen im
Sozialraum aufgrund der geringen Zahl dlterer Menschen entspricht. Ob alleinlebende, von Armut
betroffene und migrantische dltere Menschen die Teilhabeangebote vorrangig nutzen oder nicht
von diesen Angeboten erreicht werden, kann momentan nicht beurteilt werden. Das Angebot an
Beratung ist angesichts der anzunehmenden spezifischen Bedarfe (Rentenberatung, Schulden-
und Insolvenzberatung, Sozialberatung) in dieser Bezirksregion ausbauféhig.

174 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.
175 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),

https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
176 Buslei, H. et al. (2019): Starke Nichtinanspruchnahme von Grundsicherung deutet auf hohe verdeckte Altersarmut,
DIW Wochenbericht 49/2019, S. 909-917, https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.699934.de/19-

49-1.pdf.
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414 Prenzlauer Berg Ost

Die Bezirksregion 14 Prenzlauer Berg Ost liegt im Prenzlauer Berg im Siiden des Bezirks Pankow.
Sie grenzt im Norden an die BZR 09 Weif3ensee, im Osten an den Bezirk Lichtenberg, im Siidosten
an Friedrichshain, siidwestlich an die BZR 16 Prenzlauer Berg Siid, und im Westen an die BZR 12
Prenzlauer Berg Nord. Prenzlauer Berg Ost ist nicht so dicht besiedelt wie die librigen BZR des
Prenzlauer Bergs. Vor allem der Osten dieser BZR ist nochmals deutlich diinner besiedelt als der
westliche Teil. Die Stadtstruktur dieser BZR ist extrem vielfdltig. Im Siidwesten iiberwiegt
griinderzeitliche Bebauung sowie Siedlungsbauten der Vor- und frithen Nachkriegszeit. Daran
grenzt im Osten der Planungsraum (PLR) Velodrom mit Sport- und Freizeitanlagen von
iberregionaler Bedeutung. Ganz im Osten der BZR entstand jiingst im PLR Alter Schlachthof ein
modernes Quartier mit Wohn- und Gewerbenutzung. In den direkt an den Volkspark Prenzlauer
Berg angrenzenden Bldcken gibt es auf3erdem Einfamilienhduser; dariiber hinaus ein
grof}fldchiges Gewerbegebiet entlang der Storkower Strafle. Der Planungsraum
Michelangelostraf3e wiederum besteht fast vollstdndig aus Siedlungsbestdnden der
Nachkriegszeit in Systembauweise, liberwiegend im Eigentum kommunaler bzw.
genossenschaftlicher Wohnungsunternehmen. Vergleichsweise hoch ist in Prenzlauer Berg Ost das
Wohnbaupotenzial, welches sich vor allem aus Ergénzungsbauten entlang der

Michelangelostraf3e ergibt.t””

4.14.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 22 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 14 Prenzlauer Berg Ost. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres 2023
rund 28.500 Menschen. Die offizielle Bevélkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen'’® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevdlkerungszahl von fast
28.580 errechnet und fiir das Jahr 2040 von rund 29.530. Das entspricht einem Wachstum von
3,7 Prozent bis 2040.

Auch die Zahl der dlteren Menschen wird in Prenzlauer Berg Ost zunehmen. Zu Beginn des Jahres
2023 lebten rund 5.730 iiber 65-Jdhrige in dieser BZR. Dies entspricht einem Anteil von 20,1
Prozent an der Bevdlkerung der BZR, was im Vergleich der Bezirksregionen des Prenzlauer Bergs
vergleichsweise hoch ist. Entsprechend ist die BZR Prenzlauer Berg Ost mit einem
Durchschnittsalter von 43,4 Jahren die ,,dlteste” BZR des Prenzlauer Bergs.'”?
Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 insgesamt 6.280 und im Jahr 2040 rund
7.500 Menschen lber 65 Jahren in Prenzlauer Berg Ost leben. Das entspricht einer enormen

Zunahme von 1.770 Menschen iiber 65 Jahren bzw. 30,9 Prozent bis 2040. Innerhalb dieser

177 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff, S. 138ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

178 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der
Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

179 Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile - Demografische Grunddaten 2020,

Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
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Altersgruppe findet die Zunahme vor allem unter den 65-79-Jdhrigen statt. In der Altersgruppe
der iiber 80-Jdhrigen wird es laut Prognose zu einem Riickgang der Einwohner:innenzahl
kommen. Die Zahl der Hochaltrigen sinkt bis 2030 von 2.680 auf 2.320 und bleibt auf diesem
Niveau bis 2040. Das entspricht einem Riickgang von 13,4 Prozent bis 2040.

Tabelle 22: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 14 Prenzlauer
Berg Ost, 2022

14 Prenzlauer Berg Pankow Berlin
Ost

Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 28.475 6,8 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 5.734 20,1 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 2.676 9,4 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 9.550 33,5 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 493 8,6 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 181 6,8 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme
EW in 2030 28.577 0,4 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 29.533 3,7 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 6.283 9,6 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 7.503 30,9 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 2.322 -13,2 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 2.317 -13,4 21.860 -5,1 246.622 11
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 1.008 53 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 3.295 14,4 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 924 22,8 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 216 3,9 2.374 40 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 2.424 42,3 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).
2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin
gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022.
Kernindikatoren fir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auerhalb von Einrichtungen) nach SGB XIl im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.
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Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund ist in Prenzlauer Berg Ost deutlich hoher als in
den Pankower Bezirksregionen nérdlich des Prenzlauer Bergs. Zu Beginn des Jahres 2023 lebten
9.550 Menschen mit Migrationshintergrund®® in Prenzlauer Berg Ost, das entspricht einem Anteil
von 33,5 Prozent der Bevélkerung der BZR. Dieser Wert liegt rund fiinf Prozentpunkte héher als
der entsprechende Anteil fiir den Bezirk Pankow. Bei den liber 65-Jdhrigen betrdgt dieser Anteil
8,6 Prozent und bei den {iber 80-Jahrigen 6,8 Prozent®!, Diese Anteile entsprechen den
Pankower Durchschnittswerten und liegen somit deutlich unter den jeweiligen Berliner

Durchschnittswerten.

In der BZR Prenzlauer Berg Ost befindet sich eine von vier sogenannten Pankower
Grof3siedlungen, die mit Blick auf ihre Sozialstruktur erhdhter Aufmerksamkeit bedirfen.*®? Die
Grof3siedlung Greifswalder Straf3e erstreckt sich liber den gesamten Planungsraum
MichelangelostraBBe (PLR 49). Zwischen Greifswalder Strafle, Giirtelstraf3e, Kniprodestraie und
der S-Bahn-Trasse der Ringbahn leben rund 10.000 Menschen.!® Die Besonderheit dieser
Grof3siedlung und des Planungsraums ist der hohe Anteil an iiber 65-J&hrigen: 36,5 Prozent der
Bewohner:innen sind iber 65 Jahre alt.®* In Grof3siedlungen werden Maf3nahmen finanziert, mit
denen insbesondere soziokulturelle Projekte umgesetzt werden sollen um das nachbarschaftliche
Miteinander zu stdrken. Entsprechend erhdht sind die Werte fiir Arbeitslosigkeit, Transferbezug
und (Kinder-)Armut in der Grof3siedlung, allerdings deutlich geringer als in den meisten anderen

Berliner Grof3siedlungen.®

Mit Blick auf die erwdhnte Sozialstruktur zeigt die BZR Prenzlauer Berg Ost im Vergleich der 16
Pankower Bezirksregionen einige Auffdlligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Bei drei
von vier Indikatoren zur sozialen Lage der Bevélkerung belegt die BZR Prenzlauer Berg Ost den
vorletzten von 16 Rdangen. Die Arbeitslosigkeit betrdgt hier 5,3 Prozent, der Anteil der Personen in

180 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwali-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen
Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb

Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehérigkeit oder mit Einbiirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder ausldndischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

181 Die Bevdlkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenmaBige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.

182 IS Institut fiir Stadtforschung und Strukturpolitik GmbH (2021): Untersuchung von 24 Grof3siedlungen im Rahmen des
Programms ,,Starkung Berliner Grof3siedlungen®,
https://www.stadtentwicklung.berlin.de/staedtebau/foerderprogramme/gross_siedlungen/download/Bericht_Staerkun

g_Grossiedlungen.pdf

183 |fS (2021), S. 271f.

184 Einwohnerregisterstatistik Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, AfS BB, eigene Berechnungen.

185 Kompetenzzentrum Grof3siedlungen (2021): Berliner Grof3siedlungen am Scheideweg?, S. 871f. http://www.gross-
siedlungen.de/de/media/pdf/4251.pdf
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Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il betrédgt 14,4 Prozent und die Kinderarmut betrégt hier 22,8
Prozent. Allein im Hinblick auf die Altersarmut belegt Prenzlauer Berg Ost mit 3,9 Prozent einen
mittleren neunten Rang. Damit liegen in Prenzlauer Berg Ost die drei erstgenannten Indikatoren
iiber den jeweiligen Pankower Durchschnittswerten. Die Arbeitslosigkeit liegt hier selbst liber dem
entsprechenden Berliner Durchschnittswert. Der Anteil der Personen im SGB-II-Bezug und das
Ausmaf3 der Kinderarmut liegen nur knapp darunter. Der Anteil der alleinlebenden iiber 65-
Jahrigen liegt hier mit 42,3 Prozent zwar im Mittelfeld der Bezirksregionen (Rang 8), allerdings im

Vergleich der urbanen BZR auf einem vergleichsweise niedrigen Niveau.

4.14.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Prenzlauer Berg Ost gibt es eine Einrichtung der sozialen Infrastruktur. Die
Kulturmarkthalle (KMH) in der Hanns-Eisler-Straf3e arbeitet zielgruppenoffen und hat Angebote
von und fiir dltere Menschen, zum Beispiel Spielenachmittage, Malzirkel, Oko-AG, Chor,
(Senioren-)Tanz, Stricken, Gitarrenunterricht aber auch Computer- und Handyhilfe oder ein
Sprachcafé mit Beratung. Ein Grofiteil der Angebote ist kostenfrei. Die KMH ist tdglich von 10 bis
18 Uhr geoffnet, das Café von 13 bis 18 Uhr. Besondere Veranstaltungen finden auch am
Wochenende statt. Seit dem Frithjahr 2023 ist die Kulturmarkthalle ein landesgefordertes

Stadtteilzentrum.

Ein weiterer potenzieller Treffpunkt im Sozialraum ist der Quartierspavillon Mihlenkiez in der
Thomas-Mann-StraBe. Allerdings gibt es dort momentan keine Angebote fiir die Offentlichkeit. Im
Sozialraum prdasent ist auflerdem ein Team der Mobilen Stadtteilarbeit des STZ Prenzlauer Berg
namens ,Hallo Miihlenkiez!“. Es richtet sich an alle Bewohner:innen des Miihlenkiezes und hat

eine aktive und engagierte Nachbarschaft zum Ziel.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in Prenzlauer Berg Ost die Angebotsvielfalt in fuf3laufiger
Entfernung unterschiedlich ausgeprdgt ist. Vor allem die Planungsrdume Volkspark Prenzlauer
Berg (PLR 50) und Velodrom (PLR 52) verfiigen nur iiber eine mittlere bis niedrige
Angebotsvielfalt.® Supermdarkte sind hingegen in der gesamten BZR iiberwiegend sehr gut (bis 9
Minuten) zu Fuf3 erreichbar.?®” Genauso verhdlt es sich mit der fuBBlaufigen Erreichbarkeit von
Griinflédchen.’ Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer nicht explizit auf dltere

Menschen, die vermutlich mehr Zeit bendtigen.

186 Mobilitéitsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt zéhlen Supermdérkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

187 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

188 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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4.14.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Die Kulturmarkthalle als zentrale Einrichtung in der BZR baut ihr Beratungsangebot kontinuierlich
auf und aus. Aktuell gibt es einmal in der Woche die Méglichkeit eine Sozialberatung in Anspruch
zu nehmen. Auch das Sprachcafé ist kombiniert mit einem Beratungsangebot in den Sprachen
Dari/Farsi und Arabisch. Die Angebote der KMH sind alters- und zielgruppeniibergreifend.

In Prenzlauer Berg Ost ist der Verein Emanzipatorische Selbsthilfe e.V.*® ansdssig. Der Verein
bezeichnet sich als Selbsthilfeprojekt, welches Sozial- und Teilhabeberatung mit dem Ziel der
Stdrkung der psychischen Widerstandsfahigkeit anbietet. Die Beratung kann vor Ort, telefonisch

oder digital stattfinden und richtet sich an alle Altersgruppen.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wénden. Hdufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Prenzlauer Berg Ost gibt es vier Ehrenamtliche, die sich im

Gratulationsdienst engagieren.

4.14.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Prenzlauer Berg Ost 1.281 Pflegebediirftige im Alter 65 und
alter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 21,3 Prozent der gleichaltrigen
Bevolkerung in Prenzlauer Berg Ost. Es gibt fiinf vollstationdre Pflegeeinrichtungen, in denen im
Jahr 2020 etwa 478 liber 65-Jahrige gepflegt wurden.*® Diese Einrichtungen verfligen liber
insgesamt 555 Platze!®. Eine dieser Einrichtungen bietet auflerdem Tagespflegeplatze fiir 12
Pflegebediirftige an. Es gibt keine Einrichtung der Kurzzeitpflege und kein Hospiz.'*2

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem iiberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
iberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in
einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdare.

189 hitps://www.sozialhelfer.org/verein/emanzipatorische-selbsthilfe-e.-v/

190 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

191 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jahrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen kann sich
ergeben durch unter 65-Jahrige, die in vollstation&ren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze.
192 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),

https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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4.14.5 Fazit Bezirksregion Prenzlauer Berg Ost

Die BZR Prenzlauer Berg Ost weist im Vergleich der BZR einige Besonderheiten auf, die auch
zukiinftig zu einem Mehrbedarf an Teilhabe- und Beratungsangeboten fiihren werden. So befindet
sich hier eine von vier sogenannten Grof3siedlungen Pankows, die mit Blick auf ihre Sozialstruktur
erhdhter Aufmerksamkeit bediirfen.’® Bei drei von vier der hier dargestellten Indikatoren zur
sozialen Lage der Bevolkerung belegt die BZR Prenzlauer Berg Ost den vorletzten von 16
Rangen. Zwischen Greifswalder Strafle, Glirtelstrafle, Kniprodestrafie und der S-Bahn-Trasse der
Ringbahn leben rund 10.000 Menschen.?* Die Besonderheit dieser Grof3siedlung und des
Planungsraums Michelangelostraf3e (PLR 49) ist der hohe Anteil an liber 65-Jahrigen: 36,5
Prozent der Bewohner:innen sind tiber 65 Jahre alt.**® Die BZR ist mit einem Durchschnittsalter

von 43,4 Jahren dementsprechend die ,,dlteste” BZR des Prenzlauer Bergs.®

Angesichts der Herausforderungen, die mit der ungiinstigen sozialen Lage der Bevélkerung in
Prenzlauer Berg Ost einhergehen, braucht es mehr Angebote zur sozialen Teilhabe und Beratung
in dieser Bezirksregion. Auch wenn Altersarmut gegenwdrtig noch keine tiberdurchschnittlichen
Werte annimmt, so wird sich der ansteigende Trend weiter fortsetzen. Gleichzeitig wird die
Altersgruppe 65+ bis zum Jahr 2040 um rund 30 Prozent bzw. um rund 1.770 Menschen
zunehmen. Zusammen gesehen ergibt sich mittelfristig hieraus ein steigender Bedarf an Teilhabe-

und Beratungsangeboten.

193 |fS Institut fiir Stadtforschung und Strukturpolitik GmbH 2021: Untersuchung von 24 GroBsiedlungen im Rahmen des
Programms ,,Starkung Berliner Grof3siedlungen®,
https://www.stadtentwicklung.berlin.de/staedtebau/foerderprogramme/gross_siedlungen/download/Bericht_Staerkun
g_Grossiedlungen.pdf

19415 2021, S. 271f.

1% Einwohnerregisterstatistik Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, AfS BB, eigene Berechnungen.

19 Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile - Demografische Grunddaten 2020,

Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
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4,15 Prenzlauer Berg Siidwest

Die Bezirksregion 15 Prenzlauer Berg Siidwest liegt zentrumsnah im Prenzlauer Berg im Siiden
des Bezirks Pankow. Sie grenzt im Norden an die BZR 11 Prenzlauer Berg Nordwest und 13
Helmholtzplatz, im Osten an die BZR 16 Prenzlauer Berg Siid, im Siiden und Westen an den
Bezirk Mitte. Prenzlauer Berg Stidwest ist dicht besiedelt, da die Stadtstruktur abgesehen vom
zentral gelegenen Jiidischen Friedhof keine wesentlichen Freiflachen aufweist, sondern
stattdessen durch eine hochverdichtete Griinderzeitbebauung gepragt ist. Das Wohnbaupotenzial
ist in Prenzlauer Berg Siidwest entsprechend gering und ergibt sich fast ausschlief3lich durch den

Ausbau von Dachgeschossen.?”

4.15.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 23 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevélkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 15 Prenzlauer Berg Stidwest. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres
2023 rund 27.500 Menschen. Die offizielle Bevélkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen®® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevdlkerungszahl von gut
28.000 errechnet und fiir das Jahr 2040 von rund 28.170. Das entspricht einem Wachstum von
2,4 Prozent bis 2040.

Die Zahl der dlteren Menschen wird in Prenzlauer Berg Siidwest hingegen deutlich stdrker
zunehmen. Zu Beginn des Jahres 2021 lebten rund 1.720 iiber 65-Jdhrige in dieser BZR. Dies
entspricht einem Anteil von lediglich 6,3 Prozent an der Bevolkerung der BZR. Entsprechend gehort
die BZR Prenzlauer Berg Siidwest mit einem Durchschnittsalter von 37,2 Jahren zu den ,,jlingsten
BZR des Prenzlauer Bergs.'®® Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 rund 2.470 und
im Jahr 2040 rund 3.550 Menschen iiber 65 Jahre in Prenzlauer Berg Siidwest leben. Das entspricht
mehr als einer Verdopplung der liber 65-Jdhrigen bis 2040. Anders als in anderen Bezirksregionen
wird in Prenzlauer Berg Siidwest auch die Zahl der iiber 80-J&hrigen zunehmen, wenn auch auf
niedrigem absoluten Niveau. Bei den Hochaltrigen steigt die Zahl von knapp 400 auf 425
Menschen bis 2030 und bis zum Jahr 2040 auf fast 500 Menschen, so die Prognose. Das entspricht
einer Zunahme von 25,0 Prozent bis 2040.

197 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff, S. 142ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

198 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der
Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

199 Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile - Demografische Grunddaten 2020,

Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
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Tabelle 23: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 15 Prenzlauer
Berg Siidwest, 2022

15 Prenzlauer Berg Pankow Berlin
Siidwest

Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 27.506 6,5 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 1.727 6,3 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 395 1,4 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 10.818 39,3 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 323 18,7 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 62 15,7 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme
EW in 2030 28.024 1,9 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 28.172 2,4 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 2.474 43,3 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 3.555 105,9 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 425 7,7 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 494 25,0 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 451 2,1 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 1.226 4.7 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 205 5,0 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 129 8,1 2.374 40 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 953 55,2 25.751 41,4 318.193 43,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).
2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin
gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und Il an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022.
Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB XIl im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund (mMH) ist in Prenzlauer Berg Stidwest deutlich
hoher als in den Pankower Bezirksregionen nordlich des Prenzlauer Bergs. Zu Beginn Jahres 2023

lebten rund 10.820 Menschen mit Migrationshintergrund®® in Prenzlauer Berg Siidwest. Das

200 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der Migrations-
hintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen Merkmalen
abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des Migrationshintergrundes in

m
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entspricht einem Anteil von 39,3 Prozent der Bevolkerung der BZR und belegt damit Rang 1 im
BZR-Vergleich. Der Anteil der Menschen mMH liegt somit um rund zwdlf Prozentpunkte héher als
der entsprechende Anteil fiir den Bezirk Pankow und entspricht damit in etwa dem Berliner
Vergleichswert. Auffallend an dieser BZR ist, dass der Anteil der Menschen mit
Migrationshintergrund auch bei den Menschen ab 65 Jahren deutlicher héher ist als in anderen
BZR. Bei den iiber 65-Jahrigen betragt dieser Anteil 18,7 Prozent (323 Menschen), bei den iiber
80-Jahrigen 15,7 Prozent (62 Menschen)®®. Das sind mit die hochsten Werte aller 16

Bezirksregionen, allerdings bewegen sich die absoluten Zahlen auf einem niedrigen Niveau.

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Prenzlauer Berg Siidwest im Vergleich der 16
Pankower Bezirksregionen kaum Auffalligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Die
Kinderarmut erreicht in Prenzlauer Berg Stidwest mit 5,0 Prozent den niedrigsten Wert aller
Pankower Bezirksregionen. Der Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il ist mit
4,7 Prozent ebenfalls sehr niedrig (Rang 1). Die Arbeitslosigkeit belegt mit 2,1 Prozent ebenfalls
Rang 1. Allein im Hinblick auf die Altersarmut belegt Prenzlauer Berg Siidwest mit 8,1 Prozent
einen der untersten Range (Rang 15). Damit liegen in Prenzlauer Berg Siidwest die Werte der drei
erstgenannten Indikatoren erwartungsgemadf deutlich unter den jeweiligen Pankower
Durchschnittswerten. Lediglich die Altersarmut liegt deutlich iiber dem Pankower
Durchschnittswert von 4,0 Prozent und sogar iiber dem berlinweiten Wert von 7,4 Prozent. Auch
der Anteil der alleinlebenden iiber 65-Jahrigen ist hier mit 55,2 Prozent deutlich héher als in den
weiter nordlich gelegenen BZR (Rang 15) und liegt recht deutlich iiber dem berlinweiten Wert von
43,7 Prozent. Der Anteil alleinlebender dlterer Menschen kann als ein Indikator fiir Altersarmut
angesehen werden, da Alleinleben im Durchschnitt mit hoheren Kosten verbunden ist als im
Vergleich zum Leben im Mehrpersonenhaushalt. Hinzu kommt, dass aufgrund der Unterschiede in
der Lebenserwartung zwischen Frauen und Mdnnern, Frauen im Alter hdufiger alleine leben als
Mdnner. Aufierdem sind Frauen aufgrund ihrer Erwerbsbiografie stérker von Altersarmut betroffen

als Mdnner. Alleinleben birgt zusétzlich das Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isolation.

4.15.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Prenzlauer Berg Siidwest gibt es zwei Einrichtungen der sozialen Infrastruktur
fir Gltere Menschen. Eine davon ist die kommunale Begegnungsstdtte in der Husemannstrafle,
deren Angebot sich liberwiegend an dltere Menschen richtet. Es gibt Bewegungsangebote wie
Stuhlgymnastik und Wandern, Mal- und Zeichengruppen sowie Kabarett, Gesellschaftsspiele oder

offene Treffs wie beispielsweise zum Friihstiicken. Diese Begegnungsstdtte ist aber auch offen fiir

der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des Melderegisters angepasst (Berliner
Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Auslé@nder,
2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehérigkeit
oder mit Einblirgerungskennzeichen oder mit Optionskennzeichen, d.h. im Inland geborene Kinder ausl&ndischer Eltern
erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten
Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehérigkeit (Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18
Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person

an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”
201 Die Bevdlkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenméaBige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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die Bedarfe anderer Altersgruppen im Sozialraum, sodass es hier auch Eltern-Kind-Kurse sowie

eine Tischtennisplatte gibt.

Eine weitere Einrichtung in der Bezirksregion ist das Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg in der
Fehrbelliner Strafle an der Grenze zum Bezirk Mitte. Als klassisches Stadtteilzentrum sind hier alle
Altersgruppen gleichermaf3en angesprochen. Dennoch gibt es auch hier altersspezifische
Angebote wie bspw. Rentenberatung, eine Senioren-Theatergruppe oder ein Senioren-Café.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Prenzlauer Berg Siidwest die Angebotsvielfalt in
fuBlaufiger Entfernung in der gesamten BZR hoch bis sehr hoch ist.?°? Supermdrkte sind
ausschliefllich sehr gut (bis 9 Minuten) zu Fuf3 erreichbar.?®®> Genauso verhdlt es sich mit der
fuBlaufigen Erreichbarkeit von Griinflachen.?% Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer
nicht explizit auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit bendtigen.

4.15.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

Beratungsangebote fiir Senior:innen finden sich in erster Linie im Stadtteilzentrum Prenzlauer
Berg. Gezielt an dltere Menschen richtet sich vor allem die Rentenberatung, aber auch eine
allgemeine Sozialberatung oder Mieter:innenberatung kann in Anspruch genommen werden. Den
Bereich Selbsthilfe deckt die Kontakt- und Informationsstelle fiir Suchthilfe KIS des Humanistischen
Verbands mit Sprechstunden und Selbsthilfegruppen im STZ ab. Die kommunale
Begegnungsstatte in der Husemannstrafle halt keine Beratungsangebote vor.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Héufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iiberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Prenzlauer Berg Siidwest gibt es keine Ehrenamtlichen, die

sich im Gratulationsdienst engagieren.

4.15.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Prenzlauer Berg Siidwest 182 Pflegebediirftige im Alter 65
und dlter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 12,0 Prozent der gleichaltrigen

202 Mobilitéitsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt z&hlen Supermdrkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

203 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

204 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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Bevdlkerung in Prenzlauer Berg Stidwest. Es gibt eine vollstationdre Pflegeeinrichtung, in der im
Jahr 2020 etwa 67 liber 65-Jahrige gepflegt wurden.?® In dieser Einrichtung stehen 84 Platze zur
vollstationdren Pflege®® sowie 26 Kurzzeitpflegeplatze zur Verfiigung. Es gibt keine Einrichtungen
der Tagespflege und kein Hospiz.2%

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem liberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
tiberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in

einer Bezirksregion bedarfsdeckend ware.

4.15.5 Fazit Bezirksregion Prenzlauer Berg Siidwest

Mit einem Anteil von nur 6,3 Prozent gehort die BZR Prenzlauer Berg Siidwest zu den BZR mit dem
geringsten Anteil an iber 65-Jdhrigen. Sie ist mit rund 1.730 Personen die BZR mit der
zweitniedrigsten Zahl nach der BZR Helmholtzplatz mit rund 1.070 Personen dieser Altersgruppe.
Allerdings wird sich die Altersgruppe 65+ laut Bevolkerungsprognose bis 2040 verdoppeln und
dann aus rund 3.550 Personen bestehen. Hinzu kommt eine bereits vergleichsweise hohe
Altersarmutsquote von 8,1 Prozent (Rang 2 im BZR-Vergleich nach der BZR Helmholtzplatz mit
12,5 Prozent). Die Altersarmut wird, dem aktuellen berlin- und deutschlandweiten Trend folgend,
weiter zunehmen.

Mit einer kommunalen Seniorenbegegnungsstatte und einem landesfinanzierten Stadtteilzentrum

gilt die BZR Prenzlauer Berg Siidwest aktuell als bedarfsgerecht versorgt. Mit Blick auf das starke
Wachstum der Altersgruppe 65+ und auf eine Zunahme der bereits relativ hohen Altersarmut wird
es ohne eine quantitative und qualitative Ausweitung der Angebote jedoch zu einer

Verschlechterung der Versorgungssituation kommen.

In dieser BZR gibt es keine Ehrenamtlichen, die sich im bezirklichen Gratulationsdienst
engagieren. Auch in der nérdlich benachbarten BZR Prenzlauer Berg Nordwest gibt es lediglich
eine/n Ehrenamtliche/n im Gratulationsdienst, sodass der westliche Prenzlauer Berg kaum bis gar

nicht von diesem Angebot profitiert.

205 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

206 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jahrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen kann sich
ergeben durch unter 65-Jdhrige, die in vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Platze.
207 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),

https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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4.16 Prenzlauer Berg Siid

Die Bezirksregion 16 Prenzlauer Berg Siid liegt zentrumsnah im Prenzlauer Berg im Siiden des
Bezirks Pankow. Sie grenzt im Westen an die BZR 15 Prenzlauer Berg Siidwest, im Norden an die
BZR 12 Prenzlauer Berg Nord und 13 Helmholtzplatz, im Nordosten an die BZR 14 Prenzlauer
Berg Ost, und im Siidosten an den Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg. Prenzlauer Berg Siid ist
insgesamt dicht besiedelt, jedoch innerhalb der BZR sehr unterschiedlich. Der nérdlich gelegene
Planungsraum (PLR) Théalmannpark ist vergleichsweise diinn besiedelt. Das verkehrsberuhigte
Plattenbauwohnquartier verfligt liber grofie Griin- und Freifldchen. Der siidlich angrenzende PLR
Christburger Straf3e ist hingegen der am dichtesten besiedelte PLR Pankows. Die beiden iibrigen
PLR sind durch hochverdichtete griinderzeitliche Bebauung nebst wenigen Frei- und Griinflachen
geprdgt. Auch in Prenzlauer Berg Siid ist Wohnbaupotenzial vorhanden und ergibt sich in erster
Linie durch Neubau im PLR Thalmannpark, sowie durch den Ausbau von Dachgeschossen und

durch Bauliickenschluss.?®

4.16.1 Bevolkerung und Sozialstruktur

Die folgende Tabelle 24 zeigt die wichtigsten Kennzahlen der Bevolkerungs- und Sozialstruktur
der Bezirksregion 16 Prenzlauer Berg Siid. In der Bezirksregion lebten zu Beginn des Jahres 2023
rund 33.720 Menschen. Die offizielle Bevolkerungsprognose der Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen?® hat fiir das Jahr 2030 eine Bevolkerungszahl von 34.245
errechnet und flir das Jahr 2040 von rund 34.480. Das entspricht einem Wachstum von 2,3
Prozent bis 2040.

Die Zahl der dlteren Menschen wird in Prenzlauer Berg Siid hingegen deutlich starker zunehmen.
Zu Beginn des Jahres 2023 lebten rund 2.970 iiber 65-Jdhrige in dieser BZR. Dies entspricht
einem Anteil von nur 8,8 Prozent an der Bevélkerung der BZR. Entsprechend gehért die BZR
Prenzlauer Berg Siid mit einem Durchschnittsalter von 38,2 Jahren zu den ,jlingeren” BZR des
Prenzlauer Bergs.?*® Vorausberechnungen zufolge werden im Jahr 2030 rund 4.130 und im Jahr
2040 rund 5.640 Menschen liber 65 Jahre in Prenzlauer Berg Siid leben. Das entspricht einer
Zunahme von fast 2.670 Menschen liber 65 Jahren bzw. fast einer Verdopplung (89,9 Prozent) bis
2040. Auch die Zahl der tiber 80-Jdhrigen wird deutlich zunehmen, wenn auch auf niedrigerem
Niveau. Bei den Hochaltrigen steigt die Zahl von 880 auf 970 Menschen bis 2030 und bis zum
Jahr 2040 auf 1.210 Menschen, so die Prognose. Das entspricht einer Zunahme von 37,7 Prozent
bis 2040.

208 BA Pankow von Berlin, Stadtentwicklungsamt (2016): Wohnbaukonzept fiir den Bezirk Pankow, S. 58ff., S. 146ff.
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/stadtplanung/verbindliche-
bauleitplanung/161027_wbk_pankow_webfassung.pdf.

209 Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2023): Kleinteilige Schétzung der
Bevolkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoserdume; Daten auf Anfrage.

210 Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile - Demografische Grunddaten 2020,

Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.
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Tabelle 24: Einwohner:innen, Bevolkerungsprognose und Sozialstruktur der BZR 16 Prenzlauer
Berg Siid, 2022

16 Prenzlauer Berg Pankow Berlin
Siid

Einwohner:innen? Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Einwohner:innen (EW) 33.723 8,0 420.768 10,9 3.850.809 -
Einwohner:innen 65+ 2.968 8,8 62.144 14,8 727.477 18,9
Einwohner:innen 80+ 879 2,6 23.045 5,5 243.929 6,3
Einwohner:innen mit MH 11.358 33,7 114.400 27,2 1.486.913 38,6
Einwohner:innen 65+ mit MH 402 13,5 5.351 8,6 123.650 17,0
Einwohner:innen 80+ mit MH 101 11,5 1.610 7,0 26.316 10,8
Bevdlkerungsprognose? Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme Anzahl  Zunahme
EW in 2030 34.245 1,5 431.810 2,6 3.909.489 1,5
EW in 2040 34.482 2,3 450.170 7,0 3.962.875 2,9
EW 65+ in 2030 4,133 39,3 71.808 15,6 796.631 9,5
EW 65+ in 2040 5.637 89,9 84.105 35,3 803.976 10,5
EW 80+ in 2030 969 10,2 20.441 -11,3 242.228 -0,7
EW 80+ in 2040 1.210 37,7 21.860 -5,1 246.622 1,1
Sozialstruktur Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil
Arbeitslosigkeit 3 665 2,6 9.368 3,1 121.820 4,6
Armut* 1.900 6,1 28.866 8,0 468.325 14,8
Kinderarmut® 365 7,2 7.030 11,1 131.900 24,5
Altersarmut 197 7,2 2.374 40 51.247 7,4
Alleinlebende 65+7 1.502 50,6 25.751 37,8 318.193 40,7

1 Einwohnerregisterstatistik 2022, Stand 31.12.2022, Abgestimmter Datenpool, Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (AfS BB).
2 Kleinteilige Schatzung der Bevélkerungsprognose 2021-2040 unterhalb der Prognoseréume (nach BZR und
Hauptaltersgruppen), Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen 2023; Bevélkerungsprognose 2021-2040 Berlin
gesamt (nach Hauptaltersgruppen), SenSBW 2023.

3 Anteil Arbeitslose nach SGB Il und lll an Einwohnern im Alter 15 bis unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte
Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

4 Anteil aller Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il an den Einwohnern unter 65 Jahre, 2022. Kernindikatoren fiir
integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

5 Anteil der Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il unter 15 Jahren an Einwohnern unter 15 Jahren, 2022.
Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022, Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

6 Anteil Empfénger:innen von Grundsicherung (auBerhalb von Einrichtungen) nach SGB XlII im Alter von 65 Jahren und mehr an
Einwohnern dieser Altersgruppe, 2022. Kernindikatoren fiir integrierte Stadtteilentwicklung und Bezirksregionenprofile 2022,
Abgestimmter Datenpool, AfS-BB.

7 Anteil alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahren und dlter an allen Personen 65 Jahre und dlter, 2022. Ergebnisse des
Haushaltegenerierungsverfahren KOSIS-HHGen, AfS-BB.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund ist im gesamten Prenzlauer Berg deutlich
hoher als in den Pankower Bezirksregionen nordlich des Prenzlauer Bergs. Zu Beginn des Jahres
2023 lebten rund 11.360 Menschen mit Migrationshintergrund?! in Prenzlauer Berg Siid. Das

211 AfS Berlin-Brandenburg (2021), http://afs-statistik.verwalt-
berlin.de/regionales/datenpool/beschreibungen/Beschreibung_MIGRA_Datenpool_2021.pdf. ,,Der
Migrationshintergrund ist kein festes Merkmal aus dem Einwohnerregister, sondern wird an Hand von verschiedenen

Merkmalen abgeleitet. Die Ableitung orientiert sich an den bundesweiten Richtlinien zur Definition des
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entspricht einem Anteil von 33,7 Prozent der Bevolkerung der BZR und liegt somit um gut fiinf
Prozentpunkte hoher als der entsprechende Anteil fiir den Bezirk Pankow. Bei den iiber 65-
Jahrigen betrdgt dieser Anteil 13,5 Prozent und bei den tiber 80-Jahrigen 11,5 Prozent?'? und

sind damit deutlich héher als die entsprechenden Anteilswerte fiir den gesamten Bezirk Pankow.

Mit Blick auf die Sozialstruktur zeigt die BZR Prenzlauer Berg Siidwest im Vergleich der 16
Pankower Bezirksregionen kaum Auffalligkeiten (siehe auch Tabelle 6 in Abschnitt 3.2). Sowohl
Arbeitslosigkeit, Armut und Kinderarmut liegen hier im oberen Mittelfeld. Die Armut (als Anteil der
Personen in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il) betragt 6,1 Prozent (Rang 5). Prenzlauer Berg
Sid belegt mit einer Kinderarmutsquote von 7,2 Prozent den 3. Rang im BZR-Vergleich und mit
Blick auf Arbeitslosigkeit mit 2,6 Prozent den 6. Rang. Allein im Hinblick auf die Altersarmut belegt
Prenzlauer Berg Siid mit 7,2 Prozent einen der hinteren Rénge (Rang 13). Damit liegen in
Prenzlauer Berg Siid die Werte der drei erstgenannten Indikatoren unter den jeweiligen Pankower
Durchschnittswerten. Lediglich die Altersarmut liegt iber dem Pankower Durchschnittswert von 4,0
Prozent, allerdings noch unter dem berlinweiten Wert von 7,4 Prozent. Auch der Anteil der
alleinlebenden {iber 65-J&hrigen ist hier mit 50,6 Prozent (Rang 12) deutlich héher als in den
stadtrandnahen BZR, aber eher gering im Vergleich der BZR des Prenzlauer Bergs. Der Anteil
alleinlebender dlterer Menschen kann als ein Indikator fiir Altersarmut angesehen werden, da
Alleinleben im Durchschnitt mit héheren Kosten verbunden ist als im Vergleich zum Leben im
Mehrpersonenhaushalt. Hinzu kommt, dass aufgrund der Unterschiede in der Lebenserwartung
zwischen Frauen und Mdnnern, Frauen im Alter hdufiger alleine leben als M@nner. Auf3erdem sind
Frauen aufgrund ihrer Erwerbsbiografie stdrker von Altersarmut betroffen als Mdnner. Alleinleben

birgt zusatzlich das Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isolation.

4.16.2 Soziale Angebote, Freizeit, Mobilitat

In der Bezirksregion Prenzlauer Berg Siid gibt es eine Einrichtung der sozialen Infrastruktur fiir
dltere Menschen. Die kommunale Begegnungsstatte Am Friedrichshain befindet sich am
slidostlichen Rand der Bezirksregion an der Grenze zum Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg. Die
Angebote richten sich an Menschen ab Alter 60. Es gibt Bewegungsangebote wie
Seniorengymnastik und QiGong, Geddchtnistraining, Musik und Tanz sowie Chor, auf3erdem
Kléppeln und Spielenachmittage, oder offene Treffs bei Kaffee und Kuchen. Hier finden auch
regelmdafBig Veranstaltungen im Rahmen der der Seniorenuniversitat des Vereins pro seniores

statt. Ein weiterer, allerdings informeller Ort der Begegnung ist das Projekt intergenerationelle

Migrationshintergrundes in der amtlichen Statistik, wird jedoch den Méglichkeiten der Merkmalsauswahl des
Melderegisters angepasst (Berliner Verfahren). In der Einwohnerregisterstatistik werden als Personen mit
Migrationshintergrund ausgewiesen: 1. Ausldnder, 2. Deutsche mit Migrationshintergrund mit Geburtsland auf3erhalb
Deutschlands oder mit zweiter Staatsangehdrigkeit oder mit Einbiirgerungskennzeichen oder- mit Optionskennzeichen,
d.h. im Inland geborene Kinder auslandischer Eltern erhalten seit dem 1. Januar 2000 unter den in § 4 Absatz 3 des
Staatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) genannten Voraussetzungen zundchst die deutsche Staatsangehdrigkeit
(Optionsregelung) sowie Personen im Alter unter 18 Jahren ohne eigene Migrationsmerkmale aber mit Migrations-
hintergrund zumindest eines Elternteils, wenn die Person an der Adresse der Eltern/des Elternteils gemeldet ist.”

212 Die Bevdlkerungsprognose fiir Berlin weist keine gesonderten Werte fiir die zahlenméige Entwicklung der Menschen
mit Migrationshintergrund aus.
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Begegnungen (PIB) im Winsviertel mit Kultur- und Freizeit- sowie Beratungs- und

Unterstiitzungsangeboten fiir alle Generationen.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes zu. Der
FuBverkehr nimmt zu, die Nutzung anderer Verkehrsmittel wie Fahrrad oder OPNV nehmen ab. Je
dlter die Menschen werden, desto kleiner wird ihr Bewegungsradius im Wohngebiet. Der
Mobilitatsbericht Pankow zeigt, dass in der BZR Prenzlauer Berg Siid die Angebotsvielfalt in
fuBBlaufiger Entfernung in der gesamten BZR hoch bis sehr hoch ist.?*® Supermdarkte sind
ausschlieBlich sehr gut (bis 9 Minuten) zu Fuf erreichbar.?* Genauso verhalt es sich mit der
fuBlaufigen Erreichbarkeit von Griinflachen.?*® Allerdings beziehen sich die Angaben zur Dauer

nicht explizit auf dltere Menschen, die vermutlich mehr Zeit bendtigen.

4.16.3 Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt

In der BZR Prenzlauer Berg Siid gibt es keine vergleichbaren Beratungs- und Selbsthilfeangebote
wie in anderen Bezirksregionen. Die einzige Einrichtung der sozialen Infrastruktur in der BZR, die
kommunale Begegnungsstdtte Am Friedrichshain, hélt derartige Angebote nicht vor. Je nach
Wohnlage innerhalb dieser Bezirksregion kdnnen Einrichtungen der benachbarten Bezirksregionen
mitgenutzt werden. Des Weiteren bietet das Amt fiir Soziales in der Frobelstrafle Antragsberatung

zu den im Amt zu beantragenden Leistungen.

In ganz Pankow gibt es rund 130 Ehrenamtliche, die sich in sogenannten Sozialkommissionen
organisieren. Im Rahmen dieses gemeinhin als Gratulationsdienst bekannten Angebotes des
Amtes fiir Soziales besuchen Ehrenamtliche die Pankower Jubilare zu hohen runden Geburtstagen
und Ehejubilden auf Wunsch in ihren eigenen vier Wanden. Haufig sind die Ehrenamtlichen selbst
Senior:innen, ihr Durchschnittsalter liegt bei 71,5 Jahren. Die weit iberwiegende Mehrheit von
ihnen, fast 80 Prozent, ist weiblich. In Prenzlauer Berg Siid gibt es vier Ehrenamtliche, die sich im

Gratulationsdienst engagieren.

Weitere Ehrenamtliche engagieren sich politisch in der Seniorenvertretung des Bezirks. Ihr
gehoren 17 Senior:innen an, die alle fiinf Jahre in einer Seniorenwahl gewdhlt werden. Die
Seniorenvertretung bietet eine monatliche Sprechstunde im Amt fiir Soziales in der Frobelstrafie
an. Senior:innen konnen sich mit ihren Anliegen an die Seniorenvertretung wenden oder auch

selbst politisch aktiv werden.

213 Mobilitéitsbericht Pankow (2021), Karte 6, S. 145. Zur Angebotsvielfalt z&hlen Supermdrkte, Spielplétze, Kinos und
Theater, Museen, Restaurants, Bars, Sportstétten sowie Gemeinde-, Jugend- oder Seniorenzentren;
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/aemter/stadtentwicklungsamt/mobilbericht/mobilitaetsbericht_pankow_2020.pdf.

214 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 9, S. 148.

215 Mobilitatsbericht Pankow (2021), Karte 11, S. 150.
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4.16.4 Pflegebedarf und Pflegerische Versorgung

Am Ende des Jahres 2020 lebten in Prenzlauer Berg Siid 425 Pflegebediirftige im Alter 65 und
alter (siehe Tabelle 8 im Abschnitt 3.3.3). Das entspricht 15,1 Prozent der gleichaltrigen
Bevdlkerung in Prenzlauer Berg Siid. Es gibt eine vergleichsweise grofie vollstationdre
Pflegeeinrichtung, in der im Jahr 2020 etwa 97 iiber 65-Jdhrige gepflegt wurden.?* Die
Einrichtung verfiigt iber 156 Platze?". Es gibt keine Einrichtungen der Tages- oder Kurzzeitpflege

und kein Hospiz.?*®

Die Pflegeheimquote der Pflegebediirftigen hdngt unter anderem von der Zahl der vorhandenen
Platze in vollstationdren Pflegeeinrichtungen ab. Aus hohen Pflegeheimquoten kann also weder
geschlossen werden, dass Menschen weniger von ihren An- und Zugehdrigen gepflegt werden als
in anderen Regionen; noch kann aus einem liberdurchschnittlichen Angebot bzw. aus einer
tiberdurchschnittlichen Nutzung geschlossen werden, dass das Angebot an Pflegeeinrichtungen in
einer Bezirksregion bedarfsdeckend wdre.

4.16.5 Fazit Bezirksregion Prenzlauer Berg Siid

Die BZR Prenzlauer Berg Siid ist mit rund 33.700 Einwohner:innen die einwohnerstdrkste BZR des
Prenzlauer Bergs. Der Planungsraum (PLR) Christburger Strafe ist der am dichtesten besiedelte
PLR Pankows. Zwar ist der Anteil an dlteren Menschen in dieser BZR mit 8,8 Prozent
vergleichsweise gering. Dennoch leben hier aufgrund der hohen Bevdlkerungszahl rund 3.000
Menschen liber 65 Jahren. Im Jahr 2040 wird sich ihre Zahl laut Prognose auf insgesamt 5.600
iber 65-Jdhrige belaufen, was einer Zunahme von 90 Prozent entspricht.

Die Bezirksregion verfiigt zwar tiber eine kommunale Seniorenbegegnungsstatte, aber dariiber
hinaus liber keine weiteren Einrichtungen oder Treffs. Ebenso wenig gibt es umfassende
Beratungs- und Selbsthilfeangebote fiir dltere Menschen. Die BZR Prenzlauer Berg Siid gilt
dahingehend als unterversorgt. Vor allem angesichts des starken prognostizierten Wachstums der
Altersgruppe 65+ bis zum Jahr 2040 wird sich die Versorgungssituation voraussichtlich weiter
verschlechtern.

216 Fichte J., Gebhardt M., (2019): SAHRA - Smart Analysis Health Research Access: Schlussbericht zum Projekt,
Teilvorhaben: Aufbau und Betrieb der physischen SAHRA-Plattform und der Softwareplattform, DOI:
https://doi.org/10.2314/KXP:1694002179, Plattform-Betreiber: data experts gmbh. www.sahra-plattform.de.

217 Die Differenz zwischen vollstationdr gepflegten iiber 65-Jahrigen und den vorhandenen Pflegepldtzen kann sich
ergeben durch unter 65-Jdhrige, die in vollstationdren Einrichtungen gepflegt werden oder durch nicht belegte Plétze.
218 Priifberichte der Berliner Heimaufsicht des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo),
https://www.berlin.de/lageso/soziales/heimaufsicht/pruefberichte/
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5 Zusammenfassung: Handlungsbedarfe und
Herausforderungen

In Pankow gibt es rdumliche Schwerpunkte mit erhohtem Handlungsbedarf, entweder aufgrund
eines Mangel an Teilhabe- und Beratungsinfrastruktur, aufgrund von erhohter Altersarmut oder
auch aufgrund des besonders hohen prognostizierten Wachstums der Altersgruppe 65+. Diese
sozialrdumlichen Schwerpunkte werden im Abschnitt 5.1 kurz zusammengefasst. In Abschnitt 5.2
folgt ein Ausblick auf Handlungsbedarfe, die fldchendeckend fiir den gesamten Bezirk identifiziert
wurden. Konkrete Maf3inahmen, um diesen Bedarfen in Zukunft besser zu begegnen - die
eigentliche Altenhilfeplanung -, sind nicht Teil dieses Berichts, werden aber in Abschnitt 5.2 kurz
skizziert. Im Abschnitt 5.3 werden einige Herausforderungen fiir diesen Prozess umrissen.

5.1 Handlungsbedarfe in den SozialrGumen

Die Bezirksregionen-Kapitel haben aufgezeigt, wie die einzelnen Regionen aktuell mit Teilhabe-
und Beratungsangeboten aufgestellt sind, ob die Angebote zahlenmdaflig zu den Bedarfen der
dort lebenden dlteren Menschen passen, und wie sich die Versorgungssituation in Zukunft
tendenziell entwickeln wird. Zusammenfassend |Gsst sich sagen, dass sich kaum regionale Muster
zeigen. Es gibt sowohl im Innenstadtbereich als auch am Stadtrand versorgte und unterversorgte
Bezirksregionen. Gleichzeitig gibt es sowohl in der Innenstadt als auch am Stadtrand
Bezirksregionen, die mit einem hohen absoluten Wachstum der Altersgruppe 65+ umzugehen
haben werden. Einzig zur Verteilung der Altersarmut im Bezirk &sst sich festhalten, dass zumindest
aktuell die Innenstadt-BZR tendenziell stérker von Altersarmut betroffen sind als die

Bezirksregionen des Stadtrands.

Sechs der 16 Bezirksregionen sind mit mindestens einer kommunalen Seniorenbegegnungsstdtte
(BGST) ausgestattet. Uber diese Einrichtungen hinaus, fungieren vor allem Stadtteilzentren (STZ)
als Begegnungsorte fiir dltere Menschen, obgleich die Angebote gréftenteils
generationeniibergreifend und in geringerem Mafle als in den Seniorenbegegnungsstatten
(BGST) altersspezifisch sind. Weitere Orte mit Teilhabeangeboten sind kleinere Stadtteiltreffs,
Nachbarschaftszentren oder Ghnliche Einrichtungsformen. Beriicksichtigt man zusdtzlich zu den
kommunalen BGST alle diese Einrichtungen der Stadtteilarbeit, die generationeniibergreifend
auch dlteren Menschen zur Verfligung stehen und von ihnen genutzt werden, so stellt sich die
Versorgung wie folgt dar: lediglich eine Bezirksregion verfiigt iber keinerlei Angebote, und zwar
die Bezirksregion Blankenfelde/Niederschdnhausen. Sieben Bezirksregionen (Buch, Karow,
Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland, Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal, Wei3ensee Ost,
Prenzlauer Berg Ost, Prenzlauer Berg Nord) verfiigen iiber jeweils eine hauptamtliche Einrichtung,
die mit Blick auf die Grof3e der Einrichtung bzw. der Zahl der Altersgruppe 65+ nicht den
Bedarfen im Sozialraum entspricht, sodass diese BZR als unterversorgt anzusehen sind. Die
ibrigen acht Bezirksregionen verfiigen liber jeweils ein bis zwei Standorte, die mit ihrer Grofle in
etwa den Bedarfen der Zielgruppe entsprechen und in dieser Hinsicht als versorgt angesehen
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werden koénnen. Das betrifft Buchholz, Pankow Zentrum, Pankow Siid, Weif3ensee, Prenzlauer Berg

Nordwest, Prenzlauer Berg Siidwest, Helmholtzplatz und Prenzlauer Berg Siid.

Bei der Einschdtzung der Versorgung ist anzumerken, dass dafiir ein relativ grobes quantitatives
Maf3 verwendet wurde, also eine Einrichtung oder ein Standort als solches, nicht aber die Flache
oder die Besucher:innenzahlen einer Einrichtung, oder ob die Angebote eine spezielle Zielgruppe
innerhalb der Gruppe dlterer Menschen ansprechen. Diese tiefere, auch qualitative, Betrachtung
wird Teil der zu erarbeitenden Altenhilfeplanung sein, im Rahmen derer ein Begegnungsstdtten-
Konzept erarbeitet wird, in dem diese Faktoren Beriicksichtigung finden werden.

Ein weiterer Aspekt, der bei der Einschdtzung der Versorgung beriicksichtigt werden muss, ist die
Armutsgefdhrdung der dlteren Bevdlkerung. Die Einschétzung der Versorgungssituation
berlicksichtigt nicht die besonderen Bedarfe, die sich durch eine erhdhte Anzahl an
armutsgefdhrdeten Alteren ergibt. Aus der Kombination aus aktueller Versorgung und der
Altersarmut ergibt sich eine Matrix, die in der folgenden Tabelle 25 dargestellt ist. Hier wird
nochmals deutlich, dass das Zentrum Pankows, Weif3ensee und der Prenzlauer Berg zwar mit
Einrichtungen der Stadtteilarbeit ausgestatte sind. Allerdings gibt es dort mehr dltere Menschen,
die armutsgefahrdet sind (zu sehen an den hdheren Rangzahlen in Bezug auf absolute
Altersarmut) und somit potenziell einen hoheren Bedarf an Teilhabe- und Beratungsangeboten
haben, was die gute Versorgungsbilanz dieser BZR relativiert. Gleichzeitig sind die weniger gut
versorgten BZR am Stadtrand weniger von Armut betroffen.

Tabelle 25: Aktuelle und prognostizierte Versorgungssituation in den Pankower Bezirksregionen

Versorgung abs. Alters- abs. Wachstum
Bezirksregion Teilhabe armut (Rang) 65+ (Rang)

01 Buch 4 16
02  Blankenfelde/Niederschonhausen unversorgt 2
03  Buchholz versorgt 5

04  Karow 3 11
05  Blankenburg/Heinersdorf/Marchenland 1

06  Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal 2 12
07  Pankow Zentrum versorgt 13

08  Pankow Siid versorgt 15 5
09 Weif3ensee versorgt 16

10 Weifiensee Ost 13
11  Prenzlauer Berg Nordwest versorgt 14
12 Prenzlauer Berg Nord 11

13  Helmholtzplatz versorgt 15
14 Prenzlauer Berg Ost 14 4
15  Prenzlauer Berg Stidwest versorgt 3
16  Prenzlauer Berg Siid versorgt 12 1

Quelle: Versorgung Teilhabe siehe BZR-Kapitel 4.1 bis 4.16; abs. Altersarmut siehe Abschnitt 3.2;
abs. Wachstum 65+ siehe Tabelle 3 in Abschnitt 3.1.
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In der Tabelle 25 ist zusdtzlich zur aktuellen Situation auch nochmals die prognostizierte
Bevolkerungsentwicklung der Altersgruppe 65+ in Form von Rangzahlen aufgefiihrt. In der
Gesamtschau wird hier nochmal deutlich, dass die Bezirksregion Prenzlauer Berg Ost nicht nur
unterversorgt ist und von einer hohen Zahl armutsgefdhrdeter dlterer Menschen bewohnt ist. Hinzu
kommt au3erdem, dass mit einem starken Wachstum der Altersgruppe 65+ zu rechnen ist, sodass

sich der Bedarf an Teilhabe- und Beratungsangeboten voraussichtlich weiter erh&ht.

Ausgehend von der aktuellen Versorgungssituation wird sich der Bedarf in der einzigen derzeit
unversorgten Bezirksregion Blankenfelde/Niederschonhausen durch die prognostizierte
Bevolkerungszunahme der Altersgruppe 65+ in dieser BZR weiter erhohen. Angesichts einer
prognostizierten Zunahme der Zahl der {iber 65-Jdhrigen um rund 1.800 Personen bis zum Jahr
2040 (Rang 2) miissen in dieser BZR dringend Teilhabeangebote geschaffen werden, auch wenn
diese BZR nicht iibermd@flig von Altersarmut betroffen ist.

Von den unterversorgten Bezirksregionen Buch, Karow, Blankenburg/Heinersdorf/Mérchenland,
Schénholz/Wilhelmsruh/Rosenthal, Weif3ensee Ost, Prenzlauer Berg Ost und Prenzlauer Berg
Nord wird vor allem fiir Prenzlauer Berg Ost eine starke Zunahme der Altersgruppe 65+ um rund
1.770 Personen prognostiziert, sodass sich vor allem hier die Versorgungslage weiter verschdrfen
wird. In allen BZR dieser Gruppe bis auf Buch wird die Zahl der dlteren Menschen bis zum Jahr
2040 um rund 1.000 bis 1.300 Personen wachsen, in Buch um lediglich rund 330 Menschen
dieser Altersgruppe.

Auch in den aktuell versorgten Bezirksregionen Buchholz, Pankow Zentrum, Pankow Siid,
Weif3ensee, Prenzlauer Berg Nordwest, Prenzlauer Berg Siidwest, Helmholtzplatz und Prenzlauer
Berg Siid wird sich ohne einen Ausbau der Angebote die Versorgungslage durch die
prognostizierte Bevolkerungszunahme der Altersgruppe 65+ verschlechtern. Vor allem in den BZR
Pankow Zentrum und Pankow Siid, in denen auf3erdem eine hohe Zahl armutsgefdhrdeter Glterer
Pankower:innen lebt, wird ein Wachstum der Altersgruppe um jeweils ca. 1.700 Personen
prognostiziert. Hier wird sich die aktuell gute Versorgungsbilanz ohne eine Ausweitung der

Angebote in Zukunft verschlechtern.

Die am stdrksten wachsende BZR dieser Gruppe ist Prenzlauer Berg Siid, die bis 2040 um rund
2.670 liber 65-Jahrige wachsen wird, gefolgt von Prenzlauer Berg Siidwest mit einem
prognostizierten Wachstum von rund 1.830 Personen. In diesen genannten BZR wird sich die
Versorgungsbilanz dementsprechend deutlich verschlechtern und nicht mehr der aktuellen
Versorgungssituation entsprechen, zumal auch hier bereits jetzt eine erhéhte Zahl dlterer
Menschen in Armut lebt. Fiir die Gbrigen BZR dieser Gruppe wird ebenfalls ein Wachstum der

relevanten Altersgruppe prognostiziert, allerdings in einem geringeren Ausmaf3.

Generell lasst sich sagen, dass die Neubautdtigkeit im Bezirk hohes Potenzial fiir die Ausweitung
der Angebote fiir dltere Menschen birgt. Dort, wo neue Wohngebiete entstehen, kénnen auch
Einrichtungen der Stadtteilarbeit oder andere Begegnungsorte im &ffentlichen Raum mitgeplant
werden. Weiteres Potenzial birgt das Modell der Mehrfachnutzung. Einerseits konnten dadurch

Einrichtungen der Stadtteilarbeit gemeinsam geplant und auf sich verdndernde Bedarfe der
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ndchsten Jahrzehnte flexibler ausgerichtet werden, bspw. im Hinblick auf einen bereits
einsetzenden Riickgang der Kinderzahlen im Zuge des demografischen Wandels. Andererseits
kdnnten bereits bestehende Einrichtungen, bpsw. Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen, auf ihre
Eignung als Begegnungsorte auch fiir dltere Menschen gepriift werden.

5.2 Handlungsbedarfe im Bezirk

Die hier aufgefiihrten Handlungsbedarfe beziehen sich weniger auf einzelne SozialrGume als auf
den Bezirk als Ganzes. Hierzu zahlt beispielsweise der Befund, dass es deutlich mehr
Offentlichkeitsarbeit braucht um bezirkliche Angebote oder auch bestimmte Sozialleistungen
bekannt(er) zu machen. Im Folgenden werden einige Handlungsbedarfe skizzenhaft und
keineswegs abschlieflend dargestellt. Einige dieser Befunde basieren auflerdem weniger auf
einer objektiven Datenbasis als auf den subjektiven Aussagen bezirklicher Akteur:innen, die es im
weiteren Verlauf einer Mafinahmenplanung mit empirischen Daten zu unterlegen gilt.

Eine Hauptaufgabe wird es sein, die bereits vorhandenen Angebote im Bezirk durch
Offentlichkeitsarbeit bekannt(er) zu machen. Die Breite der Angebote und Méglichkeiten im
Bezirk ist nicht ausreichend sichtbar, das gilt auch fiir die Leistungen des Sozialamtes. Ein weiterer
Zugangs- und Informationsweg werden die Berliner Praventiven Hausbesuche sein. Bei der
Verbreitung der Informationen spielt auch die zielgruppengerechte Ansprache eine wichtige
Rolle. Nicht alle dlteren Menschen fiihlen sich gleichermaf3en von den Angeboten angesprochen.
Das bedeutet, dass einerseits die Angebotspalette breit gefdchert sein muss und andererseits,
dass einige Zielgruppen eine besondere, niedrigschwellige Ansprache bendtigen. Es gilt
weiterhin, dass die Angebote der BGST nicht immer diejenigen erreichen, die am meisten davon
profitieren wiirden.

Der Aspekt der zielgruppenspezifischen Ansprache steht im unmittelbaren Zusammenhang zu
weiteren bezirksweiten Handlungsbedarfen: die interkulturelle und LSBTIQ*-Offnung der BGST
sowie das Thema Armutssensibilitdt im Hinblick auf den Zugang zu Angeboten im Bezirk. Zwar
stehen die BGST prinzipiell allen Menschen offen ungeachtet ihres kulturellen, sexuellen,
geschlechtsidentitdren oder sozialen Hintergrundes. Dennoch kénnte es Menschen dieser
Zielgruppen helfen, wenn Einrichtungen und Angebote von sich aus signalisieren, dass sie fiir
deren Bediirfnisse aufgeschlossen sind.

Im Zusammenhang mit dem Zugang zu Leistungen des Sozialamtes wie bereits erwdhnt, spielt
auch die Beratung zu diesen Leistungen eine wichtige Rolle. Es wird dringend empfohlen, dass
sich der ASD des Amtes fiir Soziales verstarkt den Belangen dlterer Menschen widmet, indem
Sprechstunden und Antragsberatung speziell fiir Gltere Menschen angeboten werden. Vor allem
mit Blick auf die Neustrukturierung des Altenhilfeparagrafen § 71 SGB XII, der die
Inanspruchnahme von sogenannten Einzelleistungen stdrker in den Vordergrund riickt, muss die
Beratung derart gestaltet sein, dass Blirger:innen von diesen Leistungen wissen und in der Lage
sind, sie zu beantragen. Aktuell werden diese Leistungen im Bezirk Pankow nicht abgerufen.

Dariiber hinaus kénnte mittelfristig eine aufsuchende Beratung, bestenfalls auch Ausfiillhilfen oder

123



ZUSAMMENFASSUNG: HANDLUNGSBEDARFE UND HERAUSFORDERUNGEN

die Antragstellung selbst, in den BGST in Betracht gezogen werden, so wie es im Bezirk Mitte und

Marzahn-Hellersdorf in den dortigen Stadtteilzentren umgesetzt wird.

Ein weiteres entwicklungsfdhiges Handlungsfeld ist das ehrenamtliche Engagement. In welchem
Maf3e sich dltere Menschen in Pankow ehrenamtlich betdtigen, ist weitestgehend unbekannt. Zwar
sind die Sozialkommissionen in Pankow insgesamt gut besetzt. Gleichzeitig gibt es
Bezirksregionen, in denen sich zu wenige Ehrenamtliche, egal ob alt oder jung, fiir den
bezirklichen Gratulationsdienst finden. Den Begegnungsstdtten fehlt es hingegen an
Ehrenamtlichen, die die laufenden Angebote unterstiitzen bzw. die selbst Gruppentreffen initiieren
oder anleiten. Die Freiwilligenagentur Pankow als zentraler Akteur kénnte starker im Austausch mit
dem Seniorenservice des Amtes fiir Soziales stehen, um die Bedarfe von Alteren nach
ehrenamilichem Engagement mit den Bedarfen der bezirklichen Einrichtungen in Einklang zu
bringen.

Die Einbindung von Angeboten fiir dltere Menschen der Bibliotheken, Volkshochschulen,
Musikschulen, Kunst- und Kultureinrichtungen wie z.B. Galerien ist ein weiteres Anliegen. Hier
bedarf es mehr Kommunikation und Vernetzung der (bezirklichen) Akteure um die vorhandenen
bezirklichen Angebote fiir alle dlteren Menschen sichtbarer zu machen. Auch das
Angebotsspektrum kleinerer, auch konfessioneller, Einrichtungen ist hdufig nicht systematisch und
flachendeckend sichtbar. Kleinere Nachbarschaftstreffs sind oftmals nur denjenigen bekannt, die

schon lange im Kiez wohnen.

Ein weiteres Querschnittsthema ist die Digitalisierung. Einerseits bendtigen dltere Menschen mehr
Unterstiitzung bei der Nutzung des Internets und internetfhiger Gerdte. Andererseits kdnnten
gerade dltere Menschen von den Vorteilen digitaler Méglichkeiten profitieren, z.B. um mit
Angehérigen und Mitmenschen in Kontakt zu bleiben, um Einkdufe oder Mittagessen nach Hause
liefern zu lassen oder durch digitale Sprechstunden. Eine grof3e Hiirde ist sicherlich die Bezahlung
von Dienstleistungen im Internet und Online-Banking. Der Bezirk kann hier unterstiitzen, indem
unter anderem das Angebot fiir PC-, Tablet- und Smartphone-Kurse ausgebaut und méglichst
niedrigschwellig und anwendungsbezogen gestaltet wird. Vor allem fiir eigene Recherchen zu
Teilhabe- und Beratungsangeboten im Sozialraum wie sie im Seniorennetz Berlin zu finden sind,
ist die Befdhigung zur Nutzung ein sinnvolles Anliegen.

Die Bewegungsgewohnheiten von dlteren Menschen aufrecht zu erhalten, ist eine besondere
Herausforderung. Spaziergangsgruppen, wie es sie bereits in einigen anderen Bezirken gibt, sind
ein besonders niedrigschwelliges Angebot, um dltere Menschen zu (mehr) Bewegung zu
motivieren. Dabei werden die soziale und die gesundheitliche Komponente von Bewegung im
Freien zusammengebracht, ohne dass besondere Anforderungen an Fitness oder Equipment
erfiillt sein missen. Auch hier sind allerdings Ehrenamtiliche nétig, die diese Angebote initiieren
und begleiten. Zusdtzlich konnte die bezirkliche Sportentwicklungsplanung den Fokus verstarkt auf

diese Altersgruppe richten und so zu ihrer Mobilitatserhaltung beitragen.

Das Themenfeld Pflege wirft fiir die bezirkliche Maf3inahmenplanung die gréfiten Fragen auf, da

einerseits die Datenlage ungeniigend ist und die Steuerungsméglichkeiten als begrenzt
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angesehen werden. Ob Angebot und Nachfrage zueinander passen, dariiber kann mit den zur
Verfiigung stehenden Informationen nur spekuliert werden. Inwieweit alternative Wohn- und
Pflegeformen zur Deckung des Bedarfs beitragen konnen, kann ebenfalls nicht ohne Weiteres
beurteilt werden. Der Kontakt zu Wohnungsgesellschaften durch die bereits aktive
Arbeitsgemeinschaft Wohnen im Alter stellt einen weiteren Baustein auf dem Weg zu mehr
barrierefreiem oder zumindest barrieredrmerem Wohnraum dar. Auf Landesebene ist eine
Pflegestrukturplanung in Verantwortung der Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung im Aufbau. Bezirkliche Gestaltungsspielrdume bieten sich eher im vorpflegerischen
Bereich in der Vermeidung bzw. im Hinauszégern von Pflegebediirftigkeit durch bspw.
Sturzprdvention und Bewegungsangebote. Auch niedrigschwellige Angebotsformen wie
ehrenamtliche Nachbarschaftshilfen fiir dltere Menschen ohne Pflegegrad kénnten als Maf3nahme
im Vorfeld von Pflege sinnvoll sein.

5.3 Herausforderungen

Eine der gréf3ten Herausforderungen wird auch weiterhin die angemessene Ansprache von
schwer erreichbaren Menschen sein. Ihnen die Méglichkeiten eines Alterns in Gemeinschaft ndher
zu bringen und sie bei der Wahrnehmung bezirklicher Angebote zu unterstiitzen, muss eines der
Hauptanliegen der Altenhilfeplanung sein. Das Thema Einsamkeit riickt mehr und mehr in den
Vordergrund, zumal vulnerable Gruppen davon hdufiger betroffen sind als andere. Schaffung
niedrigschwelliger und barrierefreier Zugdnge zu bezirklichen Angeboten im Hinblick auf Sprach-
und Mobilitdtsbarrieren aber auch aufgrund von finanziellen Einschrdnkungen wird eine der
zentralen Herausforderungen bleiben.

Eine weitere Herausforderung liegt in der Grof3e und Lage des Bezirks Pankow. In diinn
besiedelten Bezirksregionen des Stadtrands gibt es deutlich weniger Teilhabe- und
Beratungsangebote fiir Gltere Menschen als in den zentralen Lagen. In diesen Regionen kann es
eine Alternative sein, mehr aufsuchende Angebote, wie bspw. die Fahrradbibliothek in Buch, in
Ergdnzung zu den weiter entfernten Stadtteilzentren und Begegnungsstdtten einzurichten. Auch
die Bibliotheken bieten sich mehr und mehr als Orte der Begegnung an. Dieses Potenzial sollte in
unterversorgten Bezirksregionen stdrker genutzt werden. Dort kénnten mitunter auch die
Pflegeeinrichtungen selbst stdrker in den Fokus der Stadtteilarbeit riicken. In Pankow gibt es
bereits Einrichtungen, die sich mehr als andere in den Kiez hinein 6ffnen zum Beispiel mit einem
Flohmarkt auf ihrem Gelénde oder einem Konzert im Rahmen der Féte de la Musique.

Die finanziellen Ressourcen stellen eine weitere Herausforderung dar. Die angespannte
Haushaltslage geht héufig mit Einsparungen (oder gleichbleibenden Budgets) einher, die
diejenigen Bereiche der kommunalen Daseinsvorsorge treffen, die nicht zu den Pflichtaufgaben
gehdren. Auch der angespannte Gewerbemietmarkt wird fiir einige der kommunalen
Begegnungsstatten und somit fiir den Bezirk zu weiteren Kostensteigerungen fiihren. Langfristig
wdre es daher sinnvoll, kommunale BGST in Immobilien zu betreiben, die sich im Fachvermdgen
des Amtes fiir Soziales Pankow befinden. Damit konnte auch ein anderes Problem geldst werden,
und zwar, dass die angemieteten Einrichtungen nicht am Wochenende 6ffnen diirfen.
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Nicht zuletzt sind Daten und ihre aktuelle und kleinrGumige Verfiigbarkeit ein immerwdhrendes
Thema. Sozialberichterstattung und -monitoring bilden die Grundlage fiir eine empirisch
fundierte, sozialraumorientierte und zielgruppenspezifische Mafinahmenplanung. Haufig mangelt
es an Daten unterhalb der Bezirksebene, fiir spezielle Altersgruppen oder fiir spezielle
Zielgruppen. Vor allem zum allgemeinen Gesundheitszustand der dlteren Bevolkerung gibt es
wenig Wissen. Die Sachberichte, welche im Rahmen der Berliner Préventiven Hausbesuche
erstellt werden, kénnten zukiinftig weitere Informationen zumindest zu den Bedarfen dlterer
Menschen liefern.
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