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ما هو المهم خلال الفترة المحيطة بالولادة؟
معلومات للأسر )التي تنتظر مولودًًا( في برلين-نويكولن

تجلب ولادة طفلك )القادمة( العديد من 

التغييرات في حياتك اليومية. يجمع لك دليل 

الآباء ما يجب عليك مراعاته أثناء الحمل وبعد 

ولادة طفلك والأشياء التي يجب القيام بها. كما 

ستكتشف أيضًًا كيف يمكنك التقدم بطلب 

للحصول على المساعدة المالية والمادية.

 يسعدنا أن نكون في خدمتكم خلال هذا الوقت 

ونوفر مجموعة متنوعة من العروض الجاهزة 

لك. تعرف في الصفحات التالية على الإمكانيات 

المتاحة بالقرب منك.

نتمنى لك ولأسرتك كل التوفيق ولطفلك بداية 

جيدة في الحياة.
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قبل الولادة 

في أسرع وقت ممكن الفحوصات الطبية الوقائية أثناء الحمل 	 	

في أسرع وقت ممكن 	  إن أمكن إجراء تغيير في فئة ضريبة الدخل )لزيادة استحقاقات إعانة الوالدين( 	 	

إذا كان الحمل معروفا أخبري صاحب العمل عن حملك	 	

حسب الحاجة نصيحة الحمل 	 	

من أسبوع الحمل13  المساعدات المالية	 	

في أسرع وقت ممكن  البحث عن قابلة 	 	

من أسبوع الحمل 16  البحث عن دورة التحضير للولادة وعروض أخرى	 	

من أسبوع الحمل 20   زيارة أماكن الولادة	 	

7 أسابيع قبل الولادة التقدم بطلب للحصول على إعانة الأمومة 	

أثناء الحمل الاعتراف بالأبوة	 	

أثناء الحمل  بيان الحضانة	 	

7 أسابيع قبل البداية إجازة الوالدين للوالد الآخر  	

متى؟ 		  	?Whatماذا؟ When?
	 Pregnancy checkups	 As early as possible

	 If necessary, change the income tax class 	 As early as possible 
(to increase parental allowance entitlements) 	  

	 Communicate pregnancy to employer	 When you find out you’re expecting

	 Seek pregnancy counselling	 As needed

	 Get financial help	 From the 13th week of pregnancy

	 Search midwife	 As early as possible 

	 Search birth preparation course and other offers	 From the 16th week of pregnancy

	 Visit birthplaces	 From the 20th week of pregnancy 

	 Apply for maternity benefit	 7 weeks before birth

	 Acknowledgement of paternity	 During the pregnancy

	 Declare custody	 During the pregnancy 

	 Other parent takes parental leave 	 7 weeks before start 
	



5

بعد الولادة 

في أسرع وقت ممكن   البحث عن طبيب أطفال 	 	

إذا لزم الأمر، بالفعل في المستشفى 	  التقدم بطلب للحصول على شهادة الميلاد 	 	

بعد 7 أسابيع. قبل انتهاء فترة إجازة الأمومة  إخطار صاحب العمل بإجازة الوالدين	 	

في أسرع وقت ممكن   التقدم بطلب للحصول على التأمين الصحي 	 	

في أسرع وقت ممكن   التقدم بطلب للحصول على إعانة الأمومة	 	

ممكن بأثر رجعي لمدة ثلاثة أشهر  التقدم بطلب للحصول على إعانة الوالدين 	 	

في أسرع وقت ممكن   التقدم بطلب للحصول على إعانة الطفل	 	

في أسرع وقت ممكن    الاعتراف بالأبوة	 	

في أسرع وقت ممكن   بيان الحضانة	 	

في أسرع وقت ممكن   التقدم بطلب للحصول على سلفة نفقة المعيشة	 	

حسب الحاجة  التقدم بطلب للحصول على الائتمان الضريبي للطفل	 	

حسب الحاجة التقدم بطلب للحصول على إعانة السكن 	 	

حسب الحاجة التقدم بطلب للحصول على علاوة الطفل 	 	

1 قبل بدء الرعاية البحث عن الرعاية النهارية  	

متى؟ 		  ماذا؟
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حماية الأمومة/إعانة الأمومة
يزودك كتيب “دليل حماية الأمومة” بمعلومات 

مفصلة حول الجوانب المهمة المتعلقة بحماية 

الأمومة. 

حيث يتم شرح اللوائح المهمة المتعلقة بحقوقك 

والتزاماتك، والحماية الصحية في مكان العمل أثناء 

الحمل والرضاعة الطبيعية )خاصة لوائح وقت 

العمل والسلامة المهنية(، والحماية من الفصل وأي 

استحقاقات متعلقة بالأمومة. 

وعلاوة على ذلك يحتوي أيضًًا على قائمة مرجعية 

تحتوي على المواعيد والفترات والإرشادات المهمة.

معلومات الاتصال الهامة:

Landesamt für Arbeitsschutz, Gesundheitsschutz 
und technische Sicherheit Berlin (LAGetSi)

Turmstr. 21
10559 Berlin

030 902545-0
berlin.de/lagetsi

Bundesamt für Soziale Sicherung 
– Mutterschaftsgeldstelle –

Friedrich-Ebert-Allee 38
53113 Bonn

mutterschaftsgeld.de

Bundesministerium Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

(BMFSFJ)
الكتيب

https://t1p.de/4ehhx

http://berlin.de/lagetsi
http://mutterschaftsgeld.de
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756
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المساعدات المالية

الاحتياجات الإضافية والمساعدات لمرة واحدة
بدءًًا من أسبوع الحمل 13 يمكن للنساء الحوامل القادرات على العمل 

ويحتاجن إلى المساعدة التقدم بطلب للحصول على احتياجات إضافية متعلقة 

بالحمل في مركز التوظيف أو الضمان الأساسي في مكتب الرعاية الاجتماعية.

اعتمادًًا على وضع دخلك، قد يكون من الممكن التقدم بطلب للحصول على 

إعانة )تناسبية( لمرة واحدة للتجهيزات الأولية للحمل والولادة من مركز 

التوظيف أو مكتب الرعاية الاجتماعية.

Bezirksamt Neukölln von Berlin
Donaustr. 89, 12043 Berlin 

العنوان البريدي:
BA Neukölln, Amt für Soziales 

12040 Berlin
030 90239-0

Jobcenter Berlin Neukölln
Mainzer Str. 27

12053 Berlin
030 5555792222

 ”Stiftung Hilfe für die Familie“ مؤسسة مساعدة الأسرة
هل أنت حامل وتعيشين في حالة طارئة تضع عليك ضغطًاً كبيًرًا، ولا سيما ضغطًاً 

ماليًًا؟ في ظل اشتراطات معينة، يمكن للنساء الحوامل التقدم بطلب للحصول على 

مساعدات مالية لشراء ملابس خاصة بالحمل والتجهيزات الأولية للطفل.

”Stiftung Hilfe für die Familie“ يمكنك تقديم طلب إلى مؤسسة مساعدة الأسرة

لدى أحد مراكز استشارات الحمل.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Berlin
Schwangerschaftsberatungsstelle Lydia

Selchower Str. 11
12049 Berlin

030 2814185

Diakoniewerk Simeon gGmbH
Fachbereich Soziales und Integration,  

Schwangerschaftsberatung & Familienplanung
Lipschitzallee 20–22

12351 Berlin
030 6023158
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FamilienServiceBüro
 

:ستتلقى في مكتب خدمة الأسرة المعلومات والمشورة والدعم بشأن المواضيع التالية

• الاعتراف بالأبوة/حضانة الوالدين     

• المساعدة     

• إعانة الوالدين، إعانة الطفل، علاوة الطفل     

• سلفة نفقة المعيشة     

• قسيمة مركز الرعاية النهارية للأطفال/طلب إثبات مكان بمركز الرعاية النهارية     

• للأطفال     

• رعاية ما بعد المدرسة/الرعاية التكميلية     

• الآباء الوحيدون     

• نصائح قبل وبعد الولادة     

• السفر للأطفال والشباب     

FamilienServiceBüro
Jugendamt Neukölln  
Herrmannstr. 214–216

(Kindl-Boulevard, B/7 :الطابق)
12049 Berlin

030 90239–3355
fsb@bezirksamt-neukoelln.de

المساعدات المالية
المساعدة / الاعتراف بالأبوة / رعاية الوالدين

هل تعتنين بطفلك وحدك؟ هل يجب عليك الاهتمام بالاعتراف بالأبوة ونفقات 

المعيشة؟ إذًًا يمكنك الحصول على المشورة والدعم من مكتب رعاية الشباب. 

يمكنك تقديم طلب للحصول على مساعدة مجانية إلى مكتب رعاية الشباب.

قبل الولادة أيضا، يمكن للوالدين غير المتزوجين الحصول على اعتراف بالأبوة 

وإعلان حضانة مصدق من مكتب الوصاية الرسمي.

سوف تتلقى أيضًًا المشورة في النزاعات حول حقوق الحضانة/رؤية الصغير.

Fachdienst Beistandschaften
Jugendamt Neukölln  
Hermannstr. 214–216

(Kindl-Boulevard, C/8+7 :الطابق)
12049 Berlin

030 90239-3321
beistandschaft@bezirksamt-neukoelln.de

 تجد المزيد من
المعلومات هنا
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القابلات 
 يحق لكل امرأة حامل الحصول على الرعاية منذ بداية حملها، سواء للرعاية الوقائية أو رعاية ما بعد الولادة حتى

 .نهاية الرضاعة الطبيعية. يرجى البحث عن قابلة أو ممرضة أمومة في وقت مبكر بالفعل

الدورات المتعلقة بالولادة
من أجل الاستعداد الجيد للولادة والأوقات الأولى مع الطفل، يمكنك حضور الدورات التي تقدم لك المعلومات وتبادل 

الآراء. تتحمل شركات التأمين الصحي تكاليف التحضير للولادة للنساء الحوامل، ويجب على الشركاء دفع رسوم الدورة 

بأنفسهم.

kidsgo.de :يمكنك العثور على مجموعة واسعة من الدورات في

بعد الولادة
تقوم القابلة أو ممرضة الولادة برعاية الأم والطفل يوميًاً خلال الأيام العشرة الأولى بعد الولادة. ومن الممكن بعد 

ذلك إجراء 16 زيارة منزلية أو استشارة هاتفية أخرى. يتم تقديم المشورة بشأن رعاية الطفل وتغذيته، والمشورة 

والإرشادات بشأن الرضاعة الطبيعية، ومراقبة انقلاب الرحم، والعناية بالسرة.

الرضاعة 
استفيدي من أمسيات المعلومات في مستشفيات الولادة لمساعدتك في تحديد المستشفى التي تريدينها بشكل أفضل. 

بالإضافة إلى المعلومات الوفيرة، يمكنك أيضًًا اغتنام هذه الفرصة لتفقد غرفة الولادة إن أمكن.

https://www.kidsgo.de
https://www.kidsgo.de
https://www.kidsgo.de
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استفيدي من أمسيات المعلومات في مستشفيات الولادة لمساعدتك في تحديد 

المستشفى التي تريدينها بشكل أفضل. بالإضافة إلى المعلومات الوفيرة، يمكنك 

أيضًًا اغتنام هذه الفرصة لتفقد غرفة الولادة إن أمكن.

بمجرد اتخاذ قرار بشأن المستشفى، يمكنك التسجيل للولادة هناك. حددي 

موعدًًا في أقرب وقت ممكن، خاصة إذا كان حملك شديد الخطورة.

أقرب المستشفيات هي:

Vivantes Klinikum Neukölln 
Mutter-Kind-Zentrum

Kormoranweg 45
12351 Berlin

030 13014-8339

Urban-Krankenhaus 
Klinik für Geburtsmedizin

Dieffenbachstr. 1
10967 Berlin-Kreuzberg

030 13022-5601

St. Joseph-Krankenhaus
Wüsthoffstr. 15

12101 Berlin
030 7882-2546

مرشدي الأطفال في مستشفيات الولادة
مرشدو الأطفال يدعمون الأُسُر في مواقف الحياة الصعبة. ويمكن أن تكون 

المواضيع مثلاًً الطلبات والإجراءات الإدارية ومعلومات للآباء الوحيدين 

والدورات والبحث عن القابلات. إذا كنت ترغبين في الحصول على الدعم، 

فاطلبي من المستشفى مرشدة للطفل.

Babylotsen  
Vivantes Klinikum Neukölln

030 13014-8680
babylotse.knk@vivantes.de

Babylotsen  
Urban-Krankenhaus

030 13022-7628
babylotse.kau@vivantes.de

Babylotsen  
St. Joseph-Krankenhaus

030 7882-2941
babylotse@sjk.de

مستشفيات الولادة

Babylotse جمانرب

 ابحثي عن عيادات القابلات
  ومراكز الولادة ومستشفيات

الولادة في برلين:
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 قابلات الأسرة وممرضات صحة الأسرة والأطفال

يمكن دعم الأسر التي تجد نفسها في وضع حياتي صعب أو مرهق أثناء الحمل أو بعده. 

:وتتواجد الزميلات لمساعدتك إذا كانت لديك أي أسئلة حول 

• الحياة اليومية مع طفلك 

• لتنمية طفلك 

• للرضاعة الطبيعية والتغذية الصحية 

• الدعم العملي في الحياة اليومية 

• للولادات المبكرة والمتعددة 

• في حالة الأطفال المصابين بأمراض مزمنة 

• المخاوف والشكوك 

• العروض في منطقتك 

العرض مجاني للأسر في نويكولن.

Gesundheitsamt Neukölln
030 90239-1290

anfragefamilienhebamme@bezirksamt-neukoelln.de
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شهادة الميلاد
معلومات الاتصال الهامة:

Standesamt Neukölln
Blaschkoallee 32

12359 Berlin

Anmeldung Neugeburten
030 90239-2129 

030 90239-3004
030 90239-3636
030 90239-3697

geburten@bezirksamt-neukoelln.de

إذا وُُلد طفلك في نويكولن، فسوف تحصلين على شهادة 

الميلاد من مكتب التسجيل في نويكولن. وإذا كنت 

تعيشين في نويكولن ولكنك أنجبت طفلك في منطقة 

أخرى، فيجب عليك الاتصال بمكتب التسجيل المعني 

هناك.

بمجرد التصديق على ولادة طفلك، سوف تحصلين على 

ثلاث شهادات ميلاد مجانًاً لتقديم طلب للحصول على 

إعانة الطفل وإعانة الوالدين وإعانة الأمومة من شركة 

التأمين الصحي. ويجب تقديم أصول هذه الشهادات إلى 

الجهات المختصة.

تخضع شهادات الميلاد الإضافية لرسوم. ولذلك، يرجى 

الإشارة في قسيمة الاسم إلى عدد الشهادات الإضافية 

التي تحتاجينها. بعد الحصول على شهادة الميلاد، يقوم 

مكتب التسجيل بإرسال رسالة تحتوي على بيانات الطفل 

ووالديه إلى مكتب التسجيل. سيتم بعد ذلك تسجيل 

طفلك تلقائيًاً لدى الشرطة.

يندملا لجسلا
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التأمين الصحي
إذا كان لديك تأمين صحي، فاتصل بشركة التأمين الصحي الخاصة بك 

لاستيضاح ما إذا كان يمكن التأمين على طفلك من خلال أسرتك. إذا كان لدى 

أحد الوالدين تأمين صحي قانوني، فيمكن عاةًًد التأمين على الأطفال من خلال 

هذا الوالد دون أي تكلفة إضافية.

يمكن للوالدين الذين ليس لديهم تأمين صحي لطفلهم التوجه إلى خدمات 

صحة الأطفال والشباب للحصول على بعض الخدمات الصحية.

فحوصات الكشف المبكر
فحوصات الكشف المبكر هي مواعيد خاصة للطبيب يمكنك القيام بها من 

الأسبوع الأول من عمر الطفل حتى نهاية العام السادس عشر مع طفلك لدى 

.)J1 ،U9 - U1( طبيب الأطفال

مركز الصحة الجنسية وتنظيم الأسرة 
نصائح مجانية من الطبيبات والاختصاصيات الاجتماعيات واختصاصيات 

علم النفس:

• عن الحمل

• تنظيم الأسرة والرغبة في إنجاب الأطفال

• منع الحمل )ربما سداد تكاليف وسائل منع الحمل(

• الرعاية الطبية للنساء الحوامل بدون تأمين صحي

• للنساء الحوامل ذوات الحاجة الاقتصادية: مؤسسة مساعدة الأسرة 

”Stiftung Hilfe für die Familie“

معلومات الاتصال الهامة:

Zentrum für sexuelle Gesundheit  
und Familienplanung

Urbanstr. 24
10967 Berlin

030 90298–8363
zentrum@ba-fk.berlin.de
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Kindl-Boulevard
Hermannstr. 214–216

12049 Berlin
030 90239-3088

kjgd-kb@bezirksamt-neukoelln.de
.p.m 16–13 ساعات العمل: يوم الخميس

Campus Rütli
Rütlistr. 7

12045 Berlin
030 90239-3418

kjgd-cr@bezirksamt-neukoelln.de
.p.m 16–13 ساعات العمل: الاثنين

Buckow
Buckower Damm 180 

(Block C, 2th floor)
12349 Berlin

030 90239-3563  
kjgdbuckow@bezirksamt-neukoelln.de

.p.m 16–13 ساعات العمل: يوم الخميس

)KJGD( خدمة صحة الأطفال والشباب
مكتب الصحة في نويكولن

خدمة صحة الأطفال والشباب موجودة من أجلك، خاصة في فترة ما 

بعد ولادة طفلك. سوف تتلقى معلومات حول الموضوعات المتعلقة 

 .KJGD بطفلك في منزلك أو في ساعات استشارة

تعمل خدمة KJGD بشكل وثيق مع اختصاصيات العلاج الطبيعي من 

الخدمة العلاجية. وتقدم هذه الخدمة أيضًًا المشورة والعلاج للأطفال 

الرضع وأطفال الرعاية النهارية وأطفال المدارس.

تكمن الخدمة الخاصة في أن تقوم خدمة KJGD بزيارة جميع الأسر 

التي لديها أطفال حديثي الولادة في المنزل وترحب بهم بحزمة ترحيبية. 

وتتم أيضًًا زيارة الأسر التي لديها أطفال صغار جدد في برلين-نويكولن.

جميع العروض مجانية بالنسبة لك! 

Britz
Blaschkoallee 32

12359 Berlin
030 90239–3422

kjgdbritz@bezirksamt-neukoelln.de
.p.m 16–13 ساعات العمل: يوم الثلاثاء

Rudow
Neuköllner Str. 333

12355 Berlin
030 6662-1110

kjgdrudow@bezirksamt-neukoelln.de
.p.m 16–13 ساعات العمل: الاثنين

Therapeutischer Dienst
Gutschmidtstr. 31

12359 Berlin
030 90239-1293

td@bezirksamt-neukoelln.de
ساعات العمل: عن طريق التعيين
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إعانة الطفل 
يحق لأولياء الأمور الحصول على إعانة الطفل إذا كانوا يعيشون مع الطفل. بالنسبة 

للآباء من أصل غير ألماني )باستثناء الاتحاد الأوروبي(، يلزم وجود إثبات بشأن تصريح 

الإقامة )جواز السفر( والتسجيل لدى سلطة التسجيل. والآباء الذين يتلقون الدعم 

بموجب قانون إعانات طالبي اللجوء لا يحصلون على إعانة الطفل.

يتم دفع إعانة الطفل إما عن طريق صاحب العمل أو عن طريق صندوق الأسرة التابع 

لوكالة العمل الاتحادية. يجب تقديم طلب للحصول على إعانة الطفل كتابيًاً لدى 

المكتب المختص خلال الأشهر الستة الأولى بعد ولادة الطفل.

علاوة الطفل

يحق للأسر ذات الدخل المنخفض الحصول على ما يسمى 

علاوة الطفل في ظل اشتراطات معينة. وهي إعانة تكميلية 

وتُقُدم كإضافة إلى إعانة الطفل. يتم طلب علاوة الطفل أيضًًا 

من صندوق الأسرة المعني التابع لوكالة العمل الاتحادية.

إجازة الأمومة
تستمر إجازة الأمومة لمدة أقصاها ثلاث سنوات لكل طفل ويمكن 

أخذها على ثلاث فترات. يمكن أخذ الـ 24 شهرًًا التي لم يتم استخدامها 

حتى عيد الميلاد الثامن للطفل. ولا يتطلب هذا عاةًًد موافقة صاحب 

العمل )يُرُجى استيضاح الاستثناءات مسبقًًا!(.

إعانة الوالدين

جميع الأمهات والآباء الذين يرعون أطفالهم 

بأنفسهم بعد الولادة ويأخذون إجازة مؤقتة 

من العمل أو يعملون بحد أقصى 32 ساعة في 

الأسبوع يحصلون على إعانة الوالدين

مكتب إعانة الوالدين
Jugendamt Neukölln

Hermannstr. 214 
(8th floor/A)
12049 Berlin

030 90239-0
elterngeld@bezirksamt-neukoelln.de

 لا تتردد في استخدام المنصة 
elterngeld-digital.de

Familienkasse Berlin Süd
عنوان الزائر:

Sonnenallee 282
12057 Berlin

العنوان البريدي:
Familienkasse Berlin-Brandenburg

14465 Potsdam
0800 455-5530

familienkasse-berlin-brandenburg@arbeitsagentur.de

 تجد المزيد من
المعلومات هنا

 تجد المزيد من
المعلومات هنا

http://elterngeld-digital.de
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إعانة السكن
WOHNGELD

يتم دفع إعانة السكن عند تقديم الطلب لذوي الدخل المنخفض - كإعانة 

للمستأجرين أو أصحاب المنازل. يعتمد مبلغ إعانة السكن على دخل الأسرة 

وعدد أفراد الأسرة ومبلغ الإيجار الأساسي المستحق. لا يوجد استحقاق 

للحصول على إعانة السكن إذا تم دفع إعانات أخرى، على سبيل المثال إعانة 

BAföG أو إعانة المواطن. 

)WBS( شهادة استحقاق المسكن

من خلال شهادة استحقاق المسكن )WBS( يمكنك الحصول على سكن 

اجتماعي مدعوم بالأموال العامة. 

WBS 
https://service.berlin.de/dienstleistung/120671/

RLvF شهادة الإقامة القانونية لغرض لم شمل الأسرة

مع شهادة الإقامة القانونية لغرض لم شمل الأسرة RlvF، يمكنك الانتقال إلى 

شقة مدعومة بالأموال العامة. يعتمد ما إذا كنت بحاجة إلى شهادة الإقامة 

القانونية لغرض لم شمل الأسرة RlvF على الشقة التي تريد الانتقال إليها. 

عادة ما تكون شهادات الإقامة القانونية لغرض لم شمل الأسرة RlvF صالحة 

لمدة عام واحد ويتم جمعها من قبل المؤجر عند انتقالك إلى الشقة.

مكتب الإسكان  
Wohnungsamt

Blaschkoallee 32
12359 Berlin

wohnungsamt@bezirksamt-neukoelln.de

https://service.berlin.de/dienstleistung/120671/
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سلفة نفقة المعيشة
 

سلفة نفقة المعيشة هي إعانة لأطفال الآباء الوحيدين. والغرض منها 

هو المساعدة في تأمين الدعم المالي لتوفير سبل العيش لطفلك في حالة 

عدم سداد مدفوعات نفقة المعيشة. وفي هذه الحالات يمكن للطفل 

الحصول على سلفة. ويجب على الشخص المعني المُلُزم بدفع النفقة أن 

يسدد السلفة فيما بعد.

Advance Payments Office  
Jugendamt Neukölln
Hermannstr. 214–216  

(Kindl-Boulevard, D/A 7 :الطابق)
12049 Berlin

030 90239-2979
unterhaltsvorschuss@bezirksamt-neukoelln.de

الرعاية النهارية للطفل
قبل أن تتمكن من الاستفادة من مكان بمركز الرعاية النهارية للأطفال، تحتاج إلى 

قسيمة رعاية للطفل. ويمكنك التقدم بطلب للحصول عليها لدى مكتب رعاية الشباب 

في منطقة إقامتك. يمكنك التسجيل للحصول على قسيمة رعاية الطفل قبل 9 أشهر من 

رغبتك في بدء رعاية الطفل. يجب أن يتم استلام التسجيل قبل شهرين على الأقل. 

يجب بدء البحث عن مركز الرعاية 

النهارية للأطفال في وقت مبكر:

kita-navigator.berlin.de

العنوان البريدي:
Bezirksamt Neukölln 

Jugendamt – Kindertagesbetreuung 
12040 Berlin

تجد المزيد من المعلومات هنا تجد المزيد من المعلومات هنا

http://kita-navigator.berlin.de
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العروض والنشرات الحالية المساعدات المبكرة في نويكولن

تدعم المساعدات المبكرة الأسر أثناء الحمل وتقدم النصائح للوالدين قبل ولادة أطفالهم وبعدها. 

عروض المساعدات المبكرة مجانية للأسر )التي تنتظر مولودًًا( والتي لديها أطفال تتراوح أعمارهم 

بين 0 و 3 سنوات!

المواقع قسيمة الأسرة في نويكولن

تتيح قسيمة الأسرة في نويكولن لجميع أسر نويكولن المشاركة مجانًاً في الدورات المختلفة )مثل 

الإسعافات الأولية للأطفال( والفعاليات. تحصل كل أسرة في نويكولن لديها طفل على هذه 

.)KJGD( القسيمة مع خطاب الترحيب من خدمة صحة الأطفال والشباب

العروض والنشرات الحالية مراكز الأسرة في نويكولن

يمكن للأسر الاستفادة من العديد من العروض المختلفة في مراكز الأسرة الستة عشر وملتقيات 

الأسر في نويكولن. يمكن حضور الدورات ومجموعات اللعب والزحف والتمارين والأنشطة 

الرياضية.

العروض والنشرات الحالية عروض للعائلات

يقدم دعم الأسرة مجموعة واسعة من النصائح حول كل ما يتعلق بالأسرة والتربية والتنمية 

وتنظيم الحياة الأسرية اليومية.
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Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Berlin
Briesestr. 15

12053 Berlin
030 477 532 657

0151 4866 449
alleinerziehend@skf-berlin.de

skf-berlin.de

مركز التنسيق للآباء الوحيدين في نويكولن

معلومات واستشارات للآباء الوحيدين.

navitas gGmbH
030 68 05 91 12

elternhilfe@navitas-ggmbh.de

المساعدة التوعوية للوالدين

المساعدة التوعوية للوالدين تدعم النساء الحوامل والوالدين الذين ينتظرون مولودًًا في مرحلة 

تكوين الأسرة. وهي تدعم تطوير خدمات المساعدة والدعم وكذلك مساعدة الأشخاص على إيجاد 

طريقهم في حياتهم الأسرية الجديدة.

Kindergesundheitshaus e. V.
Rudower Str. 48

12351 Berlin
030 13014-3841
info@kghaus.de

شبكة الشباب والحوامل والأمهات الشابات

يستهدف العرض القاصرات والشابات حتى سن 27 عامًًا من أجل تعزيز دور الشابات الجديد 

كأمهات. ويتضمن المشروع لقاءات جماعية مع لقاءات وفرص تعليمية ورحلات مشتركة في المجال 

الاجتماعي وكذلك استشارات فردية.

Kindergesundheitshaus e. V.
جمعية صحة الأطفال تقديم المشورة والدعم للأسر التي لديها أطفال من ذوي الإعاقة أو الأمراض 

المزمنة الشديدة.

http://skf-berlin.de
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wellcome – c/o FaNN
Hobrechtstr. 32

12047 Berlin
0159 0434180

berlin.neukoelln@wellcome-online.de

مشروع wellcome – المساعدات العملية بعد الولادة

يقدم المشروع العمل التطوعي للأسر التي لديها أطفال حتى نهاية السنة الأولى من العمر .

LebensWelt
Hobrechstr. 24

12047 Berlin
0178 927-5569
0178 927-5435

ersteschritte@lebenswelt-berlin.de

الخطوات الأولى – الدعم الطوعي للأسر التي لديها أطفال

يقدم المشروع الدعم الطوعي للأسر التي لديها أطفال بدءًًا من عمر سنة واحدة .

Stadtteilmütter in Neukölln
030 90239-4185

stadtteilmuetter@diakoniewerk-simeon.de

)Stadtteilmütter Neukölln( أمهات الحي في نويكولن

تقوم أمهات الحي بتقديم المعلومات والمشورة للأسر في نويكولن في إطار الزيارات المنزلية. تتم 

زيارة كل أسرة حتى 10 مرات وتتلقى معلومات ومواد متعددة اللغات.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Berlin
Schwangerschaftsberatung Lydia

Selchower Str. 11
12049 Berlin

030 2814185
lydia@skf-berlin.de

Diakoniewerk Simeon gGmbH
Schwangerschaftsberatung  

und Familienplanung
Lipschitzallee 20–22

12351 Berlin
030 6023158

schwanger@diakoniewerk-simeon.de

مراكز استشارات الحمل 

تقدم مراكز استشارات الحمل استشارات 

حول مواضيع تتعلق بالحمل والولادة قبل 

وأثناء وبعد الحمل.
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EFB - Beratungsstelle Nord Neukölln
Mittelbuschweg 8

12055 Berlin
030 90239-4600

مراكز الاتصال والمشورة للعائلات

(Erziehungs- und Familienberatungsstellen/EFB)

تساعد مراكز الاستشارات التربوية والأسرية )EFB( في الإجابة على جميع الأسئلة بخصوص:

• التعليم

• الصحة النفسية

• المشاكل السلوكية، والقلق، والعدوانية،

• نزاعات الانفصال والطلاق

• الآباء الوحيدون

تقدم جميع مراكز الاستشارات المشورة مجانًاً ودون الكشف عن هويتك.       

EFB – Beratungsstelle Süd Neukölln
Britzer Damm 93

12347 Berlin
030 90239-1242

AWO Jugend- und Familienberatung
Werbellinstr. 69

12053 Berlin
030 8219945

Kinderschutz-Zentrum Berlin e. V.
Juliusstr. 41

12051 Berlin
030 683911-0

kinderschutz-zentrum-berlin.de

http://kinderschutz-zentrum-berlin.de
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العيادة الخارجية للطفل الباكي
العيادة الخارجية للطفل الباكي تقدم للأسر التي لديها أطفال رضع وأطفال صغار )حتى إتمام 

عمر 3 سنوات(، يعانون من أعراض البكاء و/أو يتأثرون باضطرابات تنظيمية أخرى )النوم 

والأكل( يتلقون دعامًا استثنائيًًا.

مزيد من المعلومات
schreibabyambulanz.info

Schrei-Baby-Ambulanz Neukölln
FABIZ im Nachbarschaftsheim Neukölln

Schierker Str. 53
12051 Berlin

0174 7756267
0178 3378651

sba@nbh-neukoelln.de

Familienzentrum Famali
Treptower Str. 32 a

12059 Berlin
030 68054293
0151 46169809

praeventionszentrum@tandembtl.de

Gesundheitskollektiv Berlin
Rollbergstr. 30

12053 Berlin
030 62875406

beratung@geko-berlin.de

http://schreibabyambulanz.info
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ملحوظات

خدمة بريد الوالدين برلين 
 ElternMail Berlin

توفر الخدمة المجانية معلومات حول 
التحديات العديدة التي تواجه الحياة 
الأسرية: من الأشهر الأولى من الحياة 

حتى نهاية فترة المدرسة.



مكالمات الطوارئ

112 المطافئ

110 الشرطة 

030 19240 خط طوارئ السموم

خدمات الطوارئ وخدمات تحت الطلب

030 116117 خدمة طبية عند الطلب 

030 3906390 خدمة الأزمات في برلين 

030 9023955555 فريق حماية الطفل 

030 130148250 مركز إنقاذ الأطفال 

030 6110300 المساعدة في حالات العنف المنزلي ضد 

النساء والأطفال

الخط الساخن للمصابين بصدمات نفسية

0800 111 0 550 هاتف الوالدين

„Frühe Hilfen 
Services Neukölln“


