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DOĞUMA YAKIN DÖNEMDE ÖNEMLI OLAN NEDIR?
Berlin-Neukölln‘deki (çocuk bekleyen) aileler için bilgiler

Çocuğunuzun (yakında) doğumu  
günlük yaşamınızda birçok değişikliği 
beraberinde getirecektir. Ebeveyn rehberi, 
hamilelik sırasında ve çocuğunuzun 
doğumundan sonra nelerin düşünülmesi 
ve nelerin yapılması gerektiğini özetler. 

Ayrıca maddi ve manevi yardım için  
nasıl başvuruda bulunabileceğinizi  
de öğrenebilirsiniz. Bu zamanda size 
yardımcı olmaktan mutluluk duyacağız ve 
sizin için çok sayıda tekliflerimiz hazırdır. 
Yakınınızda hangi seçeneklerin mevcut 
olduğunu sonraki sayfalarda bulabilirsiniz. 

Size ve ailenize her şeyin en iyisini ve 
çocuğunuza hayata iyi bir başlangıç 
diliyoruz.
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DOĞUMDAN ÖNCE 
Ne?	 Ne zaman?

	 Hamilelik kontrolleri	 En erken

	 Gerekirse gelir vergisi sınıfınızı değiştirin  	 En erken 
(ebeveyn parası hakkınızı artırmak için) 	  

	 Hamileliği işverene bildirmek	 Hamilelik biliniyorsa

	 Hamilelik danışmanlığı 	 Gerektiği gibi

	 Maddi yardım	 13. hamilelik haftasından itibaren

	 Ebe aramak	 En erken 

	 Doğuma hazırlık kursunu ve diğer teklifleri aramak	 16. hamilelik haftasından itibaren

	 Doğum merkezlerini incelemek	 20. hamilelik haftasından itibaren 

	 Doğum yardımı için başvurmak	 Doğumdan 7 hafta önceh

	 Babalığın tanınması	 Hamilelik sırasında

	 Velayet beyanı	 Hamilelik sırasında 

	 Diğer ebeveyn için ebeveyn izni 	 Başlamadan 7 hafta önce 
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DOĞUMDAN SONRA 
Ne?	 Ne zaman?

	 Bir çocuk doktoru bulma	 En hızlı şekilde  

	 Doğum belgesi için başvurma	 Muhtemelen zaten hastanede 

	 Ebeveyn iznini işvereninize bildirme	 En geç annelik koruma süresi sona ermeden 7 hafta önce 

	 Sağlık sigortası için başvurma	 En hızlı şekilde 

	 Doğum yardımı için başvurma	 En hızlı şekilde 

	 Ebeveyn ödeneği için başvurma	 Geriye dönük olarak üç ay için mümkün 

	 Çocuk parası için başvurma	 En hızlı şekilde 

	 Babalığın tanınması	 En hızlı şekilde 

	 Velayet beyanı	 En hızlı şekilde 

	 Bakım avansı için başvurma	 En hızlı şekilde 

	 Çocuk parası için başvurma	 Gerektiği gibi

	 Konut yardımı için başvurma	 Gerektiği gibi

	 Çocuk parası için başvurma	 Gerektiği gibi

	 Gündüz bakımı arama	 1–2 yıl çocuk bakımı başlamadan önce
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ANNE KORUMASI/DOĞUM PARASI
“Annelik koruması kılavuzu” broşürü  
sizi annelik korumasının temel yönleri 
hakkında ayrıntılı bir şekilde bilgilendirir. 

Haklarınız ve yükümlülükleriniz,  
hamilelik ve emzirme döneminde iş 
yerinde sağlığın korunması (özellikle 
çalışma süresi ve sağlık ve güvenlik 
düzenlemeleri), işten çıkarılmaya karşı 
koruma ve annelik yardımları ile ilgili 
önemli düzenlemeleri açıklar. 

Ayrıca önemli tarihler, son tarihler  
ve bilgileri içeren bir kontrol listesi  
de içerir.

Önemli iletişim bilgileri:

Landesamt für Arbeitsschutz, Gesundheitsschutz 
und technische Sicherheit Berlin (LAGetSi)
Turmstr. 21
10559 Berlin
030 902545-0
berlin.de/lagetsi

Bundesamt für Soziale Sicherung 
– Mutterschaftsgeldstelle –
Friedrich-Ebert-Allee 38
53113 Bonn
mutterschaftsgeld.de

Bundesministerium Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ)
Broşür: 
https://t1p.de/4ehhx

http://berlin.de/lagetsi
http://mutterschaftsgeld.de
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756
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MALI YARDIM

Ek ihtiyaçlar ve tek seferlik yardımlar
Hamileliğin 13. haftasından itibaren, çalışabilecek durumda  
olan ve yardıma ihtiyacı olan hamile kadınlar, iş merkezinden 
hamilelikle ilgili ek ihtiyaçlar için veya sosyal yardım 
dairesinden temel gelir desteği için başvuruda bulunabilirler.

Gelir durumunuza bağlı olarak, hamilelik ve doğum için  
ilk ekipman için iş merkezi veya sosyal yardım bürosundan  
(orantılı olarak) bir defaya mahsus hibe başvurusunda  
bulunmak mümkün olabilir.

Bezirksamt Neukölln von Berlin
Donaustr. 89, 12043 Berlin 
Posta adresi:
BA Neukölln, Amt für Soziales 
12040 Berlin
030 90239-0

Jobcenter Berlin Neukölln
Mainzer Str. 27
12053 Berlin
030 5555792222

Aile için vakıf yardımı
Bir çocuk bekliyorsunuz ve üzerinizde ağır bir mali yük oluşturan 
acil bir durumda mı yaşıyorsunuz? Belirli koşullar altında,  
hamile kadınlar hamile kıyafetleri ve ilk bebek ekipmanları  
için mali yardım başvurusunda bulunabilirler.

“Aile için vakıf yardımı” başvurusunu bir hamilelik danışma 
merkezine yapabilirsiniz.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Berlin
Schwangerschaftsberatungsstelle Lydia
Selchower Str. 11
12049 Berlin
030 2814185

Diakoniewerk Simeon gGmbH
Fachbereich Soziales und Integration,  
Schwangerschaftsberatung & Familienplanung
Lipschitzallee 20–22
12351 Berlin
030 6023158
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Aile hizmetleri bürosunda

Aile hizmetleri bürosunda aşağıdaki konularda bilgi,  
tavsiye ve destek alabilirsiniz:
•	 Babalığın tanınması/ebeveyn velayeti
•	 Yardım 
•	 Ebeveyn parası, çocuk parası, çocuk ödeneği 
•	 Bakım avansı 
•	 Kreş makbuzu/kreş yeri belgesi için başvuru
•	 Okul sonrası bakım/tamamlayıcı bakım
•	 Bekar ebeveynler 
•	 Doğumdan önce ve sonra danışmanlık
•	 Çocuklar ve gençler için seyahat

FamilienServiceBüro
Jugendamt Neukölln  
Herrmannstr. 214–216
(Kindl-Boulevard, 7 kat/B)
12049 Berlin
030 90239-3355
fsb@bezirksamt-neukoelln.de

MALI YARDIM
Yardım/Babalığın tanınması/ 
Ebeveyn velayeti
Çocuğunuza tek başınıza mı bakıyorsunuz? Babalığın 
onaylanması ve nafaka ile ilgilenmek zorunda mısınız? 

O zaman Gençlik Dairesinden danışmanlık ve destek 
alabilirsiniz. Ücretsiz yardım için gençlik dairesine 
başvurabilirsiniz. 

Evli olmayan ebeveynler, doğumdan önce bile resmi  
vesayet dairesine bir babalık onayı ve velayet beyanını  
noterde onaylatabilirler.

Ayrıca velayet/erişim hakları konusunda bir anlaşmazlık 
durumunda danışmanlık alabilirsiniz.

Fachdienst Beistandschaften
Jugendamt Neukölln  
Hermannstr. 214–216
(Kindl-Boulevard, 7 + 8 kat/C)
12049 Berlin
030 90239-3321
beistandschaft@bezirksamt-neukoelln.de

Yerel danışmanlık 
hizmetleriyle ilgili  
en güncel bilgileri 
burada bulabilirsiniz:



DOĞUMDAN ÖNCE

9

EBELER 
Her hamile kadın, hamileliğinin başından itibaren hem doğum öncesi bakım hem de 
doğum sonrası bakım için emzirme döneminin sonuna kadar bakım alma hakkına 
sahiptir. Lütfen erken bir aşamada bir ebe veya doğum hemşiresi arayın.

DOĞUMLA ILGILI KURSLAR
Kendinizi doğuma ve bebeğinizle geçireceğiniz ilk zamana iyi bir şekilde hazırlamak 
için, size bilgi ve diyalog sunan kurslara katılabilirsiniz. Sağlık sigortaları hamile 
kadınlar için doğum öncesi kurslarının masraflarını karşılar; eşler kurs ücretlerini 
kendileri ödemek zorundadır. Kapsamlı bir kurs yelpazesini şu adreste bulabilirsiniz: 
kidsgo.de

DOĞUMDAN SONRA
Ebe veya doğum hemşiresi doğumdan sonraki ilk on gün boyunca her gün anne ve 
çocukla ilgilenir. Ardından 16 ev ziyareti veya telefon görüşmesi daha mümkündür. 
Çocuğun bakımı ve beslenmesi konusunda danışmanlık, emzirme konusunda tavsiye  
ve rehberlik, rahim involüsyonunun gözlemlenmesi ve göbek bakımı sağlanır.

EMZIRME DÖNEMI 
Emzirme, beslenme ve tamamlayıcı gıdalar konusunda en az ilk bir yıl boyunca veya 
emzirdiğiniz sürece daha sonra sekiz danışmanlık seansı (telefonla veya ev ziyareti 
şeklinde) alma hakkınız vardır. Masraflar sağlık sigortanız tarafından karşılanır.

https://www.kidsgo.de
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Doğum kliniklerinde bebek rehberleri
Bebek rehberleri zor yaşam koşullarında aileleri destekler. 
Konular arasında evrak başvurular resmi makamlarla ilişkiler, 
yalnız ebeveynler için bilgiler, kurslar ve ebe bulma yer alabilir.  
Destek almak isterseniz, klinikten bir bebek rehberi isteyin.

Babylotsen  
Vivantes Klinikum Neukölln
030 13014-8680
babylotse.knk@vivantes.de

Babylotsen  
Urban-Krankenhaus
030 13022-7628
babylotse.kau@vivantes.de

Babylotsen  
St. Joseph-Krankenhaus
030 7882-2941
babylotse@sjk.de

Tercih ettiğiniz kliniğe karar vermenize yardımcı olması için 
doğum kliniklerinde düzenlenen bilgilendirme akşamlarından 
yararlanın. Çok sayıda bilginin yanı sıra doğumhaneyi ziyaret 
etme fırsatınız da olabilir. Bir kliniğe karar verdikten sonra,  
orada doğum için kayıt yaptırabilirsiniz. Özellikle yüksek riskli  
bir hamileliğiniz varsa, mümkün olduğunca erken randevu alın.

En yakın klinikler şunlardır:

Vivantes Klinikum Neukölln 
Mutter-Kind-Zentrum
Kormoranweg 45
12351 Berlin
030 13014-8339

Urban-Krankenhaus 
Klinik für Geburtsmedizin
Dieffenbachstr. 1
10967 Berlin-Kreuzberg
030 13022-5601

St. Joseph-Krankenhaus
Wüsthoffstr. 15
12101 Berlin
030 7882-2546

DOĞUM KLINIKLERI

Programı Babylotse

Berlin’de bir ebe 
muayenehanesi, 
doğum merkezleri ve 
doğum klinikleri bulun
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AILE EBELERI AILE SAĞLIĞI  
VE PEDIATRI HEMŞIRELERI 
Hamilelik sırasında veya sonrasında kendilerini zor veya 
bunaltıcı bir yaşam durumunda bulan aileler desteklenebilir. 

Meslektaşlarımız aşağıdaki konularda sorularınız  
için yanınızdadır:
•	 Bebeğinizle günlük yaşam
•	 Çocuğunuzun gelişimi hakkında
•	 Emzirme ve sağlıklı beslenme üzerine
•	 Kronik hastalığı olan çocuklarla 
•	 prematüre ve çoklu doğum yapanlar için 
•	 pratik günlük destek
•	 Endişeler ve belirsizlikler
•	 Mahallenizdeki teklifler

Bu hizmet Neuköllnlü aileler için ücretsizdir.

Gesundheitsamt Neukölln
030 90239-1290
anfragefamilienhebamme@bezirksamt-neukoelln.de
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DOĞUM BELGESI
Çocuğunuz Neukölln’de doğduysa, 
doğum belgesini Neukölln nüfus 
dairesinden alırsınız. Neukölln’de  
yaşıyor ancak başka bir ilçede  
doğum yapıyorsanız, oradaki nüfus 
dairesine başvurmanız gerekir.

Çocuğunuzun doğumu noter  
tarafından onaylanır onaylanmaz,  
sağlık sigortasından çocuk parası, 
ebeveyn parası ve annelik parası  
almak için üç adet ücretsiz doğum 
belgesi alacaksınız. Bu belgelerin  
asılları ilgili makamlara ibraz edilmelidir.

İlave doğum belgeleri ücrete tabidir.  
Bu nedenle, lütfen isim fişinde kaç  
tane ek sertifikaya ihtiyacınız olduğunu 
belirtin. Doğum belgesini aldıktan  
sonra nüfus müdürlüğü, çocuğun  
ve ebeveynlerin bilgilerini içeren bir  
bildirimi nüfus müdürlüğüne iletir. 
Çocuğunuz daha sonra otomatik  
olarak polise kaydedilecektir.

Önemli iletişim bilgileri:

Standesamt Neukölln
Blaschkoallee 32
12359 Berlin

Yeni doğumların kaydı
030 90239-2129 
030 90239-3004
030 90239-3636
030 90239-3697
geburten@bezirksamt-neukoelln.de

Neukölln kayıt ofisi
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SAĞLIK SIGORTASI
Sağlık sigortanız varsa, çocuğunuzun aileniz üzerinden 
sigortalanıp sigortalanamayacağını öğrenmek için sağlık 
sigortası sağlayıcınızla iletişime geçin. Ebeveynlerin yasal 
sağlık sigortası varsa, çocuklar genellikle ek ücret ödemeden 
bu ebeveyn üzerinden sigortalanabilir.

Çocukları için sağlık sigortası olmayan ebeveynler,  
bazı sağlık hizmetleri için Çocuk ve gençlik sağlığı 
hizmetlerine başvurabilirler.

Erken teşhis muayeneleri
Erken teşhis muayeneleri, çocuğunuzun 1. haftasından  
16. yaşının sonuna kadar (U1 – U9, J1) çocuk doktorunda 
çocuğunuzla birlikte katıldığınız özel tıbbi randevulardır.

Cinsel sağlık ve aile planlaması merkezi 
Doktorlar, sosyal hizmet uzmanları ve psikologlar tarafından 
ücretsiz danışmanlık:
•	 Hamilelik hakkında her şey
•	 Aile planlaması ve çocuk sahibi olma arzusu
•	 Doğum kontrolü (doğum kontrol yöntemlerinin  

masrafları karşılanabilir)
•	 Sağlık sigortası olmayan hamile kadınlar için tıbbi bakım
•	 Maddi ihtiyacı olan hamile kadınlar için: Aile için yardımı vakıfı

Önemli iletişim bilgileri:

Zentrum für sexuelle Gesundheit  
und Familienplanung
Urbanstr. 24
10967 Berlin
030 90298-8363
zentrum@ba-fk.berlin.de
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ÇOCUK VE GENÇLIK SAĞLIĞI HIZMETLERI
Neukölln Sağlık Müdürlüğü

Çocuk ve Gençlik Sağlığı Hizmetleri, özellikle 
çocuğunuzun doğumundan sonra sizin yanınızdadır. 
Çocuğunuzla ilgili konularda evinizde veya KJGD 
danışma saatlerinde bilgi alabilirsiniz. 

KJGD, terapi servisindeki fizyoterapistlerle yakın  
iş birliği içinde çalışmaktadır. Ayrıca bebekler,  
kreş ve okul çocukları için danışmanlık ve terapiler  
de sunmaktadırlar.

Özel bir hizmet de KJGD’nin yeni doğan bebekleri 
olan tüm aileleri evlerinde ziyaret etmesi ve onları bir 
hoş geldin paketiyle karşılamasıdır. Berlin-Neukölln’e 
yeni taşınan küçük çocuklu aileler de ziyaret 
edilmektedir.

Tüm hizmetler ücretsizdir! 

Kindl-Boulevard
Hermannstr. 214–216
12049 Berlin
030 90239-3088
kjgd-kb@bezirksamt-neukoelln.de
Danışma saatleri: Perşembe 13–16

Campus Rütli
Rütlistr. 7
12045 Berlin
030 90239-3418
kjgd-cr@bezirksamt-neukoelln.de
Danışma saatleri: Pazartesi 13–16

Buckow
Buckower Damm 180 
(Engellemek C, 2 kat)
12349 Berlin
030 90239-3563
kjgdbuckow@bezirksamt-neukoelln.de
Danışma saatleri: Perşembe 13–16

Britz
Blaschkoallee 32
12359 Berlin
030 90239-3422
kjgdbritz@bezirksamt-neukoelln.de
Danışma saatleri: Salı 13–16

Rudow
Neuköllner Str. 333
12355 Berlin
030 6662-1110
kjgdrudow@bezirksamt-neukoelln.de
Danışma saatleri: Pazartesi 13–16

Therapeutischer Dienst
Gutschmidtstr. 31
12359 Berlin
030 90239-1293
td@bezirksamt-neukoelln.de
Danışma saatleri: Randevu ile
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ÇOCUK PARASI 
Ebeveynler çocukla birlikte yaşıyorlarsa çocuk parası alma 
hakkına sahiptirler. Alman kökenli olmayan (AB hariç) ebeveynler 
için oturma izni (pasaport) ve nüfus dairesine kayıt belgesi 
gereklidir – Sığınmacılara Yardım Yasası kapsamında destek alan 
ebeveynler çocuk parası alamazlar. Çocuk parası ya işveren 
tarafından ya da Federal İş Ajansı’nın Aile Yardımları Dairesi 
tarafından ödenir. Çocuk parası için çocuğun doğumundan 
sonraki ilk 6 ay içinde ilgili daireye yazılı olarak başvurulmalıdır.

ÇOCUK ÖDENEĞI
Düşük gelirli aileler, belirli koşullar altında 
çocuk yardımı alma hakkına sahiptir. Bu ek  
bir yardımdır ve çocuk parasının tamamlayıcısı 
olarak işlev görür. Çocuk ödeneği için de 
Federal İş Ajansı’nın ilgili aile yardımları 
dairesine başvurulur.

DOĞUM IZNI
Ebeveyn izni her çocuk için en fazla üç yıl sürer ve üç  
aşamada alınabilir. Kullanılmayan 24 ay, çocuğun 8. doğum 
gününe kadar alınabilir. Kural olarak, bu durum işverenin  
onayını gerektirmez (lütfen istisnaları önceden netleştirin!).

EBEVEYN ÖDENEĞI
Ebeveyn parası, doğumdan sonra 
çocuklarına kendileri bakan ve kariyerlerine 
ara veren veya haftada en fazla 32 saat 
çalışan tüm anne ve babalara ödenir.

Ebeveyn ödeneği ofisi
Jugendamt Neukölln
Hermannstr. 214 
(8 kat/A)
12049 Berlin
030 90239-0
elterngeld@bezirksamt-neukoelln.de

Platformu kullanabilirsiniz:  
elterngeld-digital.de

Familienkasse Berlin Süd
Ziyaretçi adresi:
Sonnenallee 282
12057 Berlin
Posta adresi:
Familienkasse Berlin-Brandenburg
14465 Potsdam
0800 455-5530
familienkasse-berlin-brandenburg@arbeitsagentur.de

Daha fazla  
bilgiye buradan 
ulaşabilirsiniz

Daha fazla  
bilgiye buradan 
ulaşabilirsiniz

http://elterngeld-digital.de
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KONUT OFISI
KONUT YARDIMI
Konut yardımı, düşük geliriniz varsa başvuru üzerine ödenir – 
kiracılar veya ev sahipleri için bir sübvansiyon olarak. Kira 
yardımı miktarı aile gelirine, aile bireylerinin sayısına ve uygun 
kira miktarına bağlıdır. BAföG veya vatandaşlık parası gibi 
başka yardımlar ödeniyorsa, konut parası alma hakkı yoktur. 

KONUT HAK SAHIPLIĞI BELGESI (WBS)
Bir konut hak sahipliği belgesi (WBS) ile kamu fonlarıyla  
teşvik edilen sosyal konutlar edinebilirsiniz.

WBS 
https://service.berlin.de/dienstleistung/120671/

RLVF BELGESI
RlvF belgesi ile kamu fonları ile sübvanse edilen bir daireye 
taşınabilirsiniz. RlvF belgeesine ihtiyacınız olup olmadığı, 
taşınmak istediğiniz daireye bağlıdır. RlvF belgeleri genellikle  
1 yıl süreyle geçerlidir ve daireye taşındığınızda ev sahibi 
tarafından alınır.

Wohnungsamt
Blaschkoallee 32
12359 Berlin
wohnungsamt@bezirksamt-neukoelln.de

https://service.berlin.de/dienstleistung/120671/
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BAKIM ÖDEMELERINDE 
AVANS 
Nafaka avansı ödemeleri, bekar ebeveynlerin çocukları için  
bir avantajdır. Nafaka ödemelerinin iptal edilmesi durumunda 
çocuğunuzun mali geçimini güvence altına almaya yardımcı 
olmayı amaçlamaktadır. Bu durumlarda çocuğa bir avans 
ödenebilir. Avans daha sonra nafaka ödemekle yükümlü  
olan kişi tarafından geri ödenmelidir.

Çocuk nafaka avansı ofisi  
Jugendamt Neukölln
Hermannstr. 214–216  
(Kindl-Boulevard, 7 kat/A+D)
12049 Berlin
030 90239-2979
unterhaltsvorschuss@bezirksamt-neukoelln.de

ÇOCUK GÜNDÜZ 
BAKIMI
Bir kreşte yer alabilmeniz için bir çocuk bakım kuponuna 
ihtiyacınız olacaktır. Bunun için ikamet bölgenizdeki gençlik 
dairesine başvurabilirsiniz. Çocuk bakım kuponu için, çocuk 
bakımına başlamak istediğiniz tarihten en erken 9 ay önce 
başvurabilirsiniz. Başvuru en az 2 ay öncesinden yapılmalıdır. 

Lütfen bir çocuk bakım merkezi  
aramaya erkenden başlayın:
kita-navigator.berlin.de

Posta adresi:
Bezirksamt Neukölln 
Jugendamt – Kindertagesbetreuung 
12040 Berlin

Daha fazla bilgi Daha fazla bilgi

http://kita-navigator.berlin.de
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NEUKÖLLN‘DE ERKEN YARDIM
Erken yardım aileleri hamilelik döneminde destekler ve ebeveynlere 
çocuklarının doğumundan önce ve sonra danışmanlık hizmeti sunar. 
Erken yardım hizmetleri, 0–3 yaş arası çocukları olan (hamile) aileler  
için ücretsizdir!

Daha fazla bilgi

NEUKÖLLN AILE KUPONU
Neukölln aile kuponu, tüm Neukölln ailelerinin çeşitli kurslara (örneğin 
çocuklar için ilk yardım) ve etkinliklere ücretsiz olarak katılmasını sağlar. 
Çocuğu olan her Neköllnlü aile bu kuponu Çocuk ve Gençlik Sağlığı 
Hizmetlerinden (KJGD) gelen hoş geldiniz mektubuyla birlikte alır.

Konumlar

NEUKÖLLN‘DEKI AILE MERKEZLERI
Aileler, Neukölln‘deki 16 aile merkezinde ve aile buluşmalarında birçok 
farklı fırsattan yararlanabilirler. Kurslara, oyun ve çocuk gruplarına, 
egzersiz ve spor programlarına katılabilirler.

Daha fazla bilgi

AİLELER İÇİN HİZMETLER
Aile desteği geniş bir yelpazede danışmanlık hizmetleri sunmaktadır.
aileye, eğitime, gelişime ve günlük yaşamın organizasyonuna
aile hayatı.

Daha fazla bilgi
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NEUKÖLLN‘DE BEKAR EBEVEYNLER IÇIN  
KOORDINASYON MERKEZI
Bekar ebeveynler için bilgi ve danışmanlık.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Berlin
Briesestr. 15
12053 Berlin
030 477 532 657
0151 4866 449
alleinerziehend@skf-berlin.de
skf-berlin.de

SOSYAL YARDIM EBEVEYN DESTEĞI
Ebeveyn sosyal yardım hizmeti, hamile kadınları ve aile kurma 
aşamasındaki ebeveyn adaylarını destekler. Yardım ve destek hizmetleri 
bulmalarına ve yeni aile yaşamlarında yollarını bulmalarına yardımcı olur.

navitas gGmbH
030 68 05 91 12
elternhilfe@navitas-ggmbh.de

GENÇ VE HAMILE VE GENÇ ANNELER AĞI  
Program, genç kadınları yeni annelik rollerinde güçlendirmek amacıyla 
27 yaşına kadar olan reşit olmayan ve genç kadınlara yöneliktir. Proje, 
tanışma ve öğrenme fırsatları sunan grup toplantılarını, sosyal alanda 
ortak gezileri ve bireysel danışmanlığı içermektedir.

Kindergesundheitshaus e. V.
Engelli veya ağır kronik hastalığı olan çocukları olan aileler için 
danışmanlık ve destek sunuyor.

Kindergesundheitshaus e. V.
Rudower Str. 48
12351 Berlin
030 13014-3841
info@kghaus.de

http://skf-berlin.de
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WELLCOME – DOĞUM SONRASI PRATİK YARDIM
Proje, 1 yaşına kadar çocuğu olan ailelere gönüllü destek sunmaktadır.

wellcome – c/o FaNN
Hobrechtstr. 32
12047 Berlin
0159 0434180
berlin.neukoelln@wellcome-online.de

İLK ADIMLAR – ÇOCUKLU AILELER IÇIN GÖNÜLLÜ DESTEK
Proje, 1 yaşından itibaren çocuğu olan ailelere gönüllü destek 
sunmaktadır.

LebensWelt
Hobrechstr. 24
12047 Berlin
0178 927-5569
0178 927-5435
ersteschritte@lebenswelt-berlin.de

NEUKÖLLN‘DEKI MAHALLE ANNELERI (Stadtteilmütter Neukölln)
Mahalle anneleri Neukölln’deki aileleri ev ziyaretleri sırasında 
bilgilendirmekte ve tavsiyelerde bulunmaktadır. Her aile en fazla 10 kez 
ziyaret edilmekte ve çok dilli bilgi ve materyaller verilmektedir.

Stadtteilmütter in Neukölln
030 90239-4185
stadtteilmuetter@diakoniewerk-simeon.de

HAMILELIK DANIŞMANLIK 
MERKEZLERI 
Hamilelik danışma merkezleri 
hamilelik öncesinde, hamilelik 
sırasında ve sonrasında hamilelik 
ve doğumla ilgili konularda 
danışmanlık hizmeti sunmaktadır.

Diakoniewerk Simeon gGmbH
Schwangerschaftsberatung  
und Familienplanung
Lipschitzallee 20–22
12351 Berlin
030 6023158
schwanger@diakoniewerk-simeon.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. 
Berlin
Schwangerschaftsberatung Lydia
Selchower Str. 11
12049 Berlin
030 2814185
lydia@skf-berlin.de
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AILELER IÇIN ILETIŞIM VE DANIŞMA MERKEZLERI
(Erziehungs- und Familienberatungsstellen/EFB)

Ebeveyn ve aile danışma merkezleri (EFB) aşağıdaki konularla  
ilgili tüm sorularda yardımcı olur:
•	 Ebeveynlik
•	 Ruh sağlığı
•	 Davranış problemleri, anksiyete, saldırganlık,
•	 Ayrılık ve boşanma çatışmaları
•	 Bekar ebeveynler

Tüm danışma merkezleri ücretsiz ve anonim danışmanlık  
hizmeti sunmaktadır.

EFB – Beratungsstelle Nord Neukölln
Mittelbuschweg 8
12055 Berlin
030 90239-4600

EFB – Beratungsstelle Süd Neukölln
Britzer Damm 93
12347 Berlin
030 90239-1242

AWO Jugend- und Familienberatung
Werbellinstr. 69
12053 Berlin
030 8219945

Kinderschutz-Zentrum Berlin e. V.
Juliusstr. 41
12051 Berlin
030 683911-0
kinderschutz-zentrum-berlin.de

http://kinderschutz-zentrum-berlin.de
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AĞLAYAN BEBEK 
POLIKLINIĞI
Ağlayan Bebek Polikliniği, ağlama semptomlarından muzdarip  
ve/veya diğer düzenleyici bozukluklardan (uyku, yeme) etkilenen 
bebekleri ve küçük çocukları (3 yaşına kadar) olan ailelere bürokratik 
olmayan destek sunmaktadır.

Daha fazla bilgi
schreibabyambulanz.info

Schrei-Baby-Ambulanz Neukölln
FABIZ im Nachbarschaftsheim Neukölln
Schierker Str. 53
12051 Berlin
0174 7756267
0178 3378651
sba@nbh-neukoelln.de

Familienzentrum Famali
Treptower Str. 32 a
12059 Berlin
030 68054293
0151 46169809
praeventionszentrum@tandembtl.de

Gesundheitskollektiv Berlin
Rollbergstr. 30
12053 Berlin
030 62875406
beratung@geko-berlin.de

http://schreibabyambulanz.info
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NOTLAR

ElternMail Berlin
Bu ücretsiz hizmet, aile 
yaşamının birçok zorluğu 
hakkında bilgi sağlar:  
Yaşamın ilk aylarından  
okulun sonuna kadar.



ACIL ÇAĞRILAR

İtfaiye 112

Polis 110

Zehir merkezi 030 19240

ACIL SERVISLER VE NÖBETÇI SERVISLER

Çağrı üzerine tıbbi hizmet 030 116117

Berlin kriz servisi 030 3906390

Çocuk koruma ekibi 030 9023955555

Çocuk kurtarma merkezi 030 130148250

Kadınlara ve çocuklara 
yönelik aile içi şiddet 
konusunda yardım

030 6110300

SORUNLAR IÇIN YARDIM HATTIE

Ebeveyn telefonu 0800 111 0 550

„Frühe Hilfen 
Neukölln“


