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DOGUMA YAKIN DONEMDE ONEMLI OLAN NEDIR?

Berlin-Neukolln‘deki (cocuk bekleyen) aileler icin bilgiler

Cocugunuzun (yakinda) dogumu

glinlik yasaminizda birgok degisikligi
beraberinde getirecektir. Ebeveyn rehberi,
hamilelik sirasinda ve cocugunuzun
dogumundan sonra nelerin diisiinilmesi
ve nelerin yapilmasi gerektigini ozetler.

Ayrica maddi ve manevi yardim igin

nasil bagvuruda bulunabileceginizi

de 6grenebilirsiniz. Bu zamanda size
yardimei olmaktan mutluluk duyacagiz ve
sizin icin cok sayida tekliflerimiz hazirdir.
Yakininizda hangi segeneklerin mevcut
oldugunu sonraki sayfalarda bulabilirsiniz.

Size ve ailenize her seyin en iyisini ve
cocugunuza hayata iyi bir baglangig
diliyoruz.
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Hamilelik kontrolleri

Gerekirse gelir vergisi sinifinizi degistirin
(ebeveyn parasi hakkinizi artirmak icin)

Hamileligi isverene bildirmek

Hamilelik danigmanligi

Maddi yardim

Ebe aramak

Doguma hazirlik kursunu ve diger teklifleri aramak
Dogum merkezlerini incelemek

Dogum yardimi igin bagvurmak

Babaligin taninmasi

Velayet beyani

Diger ebeveyn igin ebeveyn izni

Ne zaman?
En erken

En erken

Hamilelik biliniyorsa

Gerektigi gibi

13. hamilelik haftasindan itibaren
En erken

16. hamilelik haftasindan itibaren
20. hamilelik haftasindan itibaren
Dogumdan 7 hafta énceh
Hamilelik sirasinda

Hamilelik sirasinda

Baslamadan 7 hafta 6nce
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Bir gocuk doktoru bulma
Dogum belgesi igin bagvurma
Ebeveyn iznini igvereninize bildirme
Saglik sigortasi igin basvurma
Dogum yardimi igin bagvurma
Ebeveyn 6denedi i¢in basvurma
Cocuk parasi igin bagvurma
Babaligin taninmasi

Velayet beyani

Bakim avansi i¢in bagvurma
Cocuk parasi igin bagvurma
Konut yardimi igin basvurma
Cocuk parasi igin bagvurma

Giindiiz bakimi arama

Ne zaman?

En hizli sekilde

Muhtemelen zaten hastanede

En gec¢ annelik koruma siiresi sona ermeden 7 hafta dnce
En hizli sekilde

En hizli sekilde

Geriye doniik olarak li¢ ay igin miimkiin
En hizli sekilde

En hizli sekilde

En hizli sekilde

En hizli sekilde

Gerektigi gibi

Gerektigi gibi

Gerektigi gibi

1-2 yil gocuk bakimi baslamadan 6nce



DOGUMDAN ONCE

ANNE KORUMASI/DOGUM PARASI

“Annelik korumasi kilavuzu” brosiiri Onemli iletisim bilgileri:
sizi annelik korumasinin temel yonleri
hakkinda ayrintili bir sekilde bilgilendirir. Landesamt fiir Arbeitsschutz, Gesundheitsschutz
und technische Sicherheit Berlin (LAGetSi)
Haklariniz ve yikiimliilikleriniz, Turmsir. 21
hamilelik ve emzirme déneminde is 10559 Berlin
030 902545-0
yerinde sagligin korunmasi (6zellikle berlin.de/lagetsi
calisma siiresi ve saglik ve glivenlik
diizenlemeleri), isten cikanlmaya karsi Bundesamt fiir Soziale Sicherung
koruma ve annelik yardimlari ile ilgili - Mutterschaftsgeldstelle -

Friedrich-Ebert-Allee 38
53113 Bonn
mutterschaftsgeld.de

énemli diizenlemeleri aciklar.

Ayrica énemli tarihler, son tarihler
ve bilgileri iceren bir kontrol listesi
de icgerir. 5[@] Bundesministerium Familie,

. Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ)
Brosiir:
https://t1p.de/4ehhx



http://berlin.de/lagetsi
http://mutterschaftsgeld.de
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756

DOGUMDAN ONCE

MALI YARDIM

Ek ihtiyaglar ve tek seferlik yardimlar Aile igin vakif yardimi

Hamileligin 13. haftasindan itibaren, ¢alisabilecek durumda Bir cocuk bekliyorsunuz ve iizerinizde agir bir mali yiik olugturan
olan ve yardima ihtiyaci olan hamile kadinlar, is merkezinden acil bir durumda mi yagiyorsunuz? Belirli kosullar altinda,
hamilelikle ilgili ek ihtiyaglar igin veya sosyal yardim hamile kadinlar hamile kiyafetleri ve ilk bebek ekipmanlar
dairesinden temel gelir destedi igin bagvuruda bulunabilirler. icin mali yardim bagvurusunda bulunabilirler.

Gelir durumunuza bagli olarak, hamilelik ve dogum igin “Aile icin vakif yardimi” bagvurusunu bir hamilelik danisma

ilk ekipman igin is merkezi veya sosyal yardim biirosundan merkezine yapabilirsiniz.

(orantili olarak) bir defaya mahsus hibe basvurusunda
bulunmak miimkin olabilir.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Berlin
Schwangerschaftsberatungsstelle Lydia
Selchower Str. 11

Bezirksamt Neukdlln von Berlin
Donaustr. 89, 12043 Berlin
Posta adresi:

BA Neukélln, Amt fiir Soziales 12049 Berlin
12040 Berlin 030 2814185
030 90239-0

Diakoniewerk Simeon gGmbH

Fachbereich Soziales und Integration,
Schwangerschaftsberatung & Familienplanung
Lipschitzallee 20-22

12351 Berlin

030 6023158

Jobcenter Berlin Neukdlin
Mainzer Str. 27

12053 Berlin

030 5555792222




DOGUMDAN ONCE

MALI YARDIM

Aile hizmetleri biirosunda Yardim/Babaligin taninmasi/
Ebeveyn velayeti

Aile hizmetleri birosunda asadidaki konularda bilgi, CGocugunuza tek baginiza mi bakiyorsunuz? Babaligin
tavsiye ve destek alabilirsiniz: onaylanmasi ve nafaka ile ilgilenmek zorunda misiniz?
o Babaligin taninmasi/ebeveyn velayeti

e Yardim O zaman Genglik Dairesinden danismanlik ve destek

» Ebeveyn parasi, cocuk parasi, cocuk ddenegdi alabilirsiniz. Ucretsiz yardim icin genclik dairesine

e Bakim avansi bagvurabilirsiniz.

o Kres makbuzu/kres yeri belgesi icin basvuru

o Okul sonrasi bakim/tamamlayici bakim Evli olmayan ebeveynler, dogumdan 6nce bile resmi

» Bekar ebeveynler vesayet dairesine bir babalik onayi ve velayet beyanin
e Dogumdan 6nce ve sonra danigmanlik noterde onaylatabilirler.

e Cocuklar ve gengler icin seyahat
Yerel danismanlik Ayrica velayet/erisim haklar konusunda bir anlagsmazlik

FamilienServiceBiiro ::‘";:,:l:;mﬁ;f:r'l durumunda danigmanlik alabilirsiniz.
Jugendamt Neukélln burada bulabilirsiniz:

Herrmannstr. 214-216
(Kindl-Boulevard, 7 kat/B)
12049 Berlin

030 90239-3355

fsb@bezirksamt-neukoelln.de

Fachdienst Beistandschaften
Jugendamt Neukolln

Hermannstr. 214-216

(Kindl-Boulevard, 7 + 8 kat/C)

12049 Berlin

030 90239-3321
beistandschaft@bezirksamt-neukoelln.de




DOGUMDAN ONCE

EBELER

Her hamile kadin, hamileliginin basindan itibaren hem dogum &ncesi bakim hem de
dogum sonrasi bakim igin emzirme déneminin sonuna kadar bakim alma hakkina
sahiptir. Liitfen erken bir agamada bir ebe veya dogum hemsiresi arayin.

DOGUMLA ILGILI KURSLAR

Kendinizi doguma ve bebedinizle gegirecediniz ilk zamana iyi bir sekilde hazirlamak
igin, size bilgi ve diyalog sunan kurslara katilabilirsiniz. Saglik sigortalar hamile
kadinlar igin dogum &ncesi kurslarinin masraflarini kargilar; esler kurs iicretlerini
kendileri ddemek zorundadir. Kapsamli bir kurs yelpazesini su adreste bulabilirsiniz:
kidsgo.de

DOGUMDAN SONRA

Ebe veya dogum hemsiresi dogumdan sonraki ilk on giin boyunca her giin anne ve
cocukla ilgilenir. Ardindan 16 ev ziyareti veya telefon goriismesi daha miimkiindiir.
Gocugun bakimi ve beslenmesi konusunda danigsmanlik, emzirme konusunda tavsiye
ve rehberlik, rahim involiisyonunun gézlemlenmesi ve gébek bakimi saglanir.

EMZIRME DONEMI

Emzirme, beslenme ve tamamlayici gidalar konusunda en az ilk bir yil boyunca veya
emzirdiginiz siirece daha sonra sekiz danismanlik seansi (telefonla veya ev ziyareti
seklinde) alma hakkiniz vardir. Masraflar saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.


https://www.kidsgo.de

DOGUMDAN ONCE

DOGUM KLINIKLERI

Tercih ettiginiz klinige karar vermenize yardimei olmasi igin Dogum kliniklerinde bebek rehberleri
dogum kliniklerinde diizenlenen bilgilendirme aksamlarindan

yararlanin. Cok sayida bilginin yani sira dogumhaneyi ziyaret Bebek rehberleri zor yasam kosullarinda aileleri destekler.
etme firsatiniz da olabilir. Bir klinige karar verdikten sonra, Konular arasinda evrak basvurular resmi makamlarla iligkiler,
orada dogum igin kayit yaptirabilirsiniz. Ozellikle yiiksek riskli yalniz ebeveynler igin bilgiler, kurslar ve ebe bulma yer alabilir.
bir hamileliginiz varsa, miimkiin oldugunca erken randevu alin. Destek almak isterseniz, klinikten bir bebek rehberi isteyin.

En yakin klinikler sunlardir:

Vivantes Klinikum Neukdlln Babylotsen
Mutter-Kind-Zentrum Vivantes Klinikum Neukélln
Kormoranweg 45 030 13014-8680

12351 Berlin babylotse.knk@vivantes.de

03013014-8339

Urban-Krankenhaus Berlin'de bir ebe Babylotsen

Klinik fiir Geburtsmedizin muayenehanesi, Urban-Krankenhaus

Dieffenbachstr. 1 dogum mer ezleri ve 030 130227628

10967 Berlin-Kreuzberg ogum Kdintider butun babylotse.kau@vivantes.de Programi Babylotse
030 13022-5601 E- Ik E

St. Joseph-Krankenhaus : Babylotsen

Wiisthoffstr. 15 er St. Joseph-Krankenhaus

12101 Berlin . i P 030 7882-2941

030 7882-2546 E babylotse@sjk.de
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DOGUMDAN ONCE

AILE EBELERI AILE SAGLIGI
VE PEDIATRI HEMSIRELERI

Hamilelik sirasinda veya sonrasinda kendilerini zor veya
bunaltici bir yasam durumunda bulan aileler desteklenebilir.

Meslektaglarimiz asagidaki konularda sorulariniz
icin yaninizdadir:

e Bebeginizle giinlik yagam

e Cocugunuzun geligimi hakkinda

e Emzirme ve saglikli beslenme lizerine
 Kronik hastaligi olan ¢ocuklarla

e prematiire ve ¢oklu dogum yapanlar igin
 pratik giinlik destek

« Endiseler ve belirsizlikler

e Mahallenizdeki teklifler

Bu hizmet NeukélInli aileler igin tcretsizdir.

i E Gesundheitsamt Neukdlln
030 90239-1290
anfragefamilienhebamme@bezirksamt-neukoelln.de

M



DOGUMDAN SONRA

DOGUM BELGESI
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CGocugunuz Neukdlln’de dogduysa,
dogum belgesini Neukdlln niifus
dairesinden alirsiniz. Neukdlln'de
yasiyor ancak bagka bir ilgede
dogum yapiyorsaniz, oradaki niifus
dairesine bagvurmaniz gerekir.

Cocugunuzun dogumu noter
tarafindan onaylanir onaylanmaz,
saglik sigortasindan gocuk parasi,
ebeveyn parasi ve annelik parasi
almak igin Gi¢ adet iicretsiz dogum
belgesi alacaksiniz. Bu belgelerin

asillari ilgili makamlara ibraz edilmelidir.

ilave dogum belgeleri iicrete tabidir.
Bu nedenle, liitfen isim fisinde kag
tane ek sertifikaya ihtiyaciniz oldugunu
belirtin. Dogum belgesini aldiktan
sonra niifus miidirligil, cocugun

ve ebeveynlerin bilgilerini iceren bir
bildirimi niifus madirligine iletir.
Cocugunuz daha sonra otomatik
olarak polise kaydedilecektir.

Onemli iletisim bilgileri:

Standesamt Neukolln
Blaschkoallee 32
12359 Berlin

Yeni dogumlarin kaydi

030 90239-2129

030 90239-3004

030 90239-3636

030 90239-3697
geburten@bezirksamt-neukoelln.de

Neukslln kayit ofisi




DOGUMDAN SONRA

SAGLIK SIGORTASI

Saglik sigortaniz varsa, gocugunuzun aileniz iizerinden Cinsel SOéllk ve aile plOan masi merkezi
sigortalanip sigortalanamayacagdini 6grenmek igin saglik
sigortasi saglayicinizla iletisime gegin. Ebeveynlerin yasal Doktorlar, sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar tarafindan
saglik sigortasi varsa, gocuklar genellikle ek ticret 6demeden tcretsiz damgmanlik:
bu ebeveyn iizerinden sigortalanabilir. o Hamilelik hakkinda her sey
« Aile planlamasi ve gocuk sahibi olma arzusu
Cocuklarr igin saglik sigortasi olmayan ebeveynler, o Dogum kontrolii (dogum kontrol yéntemlerinin
bazi saglik hizmetleri icin Cocuk ve genglik saglidi masraflar karsilanabilir)
hizmetlerine basvurabilirler. o Saglik sigortasi olmayan hamile kadinlar igin tibbi bakim

e Maddi ihtiyaci olan hamile kadinlar igin: Aile igin yardimi vakifi
Erken teshis muayeneleri Oneml iletisim bilgileri:

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung

Urbanstr. 24

10967 Berlin

030 90298-8363
zentrum@ba-fk.berlin.de

Erken teghis muayeneleri, gocugunuzun 1. haftasindan
16. yasinin sonuna kadar (U1 - U9, J1) cocuk doktorunda
cocugunuzla birlikte katildiginiz 6zel tibbi randevulardir.

13



DOGUMDAN SONRA

COCUK VE GENCLIK SAGLIGI HIZMETLERI

Neukolln Saglik Mudirligi

Cocuk ve Genglik Sagligr Hizmetleri, 6zellikle
gocugunuzun dogumundan sonra sizin yaninizdadir.
Cocudunuzla ilgili konularda evinizde veya KJGD
danigma saatlerinde bilgi alabilirsiniz.

KJGD, terapi servisindeki fizyoterapistlerle yakin

is birligi icinde ¢calismaktadir. Ayrica bebekler,
kres ve okul cocuklari icin danigmanlik ve terapiler
de sunmaktadirlar.

Ozel bir hizmet de KJGD’nin yeni dogan bebekleri
olan tiim aileleri evlerinde ziyaret etmesi ve onlari bir
hos geldin paketiyle kargilamasidir. Berlin-Neukdlln’e
yeni tasinan kiiglik gocuklu aileler de ziyaret
edilmektedir.

Tim hizmetler Gcretsizdir!
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Kindl-Boulevard

Hermannstr. 214-216

12049 Berlin

030 90239-3088
kigd-kb@bezirksamt-neukoelln.de
Danigma saatleri: Persembe 13-16

Campus Riitli

Rtlistr. 7

12045 Berlin

030 90239-3418
kigd-cr@bezirksamt-neukoelln.de
Danigma saatleri: Pazartesi 13-16

Buckow

Buckower Damm 180

(Engellemek C, 2 kat)

12349 Berlin

030 90239-3563
kigdbuckow@bezirksamt-neukoelln.de
Danigsma saatleri: Persembe 13-16

Britz

Blaschkoallee 32

12359 Berlin

030 90239-3422
kigdbritz@bezirksamt-neukoelln.de
Danigma saatleri: Sali 13-16

Rudow

Neukéllner Str. 333

12355 Berlin

030 6662-1110
kigdrudow@bezirksamt-neukoelln.de
Danigma saatleri: Pazartesi 13-16

Therapeutischer Dienst
Gutschmidtstr. 31

12359 Berlin

030 90239-1293
td@bezirksamt-neukoelln.de
Danigma saatleri: Randevu ile



DOGUMDAN SONRA

DOGUM IZNI COCUK PARASI

Ebeveyn izni her cocuk igin en fazla lg yil siirer ve lig Ebeveynler cocukla birlikte yasiyorlarsa cocuk parasi alma
asamada alinabilir. Kullanilmayan 24 ay, cocugun 8. dogum hakkina sahiptirler. Alman k&kenli olmayan (AB harig) ebeveynler
gliniine kadar alinabilir. Kural olarak, bu durum igverenin icin oturma izni (pasaport) ve niifus dairesine kayit belgesi
onayini gerektirmez (liitfen istisnalari 5nceden netlestirin!). gereklidir - Siginmacilara Yardim Yasasi kapsaminda destek alan
ebeveynler cocuk parasi alamazlar. Cocuk parasi ya isveren
EBEVEYN ODENEGI Daha fazla tarafindan ya da Federal is Ajans’’nin Aile Yardimlar Dairesi

bilgiye buradan
ulasabilirsiniz

tarafindan édenir. Cocuk parasi icin gocugun dogumundan
sonraki ilk 6 ay iginde ilgili daireye yazili olarak basvurulmalidir.

Ebeveyn parasi, dogumdan sonra
cocuklarina kendileri bakan ve kariyerlerine
ara veren veya haftada en fazla 32 saat
calisan tim anne ve babalara édenir.

COCUK 6DENEG| Daha fazla
bilgiye buradan
ulasabilirsiniz

Duslik gelirli aileler, belirli kogullar altinda
cocuk yardimi alma hakkina sahiptir. Bu ek

bir yardimdir ve gocuk parasinin tamamlayicisi
olarak islev goriir. Cocuk 6denedi icin de
Federal is Ajans’nin ilgili aile yardimlari
dairesine basvurulur.

Ebeveyn 6denedi ofisi

Jugendamt Neukolln Familienkasse Berlin Siid
Hermannstr. 214 Ziyaretci adresi:
(8 kat/A) Sonnenallee 282
12049 Berlin 12057 Berlin
030 90239-0 Posta adresi:
elterngeld@bezirksamt-neukoelln.de Familienkasse Berlin-Brandenburg
14465 Potsdam
Platformu kullanabilirsiniz: 0800 455-5530
elterngeld-digital.de familienkasse-berlin-brandenburg@arbeitsagentur.de
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http://elterngeld-digital.de

DOGUMDAN SONRA

KONUT OFISI

KONUT YARDIMI

Konut yardimi, diisiik geliriniz varsa basvuru iizerine édenir -
kiracilar veya ev sahipleri igin bir siibvansiyon olarak. Kira
yardimi miktari aile gelirine, aile bireylerinin sayisina ve uygun
kira miktarina baglidir. BAf6G veya vatandaglik parasi gibi
baska yardimlar ddeniyorsa, konut parasi alma hakki yoktur.

Wohnungsamt

Blaschkoallee 32

12359 Berlin
wohnungsamit@bezirksamt-neukoelln.de
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KONUT HAK SAHIPLIGI BELGESI (WBS)
Bir konut hak sahipligi belgesi (WBS) ile kamu fonlariyla
tesvik edilen sosyal konutlar edinebilirsiniz.

WBS
https://service.berlin.de/dienstleistung/120671/

RLVF BELGESI

RIvF belgesi ile kamu fonlari ile siibvanse edilen bir daireye
taginabilirsiniz. RIvF belgeesine ihtiyaciniz olup olmadig,
taginmak istediginiz daireye baglidir. RIvF belgeleri genellikle
1yil siireyle gecerlidir ve daireye tasindiginizda ev sahibi
tarafindan alinir.


https://service.berlin.de/dienstleistung/120671/

BAKIM ODEMELERINDE
AVANS

Nafaka avansi ddemeleri, bekar ebeveynlerin ¢ocuklari igin
bir avantajdir. Nafaka 6demelerinin iptal edilmesi durumunda
gocugunuzun mali gegimini giivence altina almaya yardimei
olmayr amaglamaktadir. Bu durumlarda ¢ocuda bir avans
odenebilir. Avans daha sonra nafaka demekle yikimli

olan kisgi tarafindan geri 6denmelidir.

Cocuk nafaka avansi ofisi

Jugendamt Neukoélln

Hermannstr. 214-216

(Kindl-Boulevard, 7 kat/A+D)

12049 Berlin

030 90239-2979
unterhaltsvorschuss@bezirksamt-neukoelln.de

Daha fazla bilgi

COCUK GUNDUZ
BAKIMI

Bir kreste yer alabilmeniz igin bir gocuk bakim kuponuna
ihtiyaciniz olacaktir. Bunun igin ikamet bolgenizdeki genglik
dairesine basvurabilirsiniz. Cocuk bakim kuponu igin, gocuk
bakimina baglamak istediginiz tarihten en erken 9 ay énce
basvurabilirsiniz. Bagvuru en az 2 ay éncesinden yapilmalidir.

Liitfen bir cocuk bakim merkezi
aramaya erkenden baglayin:
kita-navigator.berlin.de

Posta adresi:

Bezirksamt Neukdlln

Jugendamt - Kindertagesbetreuung
12040 Berlin

Daha fazla bilgi

DOGUMDAN SONRA
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http://kita-navigator.berlin.de
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NEUKOLLN‘DE ERKEN YARDIM

Erken yardim aileleri hamilelik déneminde destekler ve ebeveynlere
gocuklarinin dogumundan dnce ve sonra danigmanlik hizmeti sunar.
Erken yardim hizmetleri, 0-3 yas arasi gocuklari olan (hamile) aileler
icin lcretsizdir!

Daha fazla bilgi

NEUKOLLN AILE KUPONU
Neukdlln aile kuponu, tiim Neukslln ailelerinin gesitli kurslara (6rnegin

cocuklar icin ilk yardim) ve etkinliklere iicretsiz olarak katilmasini saglar.

Cocudu olan her Nekéllnli aile bu kuponu Cocuk ve Genglik Saglidg
Hizmetlerinden (KJGD) gelen hos geldiniz mektubuyla birlikte alir.

Konumlar

NEUKOLLN‘DEKI AILE MERKEZLERI

Aileler, Neukélln'deki 16 aile merkezinde ve aile bulugsmalarinda birgok
farkli firsattan yararlanabilirler. Kurslara, oyun ve gocuk gruplaring,
egzersiz ve spor programlarina katilabilirler.

Daha fazla bilgi

AILELER iCiN HiZMETLER

Aile destedi genis bir yelpazede danigmanlik hizmetleri sunmaktadir.
aileye, editime, gelisime ve giinliik yagamin organizasyonuna

aile hayat.

Daha fazla bilgi



NEUKOLLN‘DE BEKAR EBEVEYNLER IGIN
KOORDINASYON MERKEZI
Bekar ebeveynler igin bilgi ve danigmanlik.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Berlin
Briesestr. 15

12053 Berlin

030 477 532 657

0151 4866 449
alleinerziehend@skf-berlin.de

skf-berlin.de

SOSYALYARDIM EBEVEYN DESTEGI

Ebeveyn sosyal yardim hizmeti, hamile kadinlari ve aile kurma
asamasindaki ebeveyn adaylarini destekler. Yardim ve destek hizmetleri
bulmalarina ve yeni aile yagamlarinda yollarini bulmalarina yardimei olur.

navitas gGmbH
03068059112
elternhilfe@navitas-ggmbh.de

GENG VE HAMILE VE GENG ANNELER AGI

Program, geng kadinlari yeni annelik rollerinde giiglendirmek amaciyla
27 yasina kadar olan resit olmayan ve geng kadinlara y&neliktir. Proje,
tanigma ve dgrenme firsatlar sunan grup toplantilarini, sosyal alanda
ortak gezileri ve bireysel danigmanligi icermektedir.

Kindergesundheitshaus e. V.
Engelli veya adir kronik hastaligi olan ¢ocuklari olan aileler igin
danigmanlik ve destek sunuyor.

Kindergesundheitshaus e. V.
Rudower Str. 48

12351 Berlin

030 13014-3841
info@kghaus.de
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http://skf-berlin.de
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WELLCOME - DOGUM SONRASI PRATIK YARDIM
Proje, 1 yasina kadar gocudu olan ailelere goéniilli destek sunmaktadir.

wellcome - c/o FaNN

Hobrechtstr. 32

12047 Berlin

0159 0434180
berlin.neukoelln@wellcome-online.de

iLK ADIMLAR - COCUKLU AILELER ICIN GONULLU DESTEK
Proje, 1 yasindan itibaren ¢ocudu olan ailelere géniillii destek

sunmaktadir.

LebensWelt

Hobrechstr. 24

12047 Berlin

0178 927-5569

0178 927-5435
ersteschritte@lebenswelt-berlin.de

NEUKOLLN‘DEKI MAHALLE ANNELERI (Stadtteilmiitter Neukalln)
Mahalle anneleri Neukolln’deki aileleri ev ziyaretleri sirasinda
bilgilendirmekte ve tavsiyelerde bulunmaktadir. Her aile en fazla 10 kez
ziyaret edilmekte ve ¢ok dilli bilgi ve materyaller verilmektedir.

Stadtteilmiitter in Neukolin
030 90239-4185
stadtteilmuetter@diakoniewerk-simeon.de

HAMILELIK DANISMANLIK
MERKEZLERI

Hamilelik danisma merkezleri
hamilelik dncesinde, hamilelik
sirasinda ve sonrasinda hamilelik
ve dogumla ilgili konularda
danigsmanlik hizmeti sunmaktadir.

Diakoniewerk Simeon gGmbH
Schwangerschaftsberatung

und Familienplanung

Lipschitzallee 20-22

12351 Berlin

030 6023158
schwanger@diakoniewerk-simeon.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Berlin

Schwangerschaftsberatung Lydia
Selchower Str. 11

12049 Berlin

030 2814185

lydia@skf-berlin.de



AILELER ICIN ILETISIM VE DANISMA MERKEZLERI
(Erziehungs- und Familienberatungsstellen/EFB)

Ebeveyn ve aile danisma merkezleri (EFB) asagidaki konularla
ilgili tim sorularda yardimci olur:

o Ebeveynlik

e Ruhsadlig

e Davranig problemleri, anksiyete, saldirganlik,

e Ayrilik ve bosanma ¢atigmalar

o Bekar ebeveynler

Tim danigma merkezleri icretsiz ve anonim danigmanlik
hizmeti sunmaktadir.

EFB - Beratungsstelle Nord Neukélln
Mittelbuschweg 8

12055 Berlin

030 90239-4600

EFB - Beratungsstelle Siid Neukdlln
Britzer Damm 93

12347 Berlin

030 902391242

AWO Jugend- und Familienberatung
Werbellinstr. 69

12053 Berlin

030 8219945

Kinderschutz-Zentrum Berlin e. V.
Juliusstr. 41

12051 Berlin

030 683911-0
kinderschutz-zentrum-berlin.de
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http://kinderschutz-zentrum-berlin.de
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-~ AGLAYAN BEBEK
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= POLIKLINIGI
: Adlayan Bebek Poliklinigi, aglama semptomlarindan muzdarip Schrei-Baby-Ambulanz Neukdlln
N ve/veya diger diizenleyici bozukluklardan (uyku, yeme) etkilenen FABIZ im Nachbarschaftsheim Neukslin
T bebekleri ve kiiciik cocuklari (3 yasina kadar) olan ailelere biirokratik 1558;”‘89' ls'". 53
- olmayan destek sunmaktadir. 0174 77?6;]67
0178 3378651

sba@nbh-neukoelln.de

Familienzentrum Famali

Treptower Str. 32 a

12059 Berlin

030 68054293

0151 46169809
praeventionszentrum@tandembitl.de

Gesundheitskollektiv Berlin
Rollbergstr. 30

12053 Berlin

030 62875406
beratung@geko-berlin.de



http://schreibabyambulanz.info

NOTLAR

Ee

ElternMail Berlin

Bu ticretsiz hizmet, aile
yasaminin birgok zorlugu
hakkinda bilgi saglar:
Yasamin ilk aylarindan
okulun sonuna kadar.
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ACIL CAGRILAR
itfaiye S
Polis ule

Zehir merkezi © 03019240

ACIL SERVISLER VE NOBETCI SERVISLER

Cadri izerine tibbi hizmet - 030 M6117

Berlin kriz servisi 030 3906390

Cocuk koruma ekibi 030 9023955555
Cocuk kurtarma merkezi 030130148250
Kadinlara ve gocuklara 030 6110300

yonelik aile igi siddet
konusunda yardim

»Friihe Hilfen
Neukslln“

SORUNLAR ICIN YARDIM HATTIE

Ebeveyn telefonu 0800 111 0 550



