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Fluorideinverstandniserklarung

wir bieten lhrem Kind eine kostenfreie Starkung der Zahnschmelzoberflache mit Fluoriden an.
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Liebe Eltern und Personensorgeberechtigte,
wir méchten Sie dabei unterstlitzen, die Zahne lhres Kindes gesund zu
erhalten, denn ,Gesunde Zahne ein Leben lang® sind ein erreichbares Ziel.

Wie langjéhrige wissenschaftliche Untersuchungen ergeben haben, gilt die
Zahnfluoridierung als wichtige Vorbeugungsmaflnahme gegen Karies.

Fluoride unterstitzen die erhdhte Widerstandsfahigkeit des Zahnschmelzes
und hemmen den Bakterienstoffwechsel

Elmex Gelee

Wir verwenden Elmex Gelee von CP GABA GmbH. In Einzelféllen sind

bei Uberempfindlichkeiten gegen die Inhaltsstoffe (Aminfluorid (Dectaflur und Olaflur)

und Natriumfluorid, gereinigtes Wasser, Propylenglycol, Hyetellose, Saccharin, Apfel-Aroma,
Pfefferminz-Aroma, Krauseminzdl, Menthon-Aroma, Bananen-Aroma) allergische
Reaktionen mdglich. In diesem Fall ist von einer Elmex Gelee Fluoridierung

abzuraten.
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Ich bin einverstanden, dass mein Kind an der lokalen Zahnfluoridierung teilnimmt:

Elmex Gelee []

Name: Vorname:

geb. am:

Schule:
Klasse:

Besteht bei Ihrem Kind eine nachgewiesene Allergie? Ja [] nein [

Wenn ja, welche?

Ort, Datum Unterschrift Personensorgeberechtigte
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Tipps gegen Karies

Gesunde Ernghrung
Griindliches Zghneputzen
Jedes halbe Jahr

zur Zahnarztpraxis
Fluorid-Lack

Zahnseide

Weitere wertvolle Tipps
fur die Zahne lhres Kindes
finden Sie in unserem
Infoblatt auf der Riickseite

Falls Ihr Kind einen
Allergiepass hat, geben Sie
lhrem Kind diesen bitte mit.
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Schutz vor Karies

Wertvolle Informationen rund um die
Zahngesundheit Ihres Kindes

Karies entsteht, wenn mehrere Situationen zusammentreffen:

Ernahrungsfehler durch z.B. haufige Aufnahme von zuckerhaltigen
Nahrungsmitteln / Getranken

unregelmaRiges Zahneputzen, wodurch sich
Zahnbelag auf der Zahnoberflache bildet

Kariesauslosende Bakterien, welche Sauren bilden,
die die Zadhne angreifen

Fluoride starken die Zahnschmelzoberflache

Fluoride kénnen in verschiedenen Formen angewendet werden:
in Salz, in Zahnpasta, als Mundspullésung, als Lack, als Gelee und in
Tablettenform.

Die individuelle Nutzung von Fluoriden sollte immer in der jeweiligen
Zahnarztpraxis besprochen werden.
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Weitere wissenschaftlich
gepriifte Patienten-
information finden Sie
unter www.dgzmk.de



