
 

Gemeinsame Empfehlungen der Fachdienste Zahnärztlicher Dienst 

und Hygiene des Landes Berlin für ein mundgesundes hygienisches 

Umfeld in Kindertageseinrichtungen in Bezug auf das tägliche 

Zähneputzen 

 

 
Die Landesgesundheitskonferenz Berlin hat das tägliche angeleitete Zähneputzen in Kitas als 

Gesundheitsziel für das Land Berlin beschlossen1. 

 

Die Fachdienste Zahnärztlicher Dienst und Hygiene unterstützen die Kitas bei der Umsetzung. 

 

Die Ursachen der Entstehung von Karies und Zahnfleischentzündungen sind weitestgehend 

vermeidbar: Die adäquate und regelmäßige Entfernung von Zahnbelägen durch das 

Zähneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta beugt beiden Erkrankungen vor. Das tägliche 

Zähneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta in Kindertageseinrichtungen und Grundschulen gilt 

als wirksame Möglichkeit der Vorbeugung von Karies2. 

 

Im Berliner Bildungsprogramm für Kitas und Kindertagespflege3 ist das Erlangen eines 

Grundverständnisses von Gesundheit verankert. Das gemeinsame Zähneputzen in der Kita 

trägt zu einer gesundheitsbezogenen Selbstwirksamkeitserfahrung bei. Durch das 

Zähneputzen in der Gruppe erfolgt eine positive Verstärkung dieser Tätigkeit. Die Ritualbildung 

kann dabei helfen, dass die Kinder auch im häuslichen Umfeld das Zähneputzen erfolgreich 

fortführen. Kinder, die das Zähneputzen zu Hause nicht regelmäßig erfahren, haben trotzdem 

die Möglichkeit, eine Zahnputztechnik zu erlernen und sie regelmäßig anzuwenden. Dies kann 

gesundheitsbezogene Chancenungleichheiten minimieren. Beim Zähneputzen in der Kita geht 

es nicht darum, dass die Kinder ihre Zähne in der Kita perfekt sauber putzen, sondern dass 

Schritt für Schritt ein mundgesundheitsförderliches Verhalten als Gewohnheit erlernt und 

etabliert wird. Alle Kinder sollten in der Kindertageseinrichtung das regelmäßige und auch 

systematische Zähneputzen erlernen, das für alle Menschen und das gesamte Leben lang 

wichtig ist.  

Die Mitarbeitenden der Fachdienste Zahnärztlicher Dienst und Hygiene und der LAG4 werden 

auch weiterhin die Kitas begleiten, die bereits mit den Kindern täglich in der Kita die Zähne 

putzen und möchten ebenso die Kitas unterstützen und beraten, die das Zähneputzen noch 

nicht etabliert haben, damit ein erfolgreicher Start gelingt. 
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