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,2Anwohner und Besucher sind eingeladen, gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft
Rudower Geschaftsleute e.V. und den Eventprofis von Hauptstadtkultur erlebnisrei-
che Tage zu verbringen.

In der StralBe Alt-Rudow zwischen der Kopenicker Strafde und KrokusstralRe und in der
Krokusstral3e zwischen Alt-Rudow und Prierosser StralSe erwartet Jung und Alt ein
vielseitiges Marktbild und ein abwechslungsreiches Programm auf drei Biihnen.

Es erwartet die Besucher modernes Street Food, aber auch Gastronomie-Klassiker
wie Knoblauch Baguettes, Crepes, Langos uvm. Dazu gibt es gemiitliche Treffpunkte
an unseren Bier und Weinstanden.

AuBerdem kann man Kunsthandwerk bewundern und fiir die Kleinen gibt es auch
ganz viel Unterhaltung wie Kinderschminken, Hipfburg, Bungee-Trampolin, Kinderka-
russell, Riesenrutsche, Entenangeln und viele weitere”

Wann: Samstag, 9. Mai 2026 - Sonntag, 10. Mai 2026
Zeit: 12:00 - 20:00 Uhr
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Im Gesprdach mit dem Stadtrat

Sprechen Sie personlich mit dem
Bezirksstadtrat fur Soziales und Gesundheit
Hannes Rehfeldt!

Donnerstag, den 21.05.2026
13:00 - 14:00 Uhr
Wo:

Britzer Weinkultur
Koppelweg 70, 12347 Berlin

Bild: fotostudioneukoelln.de

Haben Sie Sorgen, Angste oder personliche Anliegen mitzuteilen?

Alle Neukollner Seniorinnen und Senioren sind willkommen, mit ihren Wiinschen, Anlie-
gen und Ideen mit dem Bezirksstadtrat ins Gesprach zu kommen.

Den Veranstaltungsort fir die nachste Seniorensprechstunde konnen Sie der jeweils aktu-
ellen Ausgabe von Was? Wann? Wo? entnehmen oder auf der Internetseite des Bezirk-
samtes Neukdlln nachlesen.

Eine Anmeldung unter (030) 90239 2241 oder
StadtratSozialesGesundheit@bezirksamt-neukoelln.de

ist erwlinscht. Aber auch spontane Besucherinnen und Besucher sind herzlich eingela-
den.
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Liebe Neukollner Seniorinnen und Senioren,

der Mai zeigt sich von seiner schonsten Seite - die Tage werden langer, die Natur steht in
voller Blute und auch in Neukdlln ladt wieder vieles dazu ein, gemeinsam aktiv zu werden
und schone Momente zu erleben.

Ein besonderes Highlight erwartet Sie gleich zu Beginn des Monats: Am 9. und 10. Mai fin-
det die Rudower Meile statt. Auch unsere Seniorenfreizeitstatte in Rudow ist mit dabei und
offnet am Samstag ihre Tiren flr Sie. Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm (weitere Infos dazu finden Sie im Heft), Kaffee und Kuchen sowie die Mdglichkeit,
unsere Raumlichkeiten kennenzulernen. Kommen Sie gerne vorbei - wir freuen uns sehr
auf lhren Besuch!

Am 6. Mai lade ich Sie aullerdem herzlich zu einem informativen Vortrag zum Thema Pfle-
gehilfsmittel ein. Unter dem Titel , Hilfsmittel fiir Senior*innen — Leichter durch den Alltag”
findet die Veranstaltung in der Seniorenfreizeitstatte im Gemeinschaftshaus Gropiusstadt
statt. Nahere Informationen dazu finden Sie in diesem Heft.

Daruber hinaus mochte ich Sie auf ein besonderes monatliches Angebot aufmerksam ma-
chen, das sich insbesondere an Menschen mit Demenz und ihre Begleitung richtet. Unter
dem Titel ,Bilder machen Leute” |adt das Jidische Museum Berlin einmal im Monat zu ei-
nem anregenden Nachmittag ein. Im Mai findet die Veranstaltung am 12. Mai statt: Bei
Kaffee und frisch gebackenem Hefezopf kommen die Teilnehmenden zunachst miteinander
ins Gesprach, bevor gemeinsam die Dauerausstellung erkundet wird. Eindriicke aus der Sa-
lonkultur des 18. Jahrhunderts, ausgewahlte Objekte sowie musikalische Impulse regen
zum Erinnern und Erzahlen an. Auch hierzu finden Sie Informationen im Heft.

Gegen Ende des Monats wird es dann noch einmal besonders lebendig: Der Karneval der
Kulturen feiert in diesem Jahr sein 30. Jubildum und findet Gber das Pfingstwochenende
vom 22. bis 25. Mai 2026 im benachbarten Kreuzberg statt. Rund um den Bliicherplatz er-
wartet Sie ein buntes StraBenfest mit Musik, kulinarischen Angeboten und vielfaltigen Dar-
bietungen. Hohepunkt ist der grolRe StraBenumzug am Pfingstsonntag, dem 24. Mai, der
durch Friedrichshain und Mitte zieht.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe und hoffe, dass Sie viele interes-
sante Anregungen flr |hren Alltag finden. Vielleicht entdecken Sie auch neue Orte oder
Angebote, die Sie bisher noch nicht kannten. Ich freue mich, wenn Sie die zahlreichen An-
gebote nutzen, neue Eindriicke sammeln und miteinander ins Gesprach kommen. Nutzen
Sie den Mai, um aktiv zu sein, Gemeinschaft zu erleben und die Vielfalt unseres Bezirks zu
entdecken.

Herzliche GrilRe
Michaela Hahmann
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9.MAI 2026

(12:00 - 18:00 UHR)

KUCHEN/WAFFEL & KAFFEE FUR 18
SPIELETISCHE GE

VORFUHRUNGEN & MIT-MACH- ©
PROGRAMM FUR JUNG & ALT
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ALT RUDOW GOA
12355 BERLIN
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+ Plrogranum .

‘" 9. MAI 2026 VON 12:00 - 18:00 UHR

13:00 - 13:30 UHR:
VORFUHRUNG GRIECHISCHER TANZ

14:00 - 14:30 UHR:
SITZGYMNASTIK ZUM MITMACHEN

15:00 - 15:30 UHR:
BINGO FUR JUNG & ALT

16:00 - 16:30 UHR:
GEDACHTNISTRAINING FUR ALLE

17:00 - 17:30 UHR:
BINGO FUR JUNG & ALT

SCHAUEN SIE VORBEI & LERNEN SIE
UNSER UMFANGREICHES ANGEBOT UND
UNSERE FREIZEITSTATTE KENNEN!
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Woche
der
pflegenden

Angehdorigen

Die Woche der pflegenden Angehdrigen setzt ein starkes Zeichen fir Solidaritat, Anerken-
nung und die Sichtbarkeit hduslicher Pflege in der Stadt. Weitere Informationen sowie das
vollstandige Programm finden Sie zeitnah auf der Webseite: www.woche-der-pflegenden-
angehoerigen.de.

Blumen sagen Danke — genau wie die Pflegestlitzpunkte und Kontaktstellen Pflegeengage-
ment in Neukdlln. Wir laden Sie und lhre zu Pflegenden kostenlos zu einer gefiihrten Tul-
penschau in den Britzer Garten ein. Im Anschluss teilen wir die Eindricke und kommen
bei Kaffee und Kuchen in den Austausch.

Dabei stellt der Verein Kastenwesen e.V. seine Einblicke in einem "Verbandskasten" fur
den Stadtteil vor — geflillt mit Geschichten aus dem Alltag pflegender Angehdriger.

Wann: 08.05.2026
Treffpunkt:  13:30 Uhr Treffpunkt am Eingang Mohriner Allee und Start der Flihrung

Ab 15:00 Uhr Kaffee, Kuchen und Vorstellung des "Verbandskasten"

Anmeldung tiber 030 68 97 700 oder neukoellnnord@pspberlin.de bis 15.04.2026 mit An-
gabe von Name, Tel., PLZ, Alter, Pflegebediirftiger dabei ja/nein

Die Teilnehmenden werden ausgelost und rechtzeitig Mitte April telefonisch informiert.


http://www.woche-der-pflegenden-angehoerigen.de
http://www.woche-der-pflegenden-angehoerigen.de
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Eine Fiihrung fiir Menschen

- mit Demenz und ihre Begleitung
BI Ider in Kooperation mit der Alzheimer Leute

Gesellschaft Berlin e V.

machen
Leute

Ein anregender Nachmittag im Jidischen Museum
Berlin

Bei Kaffee und frisch gebackenen Hefezopfen lernen
sich alle Teilnehmenden kennen. Im Anschluss tauchen
wir in der Dauerausstellung in die Salonkultur des 18.
Jahrhunderts ein. Dazu betrachten wir Gemalde zu
den Themen Schach im Salon oder Feste & Feiern. Objekte zum Befuhlen und musikali-
sche Akzente laden zum Erinnern und Erzahlen ein!

Fir Sitzgelegenheiten in der Ausstellung ist gesorgt.

Wann: Wo:

Einmal im Monat, jeweils um 14:00 Uhr: Meeting Point im Foyer, Altbau EG Judisches
12.05.,13.06., 14.07., 26.08., 10.09., 17.10., Museums Berlin, LindenstraRe 9 - 14, 10969

20.11. und 08.12.2026 Berlin

Anmeldung / Informationen T +49 (0)30 Eintritt 6 Euro, bzw. ermaRigt 3 Euro Begleit-
259 93 305 (Mo — Fr, 10:00 — 16:00 Uhr) person frei

oder per E-Mail an visit@jmberlin.de Bitte

melden Sie alle Teilnehmenden mit personli- Geférdert durch

chen Bedarfen an.
$ Der Beguftragte der Bundesragiarung

Mehr Informationen unter: | flr Kultur und Madien

jmberlin.de/bilder-machen-leute

oben rechts: Das Gastmahl der Familie Mosse, Anton von Werner (1843-1915), JMB, Ankauf aus Mitteln
der Stiftung Deutsche Klassenlotterie Berlin - oben links: © Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.
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Vortragsreihe des Arbeitskreis Senior’innen

HILFSMITTEL FUR SENIOR*INNEN

LEICHTER DURCH DEN ALLTAG

VORTRAG VOM
SANITATSHAUS TELSCHOW & DEM REHA BUND BERLIN

6. MAI 2026 // 14 - 16 UHR

Seniorenfreizeitstdtte Eint it fra;
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt ey
Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin ~

Um Anmeldung wird

gebeten:
030-319 866

0 GO

v Eime Veranstaltung des Arbeitskreis Senior*innen des Netzwerk Gropiusstadt

L ]
- Fls k d it
LI LI L LT

e BERLIN | & | .o w33
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Mit den Berliner Herzenszeilen verbinden wir

Menschen Q((bUnionhilfswerk

»Mit unserer Aktion , Berliner Herzenszeilen” bringen wir Menschen miteinander in Kon-
takt — ganz einfach, mit einem handgeschriebenen Brief. Freiwillige schenken Zeit. Senio-
rinnen und Senioren schenken Vertrauen. Es entstehen Austausch, Verbindungen und
Brieffreundschaften.

Viele dltere Menschen fuhlen sich allein — mitten in unserer Stadt, oft unbemerkt. Freunde
sterben, der Alltag wird still, Gesprache werden seltener. Doch es braucht nicht viel, um
das zu andern: Manchmal reicht schon ein Mensch, der fragt: Wie geht es dir?

Mit den ,,Berliner Herzenszeilen” setzen wir genau da an.
,Mochten Sie Post bekommen?*

Wir verbinden Altere, oft einsame Berlinerinnen und Berliner und engagierte Freiwillige,
die gern schreiben: Ein liebevoll geschriebener Brief bringt Nahe — mit echten Worten und
echten Geschichten.”

Weitere Informationen unter:

www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen

Oder sie schreiben uns eine Nachricht an:

herzenszeilen@unionhilfswerk.de

,Berliner Herzenszeilen” ist eine Aktion des Unionhilfswerks in Kooperation mit der B.Z.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
o000
LEY A
Q ©
| XX J

KulturLeben
Berlin
KulturLeben Berlin ermdglicht Menschen mit kleinem Einkommen kostenlosen Kulturgenuss

Lust auf Kultur? Aber Sie sind arbeitslos oder beziehen nur eine kleine Rente und kon-
nen sich einen Kulturbesuch nicht leisten?

Hier hilft der Verein KulturLeben Berlin - Schliissel zur Kultur e.V., der seit 14 Jahren
nicht verkaufte Kulturplatze kostenlos an Menschen mit geringem Einkommen vermittelt.
Ob Theater, Ausstellungen, Museen, Varieté, Kabarett, Konzerte oder Sport — dank 500
Kulturpartnern kann KulturLeben Berlin Menschen mit kleinem Budget viele groRartige
Kulturerlebnisse kostenlos ermdglichen. Kulturgaste erhalten immer zwei Tickets und
kdnnen jemanden zum Kulturbesuch einladen.

Wenn Sie maximal 1.100 Euro (netto) monatlich zur Verfliigung haben und/oder staatliche
Transferleistungen beziehen, konnen Sie sich als Gast anmelden. Zur Anmeldung beno-
tigen wir einen aktuellen Einkommensnachweis und das ausgefiillte Anmeldeformular —
erhaltlich in unseren Biliros oder auf unserer Internetseite. Als Gast vermitteln wir Ihnen
kostenlose Kulturevents im personlichen Telefonat — und schénen Kulturerlebnissen
steht nichts mehr im Weg.

Kontakt: Tel.: (030) - 23590690 - 0 / Mail: info@kulturleben-berlin.de

Internet: www.kulturleben-berlin.de
12
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Seniorenvertretung
Neukdlln

Mitmachen. Mitgectalten. Mit 60+

Wir sind die von den Neukdllner Seniorinnen und Senioren gewahlte Interessenvertre-
tung der Generation 60plus. Wir sind unabhangig, parteipolitisch neutral, konfessionell
nicht gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetzes (BerlSenG).

Unsere Aufgabe ist es, Menschen ab 60 im Stadtbezirk bei der Wahrnehmung ihrer Rech-
te gegenilber Behorden und Institutionen zu unterstitzen und ihre Interessen in der
Offentlichkeit zu vertreten. Insbesondere setzen wir uns fiir gesellschaftliche Teilhabe,
Einbindung und Mitwirkung alterer Menschen in unserem Bezirk ein.

Gern kdnnen Sie uns erreichen:
o Seniorenfreizeitstatte Bruno Taut, Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin
jeden Montag 12:00 - 13:00 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 54715504
. Freizeitstitte Alt Rudow 60a
jeden 2. Mittwoch im Monat von 10:00 - 11:00 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 29036885
. Freizeitstitte Alt Buckow 18
jeden 4. Mittwoch im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr,
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 6041059
. Margarete-Kubicka-Bibliothek, Gutschmidtstr. 33, 12359 Berlin
jeden 3. Donnerstag im Monat von 10:00 - 11:00 Uhr

Telefon: (030)90239-2779
E-Mail: postfach@Seniorenvertretung-Neukoelln.de
Webseite: www.Seniorenvertretung-neukoelln.de

Postanschrift: Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin

13
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Seniorenvertretung
Neukolln

Mfﬁmachf.’h. M:’t‘geft&a/{’:eh. Mf't 60+

Eine Fahrt zum hochsten Staatsorgan, dem Bundestag

Von den 50 angemeldeten Gasten traten letztlich 40 frohlich Reisende die gemeinsame
Fahrt in Richtung Reichstagsgebdaude an. Uwe steuerte hochst professionell unseren Bus
durch enge StralRen und Kurven, wahrend Alex kompetent und engagiert bekannte und

unbekannte Highlights entlang unseres Weges erlauterte.

= Die Mauergedenkstatte an der Bernauer StraRe war un-

- ser erster beeindruckender Stopp auf dieser Tour. Viele
rinnerungen an den 13. August 1961 und die Jahre da-
ach machten uns nachdenklich, stimmten uns aber

& auch hoffnungsvoll.

<2 AnschlieBend wurden wir zum Mittagessen und zum
Staunen ins Futurium gebracht. Welche der kunstvollen und kiinstlichen Exponate wer-
den dazu dienen, unsere Erde schonender zu nutzen und unser kiinftiges Leben zu er-

leichtern? Auf jeden Fall waren wir sehr inspiriert.

Und schlieBlich das Ziel:

Durch Hochsicherheitsschleusen wurden wir bis in den halb gefill-
ten Plenarsaal gefiihrt, wo wir flir eine knappe Stunde der lebhaften
Abgeordneten-Debatte — u.a. Uber das Problem fehlender Nieren-
spenden — beiwohnen konnten. Spannend, lehrreich und voller inte- §
ressanter Momente. Direkt danach bekamen wir Gelegenheit, mit t
dem Abgeordneten Ferat Kogak zu diskutieren und seine politische

Sicht kennen zu lernen.

Die Sonne bescherte uns einen kronenden Tagesabschluss, als wir die Kuppel bestiegen
und unsere Stadt in goldenem Licht erschien. Zehn Stunden voller Eindriicke, Begegnun-

gen und positiver Perspektiven.

Seniorenvertretung Neukdlin

14
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Seniorenvertretung
Neukolln

Mitmachen. M itgectalten. Mit 60+

Die Seniorenvertretung Neukolln informiert

Sitzung der Seniorenvertretung Neukolln (SVN) Mai 2026

Wir laden herzlich ein zur nachsten 6ffentlichen Plenarsitzung.
Wann: Mittwoch, den 13. Mai 2026, 14:00 Uhr
Wo: Kurt-Exner-Haus, Wutzkyallee 67, 12353 Berlin

Wenn Sie Zeit und Lust haben, kénnen Sie gerne an unserer Sitzung teilnehmen. Wir ler-
nen die Senioren-Residenz kennen — und wie bisher wollen wir uns Gber seniorenrelevan-
te Themen austauschen. Sie kdnnen zu Punkten, die Ihnen wichtig sind, Fragen stellen
und uns Anregungen geben.

Wir freuen uns schon auf Sie.

Seniorenvertretung Neukdlin

Det is demnachst !

Samstag, 05.06.2026, 15:00-17:00 Uhr

Schauspiel: Immer ein Theater mit dem Hausmeister

im Kurt-Exner-Haus, Anmeldung unter: 030 90239-2779
E-Mail: info@Seniorenvertretung-Neukoelln.de

Dienstagvormittag bis Mittwochnachmittag, 23./24.06.2026 Bun-
deskongress: Das Altersheim kann warten — Kl und sorgende Ge-
meinschaften

Freitag, 27.6. bis Samstag, 04.07.2026
52. Berliner Seniorenwoche

Mittwoch, 01.07.2026, 11:00-12:30 Uhr
Mit der Rikscha aufs Feld (Anmeldung)

15
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Seniorenvertretung
Neukolln

Mitmachen. M itgectalten. Mit 60+

I

Wir geben uns die Ehre

Der Am 23. Mai 2026 feiert das Grundgesetz 77.
Ehrentag & Geburtstag. Demokratie lebt von den Men-
' schen, die mitmachen. Deshalb hat Bundes-
prasident Steinmeier zum 23. Mai 2026 den
ersten deutschlandweiten Mitmachtag aus-
gerufen.

~ Wir laden ein zu einem vierstlindigen Work-
shop, um uns die Ehre zu geben. Dabei werden wir uns kreativ den Begriffen Freiwilligen-
arbeit, Ehrenamt, Birgerschaftliches Engagement und Co nahern und mit viel Spal3 ein
Bewusstsein fiir unsere eigene Ehre ent- 'y P 4 ‘

wickeln. Vielleicht wird dabei etwas ge- w // / /

dichtet, gemalt, geschrieben, ein Plakat /« / g
gestaltet, eine Collage erstellt, geformt, YN F
szenisch dargestellt oder einfach nur

Der deutschlandweite Mitmachtag

kluggeredet, was sich witzig anhort, aber Eh?eell;t a g i Geburetag des Grimdgeseiiss

Sl nne I’gl bt Fur dich. FUr uns. FUr alle. am 23. Mai 2026

Wer weild, vielleicht finden wir dabei i
noch das eine oder andere unbekannte

Ehrenamt, das uns neue Wege eroffnet, * g
um gemeinsam etwas Gutes zu tun.

In der Pause laden wir zu Kaffee und Kuchen ein.

Wir freuen uns auf Siel

Wann: 23. Mai 2026, 13:30-17:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12359 Berlin

gefordert:

FEIN|| BERLIN | 3}
°@oge

Bezirksamt
Neukdlln

Seniorenvertretung Neukdlin
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenvertretung
Neukdlln

' i T P Falf ) i/ _;:" "i."J

Ziemlich bester Ruhestand

Eine kostenfreie Workshop-Einladung fiir 8-16 noch berufstatige Seniorinnen und Senio-
ren, um innezuhalten, Bilanz zu ziehen, Wissen weiterzugeben und neue Ideen fiir den
bevorstehenden Ruhestand zu entwickeln.

Der Ubergang in den Ruhestand ist ein Meilenstein — persénlich wie

beruflich. Fir viele ist er der erste echte Umbruch seit Jahrzehnten,

Ruhestand... _ o : :
7 verbunden mit Hoffnungen, Erwartungen — und ja, vielleicht einer Pri-

g se Unsicherheit, die sich heimlich zwischen berufliche Gedankenka-
russells, Meetings und Arzttermine schleicht. Diese letzte Etappe im
Berufsleben verdient Aufmerksamkeit, um mit frischem Rickenwind
in die nachste Lebensphase zu starten.

Wer seinen Ruhestand mit Klarheit und Zuversicht vorbereitet, bleibt
meist bis zum letzten Arbeitstag engagiert — und hat am Ende sein Wissen fiir die Nach-
folgenden bereitgestellt, seinen Schreibtisch aufgeraumt und eine tolle Abschiedsfeier
hingelegt.

Gesundheit, Partnerschaft, soziales Umfeld, Arbeit, Kreativitat, Lernen oder Sinnfindung
— all diese Dinge bekommen wahrend des Workshops ihre wohlverdiente Bihne, um indi-
viduelle, stimmige Zukunftsperspektiven zu entwickeln. Die Veranstaltung wird mit grafi-
scher Visualisierung begleitet.

Dabei werden Fragen bewegt, z.B.

. Wie kann ich selbstbewusst dlter werden und dabei souveran bleiben? Vielleicht mit
einer Pause-Taste, um die Gedanken zu sortieren.

. Wie gewinne ich Leichtigkeit auch in schwierigen Zeiten?
Vielleicht mit einem humorvollen Blick auf die Kleinigkeiten des Alltags.

. Was verandert sich, wenn ich beginne, Dankbarkeit zu leben?
Vielleicht mit einer Dankbarkeits-Checkliste: Danke fiir den starken Kaffee!

. Und ganz praktisch: Wie komme ich vom Traumen ins Tun?

Wann: Donnerstag, 28.05.2026, 09:30-16:30 Uhr (Peter Lennartz)
Freitag, 29.05.2026, 09:00-13:30 Uhr (Franziska Perez Perdomo)

Wo: Blrgerzentrum Neukolln, WerbellinstraRe 42, 12053 Berlin

Aufgrund der begrenzten Platze bitten wir um Anmeldung.
E-Mail: Franziska.Perez@bezirksamt-neukoelln.de
Tel.: 030 902392670
Seniorenvertretung Neukdlin
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenvertretung
Neukolln

;11’?,—’?' ;.--m:.'»..c'i.‘,-f-: €. /‘ff'? itgect alten. /’L’ [t 60+

Immer ein Theater mit dem Hausmeister

Schramme, eigentlich G. Schramm, ist ein Hamburger
Original und seines Zeichens Hausmeister. Andere
wiirden sagen Facility-Manager, doch das kommt ihm .
nicht Giber die Lippen — “schon wegen der Artrikulazi- j§
on, oder wie das heillt".

Diesmal ist Schramme auf Mission in der Metropole
Berlin. Und das noch kurz vor der wohlverdienten
Rente.

Zahlreiche Objekte hat er schon betreut, manche da-
von stehen sogar noch. Mit Expertise, krummen RU-

cken und Silberblick ist er immer mit einem blauen Auge davongekommen — das sieht
man auch.

i Durch langjahrige Erfahrung von Kurzschluss zu Kurzschluss ist ihm nix
i‘:ﬁMenschIiches fremd. Er kennt sich aus — und sowieso: Quasseln gehort
4zum Handwerk! Das geht in seinem 3. Frihling, im tieferen Reifestadi-
um, besonders gut. Wobei Schramme nicht alt ist, vielmehr in der Blite
seiner Abnutzung.

In der Hoffnung, dort auch auf Freifrau Ottilie von Schadlich zu treffen,
I freut sich schon auf seinen Einsatz im Kurt-Exner-Haus! Frei nach dem
il Motto: Inspizieren, dokumentieren, reparieren und transpirieren. Damit
kennt er sich aus.

Der Schauspieler Sven Menningmann ist zu Gast in Berlin.
Um Anmeldung wird gebeten: 030 902391235

Wann: Freitag, 05.06.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kurt-Exner-Haus, Wutzkyallee 67, 12353 Gropiusstadt

Eintritt und Kaffeegedeck frei — Lachen garantiert!

Seniorenvertretung Neukdlin
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AKTIV IM BEZIRK
EHRENAMT

Woussten Sie, dass es deutschlandweit 29
Millionen Menschen gibt, die sich ehren-
amtlich engagieren? Der Verein Aktion
Mensch schatzt, dass sich in Berlin etwa
800.000 Berlinerinnen und Berliner ,,in
einer bunten Palette von sozialen Aufga-
ben”, engagieren.

Von den 800.000 Berliner engagieren sich

zur Zeit 157 Ehrenamtliche unter der
,Schirmherrschaft” des Bezirksamtes Neukolln von Berlin, Geschaftsbereich Soziales und
Gesundheit, Seniorenservice.

Viele unserer ehrenamtlichen Mitglieder sind schon liber Jahrzehnte dabei. Sie engagieren
sich im Gratulationsdienst, im Bereich Kultur und in unseren Freizeitstatten.

Bedingt dadurch, dass unsere Seniorinnen und Senioren immer alter werden, steigt auch
die Zahl derer, die zum Jubilaum aufgesucht werden um die Glickwiinsche vom Bezirksamt
zu Uberbringen. Leider wachst unsere Gruppe ehrenamtlicher Mitglieder nicht so rasant,
wie die Anzahl der Jubilare, deshalb suchen wir vielleicht genau SIE.

Was sollten Sie mitbringen? Zuverlassigkeit ist uns extrem wichtig. Sie sollten zudem auf-
geschlossen und kommunikativ sein. Fir viele Seniorinnen und Senioren ist der Besuch
zum Jubildum ein Lichtblick im sonst tristen Alltag. Da sollte man fir kleine Gesprache et-
was Zeit einplanen.

Was bieten wir lhnen? Ein Gesellschaftliches Engagement, was nicht nur sinnvoll ist,
sondern es macht auch richtig Spal8. Zudem Erstatten wir Ihre Auslagen fir Fahrgeld und
Telefongebiihren. Sie sind wahrend der Ausibung lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit haft-
pflichtversichert. Jahrlich gibt es eine ,Dankeschonveranstaltung” in Form eines Tagesaus-
fluges oder einer Feier. Auch gibt es als Zeichen der Anerkennung und des Dankes die ge-
meinsame Ehrenamtskarte fir Berlin und Brandenburg. ,Die Ehrenamtskarte Berlin-
Brandenburg bescheinigt das freiwillige Engagement und berechtigt ihre Inhaberinnen und
Inhaber bei den Partnerunternehmen Verglinstigungen zu erhalten. Zahlreiche Museen,
Kultureinrichtungen, Einzelhdandler, Gastronomieunternehmen und weitere Dienstleister in
Berlin und Brandenburg bieten verschiedenste Rabatte an”.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Muller unter (030) 90239 2298
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£r

HAUSBESUCHE

Das Angebot der Berliner Hausbesuche wird h

auch in Neukolln umgesetzt

,Berliner Hausbesuche” heiRt das kostenlose Angebot der Malteser fir Seniorinnen und
Senioren in Kooperation mit der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und

Pflege und dem Bezirksamt Neukdlin.

Bei den Hausbesuchen informieren Expertinnen und Experten der Hilfsorganisation Men-
schen ab 70 Jahren zu Themen im Alter. Ziel ist es, den Alteren aufzuzeigen, wie sie in ih-

rem Quartier geeignete Angebote finden und Kontakte herstellen kénnen.

Seit 2024 sind Frau Karin Zipperer-Heinemann und Frau Bianca Schon als Lotsinnen fir

Neukdlln zustandig.

Im letzten Jahr sind wir in der Gropiusstadt gestartet. In 2025 wurden auch alle anderen
Ortsteile des Bezirks angeschrieben. Darliber hinaus kdnnen aber auch alle tiber 70-
jahrigen in Neukolln einen Hausbesuch buchen, welche nicht angeschrieben wurden. Die
alteren Menschen werden von Lotsinnen und Lotsen besucht und kénnen Informationen
zu verschiedenen Themen wie Gesundheit, Pflege, Freizeitgestaltung, Sport fir Altere,
altersgerechtes Wohnen, 6konomischen Hilfestellungen aber auch zu Unterstiitzung im
Alltag oder sozialer Teilhabe in ihrem Lebensumfeld erhalten. Bei Bedarf stellen die Lot-
sinnen und Lotsen auch den Kontakt zu passenden Beratungsstellen, Institutionen und
Ansprechpartnern her. Der Besuch ist kostenfrei, vertraulich und richtet sich nach den in-
dividuellen Bedarfen der Besuchten. Seniorinnen und Senioren, die nicht in ihrem Zuhau-
se besucht werden mochten, kdnnen auch einen Termin im Café oder in einem Stadtteil-

zentrum mit dem Lotsenteam der Malteser vereinbaren.

Mochten Sie auch einen Berliner Hausbesuch von den Maltesern erhalten? Sie kbnnen
das Hausbesuchsteam unter der Telefonnummer (030) — 34 80 03 — 246 erreichen. Weite-

re Informationen finden Sie im Internet unter: www.berliner-hausbesuche.de
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AKTIV IM BEZIRK

Gemeinsam gegen Altersarmut: Verein schenkt Lichtblicke

Gemeinsam gegen Altersarmut: Das ist das Credo des Vereins LichtBlick Seniorenhilfe

e.V., der vor 20 Jahren von Lydia Staltner in Miinchen gegriindet wurde. Heute unter-

stutzt der Verein deutschlandweit mehr als 27.000 bediirftige Rentnerinnen und Rentner
X o finanziell ein Leben lang. Jetzt hat LichtBlick

| ® £. ; Seniorenhilfe mit Mareike Junge-Jetten auch

eine Ansprechpartnerin in Berlin.

o282 Y Der Verein unterstitzt Seniorinnen und Senio-
' ki o . .
‘1' v ren, die tiber 60 Jahre alt sind, eine deutsche
: \ T
L ) g Rente beziehen und Wohngeld oder Grundsi-
" |
] a4 % cherung im Alter bekommen oder mit ihrer

- ®  fikleinen Rente knapp tiber der Bemessungs-

- s grenze fir Sozialleistungen liegen.
= .

[—

- Und so hilft LichtBlick Seniorenhilfe e.V. in Ber-
e lin: Die Rentnerinnen und Rentner erhalten
Lebensmittelgutscheine fir den Supermarkt,
um selbstbestimmt einkaufen gehen zu kon-
> nen. Sie bekommen finanzielle Soforthilfen fiir
dringend bendtigte Dinge wie eine Brille. Au-

% Berdem gibt es monatliche Patenschaften von
35 Euro zur freien Verwendung. Daneben wer-
den auch Veranstaltungen gegen Einsamkeit
angeboten. Junge-Jetten hat beispielsweise eine Seenrundfahrt sowie einen Zoobesuch
organisiert. lhr ist es wichtig, alte Menschen aus der sozialen Isolation zu holen, ,,denn

die wird in unserer Stadt immer sichtbarer”.

Alle Projekte werden rein aus Spenden finanziert.

Infos & Kontakt ( %? 0
Telefon: 0160/ 5072624 7/atize

berlin@seniorenhilfe-lichtblick.de LichtBlick

www.seniorenhilfe-lichtblick.de Seniorenhilfe e.V.

Gemeinsam
gegen Altersarmut
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KULTUR UND FREIZEIT

Simply The Best

»Erleben Sie die unvergesslichen Hits von Tina Turner live in Berlin! "Simply The Best"
entfuhrt Sie in die faszinierende Welt der Ausnahmekunstlerin, prasentiert in beeindru-
ckenden Szenen und begleitet von fantastischer Live-Musik. Diese einzigartige Show er-
zahlt die bewegende Lebensgeschichte der Rock-lkone, von ihren ersten musikalischen Er-
folgen mit z.B. Nutbush City Limits" und ihrer turbulenten Zeit mit dem drogenabhdngigen
und gewalttatigen Ehemann, lke Turner, bis hin zu Tinas beeindruckendem Neuanfang als
Solokinstlerin und ihrem gigantischen Aufstieg in den 80er- und 90er-Jahren mit unver-
wechselbaren Songs wie "We Don't Need Another Hero" u.v.a.”

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr Kartenverkauf im Rathaus Neukdlin
sonntags - 16:00 Uhr Wo: ) i

Spielzeit:  bis zum 10.05.2026 o:  Seniorenservice

Kartenpreis: 39,00 Euro Wann: dienstags und donnerstags

Wo: Sonnenallee 225, 12057 Berlin
von 10:00 - 12:00 Uhr

Rock around the Clock

,Tauchen Sie ein in die glanzvolle Ara des Rock'n'Roll und erleben Sie eine spektakulire
Zeitreise zurlick zu den Wurzeln der Musikgeschichte.

Lassen Sie sich von einer mitreiflenden Blihnenshow begeistern, die die Legenden des
Rock'n'Roll zum Leben erweckt.

Freuen Sie sich auf unvergessliche Momente mit authentischen Darstellungen von Musik-
groBen wie Bill Haley, Buddy Holly, Johnny Cash, Elvis Presley und Jerry Lee Lewis. Die
Kinstler entfiihren Sie mit legendaren Hits wie ,, Peggy Sue”,

,Ring of Fire“ und vielen weiteren zeitlosen Klassikern in eine

Welt voller Rhythmus, Leidenschaft und Nostalgie. Perfekt inszeniert und mit Herzblut pra-
sentiert, lassen sie die Goldenen Flinfziger mit ihrer unverwechselbaren Musik und einer
atemberaubenden Showkulisse lebendig werden.”

Kart kauf im Rath Neukoll
Wann: donnerstags - 20:00 Uhr artenverkaut im Rathaus Neukofin
sonntags - 16:00 Uhr Wo: Seniorenservice
Spielzeit: 15.05. - 28.06.2026
Kartenpreis: 39,00 Euro Wann: dienstags und donnerstags
Wo: Sonnenallee 225, 12057 Berlin von 10:00 - 12:00 Uhr
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KULTUR UND FREIZEIT
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Per Dhosarizrpark - Trefzeftpark Germenoerr

Der Tier-, Freizeit- und Saurierpark Germendorf ist ein Tier-
park mit angeschlossenem Saurierpark, in dem lebensgrof3e
Nachbildungen von Dinosauriern stehen. Der Park befindet
sich im Oranienburger Ortsteil Germendorf. Neben kleineren
und heimischen Tieren werden auch exotische Tiere wie Zeb-
ras, Elenantilopen und Alpakas gehalten. Darliber hinaus gibt
es noch einen Streichelzoo mit Ziegen, der betreten werden

= kann. Insgesamt beheimatet der Tierpark 650 Tiere.
L
S
- Wann: Montag, 29.06.2026, 9:00 Uhr
Treffpunkt:  P+R U-Bahnhof Rudow / Hohe Waltersdorfer
Chaussee 7

Rickfahrt: 15:00 Uhr

Kosten: 30,00 Euro / ermaRigt 15:00 Euro .
- Ermaligung fur Bezieher von sozialen Leistungen unter Vorla-

ge eines Bescheides!

L I
-

Kartenverkauf im Rathaus Neukdlin 3
va ab 05.05.2026 -
i‘_" By Wo: Seniorenservice o

Wann: dienstags und donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

i i r
-
* b
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KULTUR UND FREIZEIT
Ausflug mit Brigitte Simon

Krauterfiihrung im Hildegard von Bingen-Heilkrautergarten mit Workshop zum Thema
Frihjahrskur

Eine Krauterfiihrung nach Hildegard von Bingen bietet Einblicke in
die mittelalterliche Naturheilkunde und das ganzheitliche Wissen
der Benediktinerin. Diese Fihrungen verbinden oft Krauterkunde,
Spiritualitat und gesunde Ernahrung.

Die Teilnahme ist auf 10 Personen begrenzt, schnell sein lohnt
sich.

Wann: Sonntag, 10.05.2026, Treff um 11:30 Uhr
Treffpunkt:  S-Bahnhof Hermannstr., Bahnsteig Richtung

Sudkreuz, 1. Waggon

Ausflug mit Brigitte Simon
Seeufer, Weitblick und Altstadtzauber mit Frau Behlitz

»Die kleine Wanderung (4,5 km) beginnt an der Touristinformation und fihrt zunachst am
Ufer des Straussees entlang bis zur Straussee - Fahre. Schon hier zeigen sich typische Ufer-
pflanzen, alte Baumstrukturen und vielfaltige Lebensraume.

Mit der Fahre geht es hinliber zum gegentberliegenden Ufer, dem ,Jenseits des Sees”.
Wihrend der Uberfahrt 6ffnen sich weite Ausblicke iiber das Wasser und die gewachsene
Landschaft rund um den See.

Am anderen Ufer setzt sich der Weg durch abwechslungsreiche Natur fort. Besondere Bau-
me, Straucher und Wildpflanzen stehen im Mittelpunkt. Fachkundige Erlauterungen ma-
chen 6kologische Zusammenhange verstandlich und lassen die Natur lebendig werden.
Eine gemtliche Kaffeepause im Café & Restaurant ProCurant sowie ein abschliefender
Spaziergang durch die Altstadt von Strausberg runden die Wanderung stimmungsvoll ab.,,

Bitte beachten, Sie benotigen ein Ticket der Zone ABC!
Die Teilnahme ist auf 12 Personen begrenzt, schnell sein lohnt sich.
Wann: Sonntag, 17.05.2026, Treff um 11:30 Uhr
Kosten: 5,00 Euro

Treffpunkt:  S-Bahnhof Hermannstr,, Bahnsteig | Anmeldung fiir beide Ausfluge im
Richtung Suidkreuz, 1. Waggon Rathaus Neukoélin

ab: 05.05.2026

Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
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KULTUR UND FREIZEIT

Ausflug mit Friederike - Besuch der Garten der Welt

Wer hat Interesse an neuen Begegnungen und einem bewegli-
chen Start in den Tag? Friederike ladt im Mai herzlich zu einem
Ausflug ins Grine ein. Der Besuch der Garten der Welt Berlin
wird begleitet von einer Seilbahnfahrt tGber den Park. Da der
restliche Besuch der Garten zu Ful’ bestritten wird, sollte eine
dementsprechende Fitness vorhanden sein.

Die Teilnahme ist auf 12 Personen begrenzt, schnell sein lohnt
sich.

Wann: Donnerstag, 28.05.2026, Treff um 9:30 Uhr

Kosten: 7,00 Euro

Treffpunkt:  S+U-Bahnhof Neukélln, vor der Kartenverkauf im Rathaus Neukslin
Buchhandlung ‘Press & Books’ ab 05.05.2026

Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr

Kinonachmittag mit dem Seniorenservice

"Der Hundertjdhrige, der aus dem Fenster stieg
und verschwand"

ist eine schwedische Kinokomddie aus dem Jahr
2013. Der Film basiert auf dem gleichnamigen welt-
beriihmten Roman von Jonas Jonasson.

Handlung: Allan Karlsson (gespielt von Robert Gus-
tafsson) flieht an seinem 100. Geburtstag aus dem
Altersheim. Auf seiner spontanen Reise gerat er
durch Zufall in den Besitz eines Koffers voller Geld,
was eine chaotische Jagd mit Gangstern, der Polizei und neuen Freunden auslost.
Feedback einer Seniorin: Buch lesenswert/Film sehenswert!

Wann: 08.06.2026, 15:00 Uhr — Filmstart

Wo: Passage Kino Berlin, Karl-Marx- Kartenverkauf im Rathaus Neukolin
StralRe 131, 12043 Berlin ab 05.05.2026

Kosten: 5,00 Euro

Wo: Seniorenservice
Der Kinosaal ist leider nur Giber eine Treppe er-
reichbar! Wir unterstiitzen gern beim Treppenauf-
stieg.

Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr
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KULTUR UND FREIZEIT

Friihstiicksangebote

Gemeinsam friihstiicken - ist eine groflartige Gelegenheit um
neue Kontakte zu knliipfen, Freunde zu finden, sich auszutau-
schen Uber Erfahrungen, aktuelle Themen, Angebote und
Aktivitaten in Neukélin.

Stadtteilzentrum Buckow

Wann: 1. Donnerstag im Monat
Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Wo: Stadtteilzentrum Buckow, Christoph-Ruden-StraRe 9, 12349 Berlin

Ansprechpartnerin: Petra Deneke
Anmeldung: E-Mail: petra.deneke@gmail.com,
Telefon: (030) 6690 97 32

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Freizeitstatte Alt-Rudow 60a

Wann: Sonntag, 07.06.2026
Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung bis zum 28.05.2026
Ansprechpartnerin: Frau Borchardt, Telefon: (030) 290 368 85

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Freizeitstatte Bat-Yam-Platz

Wann: 12.05.2026

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr

Kosten: 5,00 €

Im Preis enthalten: Kaffee satt, ein vielfaltiges Buffet, pro Person 2 Brotchen
Anmeldung unbedingt erforderlich!!!!

Telefon: (030) 319 866 36

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Einladung zum gemeinsamen Spargelessen

Wir laden Sie herzlich zu einem gemiitlichen Spargelessen mit anschlielendem Kaffeetrin-

ken ein.

Freuen Sie sich auf einen genussvollen Nachmittag in geselliger Runde.
Wann: 20.05.2026

Zeit: 12:30—16:00 Uhr

Wo:
Kosten:

Anmeldung bis 15.05.2026! Teilnehmer begrenzt!

. W 4 /
Ansprechpartner: Frau Schroter (“/

Seniorenfreizeitstatte Bat-Yam-Platz —ey f

15,00 Euro "o \‘\ e

Tel.: (030) 319 866 36
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Frauen-Café Gropiusstadt

Yoga fiir Seniorinnen (Praventionskurs)

KULTUR UND FREIZEIT
Das Frauen-Café Gropiusstadt bietet montags
von 14:00 - 15:00 Uhr Hatha-Yoga fur Seniorin-

w“" Frauen-Cafeé
0 Gropiusstadt e.V.
nen an.

Es handelt sich um einen Praventionskurs - der Kurs ist kostenpflichtig, eine Kostenuber-
nahme durch die Krankenkasse ist moglich.

Anmeldung und Informationen bei Sina Scott: info@yogaandoils.de, 174 32 69 882
Quatsch-Café mit Annette (quatschen & basteln)

Wann: dienstags von 9:00 - 10:30 Uhr

Stricken ohne Vorkenntnisse und Fortgeschrittene (Material vorhanden)

Wann: dienstags von 17:00 - 19:00 Uhr

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Evangelische Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchton

,Mit Hacke, Hochbeet und Hollywoodschaukel”. Herzliche Einladung prmclls WY
zur gemeinsamen Wiederbelebung des Kirchgartens der Firbitt-Kirche. in neukadlin
Gemeinsam wollen wir pflanzen, pflegen und miteinander Zeit in der

Natur verbringen — bei Kaffee, Kuchen und Suppe.

Wann: Dienstag, 12.05.26, ab 10:00 Uhr

»Zwischen Himmel und Erde. Gottesdienst zu Himmelfahrt im Griinen”. Bei gutem Wetter
im Garten der Firbitt-Kirche, Kaffee und Kuchen im Anschluss.

Wann: Donnerstag, 14.05.26, 10:00 Uhr

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Spazierengehen mit Birgit

Wer kommt mit ins Marchenland ( KGA ) und tber Berliner Felder ?

,Die Kleingartenanlage “Marchenland” wurde 1939 gegriindet. Die
parkartig angelegte Anlage hat eine GroRRe von 65 ha. Sie ist ein be-
liebtes Ausflugsziel fur die angrenzenden Stadtbezirke geworden.”

Wann: Mittwoch, 20.05.2026

Treffpunkt:  10:00 Uhr - auf dem U-Bahnhof Parchimer Allee

Ortsnaher Zustieg in WeilRensee mit Anmeldung unter 547 155 04
oder 0176 5288 1762 moglich!
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KULTUR UND FREIZEIT

Lebendige Gropiusstadt

gemeinsam reparieren, nahen, gartnern, spielen, teilen und mehr

Eine kleine Auswahl an Veranstaltungen im Mai 2026

R

GROPIUSSTADT
STAMMTISCH

B!

SOV GEMEINSCHARTS:.
1 #'GARTEN
% Lrj"fzvnanoglpssn‘inr

Klassiker

Neuheiten

Bingo-Nachmittag mit Monika
Freuen Sie sich auf einen ge-
selligen und spannenden
Nachmittag mit uns.

Gropiusstadt Stammtisch
Treff fur lockeren Austausch,
und Ideen rund um die Kiezge-
staltung und mehr.

Skat spielen mit wolfgang
Endlich mal wieder eine ge-
pflegte Runde Skat spielen.
Jeden Monat im Muhlentreff.

| Gemeinschaftsgarten

Wir treffen uns zum Aufbau
eines neuen Gemeinschafts-
gartens.

Fahrrad fahren mit claudia

~ Lernen Sie Ihre Umgebung bei

barrierefreien Fahrradtouren
besser kennen. Mit Picknick!

»Tee mit Thema“

Es gibt Geschichten, Gedan-
ken und Anregungen in
zwangloser Runde.

Gemeinsam frihstiicken
Wir laden Sie zu einem ge-
meinsamen Frihstick ein.
(Bitte unbedingt anmelden!)

Spieleabend

Besuchen Sie unseren Spiele-
abend im gemitlichen Muh-
lentreff.

Freitag, 01.05.2026

Start: 15:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
L,LAWO-Mihlentreff, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Mittwoch, 06.05.2026

Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt Bat-
Yam Platz 1, 12353 Berlin

Donnerstag, 07.05.2026

Start: 17:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
L,LAWO-Mihlentreff’, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Freitag, 08.05.2026

Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Am Rosengarten(Wildmeisterdamm)
3 Minuten vom U-Lipschitzallee

Samstag, 16.05.2026

Start: 14:00 Uhr (Dauer: 4 Stunden)
Treffpunkt: Am Glockenturm,
Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin

Donnerstag, 21.05.2026

Start: 11:00 Uhr (Dauer:1,5 Stunden)
L,AWO-Mihlentreff, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Samstag, 23.05.2026

Start: 10:00 (Dauer: 2 Stunden)

Im Gemeindehaus, Martin-Luther-King-
Weg 6, 12353 Berlin

Donnerstag, 28.05.2026

17:00 — 19:00 Uhr Begegnungsstatte
,AWO-Mihlentreff”,
Goldammerstr. 34, 12351 Berlin

Wenn Sie selbst ein kleines Angebot entwickeln mdchten, melden Sie sich gerne bei uns. Wir
stehen Ihnen mit Rat & Tat zur Seite.

Alle Angebote von ,Lebendige Gropiusstadt” sind kostenlos. Wir bitten Sie jedoch unbedingt um vorhe-
rige Anmeldung unter anmeldung@Ilebendige-gropiusstadt.de oder unter 0172 389 52 54. Anmeldung

zum Newsletter: https://www.lebendige-gropiusstadt.de/neuigkeiten/newsletter-archiv/

Fotos: Pixabay
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KULTUR UND FREIZEIT
Britzer Weinkultur

Lesung unter Reben

Margarete Hoffend liest aus ihrem Buch ,,Gutmensch Ahoi“

Wann: Freitag, dem 15.05.2026 um 18.00 Uhr

Eintritt frei, Spenden erwiinscht!

Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416

Ulli und die grauen Zellen auf der Britzer WeinKultur.

Wann: Samstag, den 16.05.2026 um 15 Uhr

Eintritt: 19,00 Euro €, A

Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416

Langer Tag der Stadtnatur
Wann: 30.05.2026 und 31.05 2026
Die Veranstaltungen werden ab 27. April 2026 online veroffentlicht.

Tickets Uber https://www.langertagderstadtnatur.de ab 04.Mai 2026

* * * * * * * * * * * * * * * * * *

Tanztee mit
Jorg’s - Musik - Mix
Wann: Samstag, 09.05.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus,
Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin
Kosten: 5,00 €
Es erfolgt kein Kartenvorverkauf.

Eintritt ist vor Ort zu entrichten.

L 4

L 4

L 4
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KULTUR UND FREIZEIT

Buckower PC-Treff
(fir Windows-Laptops und PCs)

Der PCist die Tir in die Zukunft. Das Smartphone ist "nur" das kleine Fenster. Der PC-Treff
hilft, die Tlr zu 6ffnen. Hilfe zur Selbsthilfe ist das A und O, um in der digitalen Welt zu be-
stehen. Der PC bietet Vorteile gegenliber dem kleinen Smartphone.

Der PC ist das Gerat, um die vielfaltigen Moglichkeiten des Internets zu nutzen. Alte Spiel-
filme mit Heinz Rilhmann, Konzerte der Rolling Stones, Videos mit Gebrauchsanweisungen,
Spiele, Blicher, Politik aus der Vergangenheit und Gegenwart, Kochrezepte aus Omas Zei-
ten und, und, und sind mit dem PC eine Kleinigkeit. Die Grenzen sind (nahezu) unendlich.

Der PCist der Schllssel fiir die groRBartigen und guten Dinge des Internets. Ich helfe, das
Gute zu finden und das Schlechte zu umgehen.

Jeden Mittwoch von 12:30 bis 13:30 Uhr in der Seniorenfreizeitstatte
Alt-Buckow 18, 12349 Berlin. Am 1. April geht es los. Wer einen Lap-
top hat, sollte ihn mitbringen. Fur den Fall, dass Sie Ihren PC nicht
mitbringen kdnnen. Laptops sind vorhanden.

Wann: mittwochs 12:30 Uhr

Wo: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin.
Kontakt: Werner Schmidt

Mail: SVN-Schmidt@unser-Neukoelln.de
Telefon: 62 900 735

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Die /Freunde Neukdllns/ planen wieder eine Biirgerreise nach Usti nad Orlici
und Horni Cermna, tschechische Partnerkommunen Neukélins.

Das ostbdhmische Usti nad Orlici feiert jeden Juni sein Stadtfest mit Volksmusik, Rock und
Klassik. In Horni Cermna suchen wir nach den Wurzeln der nach Rixdorf ausgewanderten
Glaubensflichtlinge. Wir treffen die /Freunde Rixdorfs/, andere Blirgerinnen und Blirger
sowie Vertreterinnen und Vertreter der Kommunen.

Wann: 5. bis 8. Juni 2026
Wie: Anreise per Bahn, vor Ort mit Kleinbus
3 Ubernachtungen im Drei-Sterne-Hotel
Infos: Manfred Herrmann
Tel.: 0170-1157101
Mail: manfred.herrmann@freunde-neukoellns.de
Web: https://www.freunde-neukoellns.de/usti-nad-orlici-tschechien/




KULTUR UND FREIZEIT

KiezCafé im Nachbarschaftshaus am Kornerpark

Das KiezCafé ist das Herzstilick unseres Nachbarschaftshauses direkt neben dem Koérner-
park. Wir sind ein offener Treffpunkt fiir die ganze Nachbarschaft.

Bei uns sind alle willkommen- egal ob zum Aufwarmen, Spielen, Pause machen, Handar-
beiten oder Quatschen und auch egal, ob Sie bei uns etwas konsumieren oder selbst etwas
mitbringen.

Jeder Mensch kann bei uns bezahlen, was er oder sie méchte und geben kann.

Nutzliche Infos:

*

* ¥ ¥ ¥

Bei uns gibt es Kaffee, Cappuccino & Co, Tee, Saftschorlen & leckere Kleinigkeiten wie
selbstgebackenen Kuchen, Brezeln & Suppe

Wir haben einen Aufzug

Wir haben unterfahrbare Tische, einen hohenverstellbaren Tisch und sind fiir mobili-
tatseingeschrankte Menschen barrierefrei

Wir haben eine barrierefreie Toilette

Hunde sind an der Leine herzlich willkommen

Im Sommer kann man drauf3en im Hof sitzen

Wir sind ein rauchfreier und alkoholfreier Ort

Offnungszeiten:  Montag — Freitag, in der Regel zwischen 10:00 und 18:00 Uhr

Wo:

KiezCafé im Nachbarschaftshaus am Koérnerpark
Schierker Stral3e 53a
12051 Berlin

S-Bahn Hermannstralle oder S-Bahn Neukdlln

Wir freuen uns auf Sie!
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KULTUR UND FREIZEIT

Kurs-Angebote in den Freizeitstatten ALT-BUCKOW

Line Dance mit Sigi

Haben Sie schon einmal versucht, im Line-Dance mit-
zumachen? Es ist wie ein Gruppenausflug fir lhre FilSe
—und sie haben beschlossen, eine eigene Party zu
schmeillen! Wahrend Sie versuchen, den Schritten zu
folgen, scheinen lhre Fil3e ein geheimes Leben zu fih-
ren. Links, rechts, vor, zurtick — und pl6tzlich sind Sie
im ,,Cha-Cha-Cha” gefangen, wahrend alle anderen
schon beim , Electric Slide“ sind!

Wann: dienstags, 9:30- 12:00 Uhr
Wann: montags und mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Sturzpravention

Balance- und Krafttraining mit Regina

Wann: mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Ware das nicht was flir Dich? Freue mich, wenn Du kommst und mitmachst.

Spiel dich glucklich!
— Offene Spielrunde mit Christian

Gemeinsam Karten und Brettspiele
spielen in entspannter, geselliger Runde!

Ganz ohne Leistungsdruck, mit viel Spal3
am Miteinander.
Alle sind willkommen, Vorkenntnisse sind nicht nétig.

bl
Seniorenfreizeitstitte ‘ Montags,

9 ( 11-16 Uhr

Alt-Buckow 18

\ o ° °
= Einfach vorbeikommen und mitspielen! E-
C

\

‘ Ob klassische Spiele oder Neues:
| Einfach vorbeikommen und mitspielen!
L
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KULTUR UND FREIZEIT

*Diamond painting mit Katharina *

Diamond Painting — auch Diamantmalerei genannt — ist ein kreatives

Hobby, bei dem kleine, funkelnde Harzsteinchen (,,Diamanten”) auf eine ; -
selbstklebende Flache gesetzt werden. Diese zeigt eine Vorlage mit Z
Symbolen (Buchstaben oder Zahlen), ahnlich wie beim Malen nach Zah- |
len.

Fir jedes Symbol gibt es eine passende Diamantfarbe. Schritt fur Schritt
entsteht so ein schimmerndes Kunstwerk.

Wann: donnerstags, 10:00 —12:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Kosten: bitte bei Katharina erfragen

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Einladung zum Gedachtnistraining — Vergessen Sie nicht zu kommen!

Liebe Gedachtnisakrobaten, wir laden Sie herzlich zu unserem Gedachtnistraining ein.

Haben Sie schon einmal vergessen, wo Sie lhre Brille hingelegt haben, wahrend Sie sie auf
dem Kopf tragen? Oder sich gefragt, warum Sie in den Raum gegangen sind? Dann sind Sie
bei uns genau richtig!

In unserem Training werden wir gemeinsam die grauen Zellen auf Trab bringen und dabei
jede Menge Spal} haben. Wir werden uns mit lustigen Spielen, kniffligen Ratseln und viel-
leicht sogar mit ein paar Gedachtnistricks beschaftigen, die selbst den besten Elefanten
neidisch machen wirden!

Wann: montags und donnerstags, von 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 16, Alt-Buckow 16, 12349 Berlin




KULTUR UND FREIZEIT

Grabpatenschaften
eine Initiative der "Freunde Neukdllns e. V."
Kontakt: Werner Schmidt Denkmalpflege @Freunde-Neukoellns.de

Die Aktiven der Initiative ,Grabpatenschaften” sind aus dem Winterschlaf erwacht. Bereits
im Marz hatten wir die Gelegenheit, das Projekt dem zustandigen BVV-Ausschuss vorzu-
stellen. Bei einer kleinen Flihrung tGber den Friedhof an der Buschkrugallee 38 (,,Britz 1“)
und anschlieffendem Kurzreferat durch Werner Schmidt konnte auf die vielfaltige Bedeu-
tung des Friedhofs hingewiesen werden. Dazu gehoren entsprechende Angebote und Ein-
richtungen, den Raum zur Erholung und Entspannung nutzbar zu machen.

Zur Umsetzung finden sich Blirger und Blirgerinnen zusammen, um an dem Ziel zu arbei-
ten. Einerseits laufen Veranstaltungen in der Reihe , Tod und Sterben®. Die beiden nachs-
ten Veranstaltungen sind am 26.04.2026 zum Thema ,,.Bedeutung, Zeremonien und Um-
gang mit dem Tod aus katholischer Sicht”. Am 07.05.2026 gibt es eine Besichtigung der
Werkstatt eines der altesten Grabsteinmetze Berlins.

Aktuell werden die ersten Graber fiir die Bepflanzung fertiggemacht. Damit werden die
ersten historischen Graber hergerichtet. Parallel
laufen die Vorbereitungen zur ersten Freiluft-
ausstellung zur Neukollner Sepulkralkultur.

Alle interessierten Blrger und Blirgerinnen, ob
jung oder alt, sind willkommen, am Gelingen
dieses Projektes mitzuwirken.

Der Friedhof ist nicht erst von Bedeutung, wenn
ein Mensch zu Grabe getragen wird. Bereits zu
seinen Lebzeiten kann er ein Ort der Ruhe, Ent-
spannung und Besinnlichkeit sein. Er ist ein Ort
der Erinnerung. Gestalten wir ihn miteinander.

Veranstaltungen der Reihe ,,Tod und Sterben“

Besuch der Steinmetzfirma , H. Albrecht Steinmetzmeister”, Inh. Frank & Bodo Riidiger.

Wann. 07.05.2026, 16:45 Uhr
Treffpunkt: U-Bahnhof Siidstern (Vorhalle)

Anmeldung notwendig, da begrenzte Anzahl Plitze

Kontakt:
Werner Schmidt

Mail: Denkmalpflege @Freunde-Neukoellns.de
Telefon: 0174 754 7175 (AB)
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Handy - das unbekannte Wesen? oder
Wie bandige ich die Technik?
Der Handy-Man hilft.

Nach zwei Jahren ist es Zeit, den HandyTreff zwei zu teilen. Deshalb ist fiir 2026 ein zu-
satzlicher Handy-Treff fiir Beginner geplant. Haufig sind Hemmungen oder gar Angste, die
eine Beschaftigung mit dem Handy verhindern. In lockerer Atmosphare klaren wir Fragen
und ich helfe bei der Bedienung und dem Umgang mit der digitalen Technik. Die digitale
Welt birgt Probleme und auch Gefahren, aber wer informiert ist, kann die Vorteile beru-
higt nutzen. Einsteigen ist jeder Zeit moglich.

Wann: mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr fir Beginner
mittwochs, 11:15 - 12:15 Uhr fir Fortgeschrittene

Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Kontakt: Werner Schmidt
Mail: SVN.Schmidt@Unser-Neukoelln.de

oder Telefon (030) 62 900 735

Wir suchen DICH -

und morgen die Regietalente von gestern

Du liebst es zu Filmen — ganz egal, ob mit dem guten alten Camcorder oder dem allzeit
bereiten Handy? Dann bist du bei uns genau richtig! Im Senioren Film- und Video —Club
1980 Neukolln gestalten wir als Gruppe Filmprojekte aller Art.

Jeder kann etwas dazu beitragen. Und die zusammengetragenen Aufnahmen verwandeln
wir gemeinsam in spannende, witzige odereinfach wunderschéne Erinnerungsfilme. Bei
Bedarf fiihren wir sie auch der Offentlichkeit vor, denn bewegte Bilder bleiben nicht nur
langer im Kopf — sie bringen uns auch oft zum Lacheln! Ob Anfanger oder alter Kamera-
Hase — Hauptsache du hast SpaR daran, Momente einzufangen und kreativ zu gestalten.
Wir sind gespannt auf neue Gesichter, frische Ideen und jede Menge Filmfreude! Komm
vorbei — wir freuen uns auf dich und deine Filmabendteuer! Melde dich gern bei uns:

Wilfried Hoffmann, Tel.: 030 / 834 24 08

Gerhard Woschinski, Tel.: 030 / 661 98 02

Wann: dienstags 13:00-16:00 Uhr

Wo: Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin-Buckow

35



KULTUR UND FREIZEIT

Spaziergang liber den Friedhof Buschkrugallee

Unser Spaziergang fuhrt uns an die Graber alter Neukollner Fa-
milien. Der Friedhof ist 150 Jahre alt. Damit ist er der alteste
Neukoéllner Gemeindefriedhof. So fanden eine Reihe ehemali-
ger Stadtrate dort ihre letzte Ruhestatte. Hermann Boddins Fa-
miliengrab werden wir natirlich besuchen.

Wer Interesse hat einen Blick in die Neukdllner/Rixdorfer Ge-
schichte zu werfen, ist herzlich eingeladen, am 17. Mai um
15:00 Uhr vorbeizukommen. Wir treffen uns am Eingang
Buschkrugallee vor der Gedenkhalle. Wir werden bei der Gele-
genheit einen Blick in die sonst verschlossene Gedenkhalle ris-
kieren.

Wann: Sonntag, 17.05.2026, ab 15:00 Uhr
Treffpunkt: Buschkrugallee 38, 12349 Berlin; Eingang vor der Gedenkhalle
Kontakt: Werner Schmidt, org@Neukoellner-Clio.de

Kostenlos, aber eine kleine Spende ist gern gesehen.

der Rollberge. Auch in dieser Fuhrung werden wir bekannte Ar-
chitekten und Bauherren und deren Bauten wiedersehen. Vom
Rollberg herabgekommen geht es auf der Karl-Marx-StraRe in
sidostlicher Richtung an den Rand von Bohmisch-Rixdorf. Diese
Flihrung findet am 31. Mai statt.

Treffpunkt: Hermannstr. / Ecke Boddinstr. Tourstrecke ungeféhr 2,5 km.

Eine Anmeldung vor Ort, bevor die Fliihrung beginnt, ist moglich.
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=784061
Die Veranstaltungsreihe findet in Kooperation mit dem Verein Neukdllner Freunde e. V.

statt.

Wann: Sonntag, 31.05.2026, 15:00 - 17:15 Uhr
Treffpunkt: Hermannstr. / Boddinstr. Tourstrecke ungefahr 2,5 km
Kursleiter: Werner Schmidt
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KULTUR UND FREIZEIT

ICH BIN ALT, ABER KOMME GERN

INS GESPRACH MIT ANDEREN mhmﬁﬂhm
och Was
er\;ben und hier
im Kiez Was
: bewegen

Coancershy,

HIER FINDEST DU UNS

Kennen Sie diese Gedanken 7

Dann kommen Sie doch einfach unverbindlich bei uns
vorbei. Wir sind die
“Interkulturelle Seniorengruppe im Reuterkietz”.

Jeder kann bei uns mitmachen, wir reden miteinander iber
alles, was uns bewegt, sind ab und an auch mal unterwegs
in unserer schonen Stadt oder in der Umgebung.

An jedem 1. und 3. Dienstag eines Monats treffen wir uns

gegen 11.00 Uhr - ca. 13.00 Uhr

im Nachbarschaftszentrum “elele”,

12047 Berlin in der Hobrechtstr. 55

nahe der U-Bahnstation Schénleinstr. bzw. Herrmannplatz

Unsere Treffen im Mai 2026:
am Dienstag, dem 05. Mai und am 19. Mai im “elele”

KONTAKT: hauenstein-g@web.de oder
K.-D. Krause Handy 017-941-61839
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KULTUR UND FREIZEIT

Judower Heimatverein ¢. 3.
113. Ausstellung

Rudow, Neukolln und Berlin im Plan

18. April bis 10.Mai 2026
Eroffnung : Sonnabend 18. April 2026 um 11°° Uhr
Sonnabend und Sonntag von 10 - 16 Uhr

Rudow 1624 Rudow 1777
ca. 182 Einwohner ca. 210 Einwohner
Im Hof der “Alten Dorfschule”
652 Jahre von 1373 - 2025 Eintritt frei,

jede Spende ist willkommen

Rudow 2025 ¥ N
42.865 Einwohner L

Fur Gruppenkonnen besondere Termine
abgesprochen werden @&030/6643926
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KULTUR UND FREIZEIT

Engagiert gegen
: Einsamkeit!

RQtrq 2 Wir vermitteln
“QJe Ehrenamtliche mit

Senioren/-innen aus Neukolln.

Als Tandem haben Sie
gemeinsam Zeit fiir
Gespréche, Spaziergange
oder andere Aktivitdten.

Wo? Goldammerstrafie 34,

Bilder: Studio Ugly Stepanek Heuschele GbR
\

Besuchs-und

Begleitprojekte 12351 Berlin g
b
KlingelZeit =W @@
Tel. 030 325056 85 Semuiaguian

Mobil: 0176 732 200 15

Buddies

Tel.: 030 325 056 85
Mobil: 0176 588 582 91 oder
0176 732 200 15

Mail:
awo-klingelzeit@awo-suedost.de

Interesse?
Tréger- und Partnerorganisationen: Danl'l melden SIe SiCh bei uns
e und wir vereinbaren ein
A Wo Berlin Kreisverband R .
Siidost e.V. Gesprach zum Kennlernen.
Kostenlos und vertraulich.
Gefordert von:
F E I N enarsverwaliun: enaisverwatiun %
§ 03 i oo i, | Wi, | R BERLIN | 3}

www.awo-sudost.de
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KULTUR UND FREIZEIT

Britzer Gesprachskreis

Bereits seit 2007 treffen sich an der Geschichte von Britz und seinen
Menschen Interessierte, um heutige und ehemalige Bewohner anzu-
horen und deren Geschichten aufzuschreiben. Besuchen Sie uns, wir

freuen uns auf Sie und lhre Britzer Geschichten!

Adresse: Freizeitstatte Bruno-Taut

Telefon: (030) 601 51 37 (Andreas Schmidt)

E-Mail: britzergespraechskreis@t-online.de

Internet: https://www.senioren-brunotaut.de/britzerGespraechskreis.html
Treffpunkt: jeden 2. Mittwoch im Monat, 15:30 Uhr - 17:30 Uhr

Verkehrsmittel:

L 4

Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin-Britz

* * * * * * * * * * * * *

U 7 zwischen Blaschkoallee und Parchimer Allee, Bus M46.

* * * * * * *

=1

HANDY BERATUNG
D + (+) = o

NACHBARSCHAFTSTREFF SCHILLERKIEZ

L 4

L 4

L 4

Kommen Sie vorbei, wenn Sie Fragen zu lhren Handy
oder Probleme mit lhrem Smartphone haben.

Oder wenn Sie wissen wollen:

& Wie Sie lber WLAN ins Internet gehen kénnen

& Wie Sie Nachrichten empfangen und
senden konnen

& Welche nitzlichen Apps es gibt
@ Wie Sie Fotos machen und verschicken kénnen

Immer donnerstags von 11 bis 13 Uhr hier im
Machbarschaftstreff.

Wir freuen uns besonders iiber dltere
Menschen aus dem Kiez.

—

“"l'-:
Nachbarschaftstreff
Schifbevlfie:

Mehrgenerationenhaus im
Machbarschaftstreff Schillerkiez

& Mahlower Str. 27
12049 Berlin-MeukalIn

O 03022341126
B mgh@nbh-neukoelin.de
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=
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TREFFPUNKTE
Freizeitstatte , Alt-Rudow 60 a

Der Zugang zur Freizeitstatte ist auch Gber die Neukdllner Str. 333 moglich.

Adresse: Alt-Rudow 60a, 12355 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Borchardt/Frau Yildirim
Telefon: (030) 290 368 85 /(030) 90239 2182
E-Mail: Freizeitrudow@web.de
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr

Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr

Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 271,372,171, 271,371, 260, 172

Freizeitstatte , Alt-Buckow 18

Adresse: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Mamuk/Herr Rizzin

Telefon: (030) 604 10 59/(030) 90239 3992
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71

Freizeitstatte , Alt-Buckow 16“

Adresse: Alt-Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Flemming/Herr Rizzin
Telefon: (030) 604 20 27/(030) 90239 3992
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71
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TREFFPUNKTE

Freizeitstdtte , Bruno-Taut”

Adresse: Fritz-Reuter-Allee 50,

12359 Berlin
Ansprechpartner: Herr Schwarz/Frau Yildirim
Telefon: (030) 547 155 04/(030) 90239 2182
E-Mail: senioren-brunotaut@web.de
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 171, M46

Freizeitstatte ,Gemeinschaftshaus Gropiusstadt”

Adresse: Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin
Ansprechpartner: Frau Schroter/Frau Yildirim
Telefon: (030) 319 866 36/(030) 90239 2182
Offnungszeiten: 08:30 - 16:00 Uhr

Montag 08:30 - 15:30 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 744, M11, X11, X71

Alte Dorfschule Rudow e. V.

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin
Telefon: (030) 660 683 10

Internet: www.dorfschule-rudow.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271,744

Cooperative Mensch e.V.

Adresse: Freizeitstatte

Alt- Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartner: Sebastian Heymann
E-Mail: sebastian.heymann@co-mensch-ev.de
Offnungszeiten: Freitag 14:30 - 19:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus M 43, 166
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TREFFPUNKTE

Evangelische Gemeinschaft Buckow

Wo: Fritz-Erler-Allee 79, 12351 Berlin
Ansprechpartner: Pastor Armin Brauning

Telefon: (030) 609 782 91

Internet: www.gemeinschaft-buckow.de
Email: info@gemeinschaft-buckow.de
Donnerstag: 14:00 - 15:15 Uhr Bibellesen

15:30 - 17:00 Uhr CaFE 79 (FE fir Fritz-Erler/79)
Café fir Jedermann und Spielemdglichkeit

/0\ Evangelische Kirchengemeinde in der Gropiusstadt

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt
Standort Martin Luther King

Adresse: Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin
Telefon: (030) 666 892 21
Fax: (030) 666 892 40

Offnungszeit des Gemeindebiiros: donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Standort Gropiusstadt Sud

Adresse: Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin
Telefon: (030) 660909 10
Fax: (030) 660 909 112

Offnungszeit des Gemeindebiiros: dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr
Ansprechpartnerin fir Arbeit mit dlteren Erwachsenen: Julia Brandt
Mail: brandt@kirche-gropiusstadt.de

Telefon: (030) 666 892 30

Britzer Blirgerverein e. V.

Adresse: Diakonie Haus Britz, Buschkrugallee 131
12359 Berlin
Internet: www.britzer-buergerverein.info
Email: info@britzer-buergerverein.info
Telefon: (030) 601 73 97, Hannelore Knippel
Verkehrsmittel: Bus 170 und 171 Buschkrugallee/Blaschkoallee

U7 - Bahnhof Blaschkoallee
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TREFFPUNKTE

Guttempler
Kontaktstelle im Guttemplerhaus
Adresse: Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin
Telefon: (030) 682 376 21
Personliche Beratung: Montag bis Freitag

von 12:00 bis 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 104, 166, Bus M41

AulRerdem bieten wir lhnen rund um die Uhr Telefonberatung.

Unsere Gesprache haben privaten Charakter, sind vertraulich,

unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefdahrdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehdorigen und anderen Interessierten zur Verfiigung.

Eine Auskunftspflicht gegentiber amtlichen Stellen besteht nicht.

Buckower Heimatverein e.V.

Adresse: Buckower Damm 242, 12349 Berlin
Telefon: (030) 667 099 99
Fax: (030) 667 09091
E-Mail: post@buckower-heimatverein.de
Internet: http://www.buckower-heimatverein.de
Offnungszeiten: jeden dritten Freitag im Monat und ersten
Sonntag von 15:00 -18:00 Uhr geotffnet
Verkehrsmittel: Bus M44, M11 X11
AWO-Begegnungsstatte "Miihlentreff" @0
Adresse: GoldammerstrafRe 34, 12351 Berlin Miuihlentreff
Ansprechperson: Daniel Eichhorn SEESERONERCOE
Internet: https://www.awo-siidost.de/begegnung/
begegnungsstaette-muehlentreff
Telefon: (030) 325 286 37
E-Mail: muehlentreff@awo-suedost.de
Sprechzeiten: nur nach Vereinbarung
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172
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TREFFPUNKTE

- — Nachbarschaftstreff {
E waschhaus-café
o«

netzwerk
gropiusstadt

Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café

Adresse: Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin
Telefon: (030) 303614 12
E-Mail: nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de
Internet: www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe
Raumnutzungszeiten: werktags von 10:00 - 17:00 Uhr,

nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung
Raumvermietung: An den Wochenenden kdnnen Sie unsere Raume fir

Familienfeiern nutzen. Die Raumnutzungsgebihr betragt
200,00 Euro, plus 150,00 Euro Kaution sowie Vorlage einer
Haftpflichtversicherung.

Verkehrsmittel: Bus 172, M11, 372, X11

Kultur- und Solidaritatsverein Rize e.V.

Adresse: BoddinstraRe 63, 12053 Berlin

Telefon: (030) 68054153

Offnungszeiten: Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus 171

Burgerzentrum Neukolin

Adresse: Werbellinstr. 42, 12053 Berlin /\

Telefon: (030) 681 80 62 BURGERZENTRUM

Offnungszeiten: Montag - Freitag  09:00 - 17:00 Uhr NEUKOLLN
ALLES UNTER EINEM DACH!

Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus M43, 166

Bitte beachten Sie: Fur alle Gruppenangebote im Birgerzentrum NeukdlIn gilt

eine vorherige telefonische Anmeldung unter:
(030) 681 80 62.
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TREFFPUNKTE
Stadtteilzentrum Buckow

Adresse: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Telefon: 0157/806 716 28 oder 0175/33 88 675

E-Mail: info@stz-buckow.de gtjgg;evyzemm
Internet: www.stz-buckow.de

Angebote: u.a. Spieltreff, Schach, Kiezfrihstlick, Mittagstreff, Basteln, Nahwerkstatt, Kreis-
tanz, Nordic Walking, Yoga, Techniksprechstunde, Formularhilfe
Verkehrsmittel: Bus M11, M44, X11, X71

Rudower Heimatverein e. V.

1. Vorsitzende: Jutta Kendzia

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin
Telefon: (030) 664 39 26

Fax: (030) 664 60 810

Internet: www.rudower-heimatverein.de
E-Mail: heimatverein-rudow@online.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271, 744

Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat
18:00 Uhr (vorverlegt) Sachinformation in der Freizeitstatte Alt-Rudow 60 a

19:00 Uhr Stammtisch in der Gaststatte ,Zum alten Krug®, Alt-Rudow 59

Stadtmissionsgemeinde Britz

Pastor: Sebastian Janz-Hagendorf berliner

Adresse: Stadtmissionsgemeinde Britz stadt
Malchiner Str. 73, 12359 Berlin mission

Telefon: (030) 601 30 62 el L

E-Mail: gemeinde-britz@berliner-stadtmission.de

Internet: www.berliner-stadtmission.de/
berliner-stadtmission-gemeinde-britz

Atemiibungen: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 17:00 - 18:00 Uhr
Kontakt: 0151/70 87 35 38

Kreativkreis: jeden 2. Montag im Monat 15:00 - ca. 17:30 Uhr

Verkehrsmittel: U-Bhf. Parchimer Allee, Busse M46, 181, 171

Neukollner Heimatverein e. V. c/o Michael Morsbach

Adresse: Delbriickstr. 8 B, 12051 Berlin
Telefon: 0170/701 04 52

Internet: www.neukoellner-heimatverein.de
Mail: info@neukoellner-heimatverein.de

Veranstaltungsankiindigungen finden Sie auf der Internetseite.
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TREFFPUNKTE
Treffpunkt Im-besten-Alter

Der "Treffpunkt Im besten Alter" ist ein Ort der Begeg- [retfpunke ‘

nung fiir Seniorinnen und Senioren. Wir bieten unter-

schiedlichsten Gruppen die Moéglichkeit zum regen Aus- Im besten Alter
tausch an. Die Teilnahme an unseren Gruppen und der Be-
such unseres Treffpunktes ist kostenlos und finanziert sich Gber Spenden. Genauere Infor-
mationen finden Sie auf unserer Internetseite: https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/
Unsere Angebote: gemeinsames Kochen, Malen, Brett- und Kartenspiele, Qi Gong, Pilates,
Fruhstick jeden zweiten Samstag, selbstgebackener Kuchen und Kaffee jeden zweiten
Sonntag uvm.

fiir Menschen in der zweiten Lebenshailfte

Adresse: Emser Str. 48, 12051 Berlin
Offnungszeiten:  Dienstag bis Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr
Telefon: (030) 339 441 27

Internet: www.treffpunkt-im-besten-alter.de
E-Mail: treffpunkt.neukoelln@gmx.de

Verkehrsmittel: Bus 246, 277,370, 377, M44

Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Adresse: Mahlower Str. 27, 12049 Berlin

Telefon: (030) 223 411 26

E-Mail: mgh@nbh-neukoelln.de

Internet: www.nbh-neukoelln.de/standorte/nachbarschaftshaeuser-und-

stadtteilarbeit/nachbarschaftstreff-schillerkiez/
Verkehrsmittel: U8 Boddinstralde, M43, M166

Angebote: Handyberatung, Mieterberatung, Rentenberatung, Qi Gong, Kaffee am
Fenster (offener Treff), Erzahlcafé (offener Treff)
Barrierearmer Zugang, Rampe vorhanden

Nachbarschaftsheim am Kornerpark

Adresse Schierker Str. 53b, 12051 Berlin

Kontaktperson: Christian Horr

Telefon: (030) 325060 20

Mail: c.hoerr@nbh-neukoelln.de

Internet: www.nbh-neukoelln.de/nachbarschaftshaus-am-koernerpark

www.instagram.com/nachbarschaftshaus_koernerpark
Verkehrsmittel: S41, S42, S45, S46, S47 bis Neukolln
U7 bis Neukolln
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TREFFPUNKTE

Evangelische Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchton

Geschaftsfiihrender Pfarrer: Jan von Campenhausen

Telefon: 0170791 09 66
jan.von.campenhausen@evangelisch-neukoelln.de

E-Mail:

evangelisch
in neukolin

Kontakt Gemeindebiiro: Chiara Muller-Rudolph

Telefon: 030625 30 02
Fax: 0306254311
gemeindebuero@evangelisch-neukoelln.de

E-Mail:

Adressen

Phillip-Melanchthon-Kirche: KranoldstraBe 16, 12051 Berlin.
Oder: HertastralRe 11, 12051 Berlin.
(nahe S+U Hermannstralie)

Fiirbitt-Kirche: Andreasberger Str. 13, 12347 Berlin.
(Bus M46: Karl-Elsasser-Str.)

Offener Meditations-

abend

Melanchthon-Kirche,

Grol3er Saal

Senioren(tanz)gruppe
Melanchthon-Kirche,

Brautkapelle

Gemeinde Café

Melanchthon-Kirche,

Brautkapelle

Soziale Wohnhilfe
Melanchthon-Kirche
Sakristei

Seniorenkreis
Furbitt-Kirche
Kleiner Saal

Seniorenchor 2.0
Furbitt-Kirche

Bibel im Gesprach
Firbitt-Kirche

Jeden Donnerstag 20:00 — 22:30 Uhr,

von Helga und Thomas Ulrich.

Jeder ist willkommen bei unserer weltanschaulich und religiés
“neutralen” Achtsamkeitsmeditation (Vipassana).

Webseite: www.achtsamkeit.org

l.d.R. donnerstags alle zwei Wochen, von Angelika Reichardt
»Locker vom Hocker” — Bewegung und gemditliches Kaffeetrin-
ken.

vitchi2005@gmail.com

Jeden Mittwoch 11:00 — 14:00 Uhr,

von Heidi Greeb.

Impulse, Gesprdche und immer gemeinsame Spiele.
cafe.inter-nett@freenet.de

Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr

Kostenlose Beratung bei Wohnungsnotfdllen.

030 62008411

besowo-nk@diakoniewerk-simeon.de

Jeden Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr, vertreten durch Virginia
Pludra.

Geselliges Beisammensein.

virginia.pludra@gmail.com

Jeden ersten Dienstag im Monat 19:00 — 21:00 Uhr, von Arne
Sanders

Neuer Chor fiir Junggebliebene. Lieder gemeinsam entdecken,
mit und ohne Chorerfahrung: Jeder singt gut genug.
Arne-Sanders@web.de

Jeden 1. Montag im Monat ab 19:00 Uhr. Bibeldialog und ge-
meinsames Essen.

virginia.pludra@gmail.com
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TREFFPUNKTE

Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow

Adresse: Alt-Buckow 36-38
12349 Berlin
Telefon (030) 604 10 10
Trauergruppe Montag 14:00 - 15:30 Uhr

Gisela MeilRner

Gemeindekaffee Dienstag 14:00 - 16:30 Uhr
jeden 1. und 3. Dienstag mit Basar und Bilicherstube
jeden 2. Dienstag mit Rechtsberatung
jeden 4. Dienstag mit Handyhilfe fir Senioren

Spielegruppe Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr
Wer Lust auf Gesellschaftsspiele hat, ist bei uns richtig.
Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit.
Rosemarie Lazarus
Telefon (030) 605 61 15

Gemeindechor Donnerstag  16:30 - 18:30 Uhr
Leitung Stephan Kunz-Badur
Auskunfte unter Telefon (030) 27 01 60 95

Verkehrsmittel Bus X11 bis Alt-Buckow
Bus X71 bis Alt-Buckow
Bus M11 Pfarrer-Vogelsang-Weg
Bus M44 Dorfteich

MoRo Seniorenwohnanlagen e.V.

Adresse: Rollbergstr. 29, 12053 Berlin
Tel.: (030) 46 99 84 80
E-Mail: info@morosen.de

Im MoRo Seniorenservicebliro in der Rollbergstr. 22 finden montags bis freitags Beratun-
gen in allen Seniorenfragen von 09:00 bis 15:00 Uhr statt.

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030)46 99 84 80

Ansprechpartnerin: Frau Hamide Tanriseven, Frau Liane Alexandre Alves

Wohnanlage Rollbergstr./Uwe-Lieschied-Str. :
Gemeinschaftsraum Rollbergstr. 21, 12053 Berlin

Montag, Dienstag und Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 08:00 bis 17:00 Uhr

Offizielle Begegnungsstatte Neukolin:

Wohnanlage Reuterstr./Pfligerstr./Friedelstr.

Zugang Uber Reuterstr. 42, 12047 Berlin
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag: 08:30 - 14:30 Uhr
Donnerstag: 08.30 - 16.00 Uhr

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter tel. (030) 27 97 68 72
Ansprechpartnerin: Frau Sabine Hinz
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Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid

Adresse: Lipschitzallee 80, 12353 Berlin . ®.  selbsthilfe-und
Ansprechpartnerin: Frau Kleibs / Frau Meifert @ Stadtteilezentrum
Telefon: (030) 605 66 00 Neakedlln
E-Mail: info@sh-stzneukoelln.de

Internet: www.stzneukoelln.de

Sprechzeiten im Nachbarschaftstreff:

Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Café Eugen: Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 172, M11, X11, X71

Hope worldwide Seniorenzentrum

Adresse: Hobrechtstr. 23, 12047 Berlin sz PE
Ansprechpartnerin: Frau Justyne Topuz

Telefon: (030) 613 033 66 worldwide
Fax: (030) 613 033 68

E-Mail: info@hopeww.de

Internet: www.hopeww.de

Verkehrsmittel: U7, U8, Bus M29, M41

Frauen-Café Gropiusstadt

RegelmalRige kostenlose Angebote fiir Fauen: Krabbelgruppe, Rechtsberatung, Quatschca-
fe, Kreativtreff, Frihstick (5,00 Euro)

montags: Frihstlick von 10:00 - 12:00 Uhr - Anmeldung erforderlich!

Adresse: Lowensteinring 22 A, 12353 Berlin
Ansprechpartnerin: Annette Dierks

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 09:00 - 13:00 Uhr
Telefon: (030) 602 46 17

Internet: www.frauencafe-gropiusstadt.eu
Instagram: frauen_cafe_gropiusstadt

E-Mail: info@frauencafe-gropiusstadt.de

Verkehrsmittel: U7 bis Johnnisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172
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HILFE UND BERATUNG

Ehrenamtliche Besuchsdienste:

,Ehrenamtliche Besuchsdienste besuchen und begleiten Menschen, die von Einsamkeit
oder sozialer Isolation bedroht oder betroffen sind, insbesondere Seniorinnen und Senio-
ren sowie Menschen mit Mobilitatseinschrankungen, chronisch kranke Menschen und Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene in Krankenhausern....”

www.berlin.de/sen/soziales/buergerschaftliches-engagement/besuchsdienste

Silbernetz — Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter:
0800 470 80 90 (08:00 - 22:00 Uhr) (ohne Telefonkosten)

Lebensaltere ((i60), die niemanden zum Reden haben, finden bei Silbernetz ein offenes
Ohr und Ermutigung.

Malteser , Redezeit”

Wer sich Uiber einen Anruf oder eine Email von uns freuen wiirde, kann sich gern bei uns

melden.
Telefon: (030) 348 003 269
E-Mail: Redezeit.Berlin@malteser.org.

Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst):
(030) 443 509 821

Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst):
(030) 440 308 454

Die Pflege in Not — Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pfle-
ge alterer Menschen:

(030) 695989 89

(derzeit: Mo - Fr, 10:00 - 16:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr)
Pflegestiitzpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter:

0800 59 500 59

Mo -Fr 9:00 - 18:00 Uhr, ohne Telefonkosten

(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich)

Bezirksamt Neukolln von Berlin

Geschaftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice, Karl-Marx-Str. 83, 12040 Ber-
lin, Frau Mdller (030) 90239 -2298
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HILFE UND BERATUNG

Friihstiick & Mittag zu kleinen Preisen

Von Montag bis Freitag taglich frisch

Teupitzer StraBe 39 o

12059 Berlin Neukdlln - Harzer Kiez «

Offnungszeiten: !(UBR S wz.m-mfﬁ”..'l'.f

8.00 sl m.oo Frﬂhstnck B ANERKANNTER TRAGER DER FREIEN JUGENDHILFE =

12.00 - 14.00 Mittag

Friihstiick : belegte Brotchen ab 0,50 €

Mittagessen: 2,50 € (Senioren mit geringer Rente) )
4,50 € (Alle Anderen) g :ﬁ\"’j |

Unser Mittagsangebot umfasst zwei Essen ( » R )

zur Auswahl, mindestens eine vegetarische //f‘ pa N

Variante. Genie3en Sie mit anderen Menschen- e
ein schdnes Essen. Wir freuen uns auf Sie. . Wi

Die KUBUS Suppenkiiche ist kein Restaurantbetrieb, sie ahi lzel Iil ﬂl f

finanziert sich durch Spenden und mit Unterstiitzung des
Jobcenters Berlin Neukélln und des Landes Berlin.
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HILFE UND BERATUNG

Allgemeine unabhangige Sozialberatung

DRK Kreisverband Miiggelspree e.V. + ggilé:ches
Adresse: Britzer Damm 110, 12347 Berlin Kreuz
Wann: montags - freitags von

09:00 - 16:00 Uhr nur mit Termin
Kontakt: (030) 239893 044
E-Mail: sozialberatung@drk-mueggelspree.de

Fiir Termine kdnnen Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder personlich vorbeikommen.

Wir fiihren Beratungen in folgenden Bereichen durch:

. Allgemeine Soziale Beratung

«  Wohngeld und weiteren Sozialleistungen

. Personliche und familiare Schwierigkeiten und Sorgen
. Finanzielle Notlagen, Grundsicherung im Alter, Alg2

. Vermittlung von Fachberatungsstellen, Fragen bei Briefen und Be-
scheiden von Behorden, Hilfe beim Stellen von Antragen

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Schuldner- und Insolvenzberatung

Die AWO Berlin Kreisverband Siidost e.V. ist die fur Sie zustandige Schuldner- und Insol-
venzberatung im Bezirk Neukdlln. Sie ist von der Senatsverwaltung anerkannt nach § 305
InsO. Das Angebot richtet sich an alle Neukdllnerinnen und Neukdllner unabhangig von Al-
ter, Geschlecht, Herkunft und Einkommen.

AWO Berlin Kreisverband Stidost e.V.
Schuldner- und Insolvenzberatung
Mahlower Str. 23

12049 Berlin

Tel: (030) 31987 200

E-Mail: schuldnerberatung@awo-suedost.de

Internet: https://www.awo-siidost.de/beratung-und-hilfe/awo-schuldner-und-

insolvenzberatung

Offnungszeiten:  Montag und Mittwoch 9:00 - 17:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 9:00 - 18:00 Uhr
Freitag 9:00 -15:00 Uhr
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Stadtteilzentrum Buckow
Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Telefon: 0175 33 88 675 und 0157 806 716 28
E-Mail: info@stz-buckow.de

Internet: www.stz-buckow.de

Formularhilfe und Unterstiitzung bei Behérdenbriefen %Eaéjktgfluzemmm
Wann: jeden Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr
Wo: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Allgemeine unabhangige Sozialberatung
Nachbarschaftsheim Neukélin e.V.
Sie bendtigen Beratung zu folgenden Themen?
finanzielle Notlagen
Sozialleistungen (Antrage stellen, Bescheide verstehen etc.)
gesundheitliche, familiare oder andere Problemlagen
Wir beraten Sie personlich, am Telefon oder per E-Mail.
Oder vermitteln gezielt an Fachstellen weiter.

Telefonische Beratung erfolgt dienstags zwischen 11:00 und 13:00 Uhr
(Telefonsprechstunde).

Fiir eine personliche Beratung bendtigen Sie einen Termin.

Termine konnen Sie mit uns in der Telefonsprechstunde oder per E-Mail vereinbaren.
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer: 0179/602 4119

Oder unter unserer E-Mail-Adresse: sozialberatung@nbh-neukoelln.de

Die Beratung ist kostenlos.

Unsere Sozialberatung kann an drei Standorten stattfinden:

Nachbarschaftshaus am Kérnerpark, Schierker StraBe 53a, 12051 Berlin
Elele-Nachbarschaftszentrum, HobrechtstraRe 55, 12047 Berlin

Nachbarschaftstreff Schillerkiez, Mahlower Str. 27, 12049 Berlin
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Betreuungsverein Neukolln e.V.

Anschrift: Karl-Marx-Strafde 27, 12043 Berlin
Telefon: (030) 6835771

Fax: (030) 62726561

E-Mail: post@btv-neukoelln.de
Homepage: www.btv-neukoelln.de

Ansprechpartnerin: Frau Kiinzel-Barben, Koordinatorin
Sprechzeiten telefonisch: Montag-Donnerstag: 09:00 - 15:00 Uhr
Dienstag zusatzlich: 15:00 - 18:00 Uhr

Freitag: 09:00 - 12:30 Uhr
Sprechstunden personlich: (Terminsprechstunden):

Dienstag: 15:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag: 09:30 - 12:30 Uhr

oder zu anderen Zeiten nach vorheriger Absprache
Kostenlose Angebote des Betreuungsvereins:

Fir ehrenamtliche Betreuerinnen, Betreuer und Bevollmachtigte:

+ Individuelle Beratung und Unterstlitzung bei allen Aufgaben in der Betreuung oder als
Bevollmachtigte.
EinfUhrung in Ihre Tatigkeit, um den Einstieg zu erleichtern und Sicherheit zu geben.
Fortbildungen, um Ihr Wissen zu erweitern und auf dem neuesten Stand zu bleiben.
Austauschmaoglichkeiten mit anderen Ehrenamtlichen und Bevollmachtigen.

Fir alle interessierten Blirgerinnen und Blirger:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Beratung zu wichtigen Vorsorgethemen wie Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung. Lassen Sie sich professionell infor-
mieren, wie Sie lhre personlichen Wiinsche fiir den Ernstfall festlegen kbnnen.

Montag, 11.05.2026, 17:00 — 19:00 Uhr ,Selbstbestimmt vorsorgen , Patientenverfiigung-
Vorsorgevollmacht- Betreuungsverfiigung”
Prasente und digitale Teilnahme moglich

Referentin: Frau Kiinzel-Barben, Vereinsbetreuerin

Dienstag, 19.05.2026, 15:00 Uhr — 16:30 Uhr ,,Wirksam und sinnvoll helfen: Werbung fiir
das Ehrenamt der rechtlichen Betreuung”
Digitale Veranstaltung, prasente Teilnahme nach Absprache

Referentin: Frau Kiinzel-Barben, Vereinsbetreuerin

Mittwoch, 20.05.2026, 16:30 Uhr — 18:00 Uhr ,,Alkoholsucht verstehen und begleiten:
Praktische Wege aus der Krise fiir Betroffene und ihr Umfeld“
Prasente und digitale Teilnahme moglich

Referent/in: Mitarbeitende Suchtberatung

Eine Anmeldung ist notwendig unter post@btv-neukoelln.de oder unter der Telefon-
nummer (030) — 683 5771. Nidheres finden Sie auch auf unserer Webseite: www.btv-
neukoelln.de
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Selbsthilfegruppe - Krabbengruppe

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an alle Menschen, die mit /
dem Thema Krebs in Beriihrung stehen — Betroffene, Angehori- '
ge sowie Interessierte, unabhangig von Geschlecht oder Art der |
Erkrankung. In geschiitzter Atmosphare treffen sich die Teilneh- \
menden zu einem offenen Erfahrungsaustausch, zur gegenseiti- \

gen Unterstitzung und zum gemeinsamen Gesprach. Trotz der
Ernsthaftigkeit des Themas bleibt auch Raum fiir Leichtigkeit und gemeinsames Lachen.
Wann: mittwochs, 14:00 Uhr

(14-tagig * bitte vorher Kontakt aufnehmen)
Wo: Freizeitstatte Alt Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Kleinwachter, Tel.: 662 22 66, Mail: gk2407@gmx.de

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Hausnotruf

Mehr Sicherheit zu Hause — Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1

Ihr Hausnotruf — Service 24 Stunden 7 Tage die Woche Schnelle Hilfe Hausnotruf
auf Knopfdruck durch den nachstgelegenen Rettungsdienst SR e -
Hier einige lhrer Vorteile: s e

— Benachrichtigung des lokalen Rettungsdienstes
—auch ohne Telefonanschluss moglich

— Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1 (die Formalitaten erledigen wir
flr Sie)

— einfache Technik, kurze Reaktionszeit Hausnotruf mit Handsender curutdienst.de
und Aufschaltung bei der Notrufzentrale p

Rufen Sie uns an und nutzen Sie die selbstverstandlich kostenfreie
Beratung durch uns fir sich selbst oder vereinbaren ein Gesprach

oW
o
< g >
m

fir einen lhrer lieben Angehorigen mit uns.
Es berat Sie gerne Herr Knoch: 0177/ 7550847
www.berliner-notruf-dienst.de

(Zusatzangebote sowie Leistungen ohne Pflegegrad bei Interesse erfragen)
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Die Seniorenberatungi.A. des q
Bezirksamtes %I V D

. . Humanistischer Verband
Kurzbeschreibung Seniorenberatung Deutschlands | Barlln-Brandenburg

Die Seniorenberatung arbeitet im Auftrag des Bezirksamtes Neukolln und ist Ansprechpart-
ner flr Neukdllner Birgerinnen und Blrger ab 60 Jahren. Drei Sozialarbeiterinnen beraten
und unterstitzen Menschen bei der Antragstellung von Sozialleistungen wie Grundsiche-
rung, Wohngeld oder Hilfe zur Pflege. Die Beratung und Information ist unabhangig, neut-
ral und kostenfrei. Das zentrale Anliegen ist es, alteren Menschen ein moglichst selbstbe-
stimmtes und selbststandiges Leben zu ermdoglichen. In diesem Zusammenhang werden
Themen wie z.B. Wohnformen im Alter, Haushaltshilfe, Freizeitangebote, Mobilitat, Hilfs-
mittel oder ambulante bzw. auch stationare Pflege besprochen. Die Seniorenberatung rich-
tet sich auch an Angehorige, Freunde und Nachbarn von pflege- und hilfebedirftigen Men-
schen.

Sie finden die Blrordaume der Seniorenberatung Neukélln auf dem Gelande der ehemali-
gen Kindl-Brauerei, im ,,Haus Alltag”.

Fir personliche Beratungsgesprache wird um vorherige telefonische Terminvereinbarung
unter der Telefonnummer (030) 689 770 10 gebeten.

Seniorenberatung Neukdlln

Adresse: Rollbergstralde 30, Haus Alltag, 12053 Berlin
Internet: www.seniorenberatung-neukoelln.de
Telefon: (030) 689770 10

E-Mail: seniorenberatung@hvd-bb.de

Achtung
Treppe!
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SOZIALVERBAND

VaK

BERLIN-BRANDENBURG L] ]

Mobilitatshilfe in Neukolln

Draulien spielt das Leben - wir bringen Sie hin" heil3t das Motto der 13 Mobilitatshilfe-
dienste in Berlin. In NeukdlIn bietet der VdK-Mobilitatshilfedienst den Seniorinnen und Se-
nioren ab dem 60 Lebensjahr seine Dienste an.

Wer im eigenen Haushalt lebt und Unterstitzung bei auBerhausliche Aktivitaten benotigt
kann sich z.B. einmal wochentlich fiir ca. 1,5 bis 2 Stunden vom VdK-Mobilitatshilfedienst
begleiten lassen.

Ob Spazierginge, Begleitung zu kleineren Einkdaufen, zum Friseur, Arzt oder Besuch bei
Freunden, Verwandten oder auch der Teilnahme an Veranstaltungen, all das ist moglich.
Das geschulte Personal begleitet nach Grad der korperlichen Einschrankung kompetent
und sicher; Treppentransporte sind nach Absprache moglich und auch Bus-Touren werden
angeboten.

Das kostenglinstige Angebot fiir Neukdllnerinnen und Neukdllner wird durch den Senat
finanziert und es wird nur eine Verwaltungspauschale erhoben.

Konkret:

100,00 Euro jahrlich / 50,00 Euro halbjahrlich bei regelmaRiger Nutzung, 50,00 Euro jahr-
lich / 25,00 Euro halbjahrlich bei Nachweis einer Grundsicherung; 7,00 Euro bei einmaliger
Nutzung bis zu 2 Stunden bis zu 2 mal im Halbjahr.

Sprechen Sie uns an!
Der VDK bietet wieder Busreisen an, bei Interesse einfach anrufen!

Kontaktaufnahme telefonisch unter

Telefon: (030) 6251019
von: Montag - Freitag
von: 09:00 - 13:00 Uhr (ab 13:00 Uhr Anrufbeantworter)
Projektleiterin: Caroline Vieten
Adresse: VdK Mobilitatshilfedienst
Allerstr. 39
12049 Berlin
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[ /_\
Projektogentur

Gemeinnitzige Gesellschaft zur Férderung
von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

Liebe Seniorinnen und Senioren, bendtigen Sie personliche und kostenfreie Unterstit-
zung? Brauchen Sie Hilfe oder Begleitung bei Einkdaufen, Arztbesuchen oder moéchten Sie
einfach nicht alleine Spazierengehen?

Wir helfen Ihnen gerne, rufen Sie uns an: (030) 8058 27 61
Unser Blro ist Montag bis Freitag in der Zeit von: 08:00 - 15:00 Uhr
besetzt oder schicken Sie eine E-Mail an: Einkaufsservice@projektagentur-berlin.de

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen personlichen Termin.

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht fiir Sie!
Wir bieten unsere Mittagsgerichte weiterhin zum Abholen an.

Ihre Vorbestellung konnen Sie uns am Vortag

von: 09:00 - 12:00 Uhr
telefonisch unter (030) 287 035 49
oder per E-Mail unter: warthemahl@projektagentur-berlin.de

vorbestellen.

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie kdnnen sie
auf unserer Homepage www.warthemahl.de abrufen oder telefonisch erfragen.

Sollten Sie in der Nahe des Warthe-Mahls wohnen und aus gesundheitlichen Griinden eine
Lieferung wiinschen, kénnen wir das gerne individuell besprechen.

lhr Warthe-Mahl Team

Warthestr. 46
12051 Berlin
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Kontaktstelle PflegeEngagement Neukolin

Kontaktstelle
Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukélln widmet sich an PflegeEngagement

zwei Standorten im Bezirk der Unterstitzung von pflegenden edialin

Angehorigen und Pflegebedurftigen.

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen,

die Ahnliches erleben und finden dort Austausch, Verstindnis und Trost.

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst ermoglicht Pflegebedurftigen mit Menschen
in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet pflegenden Angehori-

gen eine Gelegenheit, mal vor die Tir zu gehen und sich eine Pause zu génnen.

Standort Nord:

Adresse: Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin

Telefon: (030) 681 60 62

Sprechzeiten: donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: nord@kpe-neukoelln.de

Internet: www.stzneukoelln.de/pflegeengagement

Standort Sud:

Adresse: Lowensteinring 13 a, 12353 Berlin

Telefon: (030) 603 20 22

Sprechzeiten: montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf tirkisch)
dienstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: kossakowski@sh-stzneukoelln.de

tosun@sh-stzneukoelln.de (auch auf tirkisch)

bernard@sh-stzneukoelln.de

Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige

Sie pflegen ein Familienmitglied, Ihre Nachbarin, einen Freund? Wir tauschen uns zu den
Herausforderungen, aber auch kleinen Freuden in dieser Situation miteinander aus.

Info und Anmeldung: (030) 681 60 62

Email: kpe@sh-stzneukoelln.de
Trauergruppe
Wann: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: (030) 681 60 62
Email: kpe@sh-stzneukoelln.de
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Caritasverband fiur das Erzbistum Berlin e.V. N\ l/
CARIsatt — Dein Platz im Kiez :\ /<
Sozialladen und Nachbarschaftstreff 7 §
Steinbockstr. 25, 12057 Berlin caritas
Tel. (030) 587 99 67 40

carisatt@caritas-berlin.de

www.carisatt-laden.de

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg

$_-Bahn: 45, 46, 47 Kollnische Heide
Offnungszeiten: Mo, Di, Fr 10:00 - 14:00 Uhr und Do 12:00 - 16:00 Uhr

CARIsatt — Dein Platz im Kiez bietet Lebensmittel an, die noch gut, jedoch bereits in der Na-
he des Mindesthaltbarkeitsdatums sind. Es handelt sich um Waren, die lebensmitteltech-
nisch vollig in Ordnung sind, die der Handel aber trotzdem aussortiert. Es gibt auch Droge-
rieartikel, Textilien, Bicher u.v.m. Alle Waren werden zu einem sehr glinstigen Preis ange-
boten. Einkaufsberechtigt sind alle Menschen mit geringem Einkommen (z.B. Birgergeld,
Wohngeld, Grundsicherung, geringe Rente). Nebenan gibt es die Mdoglichkeit zum Aus-
tausch und zum Kaffeetrinken sowie Nachbarschaftsangebote. Ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer sind gern willkommen.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e V.

Stromsparcheck Neukolin & ?/
AronsstraRe 128, 12057 Berlin N
Tel. (030) 666 34 040 Cantas

stromsparhilfe-neukoelln@caritas-berlin.de
www.stromspar-check.de

S-Bahn: 45, 46, 47 Kollnische Heide

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg
Blrozeiten: Mo.- Fr. 9:00-15:30 Uhr

Sie erhalten Birgergeld, Wohngeld, Grundsicherung, Bafog, Kindergeldzuschlag oder ha-
ben eine kleine Rente bzw. ein Einkommen unterhalb der Pfandungsfreigrenze?

Dann lassen Sie sich kostenlos vom Caritas-Stromsparcheck beraten und Sie bekommen ne-
ben wertvollen Tipps zum Energiesparen auch kostenlose LED-Leuchtmittel, Wassersparar-
tikel und schaltbare Steckerleisten im Wert von bis zu 70,00 Euro.

Wer ein altes Kihlgerat mit entsprechend sehr hohem Stromverbrauch hat, kann von uns
im Rahmen des Checks bis zu 400,00 Euro fiir den Kauf eines sparsamen Neugerates be-
kommen, abhangig von der HaushaltsgroRe.

Nehmen Sie Kontakt zu lhrem Stromsparcheck-Biiro auf und vereinbaren einen Termin zum
Hausbesuch, um kiinftig weniger Strom zu verbrauchen und damit jeden Monat mehr Geld
in der Haushaltskasse zu haben.
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#BerTA | @STAHMG
kostenlose " 4 MENSCHEN

Angebote

fur alle
60+

Zafdrdart durah:
D Projekt#BerTa wird im Rahmen des Programimes ; Starkung der Tailbabe Bund i
dltarar Menschan- gegen Ensamksit und sozials lscletion”™ durch das * m,'}:::?:?,ﬁ,’,‘.ﬁ.r,_,m
Burdeamiristerium flir Familis, Senicren, Frsven und Jugsnd und durch die urd Jugesd
Eurnpéische Unicn iibar den Eurcpéischan Sozialfonds Plus [ESF Plus)

= H efinmnrist san der
gefordart. Besnabisohen Usien

Ansprechpartnerinnen/Kontakt

Gemeinzam blaiban wirin Bewegung Christiana Ginkal
und stérkan uns gegenseitig! christiane.ginkel&@jsd.de
» BerTACafaB0+ Tel. 0163 300 8504
= Bagegnungs- und Austauschtraffon Mealanie Zellner
= Seminare und Workshops melanie.zellner@|sd.de
= digitale Sprechstunde 60+ Tel. 030 264 762 23
= gemainsame Ausfllige und
e e E ; .L:JJ E Onlinesprechstunde
. T St > Jeden Donnerstag
® Bewerbungscoaching 60+ e Ty 12:00-14 :00Uhr.

Fragen Sleuns nach unserem
Veranstaltungskalender 2023!

Eirfach GR-Cods soarnen und loelegen:
httpe:fihalle-baratung. assisto.onliney

secowiegomin  OCS0BAY ] Die Wille
mi | +

T NETFWERK lohannasctift Diakonin
MARKISCHES WIERTEL
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Kostenlose Mieterberatung

Eine Vielzahl der Mieterinnen und Mieter in Neukdlln haben Probleme mit Schreiben ihres
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterhohung, Betriebskostenabrechnung oder den Milieu-
schutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Moéglichkeit sich mit Threm Problem an
die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden.

1.

Jugendeinrichtung Manege

RatlistralRe 1-3

freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Beratung durch RA Klaus Poschmann

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, FlughafenstraBe/DonaustralRe

. Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Mahlower StraRe 27

dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr

Beratung durch RA Georg Fahle und RA Max Althoff

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, FlughafenstralRe/DonaustraRe

. Nachbarschaftsheim Neukoélln

Schierker Str. 53

dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg in Kooperation mit dem Berliner
Mieterverein e.V.

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRRe, Rixdorf, Silbersteinstralle/Glasower Stralle,
Germaniapromenade, Kérnerpark

. Haus der Familie "Kleiner Fratz"

Glasower StraBe 53/54 (Eingang Ecke Bruno-Bauer-Str. 9)

montags von 17:30 bis 19:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRRe, Rixdorf, SilbersteinstraRe/Glasower StraRe,
Germaniapromenade, Kérnerpark

. Stadtteilzentrum Kollnische Heide , mittendrin®

Sonnenallee 319

montags von 13:30 bis 15:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukolln Sid mit Britz und Gropiusstadt

. Waschhaus-Café

Eugen-Bolz-Kehre 12

donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Std mit Britz und Gropiusstadt

. [Aktion! Karl-Marx-Stra3e]-Biiro

Richardstralie 5
donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr
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PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN 'M
Beratung rund um Pflege und Alter

Auch pflegende Angehdrige bendtigen mal eine Auszeit oder es bedarf einer kurzfristigen
Unterbringung des Pflegebediirftigen in einer stationaren Einrichtung. In diesem Fall kann
ab Pflegegrad 2 der gemeinsame Jahresbetrag fir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege von
bis zu 3.539 € fur hochstens 8 Wochen im Jahr genutzt werden.

Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukolin

Bei Abwesenheit der eingetragenen Pflegeperson kann der Betrag flr Verhinderungspfle-
ge verwendet werden. 3.539 € stehen zur Verfligung, wenn die Ersatzpflegeperson nicht
bis zum 2. Grad verwandt ist. Bei einer Verwandtschaft ist der doppelte Pflegegeldsatz zur
Bezahlung der Ersatzpflegeperson nutzbar. Der Betrag ist riickwirkend, bis zu einem Jahr,
zu beantragen und kann entweder tageweise oder stundenweise genutzt werden.

Der gemeinsame Jahresbetrag wird ebenfalls fir die Kurzzeitpflege genutzt. Kurzzeitpflege
steht Pflegebediirftigen zu, wenn es notig ist, diese fiir eine begrenzte Zeit in einer Ein-
richtung zu versorgen. Dies kann zum Beispiel durch eine Verschlechterung des Zustandes
oder nach einem Krankenhausaufenthalt der Fall sein. Dabei ist zu beachten, dass Verpfle-
gungs-, Unterbringungs- und Investitionskosten sowie Ausbildungsumlage vom Pflegebe-
dirftigen selbst zu tragen sind. Eine Verrechnung mit dem Entlastungsbetrag ist moglich.

Die Pflegestiitzpunkte beraten Sie ausfiihrlich zu diesem Thema und stellen Ubersichten
Uber entsprechende Einrichtungen zur Verfligung.

In Neukolln sind wir an drei Standorten fiir Sie da:

Pflegestiitzpunkt GroR-Ziethener Chaussee

Adresse: GroR-Ziethener Chaussee 16 (im Arztehaus, 3.0G), 12355 Berlin
Telefon: 030 3385364-20

E-Mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestitzpunkt Karl-Marx-Strale Neukdlln Arcaden (befindet sich im Umzug)
voriibergehend nur telefonisch, per Mail oder nach vorheriger Terminvereinbarung zu er-
reichen

Telefon: 0800 265080-27110

E-Mail: neukoellnsued@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt auf dem alten Kindl-Geldnde im Haus ALLTAG:
Adresse: Rollbergstral’e 30, 12053 Berlin

Telefon: 030 689770-0

E-Mail: neukoellnnord@pspberlin.de

Wir bitten Sie, vorab einen Termin fiir ein personliches Gesprach zu vereinbaren.
Termine fiir Videoberatungen kénnen Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/
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HILFE UND BERATUNG

DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Demenz braucht Mut,

sagt die bekannte Moderatorin Bettina Tietjen.
Weil diese Erkrankungen Angste erzeugen kon-
nen und viele Menschen sich hilflos im Umgang
mit Betroffenen fiihlen.

Niemand kann sagen: ,, Mich betrifft das nicht”.

Weil es immer mehr Menschen mit dieser Er-
krankung in Berlin, deutschlandweit und der

ganzen Welt gibt. Demenz geht uns ALLE an!

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir dariber reden, uns schlau machen. Etwas tber
diese Krankheiten erfahren, welche Einschrankungen gibt es, wo bekommen Betroffene
Hilfe und Unterstitzung?

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-minutiger
Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft Gber das Krankheitsbild, den Umgang mit Erkrankten
und Unterstltzungs- und Entlastungsangeboten.

Die Teilnehmenden werden DemenzPartner.

Die Initiative demenzfreundliches Neukélln, ein Zusammenschluss engagierter Menschen,
bietet auch in Neukdlln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in Ihre Gruppe oder besuchen Sie einen solchen
Kurs als Einzelperson:

Initiative demenzfreundliches Neukélln / GGVN

Ansprechpartner: Oliver Happ

Telefon: (030)689770-0

E-Mail: o.happ@hvd-bb.de

oder:

Ansprechpartnerin: Sabine Oldenburg

Telefon: (030) 39206291

E-Mail: s.oldenburg@diakoniewerk-simeon.de

Sie kdnnen sich auch direkt im Internet liber das Programm informieren:

www.demenz-partner.de
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HILFE UND BERATUNG

Das Schiedsamt

Nachbarschaftslarm, Beleidigungen, Geld, Grundstiicks-
grenzen: Es gibt viele Griinde, sich zu streiten. Das kann
teuer und langwierig vor Gericht enden — oder schnell
und kostengtinstig beim Schiedsamt.

Die Hauptaufgabe der ehrenamtlich tatigen und unpar-
SCHSL.I.%I:II:.II-.EN teiischen Schiedsfrauen und Schiedsmanner liegt im

RICHTEN Schlichtungsverfahren. Dabei wird fir alle Beteiligten
gegen Entrichtung einer geringen Geblihr (maximal 38

Euro zzgl. Auslagen) eine zufriedenstellende Losung gesucht. Weiterhin versuchen die
Schiedsfrauen und Schiedsmanner, die Schlichtungstermine zeitnah anzuberaumen.

In birgerlichen Rechtsstreitigkeiten wird das Schlichtungsverfahren (mit wenigen Ausnah-
men) Uber vermogensrechtliche Anspriiche sowie Uber nichtvermdégensrechtliche Streitig-
keiten wegen Verletzungen der persdnlichen Ehre durchgefiihrt. Nicht helfen kénnen die
Schiedsamter bei Rechtsstreitigkeiten, an denen Behorden oder Organe des Bundes, der
Lander oder der Bezirke sowie Korperschaften, Anstalten oder Stiftungen des 6ffentlichen
Rechts beteiligt sind oder die deren Amtstatigkeit betreffen. Im Strafrecht kann das Schied-
samt bei Hausfriedensbruch, Beleidigung, Verletzung des Briefgeheimnisses, Korperverlet-
zung, Bedrohung und Sachbeschadigung (§380 StPO) vermitteln.

Zustandig ist immer das Schiedsamt, in dessen Amtsbezirk die Antragsgegnerin bzw. der
Antragsgegner wohnt. Die Teilnahme am Schlichtungsverfahren ist Pflicht, wenn man dazu
eingeladen wird. Ein erzielter Schiedsvergleich ist als Rechtstitel 30 Jahre lang unmittelbar
vollstreckbar.

Schiedsbezirk 1 (Postleitzahlen 12045, 12047,
12055, 12057, 12059): Reinhard Nowotny, 0176
48894923, reinernowotny@aol.com

Schiedsbezirk 2 (12043, 12049, 12051, 12053,
10965, 10967): Klaus Hanisch, 01520 3834715,
klaus.hanisch@schiedsmann.de

Schiedsbezirk 3 (12347, 12349, 12351, 12359,
12099, 12107, 12305): Malte Priesmeyer, 0178
2439696, malte.priesmeyer@schiedsmann.de

Schiedsbezirk 4 (12353, 12355, 12357): Christi-
ne Schmidt-Statzkowski, 030 6932164,
ch.schmidt@premioberlin.de
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IMPRESSUM

Die regelmdRigen Freizeitangebote aller Treffpunkte entnehmen Sie bitte der Broschiire
Ubersicht , RegelmiRBigen Veranstaltungen”. Erhiltlich im Bezirksamt Neukélln, Ge-
schaftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice.

Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Neukélln von Berlin - Seniorenservice
Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Miller

Telefon: (030) 90239-2298

Raum: A 322

Fax: (030) 90239-3819

E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Fir den Inhalt der Broschiire wird vom Seniorenservice keine Haftung ilbernommen.

Wir bieten lhnen folgenden Service an:

. Sie teilen uns lhre E-Mail-Adresse mit und wir schicken lhnen die Broschiire
»,Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu.

. Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschlage (C5) zu und Sie bekom-
men die Broschiire nach Hause geschickt.

Um Glickwinsche zu Gibermitteln, waren wir dankbar, wenn Sie als Angehorige, Freunde
oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gnadenhochzeiten
melden, da Aufzeichnungen lber Ehejubildaen nicht zur Verfligung stehen. Bitte benutzen
Sie die vorgedruckte Mitteilung.

Es haben am:

Wir haben am

Goldene Hochzeit —? .
. , i L .

Diamantene Hochzeit Q( [ y

Eiserne Hochzeit

Oodddn

Gnadenhochzeit
Name:
Adresse:

Telefonnummer/E-Mail:
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenservice im Rathaus Neukolln

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Veranstaltungen, Ehrenamt
Geburtstags— und Ehejubilaen,
Kartenverkauf

Veranstaltungen, Ehrenamt

Geburtstags— und Ehejubilaen,
Kartenverkauf

Freizeitstatten und Ehrenamt

Freizeitstatten und Ehrenamt
Mobilitatsdienst

Personliche Sprechstunde:

Telefonische Sprechstunde:

Anette Miiller (Raum A 322)
Telefon: (030) 90239 -2298

Yvonne Schultze (Raum A 322)
Telefon: (030) 90239 -1235

Nazli Yildirim (Raum A 320)
Telefon: (030) 90239 -2182

Antonio Rizzin (Raum A 321)
Telefon: (030) 90239 -3992

Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch und Freitag

Sprechstunde und Kartenverkauf am 18. Mai 2026 in Alt-Rudow 60a

Leitung des Seniorenservice:

Adresse:

Fax:

E-Mail:

Michaela Hahmann (Raum A 319)
Telefon: (030) 90239 -3024
Karl-Marx-Str. 83

12040 Berlin

(030) 90239 -3819

seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Unsere Veranstaltungen werden fiir das Internet und unsere Drucksachen fotografisch

dokumentiert. Mit lhrer Teilnahme erteilen Sie dafiir ihr Einverstandnis gem. § 22 KUG.
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