V' Oneriler

e 12-15 yas: giinde yaklasik 1-2 saat telefon
kullanimi.

e 16 yas ve lizeri: daha fazla gerek ama kurallar
devam etmeli.

e Telefonsuz zamanlar: Yemek sirasinda,
uyumadan once, ders calisirken.

e Onemli:Telefon  yatak odasinda  sarj
edilmemelidir.

e Once basit telefon onerilir. Akilli telefon
mimkiinse 13 yasindan sonra.

Daha fazla bilgi
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Daha fazla soru ve malzeme ihtiyaci icin liitfen su
adrese bagvurun:

Viola Aurich und Nicole Wellhofer

Danisma ekibi: Ortaokullarda dil egitimi

aurich@sprachfoerderzentrum.de /
wellhoefer@sprachfoerderzentrum.de

Tel.: (030) 403 9492 235
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Akilli Telefon Cocugumu
Nasil Etkiliyor?

Ebeveynler icin Bilgi ve Oneriler
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Ergenlikte Dil Gelisimi NedeOnemlidir?

Ergenlik donemi kelime hazinesi, dilbilgisi, ifade
becerisi ve okuma becerisinin gelisimi icin cok
onemlidir. Dijital medya bu gelisimi destekleyebilir
- ama ayni zamanda yavaslatabilir. Onemli olan

genclerin  telefonlarini  nasil ve ne kadar
kullandiklaridir.

Bugtin gencler cogunluklar kisa mesajlar yazar.
Biiyiik harfler ve noktalama isaretleri cogu zaman
kullanilmaz.  Kelimeler internetten  hizlica
bulunabilir ve ©ddevlerde yapay zeka yardimci
olabilir.

Bu yazim tarzi daha sonra is basvurularinda veya
tniversite calismalarinda ortaya cikarsa sorun
olabilir.

Bu kisa bilgilendirme olasi riskleri ve ebeveynlerin
naslil destek olabilecegini gostermektedir.

i. Asiri Telefon Kullaniminin Dilsel
Riskleri

1. Daha basit dil kullanimi

Kisa mesajlar nedeniyle

2. Dikkat ve okuma becerilerinde azalma

Coklu gorev nedeniyle dikkat stiresinin kisalmasi

3. Sinirl kelime dagarcigi gelisimi

Emojiler, memler ve kisaltmalar gercek dilin
yerini alyor

4. Uyku ve Konsantrasyon

e saatlere kadar akill telefon kullanimi uykun
yoksunluguna yol acar

olve ogrenme icin daha az enerjiye neden
olur.

&4 Ebeveynler icin Oneriler

1. Acik kurallar belirleyin

e Telefonsuz ve medyasiz zamanlar belirleyin
Bu diizen saglar ve tartismalari azaltir.

2. Kontrol yerine iletisim

e ilgi gosterin:

"Su anda ne izliyorsun? Neden hosuna gidiyor?"

e TikTok, YouTube ve oyunlara ilgi gésterin

Gengler ciddiye alindiklarini hissederlerse
daha acik olurlar.

3. Ornek olun

e Yemek sirasinda telefonu birakin

e Mesajlara daha sonra cevap verin

e Telefonsuz zamanlara kendiniz de uyun

Kurallar ancak yetiskinler de uyguladiginda ise
yarar.
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4. Dil gelisimini destekleyin
e Cocuklarinizin anlatmasina firsat verin
e Birlikte okuyun

e Acik sorular sorun "Bu konuda ne distind-
yorsunuz?

Bu, kelime dagarciginirve tartisma
becerilerini giiglendirir.

5. Medya okuryazarligini birlikte gelistirin

e Sahte haberler, algoritmalar ve veri
koruma hakkinda konusun

e |cerikleri sorgulayin

e Faydali dijital icerikler gosterin

6. Nicelik degil kalite
e Faydali ve yaratici icerikleri destekleyin
o Stirekli kaydirmayi 6nleyin

Ebeveynler iyi dijital aliskanliklar
gelistirmeye yardimci olabilir.

7. Sorunlan yapici sekilde ¢oziin
e Sakin olun
e Endiselerinizi aciklayin

e Alternatifler 6nerin



