10 Spiele zur Zahl 10

Das Sprachforderzentrum ist 10 Jahre alt!

Zu diesem Anlass war auch ein Kinderfest geplant, das nun leider aufgrund der Pandemie
nicht stattfinden kann.

Ersatzweise hat Dr. Gesina Volkmann 10 Spiele rund um die Zahl 10 zusammengestellt,
die mit einfachen Mitteln gespielt werden konnen.

Spiel 1: Kartenmemory

Material: Karten mit den Zahlen von 0 - 10

fiir 3-10 Kinder

Dauer: weniger als 1 Minute pro Runde. Es sollten so viele Runden gespielt werden, dass jedes
Kind einmal die Spielleitung ibernehmen kann.

Die Spielleitung mischt die Karten von 0 bis 10 und legt sie

@€ nach einander offen auf dem Tisch aus und benennt dabei
) 4 jede Zahl, die sie auslegt. Die letzte Karte wird stumm und
3% . verdeckt abgelegt. Alle Kinder miissen nun raten, welche Zahl
$ < 6 auf der verdeckten Karte steht.
. ' < Dann wird aufgedeckt und festgestellt, wer Recht hatte. Wer
= L es als erstes erraten hat, darf in der ndchsten Runde
6‘,* Spielleitung sein.

Variante fiir jiingere Kinder: Die Karten werden erst von 1-10 sortiert, dann miissen alle Kinder
wegschauen (z.B. sich umdrehen) und eine Karte wird umgedreht oder weggenommen und die
Liicke geschlossen.

Variante fiir dltere Kinder: Die Kinder stehen mit dem Riicken zum Tisch und horen die
angesagten Zahlen nur. Wer glaubt, die fehlende Zahl erkannt zu haben, zeigt sie mit den Fingern
an.

Das steckt dahinter: Die Kinder lernen die deutschen Zahlworter und trainieren das Ged&dchtnis.

Spiel 2: Welche Zahl siehst du?

Material: Karten mit den Zahlen von 0 - 10

fiir 3-10 Kinder

Dauer: weniger als 1 Minute pro Runde. Es sollten so viele Runden gespielt werden, dass jedes
Kind einmal die Spielleitung tibernehmen kann.

Die Spielleitung zieht verdeckt eine Ziffernkarte und verdeckt sie mit den eigenen Fingern oder
einem Stiick Papier. Dann deckt sie die Karte langsam auf. Wer erkennt zuerst, welche Ziffer es ist?

Das steckt dahinter: feinmotorische Ubung fiir die Spielleitung, Zahlen erkennen und benennen.
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Spiel 3: Raketenstart

Material: keines
fiir beliebig viele Kinder
Dauer: 10 Sekunden

Arme nach oben strecken, Hdnde auf die oberste Stufe einer gedachten Leiter legen. Nun die
Hande Stufe fiir Stufe nach unten nehmen und dabei von 10 bis 0 riickwarts zdhlen. Bei 0 erreicht
man den Boden oder die Tischplatte, trommelt darauf und ldsst die Arme wie eine Rakete wieder
nach oben fliegen.

Das steckt dahinter: grobmotorische Auflockerungsiibung, strecken und beugen. Durch die
Bewegung wird das Riickwértszdhlen verdeutlicht.

Spiel 4: Fingermotorik mit Massageball
Material: je ein Massageball oder Tennisball fiir jedes
Kind

fiir beliebig viele Kinder

Dauer: 2-3 Minuten

-
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Die Spielleitung liest die Ubung vor. Alle versuchen die
Ubung zu machen und vergleichen dann: Wie viele Finger
beriihren jeweils den Ball, wie viele sind jeweils in der
Luft?

Ubungen

1. Beriihre den Ball mit allen Fingerspitzen und heb einen Finger nach dem andern an (9/1).

2. Beriihre mit dem rechten Daumen den rechten kleinen Finger und greif den Ball mit den
restlichen Fingern der rechten Hand (3/7).

3. Nimm den Ball mit allen 10 Fingern und heb erst beide kleinen Fingern an, dann beide
Ringfinger, usw. (8/2).

4. Nimm den Ball mit allen Fingern der rechten Hand, ohne den Daumen. Schaffst du es den
Ball in die linke Hand zu geben, ohne den linken Daumen zu verwenden? (4/6).

5. Nimm den Ball mit beiden Zeigefingern (2/8).

6. Nimm den Ball mit Daumen und kleinen Fingern beider Hande (4/6).

7. Nimm den Ball mit dem Daumen der linken Hand und den restlichen Fingern der rechten
Hand. (5/5).

8. Spreize alle Finger ab und greif den Ball mit den Handfldchen (0/10).

9. Bilde mit beiden Daumen und beiden Zeigefingern ein Dreieck. (die Zeigefinger beriihren
sich und die Daumen beriihren sich) und nimm den Ball hoch (4/6).

10. Denk dir selbst eine Ubung aus!

Das steckt dahinter: die Finger und Handfldchen sind das zweite Gehirn. Durch eine Massage der
Finger und Handfldchen wird die Durchblutung angeregt und die Kinder kénnen besser denken.
Gerade in Zeiten von Tablet und Smartphone wird die Feinmotorik der Hande oft vernachldssigt.
Deswegen ist ein Massageball ein guter Pausenfiiller. Bei diesem Spiel werden alle 10 Finger
motorisch angesprochen. Uber die feinmotorischen Ubungen werden die Zahlenpaare trainiert,
die zusammen 10 ergeben.
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Spiel 5: Kommando Zahl — zusammen 10?
Material: keins, ggf. Gewinnpunkte

fiir zwei Kinder

Dauer: 2-3 Minuten

Jeder muss die Zahl erraten, die beide Kinder
zusammengerechnet mit ihren Fingern anzeigen.
Beide halten die linke Hand auf dem Riicken und
zeigen auf Kommando einen bis fiinf Finger der
rechten Hand vor. Gleichzeitig rufen sie
,Kommando® und eine Zahl zwischen 2 und 10.
Wer die richtige Summe erraten hat, bekommt
einen Punkt. Wenn beide die Summe erraten
haben, dann gibt es keinen Punkt. Man kann bis
zu einer vereinbarten Punktzahl spielen.

Dieses Spiel wird in Mittelmehrlandern gespielt und heiRt dort Morra.

Spiel 6: Stille Post: Welche Zahl spiirst du?

r * Material: je ein Massageball pro Kind, Karten mit den
Zahlenvon 0-9

fiir 3-10 Kinder

Dauer: weniger als 1 Minute pro Runde. Es sollten so viele

Runden gespielt werden, dass jedes Kind einmal die

Spielleitung tibernehmen kann.

Die Kinder stehen in einer Reihe hintereinander. Die
Spielleitung ist das letzte Kind. Es zieht eine Ziffernkarte
und schaut sie sich nur selbst an. Dann rollt sie mit dem
Massageball die Zahl auf den Riicken des vorletzten Kindes. Das Kind muss diese Zahl still erraten
und die Zahl dann auf den Riicken des vor ihm stehenden Kindes rollen, usw. Das vorderste Kind
darf die Zahl, die es auf dem Riicken gespiirt hat, laut sagen. Dann wird verglichen, ob dies die
Zahl der Spielleitung war und jedes Kind sagt, welche Zahl es gespiirt und weitergegeben hat.

N

Das steckt dahinter: feinmotorische Ubung fiir die Spielleitung, taktile Wahrnehmung, Zahlen
erkennen und benennen, Finger- Hand- und Riickenmassage.

Spiel 7: Ballzehnerle

Material: ein Ball

fiir ein Kind alleine oder zwei bis drei Kinder im Wettstreit
Dauer: ca. 10 Minuten

Es werden mit dem Ball 10 Ubungen mit steigendem Schwierigkeitsgrad gemacht. Die erste Ubung
wird 10x wiederholt, die zweite 9x, die dritte 8x usw. Wird gegeneinander gespielt, wechseln sich
die Kinder ab, sobald eines einen Fehler macht. Wenn ein Kind das ndchste Mal dran ist, darf es
versuchen, die begonnene Ubung dann fehlerfrei zu machen.

e 10x den Ball hochwerfen und wieder fangen.

e 9 xden Ball hochwerfen, einmal klatschen und wieder fangen.

e 8 xden Ball hochwerfen, zweimal klatschen und wieder fangen.

e 7 xden Ball hochwerfen, einmal auf dem Boden aufkommen lassen und wieder fangen.
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e 6 xein Bein nach vorne anheben, den Ball unter dem Bein durchfiihren, hochwerfen und
fangen.

e 5x den Ball hochwerfen und mit einer Hand wieder fangen.

e 4 xden Ball mit einer Hand hochwerfen und mir der anderen Hand wieder fangen.

e 3 xden Ball hochwerfen, beide Hande zur Faust ballen und den Ball wieder fangen.

e 2 x hinter dem Riicken hochwerfen, eine halbe Drehung machen und den Ball wieder
fangen.

e 1 xden Ball hochwerfen, sich einmal um die eigene Achse drehen und den Ball wieder
fangen.

Das steckt dahinter: grobmotorische Ubung, vorwérts- und riickwérts Zghlen

Spiel 8: 10er-Kdstchen hiipfen

Material: Stralenkreide oder Zahlenkarten von 1-10

fiir ein Kind alleine oder zwei bis drei Kinder im Wettstreit
Dauer: ca. 10 Minuten

Zuerst malt man mit StraRenkreide 12 Kastchen auf den
Boden und nummeriert sie von 0-10 + Ziel. oder legt
Zahlenkarten aus.

Die Kdstchen kénnen spiralformig oder in einer Reihe
angeordnet sein. Das Spiel besteht aus 10 Ubungen. Bei der
ersten Ubung hiipft man bis zur 1, dreht sich um 180 Grad und dann wieder zuriick, bei der
zweiten bis zu 2 und wieder zuriick und dann bis zur 3 und wieder zuriick. Bei jedem Hiipfer und
der Drehung wird laut mitgezahlt: 0-1-1-0, 0-1-2-2-1-0, 0-1-2-3-3-2-1-0, 0-1-2-3-4-4-3-2-1-0
usw.

Varianten: man kann mit beiden Beinen hiipfen, auf dem rechten Bein, auf dem linken Bein,
abwechselnd mit dem rechten und dem linken.

Man kann auch noch einen Wurf mit einem flachen Stein einbauen. Das jeweils hochste Feld muss
erst mit einem Stein getroffen werden, bevor man bis dahin hiipfen darf.

Das Spiel kann alleine gespielt werden oder mit mehreren Kindern. Ein Kind darf solange hiipfen
bis es einen Fehler macht, dann ist das ndchste Kind dran. Wenn ein Kind das ndchste Mal dran
ist, darf es versuchen die begonnene Ubung dann fehlerfrei zu machen. Wer als erstes die 10
erreicht hat, darf ins Ziel hiipfen und hat gewonnen.

Das steckt dahinter: grobmotorische Ubung, vorwirts- und riickwérts Zghlen

Spiel 9: Welche Zahl horst du?

Material: ein Musikinstrument zum Anschlagen wie
Triangel, Glockenspiel oder Trommel, zur Not geht auch ein
Bleistift und ein Glas. Es sollten damit deutlich
wahrnehmbare Einzeltone zu spielen sein. Wenn gar kein
Instrument zur Hand ist, kann man auch klatschen oder
mit dem FuR stampfen. Karten mit den Zahlen von 0 - 10.
fiir 3-10 Kinder
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Dauer: weniger als 1 Minute pro Runde. Es sollten so viele Runden gespielt werden, dass jedes
Kind einmal die Spielleitung tibernehmen kann.

Die Kinder stehen mit dem Gesicht zur Wand. Die Spielleitung steht hinter den Kindern. Sie zieht
eine Ziffernkarte und schaut sie sich nur selbst an. Dann macht sie mit dem Musikinstrument so
viele Tone, wie die gezogene Zahl angibt. Sie kann dabei einen einfachen Rhythmus w&hlen oder
mit laut/leise spielen. Die Kinder zahlen die Tone still mit und nennen die Gesamtzahl der Tone.

Das steckt dahinter: feinmotorische Ubung fiir die Spielleitung, auditive Wahrnehmung, Zahlen
erkennen und benennen. Musikalisches Ged&chtnis.

Spiel 10: Zahlen fiihlen: am Gewicht erkennen

. w1 Material: Karten mit den Zahlen von 0 - 10,
10 gleich grole Dosen mit Deckel oder Tiiten und 55
gleichschwere Gewichte zum Beispiel Murmeln,
Dekosteine, Bonbons. Dose 1 wird mit 1 Stein befiillt,
Dose 2 mit 2 Steinen usw. Dose 10 mit 10 Steinen. Wir
haben zum Beispiel kleine Schultiiten mit
Schokoladenkugeln gefiillt.
fiir beliebig viele Kinder
Dauer: einige Minuten

Die Kinder miissen nun versuchen, ohne nachzuschauen (!) die Dosen oder Tiiten dem Gewicht
nach zu sortieren. Welches ist die leichteste Tiite, welches ist die schwerste Tiite? In welcher Tiite
befindet sich wohl welche Anzahl von Gewichten? Die Zahlenkarten helfen beim Sortieren.

Variante: Man befiillt Geschenktiiten oder Dosen mit
unterschiedlich vielen Bonbons. Die Kinder miissen nun ohne
hinzuschauen fiihlen, wie viele Bonbons in der Tiite sind.

Das steckt dahinter: Zahlen erkennen und benennen.
Feinmotorische Ubung zur taktilen Wahrnehmung, die Kinder
tauschen sich gegenseitig aus und sprechen tiber ihre
Wahrnehmung. Die Begriffe ,,schwerer oder leichter sein, ,mehr
und weniger wiegen“ werden geiibt.

Ich wiinsche lhnen viel Spal beim Spielen mit der Zahl 10.

Gesina Volkmann
volkmann@sprachfoerderzentrum.de
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