Workshop D: Handlungsfeld Einsamkeit

Input: Lisa Schunke, Selbsthilfe-Kontakt- und Beratungsstelle Mitte,
StadtRand gGmbH, MA Soziale Arbeit
Moderation: Tobias Prey, QPK Mitte,

Input (Kurzbeschreibung)
Definition Einsamkeit (Pepla/Perlman 1982)

»Einsamkeit ist [...] ein unangenehmes Gefiihl, dass aus der der wahrgenommenen
Diskrepanz zwischen gewiinschten und tatsachlichen sozialen Beziehungen entsteht. Diese
Diskrepanz kann sowohl in quantitativer (z. B. Anzahl der Beziehungen, Haufigkeit und
Dauer der Kontakte) als auch qualitativer (z. B. Tiefe, Verbundenheit oder Authentizitat der

sozialen Beziehungen) Hinsicht wahrgenommen werden.“

e Einsamkeit ist ein subjektives Gefiihl und muss von objektiven Zustanden (soziale
Isolation, Alleinsein) abgegrenzt werden

e Soziale Isolation - ist eine objektive Beschreibung tatsachlich vorhandener oder
fehlender sozialer Beziehungen. Diese Beschreibung sagt noch nichts aus iiber das
individuelle intrapersonelle Bediirfnis nach sozialen Beziehungen.

e Alleinsein - ist haufig eine temporar (Wahl-)Entscheidung und kann als wohltuend

empfunden werden.

Menschen kénnen Einsamkeit empfinden, unabhangig davon, ob sie objektiv viele
oder weniger soziale Beziehungen haben. Fiir das Entstehen von Einsamkeitsgefiihlen
ist relevant, dass ein Mensch voriibergehend oder dauerhaft die sozialen Bediirfnisse

nach Kontakt und Zugehdorigkeit nicht erfiillen kann.

Risikofaktoren die Einsamkeitsgefiihle begiinstigen (kdnnen):

e Alter (+75-Jahrige, 30-45-Jihrige und U18 Jahrige)

e Migrationshintergrund (insbesondere ein direkter Migrationshintergrund)

e Somatische und psychische Erkrankungen

o Erwerbstitigkeit und Umfang der Arbeit (Voll-/Teilzeit) (insbesondere Erwerbslose
Menschen, Menschen in Teilzeitbeschaftigung und Studierende)

e Haushaltsformen (Alleinerziehende, Alleinlebende, Paare mit Kindern)

e Bildungshintergrund und Einkommen

Brennglas: Corona - Veranderungen in der Einsamkeit nach der Pandemie

e Sprunghafter Anstieg der Gesamtpravalenz von Einsamkeitsempfindungen in
Deutschland



e Neue Betroffenengruppe U 30-Jahrige - vor Corona geben 14,8% an einsam zu
sein; 2021 sind es bereits 48%

e Immer mehr Kinder und Jugendliche (U18) geben an ebenfalls Einsamkeitsgefiihle
zu haben

e Alleinerziehende und Eltern mit Kindern werden als neue Betroffenengruppe
sichtbar

Individuelle und gesellschaftliche Folgen von (chronischer) Einsamkeit

e begiinstigt physische (z. B. Diabetes Typ 2, koronare Herzerkrankungen,
Schlaganfalle, Herzinfarkt) und psychische Erkrankungen (Depressionen,
Angststérungen)

e Beschleunigt physiologische Abbauprozesse, reduzierte Immunabwehr

e geringere Lebenszufriedenheit und geringeres allgemeines Wohlbefinden

e vermehrtes Auftreten von Schlafstérungen, Suizidgedanken, Substanzkonsum und -
Missbrauch

e gesellschaftlicher Riickzug und soziale Isolation

e Hinweise, dass Einsamkeit in einem starken Zusammenhang steht mit
antidemokratischen Haltungen und extremistischen Tendenzen

e Die Auswirkungen chronischer Einsamkeitsgefiihle auf die Gesellschaft sind

vergleichbar mit denen durch Zigarettenkonsum, Bluthochdruck, Ubergewicht

Keynotes

e Einsamkeit ist ein Phanomen, das viele Menschen in verschiedensten
Lebenslagen betrifft

e Einsamkeit ist ein schmerzliches, subjektives Empfinden einer Person, welches
aus der Diskrepanz zwischen den gewiinschten und tatsachlichen sozialen
Beziehungen entsteht

e Das Einsamkeitserleben ist seit Corona stark angestiegen und neue
Risikogruppen wurden aufgedeckt (U18-Jahrige, 30-45-Jahrige,
Alleinerziehende, Paare mit Kindern, Menschen mit direkter
Migrationsgeschichte uvm.)

e FEinsamkeitsempfindungen sind vielschichtig und multidimensional

e Einsamkeit biirgt ein hohes individuelles und gesellschaftliches (Gesundheits-
)Risiko

Literatur und Weblinks - zum weiter Lesen und vertieften Einstieg in das Thema




o Kompetenznetz Einsamkeit - (https://kompetenznetz-einsamkeit.de/publikationen/kne-
expertisen

o Extrem einsam? - Das Progressive Zentrum - (https://www.progressives-
zentrum.org/publication/extrem-einsam/)

o BMFSFJ - 19. Shell Jugendstudie - (https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-
meldungen/19-shell-jugendstudie-veroeffentlicht--246246)

o Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, Themenblatt 1/2023,
Einsamkeit

o KNE Expertise, 04/2022, Epidemiologie von Einsamkeit in Deutschland (Dr. T.
Entringer) - (https://kompetenznetz-einsamkeit.de/publikationen/kne-expertisen/kne-
expertise-04-entringer)

o Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, 08/2023, Einsamkeit -
Befundlage und Handlungsbedarfe (Y. Wilke)

o Soziale Passagen, 05/2022, Einsamkeitserfahrungen junger Menschen - nicht nur in
Zeiten der Pandemie (S. Thomas) (https://doi.org/10.1007/s12592-022-00415-7)

o Bundesinstitut fiir Bevélkerungsforschungen - Einsamkeit im jiingeren und mittleren
Erwachsenenalter angestiegen -
(https://www.bib.bund.de/Publikation/2024/Einsamkeit-im-juengeren-und-mittleren-
Erwachsenenalter-angestiegen.html?nn=1219558)

Diskussion
- Frage:
Wie lasst sich im Handlungsfeld ,Einsamkeit* gemeinschaftliche Resilienz starken?
Wie kann dies durch
e mich und meine Organisation / Initiative,
e die Politik und Verwaltung
e durch Andere (welche?)

erreicht werden?

Ergebnisse

(Bezirks-) politische / verwalterische Ebene:

e Offene Orte der Zugehdrigkeit, Begegnung und Beziehung schaffen - hierfiir
bendtigen wir im Bezirk niedrigschwellig nutzbare Raume, welche fiir Vernetzung,
Austausch und Angebote genutzt werden kénnen; Begegnungsraume ohne
Konsumzwang
- Raume miissen kostengiinstig oder kostenfrei zur Verfiigung stehen
- Raume miissen so nutzbar sein, dass moglichst viele Menschen und Zielgruppen

davon profitieren kénnen (Offnungszeiten, Zugangswege, Barrierefreiheit usw.)



- Raumen und Projekte miissen fiir Birger*innen verlasslich nutzbar sein -
verlassliche Finanzierung und Ausstattung dieser Raume und Projekte

Mehrfach Nutzung von Raumen - Raume nutzen, welche z. B. am Abend leer stehen

- Rahmenbedingungen fiir ,,offene® Orte der Begegnung schaffen (Wie muss das
Thema Einsamkeit adressiert werden? Wie konnen verschiedenen
Personengruppen erreicht werden? Wo und wie kdnnen Raume zur Verfiigung
gestellt werden? Wie kénnen Projekte finanziert werden, um dieses Themenfeld
(mit) abzudecken? Welche Barrieren gibt es (sprachlich, korperlich, psychisch
usw.)

Einsamkeit als personengruppeniibergreifendes Phanomen benennen und

konsequent in politischen Planungen einbeziehen

- Konkreter Vorschlag: Einsamkeit und ihre individuellen und gesellschaftliche
Folgen auf die Tagesordnung der BVV setzen und besprechen

Recherche, Forschung und Netzwerkarbeit - gerade, weil Einsamkeit ein

personengruppeniibergreifendes Phanomen ist, bedarf es weiterer Forschung und

Recherche. Hier kann ein Zusammenschluss verschiedener Akteur*innen aus dem

Bezirk ein erster Schritt sein Bedarf der betroffenen Menschen zu erkennen,

aufzuklaren und insbesondere vulnerable Gruppen anzusprechen

- Konkreter Vorschlag: Im Bezirk gibt es bereits verschiedene Akteur*innen,
welche Erfahrungen mit dem Thema ,Einsamkeit’ und ihren jeweils
spezifischen Zielgruppen gemacht haben. Die Gesundheitskonferenz kénnte
hier einen Impuls setzen ein ,Netzwerk Einsamkeitspravention Mitte‘ zu
grinden und gemeinsam Bedarfe der Biirger*innen zu ermitteln, Wissen
zusammenzutragen und Versorgungsliicken aufzuzeigen.

Ebene der Organisationen / Fachkrafte:

Kollegiale (Fall-)Beratungen, Fachlicher Austausch, Supervision - Einsamkeit als

Thema benennen bei sich selbst (!) und den Menschen, mit denen wir arbeiten.

Einsamkeit wird haufig nicht als solche benannt.

In der Arbeit mit betroffenen Menschen - sich Zeit nehmen, zuhéren und

gemeinsam herausarbeiten, was diese (individuelle) Person benétigt, um sich

weniger einsam zu fiihlen. Es gibt kein allgemeingiiltiges ,Rezept’ gegen

Einsamkeitsgefiihle.

Einsamkeitserfahrungen und -Getfiihle konnen auch auf Beziehungserfahrungen in

der friihen Kindheit zurlickgefiihrt werden. Dies sollte in der Arbeit der

Familienzentren bedacht und konzeptionell mitgedacht werden bzw. unterstreicht

auch das noch einmal die Wichtigkeit der Angebote von Familienzentren

Soziales Infrastrukturkonzept - wie kénnen Einrichtungen und Organisationen

untereinander eine sinnvolle Mehrfachnutzung der Raumlichkeiten erreichen.

- Konkret: Wie kénnen insbesondere fiir junge erwachsene Menschen (ca. 20-40
Jahre) Rdume geschaffen werden?



Raume und Projekte miissen so nutzbar sein, dass moglichst viele Menschen und
Zielgruppen davon profitieren kénnen (Offnungszeiten, Zugangswege,
Barrierefreiheit usw.)

- Konkret: Fahrdienste fiir dltere und in der Mobilitat eingeschrankte Menschen,
Kinderbetreuung fiir Alleinerziehende und Eltern, Angebote und Radume in den
Abendstunden fiir berufstatige Menschen - Wie kann das umgesetzt werden?
(politische Ebene?)

Gemeinschaftliche Aktionen und Férderung von produktivem Austausch und

Kontakt - Menschen liber bereits bestehende Angebote informieren und aufklaren.

Es wird deutlich, dass es bereits viele Anlaufstellen und Angebote gibt, jedoch ist

es fir die betroffenen Personen oft schwer die ,richtigen’ Orte zu finden. Auch fiir

im Bezirk tatige Fachkrafte ist es nicht immer méglich einen umfinglichen Uberblick

zu haben.

Es brauchte hier eine bessere Ubersicht aller relevanten Anlaufstellen und

Angebote zum Thema ,Einsamkeit’ in Mitte.

Durch andere Akteur*innen:

Betriebliches Gesundheitsmanagement - sollte fiir die Thematik sensibilisiert
werden, um bei Mitarbeiter*innen friihzeitig auf Warnsignale zu achten und bereits
praventiv auf dieses Thema eingehen kann

(Haus-) Arzt*innen - chronische Einsamkeitsgefiihle kdnnen somatische und
psychische (Folge-) Erkrankungen verursachen. Arzt*innen kénnen Patient*innen
aufklaren, in weiterflihrende Angebote vermitteln oder Sozialberatungen in den
Praxen anbieten. Damit knnen sie wichtige Multiplikator*innen bei der Ansprache,
Pravention und Bekampfung von Einsamkeit sein

Versorgungssystem (im weitesten Sinne) als Ankniipfung - Community Health
Nurses, psychosoziale KBS, Familien- und Stadtteilzentren, Verwaltung, Arzt*innen
und Kliniken, Selbsthilfekontaktstellen, Schule/Kita,
Wohnungsbaugenossenschaften/Vermieterinnen, Universitaten/ FH usw.)
Hausgemeinschaft und Nachbarschaft als Ressource - Achtsamkeit fiir das lokale
Umfeld, Entwicklung einer ,gemeinsamen sorgenden Kultur’; Buddysysteme
Wissenschaft und Forschung - es wird mehr Wissen zu Einsamkeit und ihren
individuellen und gesellschaftlichen Folgen bendtigt - insbesondere im Nachgang
zur Coronapandemie und den nachfolgenden und multiplen Krisenlagen

Grundlegend notwendig und unabhangig von den genannten Eben ist notwendiq,

dass

Uber Einsamkeit als personengruppeniibergreifendes Phinomen gesprochen wird
Einsamkeit nicht tabuisiert wird und die betroffenen Menschen stigmatisiert werden
Uber Einsamkeit und ihre individuellen und gesellschaftlichen Folgen aufgeklart
wird



e Es einfach verstandliche Informationen zu Einsamkeit und ihren Folgen,
Anlaufpunkte, Beratungsstellen und Projekte oder Raume fiir betroffene Menschen
im Bezirk gibt

e Betroffene Menschen miissen Ermutigung erfahren und, wenn gewiinscht, auch
Begleitung

e Es bedarf mehr Bildungsangeboten um Fachkrafte und Biirger*innen fiir die

Thematik der Einsamkeit zu sensibilisieren



