Bewegungsangebote in Mitte im Rahmen von Sport im Park Inklusiv

Sport im Park Inklusiv startet in eine neue Saison. Nutzen Sie das kostenlose Sport- und Bewegungsangebot im Griinen und lassen Sie sich von qualifizierten

Trainern und Trainerinnen in Bewegung bringen.

Von Mai bis Oktober werden in diesem Jahr in rund 80 Parks, Griinflachen und auf 6ffentlichen Platzen der Berliner Bezirke bis zu 270 barrierearme

Bewegungsangebote durchgefiihrt. Es finden im genannten Zeitraum taglich Angebote statt. Anbei finden Sie eine Auflistung der Angebote, die im Bezirk

Mitte stattfinden. Fiir noch mehr Informationen besuchen Sie bitte folgende Webseite: hitps://www.berlin.de/berlin-bewegt-sich/.

Sport im Park Inklusiv ist ein Forderprogramm der Senatssportverwaltung fiir mehr Bewegung und Gesundheit im Land Berlin.

Park / Griinflache Standort Verein Bewegungs- oder Sportart | Wochentag und Uhrzeit
Fritz-Schloss-Park Kiezsport Berlin e. V. | Bewegung ist Leben Dienstag, 16.00 -17.30 Uhr
Kiezsport Berlin e. V. Rund um Fit Mittwoch, 14.00 - 15.50 Uhr
Stadtbewegung e. V. |Bewegter Spaziergang Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr
Stadtbewegung e. V. | Bewegung fiir Alle Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Humboldthain Kiezsport Berlin e. V. | Fitness fiir Frauen Mittwoch, 8.30 - 9.30 Uhr
Moabit S-Bahnbriicke Helgolanderufer |Kiezsport Berline. V. | Gesund durch Gehen (sportlich) | Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr
am Préasitentendreieck
S-Bahnbriicke Helgolanderufer |Kiezsport Berline. V. | Gesund durch Gehen (bewegt) | Mittwoch, 11.00 -13.00 Uhr
am Prasitentendreieck
Auf Wiese des ehemaligen Kiezsport Berlin e. V. Heigln Donnerstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Krankenhauses Moabit
Wiese im kleinen Tiergarten Kiezsport Berlin e. V. | Acroyoga Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr
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am SOS-Kinderdorf in der
Waldstrafle

Kiezsport Berlin e. V.

Bewegte Spaziergange

Donnerstag, 11.00 - 12.30 Uhr

am SOS-Kinderdorf in der
Waldstrafle

Kiezsport Berlin e. V.

Bewegte Spaziergange

Montag, 15.00 - 16.30 Uhr

Ottospieplatz im Ottopark

Kiezsport Berlin e. V.

Qi Gong

Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Pankeweg

Parkeingang rechts neben der
Hugo-Heimann-Briicke an der
Kiihnemannstrafle

Stadtbewequng e. V.

Walking

Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Parkeingang rechts neben der
Hugo-Heimann-Briicke an der
Kiihnemannstrafie

Stadtbewegung e. V.

Sportlicher Spaziergang

Mittwoch, 11.00 - 12.00 Uhr

Poststadion

Rollbahn

Spreewdlfe Berlin e. V.

Inlineskaten fiir die ganze
Familie

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Spreewdlfe Berlin e. V.

Skaterhockey fiir die ganze
Familie

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Spreewdlfe Berlin e. V.

Fit durch Bewegung: Turnen fiir
alle

Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Spreewdlfe Berlin e. V.

OQutdoorfitness - Lauf mit uns

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Rehberge

Kiezsport Berlin e. V.

Tanz aus der Reihe

Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr
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Schillerpark Eingang Schillerpark Stadtbewegung e. V. | Mobilisation und Riickenfitness | Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr
Ungarnstraf3e Ecke Edinburger
Strafle

Stadtbewegung e. V. | Einfache Fitness Mittwoch, 16.30 - 17.30 Uhr

Eingang Schillerpark Stadtbewegung e. V. | Fit und aktiv fir FLINTA* Mittwoch, 11.15 - 12.15 Uhr
Ungarnstraf3e Ecke Edinburger
Strafle

Tiergarten Global Stone Project Berliner Gehorlosen- | Air Badminton Montag, 17.00 - 18.00 Uhr

Sportverein

Zeppelinplatz

Kiezsport Berlin e. V.

Acrobatic Yoga Eltern-Kind

Freitag, 16.30 - 17.30 Uhr

Stadtbewequng e. V.

Allgemeine Fitness

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Neben dem Kinderspielplatz

Stadtbewegung e. V.

Riickenmobility

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Stadtbewegung e. V.

Mobilisieren & Bewegen

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Stadtbewegung e. V.

Cardio Fitness

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr



https://stadtbewegung.de/
https://stadtbewegung.de/
https://stadtbewegung.de/
https://www.bewegung-draussen.de/
https://stadtbewegung.de/
https://stadtbewegung.de/
https://stadtbewegung.de/
https://stadtbewegung.de/

