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RAHMENSTRATEGIE 

„GESUND LEBEN. BERLIN MITTE“



„GESUNDE-STÄDTE-
NETZWERK“

− Mitglied seit 2001

− Positiver Gesundheitsbegriff
(„Mehr als die Abwesenheit von 
Krankheit“)

− Gesundheitliche Chancengleichheit 
anstreben

− Gesundheit in allen Politikbereichen 
thematisieren
(WHO: „Health in all policies“)

− Langjähriger Schwerpunkt: Gesund 
aufwachsen
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RAHMENSTRATEGIE 
„GESUND LEBEN. BERLIN MITTE“

− Verlässlichen Rahmen für die bezirkliche 
Prävention und Gesundheitsförderung für die 
gesamte Bevölkerung des Bezirks schaffen

− Erprobte Strukturen und Prozesse für die 
Lebensphase „Gesund aufwachsen“ über alle 
Lebensphasen etablieren

− Maßnahmen zur Verbesserung der 
Gesundheitschancen insbesondere sozial 
benachteiligter Bevölkerung
✓ beschreiben
✓ einfordern
✓ umsetzen
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− 2021 - 2026 
Förderung durch GKV-Bündnis im Rahmen der 
Kommunalen Strukturförderung
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BEIRAT FÜR GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
BERLIN MITTE
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LEBENSPHASENBEZOGENE 
GESUNDHEITSZIELPROZESSE

− Gesund aufwachsen

− Gesund älter werden

− (Perspektive: Gesunde

Lebensmitte)

Problembestimmung

Gesundheitsziel

Maßnahmen

Ergebnisse

Evaluation

Umsetzung Recherche

Bedarfserhebung

Bestandserhebung

Gesundheitsberichte

* Public Health Action Cycle

Gesundheitskonferenz Berlin Mitte "ICH. KRIEG. DIE KRISEN", Paul Gerhardt Stift zu Berlin, 16.10.2024Seite 51



MAßNAHMEN

z.B. aus dem „Aktionsplan für ein 
Gesundes Aufwachsen in Mitte“:

− KiezSportLotsin
− Winterspiel- und Bewegungsangebote
− Schreibabyambulanz
− Unterstützung Alleinerziehender
− Ausweitung Ersthausbesuche

➢ausweiten auf die anderen 
Lebensphasen

"Gesundes Aufwachsen

der Kinder in Mitte unterstützen"
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TOBIAS PREY
GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND PRÄVENTION IM 
BEZIRKSAMT MITTE

GESUND AUFWACHSEN 

IN BERLIN MITTE



2010 Erstmals verabschiedet

2016 Überarbeitete Fassung

2018 Aktionsplan für ein gesundes Aufwachsen in Mitte

2020 Erneute Überarbeitung geplant – pandemiebedingt verschoben
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GESUNDHEITSZIELE 
„GESUND AUFWACHSEN IN BERLIN MITTE“
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AUFBAU

Ziel
Teilziele
 Handlungsansätze

 Akteure
 Maßnahmen – bereits bestehend
 Maßnahmen – zusätzlich angestrebt
 Indikatoren

AUSWAHLKRITERIEN

− Erwartete Effekte
− Steuerbarkeit auf bezirklicher 

Ebene
− Akzeptanz bei den beteiligten 

Akteuren
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GESUNDHEITSZIELE 
„GESUND AUFWACHSEN IN BERLIN MITTE“
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3. Handlungsfeld 
Gesunde und 
gewaltfreie 
psychische 
Entwicklung

2. Handlungsfeld 
Ernährung

1. Handlungsfeld 
Bewegung

0.  Handlungsfeldübergreifende Grundsätze 

GESUNDHEITSZIELE 
„GESUND AUFWACHSEN IN BERLIN MITTE“
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3.    Handlungsfeld Gesunde und 
gewaltfreie psy. Entwicklung

3.1  Belastungen und Ressourcen auf Seiten der Eltern

3.2  Förderung psych. Gesundheit und Verhinderung  
psych. Gewalt in pädagogischen Einrichtungen

3.3  Eltern in der Entwicklung ihrer Erziehungskom-
petenzen unterstützen

3.4  Mitgestaltung öffentlich zugänglicher Räume durch 
Kinder und Jugendliche

3.5  Digitale Kompetenz, Information über digitale  
Risiken

2.   Handlungsfeld 
Ernährung

2.1  Ernährungskompetenz 
in Familien

2.2  Einrichtungen beim Auf-
bau gesundheitsförder-
licher Ernährungsumge-
bungen unterstützen

2.3  Bekämpfung von     
Ernährungsarmut 
unterstützen

1.   Handlungsfeld Bewegung

1.1  Barrieren gegen die Inanspruch-
nahme von Bewegungsangeboten

1.2  Bewegung im Öffentlichen Raum

1.3  Bewegungsorte im Bezirk

1.4  Eltern in der Bewegungsförderung  
ihrer Kinder unterstützen

1.5  Konzept zum Hitzeschutz für 
Bewegungsaktivitäten

0.3  Unterstützung der Landesprogramme zur lebensweltbezogenen Gesundheitsförderung

0.2  Zugänge zum Hilfesystem übersichtlich, transparent und leicht verständlich

0.1  Erreichbarkeit benachteiligter Gruppen

0.  Handlungsfeldübergreifende Grundsätze

GESUNDHEITSZIELE 
„GESUND AUFWACHSEN IN BERLIN MITTE“
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AUFBAU DER GESUNDHEITSZIELE (BEISPIEL)
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LUISA BRADE
GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND PRÄVENTION IM 
BEZIRKSAMT MITTE

GESUND ÄLTER WERDEN 

IN BERLIN MITTE



GESUND ÄLTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Einsamkeit & 
psychische 
Gesundheit

Ernährung
Bewegung & 

Mobilität

Handlungsfeldübergreifende Grundsätze

Klimawandel & 
Hitzeschutz
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GESUND ÄLTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Einsamkeit & 
psychische 
Gesundheit

Ernährung
Bewegung & 

Mobilität
Klimawandel & 

Hitzeschutz

− Bezirkliche Gesundheits- und Sozialdaten bilden die Grundlage gesundheitsförderlicher Aktivitäten.

− Die Zugänge zum Hilfesystem sind übersichtlich, transparent und leicht verständlich gestaltet.

− Die Erreichbarkeit benachteiligter Gruppen wird mit hoher Priorität verfolgt.

Handlungsfeldübergreifende Grundsätze
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GESUND ÄLTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Einsamkeit & 
psychische 
Gesundheit

Ernährung
Klimawandel & 

Hitzeschutz

Bewegung & Mobilität

− Barrieren bei der 
Inanspruchnahme von 
Bewegungsangeboten 
identifizieren und senken

− Mobilität im öffentlichen Raum 
ermöglichen, erleichtern und 
fördern

− Bewegungsorte entwickeln, 
erhalten und in ihrer Qualität 
sichern

Handlungsfeldübergreifende Grundsätze
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GESUND ÄLTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Einsamkeit & 
psychische 
Gesundheit

Klimawandel & 
Hitzeschutz

Handlungsfeldübergreifende Grundsätze

Bewegung & 
Mobilität

Ernährung

− Ernährungskompetenzen 
entwickeln und Ernährungsbildung 
fördern

− Ernährungsumgebungen stärken

− Zugang zu gesundheitsfördernder 
Ernährung für alle ermöglichen

− Ernährungsgewohnheiten und 
-einstellungen durch 
Gemeinschaftsaktionen verändern
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GESUND ÄLTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Klimawandel & 
Hitzeschutz

Handlungsfeldübergreifende Grundsätze

Bewegung & 
Mobilität

Einsamkeit & psychische 
Gesundheit

− Soziale Eingebundenheit fördern

− Verbleib in der eigenen 
Häuslichkeit ermöglichen

− Übergang in die nachberufliche 
Phase begleiten und vorbereiten

− Versorgungs-, Betreuungs- und 
Beratungsangebote qualifizieren 
und ausbauen

− Lebenskompetenzen fördern

Ernährung
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GESUND ÄLTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Handlungsfeldübergreifende Grundsätze

Bewegung & 
Mobilität

Klimawandel & Hitzeschutz

− Bezirk übernimmt Verantwortung 
im Klimaschutz und priorisiert
Klimaanpassungsmaßnahmen

− Klimabedingte 
Gesundheitsbildung fördern

− Klimabewusstes Handeln im 
Gesundheitssektor

− Den öffentlichen Raum 
klimabewusst /-angepasst 
gestalten

Ernährung
Einsamkeit & 
psychische 
Gesundheit
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