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,GESUNDE-STADTE-
NETZWERK*

— Mitglied seit 2001

— Positiver Gesundheitsbegriff
(,Mehr als die Abwesenheit von
Krankheit“)

— Gesundheitliche Chancengleichheit
anstreben

— Gesundheit in allen Politikbereichen

thematisieren
(WHO: ,,Health in all policies®)

— Langjdhriger Schwerpunkt: Gesund
aufwachsen
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RAHMENSTRATEGIE Lathat

Mitglied im Gesunde-Stadte-Netzwerk

»GESUND LEBEN. BERLIN MITTE*

— Verldsslichen Rahmen fiir die bezirkliche — 2021 - 2026
Pravention und Gesundheitsforderung fiir die Férderung durch GKV-Biindnis im Rahmen der
gesamte Bevolkerung des Bezirks schaffen Kommunalen Strukturférderung

— Erprobte Strukturen und Prozesse fiir die
Lebensphase ,,Gesund aufwachsen” iber alle ) o
Lebensphasen etablieren <ie:. GKV-Bundnis fur

GESUNDHEIT
— Mafinahmen zur Verbesserung der

Gesundheitschancen insbesondere sozial

benachteiligter Bevolkerung
v" beschreiben

v" einfordern

v' umsetzen
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BEIRAT FUR GESUNDHEITSFORDERUNG

Gesund leben
Berlin Mitte
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Mitglied im Gesunde-Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Bezirkliche

Gesundheitskonferenz
(ca. alle 2 Jahre)

o

- Wohlfahrts-
K verbande

Selbsthilfe /
Eigeninitiative

Gesundheits-
versorgung /

AG Sozialraum- | Beirat fiir Gesundheitsforderung Berlin Mitte
orientierung Einberufen durch Bezirksstadtrat fiir Jugend, Familie und Gesundheit
Geschaftsstelle: QPK
(2x pro Jahr)

AG's Verwaltung
. ‘
zu Gesundheitszielprozessen Thematische AG's bezirksextern
(nach Bedarf) (nach Bedarf)
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LEBENSPHASENBEZOGENE Ll
GESUNDHEITSZIELPROZESSE pkp ot e

Problembestimmung

V4

Gesundheitsberichte
Evelluaiiar Bedarfserhebung
’ Bestandserhebung

\

Umsetzung Recherche

Gesundheitsziel

— Gesund aufwachsen

— Gesund alter werden

— (Perspektive: Gesunde

Lebensmitte)

\m * Public Health Action Cycle

B|#
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MABSNAHMEN

z.B. aus dem ,,Aktionsplan fiir ein
Gesundes Aufwachsen in Mitte“:

KiezSportLotsin
Winterspiel- und Bewegungsangebote
Schreibabyambulanz
Unterstiitzung Alleinerziehender
— Ausweitung Ersthausbesuche

> ausweiten auf die anderen
Lebensphasen
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T O B I A S P R EY bes Bundessopubik Deutsaniand
GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION IM
BEZIRKSAMT MITTE

GESUND AUFWACHSEN
IN BERLIN MITTE

BERLIN | 3




Gesund leben

GESUNDHEITSZIELE =
”G ESUND AUFWACHSEN IN BERLIN MITTE* e,

2010 Erstmals verabschiedet
2016 Uberarbeitete Fassung
2018 Aktionsplan fiir ein gesundes Aufwachsen in Mitte

2020 Erneute Uberarbeitung geplant - pandemiebedingt verschoben
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GESUNDHEITSZIELE s
,GESUND AUFWACHSEN IN BERLIN MITTE# e

AUFBAU AUSWAHLKRITERIEN
Ziel — Erwartete Effekte
L Teilziele — Steuerbarkeit autf bezirklicher
%, Handlungsansdtze Ebene
© Akteure — Akzeptanz bei den beteiligten

L, Mafinahmen - bereits bestehend
% Maf3nahmen - zusdtzlich angestrebt
L Indikatoren

Akteuren
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GESUNDHEITSZIELE =
 GESUND AUFWACHSEN IN BERLIN MITTE“ ol | b

0. Handlungsfeldiibergreifende Grundsatze

3. Handlungsfeld

1. Handlungsfeld 2. Handlungsfeld Gesunde und

Bewegung Erndhrung

gewaltfreie
psychische
Entwicklung
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Gesund leben

GESUNDHEITSZIELE ¥ W
»GESUND AUFWACHSEN IN BERLIN MITTE*

0. Handlungsfeldiibergreifende Grundsatze

0.1 Erreichbarkeit benachteiligter Gruppen

0.2 Zugdnge zum Hilfesystem tibersichtlich, transparent und leicht verstdndlich

0.3 Unterstiitzung der Landesprogramme zur lebensweltbezogenen Gesundheitstérderung

1. Handlungsfeld Bewegung 2. Handlungsfeld 3. Handlungsfeld Gesunde und
_ : Erndhrung gewaltfreie psy. Entwicklung
1.1 Barrieren gegen die Inanspruch-

nahme von Bewegungsangeboten 2.1 Erndhrungskompetenz RSB ERRIE R E S e leE el e S Re D 2Ly
in Familien

1.2 Bewegung im Offentlichen Raum 3.2 Forderung psych. Gesundheit und Verhinderung

2.2 Einrichtungen beim Auf- psych. Gewalt in pddagogischen Einrichtungen

1.3 Bewegungsorte im Bezirk bau gesundheitsforder-

1.4 Eltern in der Bewegungsfdérderung == el ek -= @ 3.3 Eltern in der Entwicklung ihrer Erziehungskom-
ihrer Kinder unterstiitzen bungen unterstiitzen petenzen unferstitzen

1.5 Konzept zum Hitzeschutz fiir 2.3 Bekdmpfung von 3.4 Mitgestaltung offentlich zugdnglicher Rdume durch
Bewegungsaktivitaten Erndhrungsarmut Kinder und Jugendliche

unterstutzen

3.5 Digitale Kompetenz, Information liber digitale
Risiken
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AUFBAU DER GESUNDHEITSZIELE (BEISPIEL)

2. Handlungsfeld Erndhrung

2.1 Die Ernahrungskompetenz der Familien ist in Theorie und Praxis verbessert.

Dies wird in Mitte dazu bereits

Weitere Mafinahmen, die
zusdtzlich dazu angestrebt

Indikatoren (Vorschldge,
noch auszuarbeiten)

Gesund leben
Berlin Mitte

ERA T |

Mitglied im Gesunde-Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Nr Hundlungsuns&ize maﬁgebliche Akteure beispielhaft umgesetzt: werden:
Erndhrungsbildung
1 Eltern, Kinder und Jugendliche Kitas / Schulen / QPK / Angebot im Rahmen der Angebote in Kitas und Schulen; Anzahl Angebote
erhalten Angebote zur VHS / Ges / SUZ / Erndhrungs-, Natur- und Beratungsstunde zur
Familienzentren / Umweltbildung (SUZ); Kinderernéhrung durch

Erndhrungsbildung zu Stadftteil-einrichtungen  Im Rahmen des LggK behandelt;

ErnahrunQSkompe1enz' / Stadtteilmiitter Bestandteil der VHS-Elternkurse;
Nachhaltigkeitsaspekten und enthalten im Rahmenlehrplan fiir
Produktionsbedingungen. Grund- und Oberschulen;

Programm ,Ich kann kochen® (Kitas,
Schulen, Sarah-Wiener-Stiftung);
Punktuelle Aktionen durch

Kommunale Entwicklungspolitik

2 Kinder und Jugendliche SUZ / Schulen / Kitas /  Gartenarbeitsschulen
erhalten Umweltbildung zu Kinderbauernhdte

Pflanzenanbau +

Gartenarbeit.

Erndhrungsgewohnheiten und -einstellungen durch Gemeinschaftsaktionen verandern

Gesundheitsamt;

Erweiterung des SUZ-Angebots
durch externe Projekte;
Vernetzung der Akteure im Feld
gesunder/nachhaltiger
Ernéhrung;

Beratungsangebote angesiedelt
an Stadteilzentren;
Bildungsangebote von Kate e V.,
Restlos Gliicklich e.V.,
Aktionsbiindnis Fairer Handel

Schulgarten, Kitagdrten
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LUISA BRADE

GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION IM
BEZIRKSAMT MITTE

GESUND ALTER WERDEN
IN BERLIN MITTE

R

Mitglied im Gesunde-Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland
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GESUND ALTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Handlungsfeldiibergreifende Grundsdtze

Einsamkeit &

Biawoet?aﬁfe?f& Erndhrung psychische
Gesundheit
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Gesund leben
Berlin Mitte

Klimawandel &

Hitzeschutz
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Mitglied im Gesunde-Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Gesund leben
Berlin Mitte

Handlungsfeldiibergreifende Grundsatze

Die Erreichbarkeit benachteiligter Gruppen wird mit hoher Prioritat verfolgt.
Die Zugdnge zum Hilfesystem sind lbersichtlich, transparent und leicht verstandlich gestaltet.

Bezirkliche Gesundheits- und Sozialdaten bilden die Grundlage gesundheitsforderlicher Aktivitaten.

Einsamkeit &

Erndhrung psychische
Gesundheit

Bewegung &

Mobilitat Hitzeschutz
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GESUND ALTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Handlungsfeldiibergreifende Grundsdtze

Gesund leben
Berlin Mitte

Mitglied im Gesunde-Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Bewegung & Mobilitat

— Barrieren bei der
Inanspruchnahme von

Bewegungsangeboten . .
identifizieren und senken Elnsamkeli &

—  Mobilitét im ffentlichen Raum Ernahrung psychische
ermoglichen, erleichtern und Gesundheit
fordern

— Bewegungsorte entwickeln,
erhalten und in ihrer Qualitat
sichern

Seite 64 Gesundheitskonferenz Berlin Mitte "ICH. KRIEG. DIE KRISEN", Paul Gerhardt Stift zu Berlin, 16.10.2024

Klimawandel &

Hitzeschutz
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GESUND ALTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Mitglied im Gesunde-Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Handlungsfeldiibergreifende Grundsdtze

Erndhrung

— Erndhrungskompetenzen
entwickeln und Erndhrungsbildung

fordern - .
Einsamkeit & :
Bewegung & — Erndhrungsumgebungen stdrken . Klimawandel &
Mobilitat 7 dheitsférdernd psychlsche Hitzeschutz
— Zugang zu gesundheitsférdernder Gesundheit

Erndhrung fiir alle erméglichen

— Erndhrungsgewohnheiten und
-einstellungen durch
Gemeinschaftsaktionen verdndern
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GESUND ALTER WERDEN IN BERLIN MITTE

Handlungsfeldiibergreifende Grundsdtze

Gesund leben
Berlin Mitte

T

Mitglied im Gesunde-Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Bewegung & ..
Mobilitat AR

Einsamkeit & psychische
Gesundheit
Soziale Eingebundenheit férdern

Verbleib in der eigenen
Hduslichkeit ermoglichen

Ubergang in die nachberufliche
Phase begleiten und vorbereiten

Versorgungs-, Betreuungs- und
Beratungsangebote qualifizieren
und ausbauen

Lebenskompetenzen fordern
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Klimawandel &

Hitzeschutz
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GESUND ALTER WERDEN IN BERLIN MITTE &Al!,m;

T M

IMQI»ed im Gesund&Stadte-Netzwem
der Bundesrepublik Deutschland

Handlungsfeldiibergreifende Grundsdtze

Klimawandel & Hitzeschutz

— Bezirk ibernimmt Verantwortung

Einsamkeit & im Klimaschutz und priorisiert

Bewegung & Erndh h' h Klimaanpassungsmafinahmen

10 00 rnanrun sychische
Mobilitat g PSY

— Klimabedingte
Gesundheit Gesundheitsbildung férdern

—  Klimabewusstes Handeln im
Gesundheitssektor

— Den o6ffentlichen Raum
klimabewusst /-angepasst
gestalten
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