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GE(H)MEINSAM UNTERWEGS IN MITTE 

Spaziergangsmonat Mai 2026 
 

Gesunde Städte-Netzwerk Regionalverbund Berlin 
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Der Spaziergangsmonat in Berlin Mitte 

 

 

 

 
 

  

https://www.berlin.de/qpk-mitte
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Besondere Spaziergangsaktionen in 2026 

MITTWOCH, 

06. MAI 
 

15.00 –  

17.00 Uhr 

Spaziergang vom Nordhafenpark bis Spreebogenpark 

 
Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:generationen@lehrter-strasse-berlin.net
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DONNERSTAG, 

07. MAI 
 

16.00 –  

18.00 Uhr 

Historisches Berlin 

 Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an:

 

  

mailto:ehrenamtsbüro@ba-mitte.berlin.de
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DONNERSTAG, 

07. MAI 
 

15.30 –  

17.30 Uhr 

Kiezspaziergang mit dem Bezirksstadtrat für 

Stadtentwicklung und Facility Management, Ephraim 

Gothe und dem Bezirksstadtrat für Ordnung, Umwelt, 

Natur, Straßen und Grünflächen, Christopher Schriner in 

der Bezirksregion Wedding Zentrum 

 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

  

https://www.berlin.de/ba-mitte/aktuelles/pressemitteilungen/
https://www.berlin.de/ba-mitte/aktuelles/pressemitteilungen/
mailto:stk-wedding-zentrum@berlin.de
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SAMSTAG, 

09. MAI 

11.00 -  

13.00 Uhr 

Stadtspaziergang „Friedensprojekt Europa“ – Europa in 

Mitte erleben 

 Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an: 

Beachten Sie:  

 

  

mailto:sabine.kuester@ba-mitte.berlin.de
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SAMSTAG, 

09. MAI 

11.30 -  

13.30 Uhr 

Kühle Ecken entdecken – Klimaanpassung im Quartier 

 Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an: 

 

 

  

mailto:beussel@ag-urban.de
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SONNTAG, 

10. MAI 
 

20.00 – 

22.00 Uhr 

„Nachtijall, ick hör‘ dir trapsen“

 
Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

DIENSTAG, 

12. MAI 

17.30 – 

19.30 Uhr 

Spaziergänge mit den naturbegleitern* 

 
Treffpunkt: 

 Anmeldung unter: 

 

mailto:umweltamt.uwl@ba-mitte.berlin.de
mailto:stadtteilzentrum@pgssoziales.de
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MITTWOCH, 

13. MAI 
 

15.00 –  

17.00 Uhr 

Rhododendron-Spaziergang im Großen Tiergarten 

 
Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

MITTWOCH, 

13. MAI 
 

17.30 –  

19.00 Uhr 

Auf Tierschau in der Torstraße 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

 

mailto:generationen@lehrter-strasse-berlin.net
mailto:hasler@stadtnachdenken.de
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FREITAG, 

15. MAI 

12.30 –  

16.00 Uhr 

Auf nach Gatow 

 
Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an: 

SAMSTAG, 

16. MAI 
 

14.00 –  

16.00 Uhr 

Das Herz von Moabit – Kiezspaziergang rund um den Kleinen 

Tiergarten 

 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

mailto:beate.loewe@sos-kinderdorf.de
mailto:susann.wehrmann@moabiter-ratschlag.de
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DIENSTAG,  

19. MAI 

14.00 –  

15.30 Uhr 

Spurensuche an zeitlosen Orten - die Friedhöfe an der 

Chausseestraße 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

 

mailto:kieztreff@koepjohann.de
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MITTWOCH,  

20. MAI 

13.00 –  

15.00 Uhr 

Stadtökologie und Klimawandel am Alexanderplatz 

 
Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an: 

 

 

mailto:info@umweltbildung-mitte.berlin
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MITTWOCH, 

20. MAI 
 

14.00 – 

16.00 Uhr 

In Mitte Drinnen und Draußen - der Gleisdreieckpark 

 Treffpunkt:  

 Anmeldung und Rückfragen an: 

 

MITTWOCH, 

20. MAI 
 

15.00 –  

17.00 Uhr 

Spaziergang im Treptower Park 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

mailto:mgh-kreativhaus@fippev.de
mailto:generationen@lehrter-strasse-berlin.net
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FREITAG,  

22. MAI 

12.50 –  

ca. 17.30 

Uhr 

„60+ unterwegs“ zur Rummelsburger Bucht  

 
Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an: 

 

 

  

mailto:j.goede@ev-gemeinde-tiergarten.de
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MITTWOCH, 

27. MAI 
 

15.00 –  

17.00 Uhr 

Spaziergang zu (kleinen) Parks in Moabit 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

 

MITTWOCH, 

27. MAI 
 

17.30 –  

19.30 Uhr 

Selbster(fahr)ung von Barrieren auf der Leipziger Straße 

Beachten Sie:

 Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an: 

 

 

mailto:generationen@lehrter-strasse-berlin.net
mailto:koordination@leipziger.berlin
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MITTWOCH, 

27. MAI 
 

17.30 –  

19.00 Uhr 

Auf Tierschau in der Torstraße 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

 

DONNERSTAG,  

28. MAI 

15.00 –  

17.00 Uhr 

Gesund Leben auf der Fischerinsel: Spaziergang mit dem 

Bezirksstadtrat für Jugend, Familie und Gesundheit 

Christoph Keller 

 Treffpunkt: 

 Ansprechpersonen: 

 

mailto:hasler@stadtnachdenken.de
mailto:mgh-kreativhaus@fippev.de
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SAMSTAG, 

30. MAI 
 

14.00 –  

15.30 Uhr 

Schwammstadt-Spaziergang mit Ökohydrologin Laura im 

Sprengelkiez  

 Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an: 

 

 

  

mailto:klima@sprengelkiez.org
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MONTAGS

11.00 –  

12.30 Uhr 

Bewegung. Draußen. Für alle! 

 Treffpunkt:  

 Ansprechperson:

 

Beachten Sie:  

 

Regelmäßige Spaziergangsangebote 

mailto:stk-osloer-strasse@berlin.de
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MONTAGS 

15.00 –  

16.30 Uhr 

Bewegte Spaziergänge in Moabit  

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

Beachten Sie:

MITTWOCHS 

09.00 –  

11.00 Uhr 

 

und 

 

11.00 –  

13.00 Uhr 

Gesund durch Gehen 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

mailto:puschmann@bwgt.org
https://www.bewegung-draussen.de/
mailto:puschmann@bwgt.org
http://www.bewegung-draussen.de/
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DONNERSTAGS 

11.00 –  

12.30 Uhr 

Bewegte Spaziergänge in Moabit  

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

Beachten Sie:  

 

FREITAGS 

09.45 –  

11.30 Uhr 

Nordic Walking  

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

Beachten Sie:  

mailto:puschmann@bwgt.org
https://www.bewegung-draussen.de/
mailto:puschmann@bwgt.org
https://www.bewegung-draussen.de/
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KiezSportLotsin in Mitte

Information und Beratung zu Sport und Bewegung für alle von 0 – 99 Jahren  

 
Kontaktdaten:  

 

Grüne Hauptwege Berlin

Grüne Hauptwege Berlin laden ein zum Flanieren, Spazieren und Trainieren 

 
Weitere Informationen: 

  

Wissenswertes aus dem Bezirk Mitte 

mailto:buerger@bwgt.org
https://kiezsportlotsin.de/
https://www.berlin.de/sen/uvk/natur-und-gruen/landschaftsplanung/gruene-hauptwege/
https://www.berlin.de/sen/uvk/natur-und-gruen/landschaftsplanung/gruene-hauptwege/
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E-Rikscha in Mitte

Kostenfreier Verleih einer E-Rikscha für mobilitätseingeschränkte Personen 

Weitere Informationen:

Berliner Hausbesuche 

Kostenfreies Informationsangebot ab 70 Jahren 

• 

• 

• 

Terminvereinbarung:

https://flotte-berlin.de/cb_item/pauline/
mailto:bhb.mitte@malteser.org
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„Pflege braucht Pausen“ am 4. Mai von 15 – 18 Uhr 

Eine Veranstaltung für pflegenden An- und Zugehörige und Menschen mit 

Pflegebedarf in Mitte 

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 

 Veranstaltungsort: 

 

 Anmeldung:

 

 

 

  

mailto:ggvm-koordination@stadtrand-berlin.de
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Bei Fragen zu den Angeboten melden Sie sich bitte direkt bei den  

benannten Ansprechpersonen.  

Impressum 

Bezirksamt Mitte von Berlin 

Qualitätsentwicklung, Planung und Koordination des öffentlichen Gesundheitsdienstes (QPK) 

Luisa Brade 

Tel.: 030 9018 42204 

E-Mail: luisa.brade@ba-mitte.berlin.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:luisa.brade@ba-mitte.berlin.de
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