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Faktoren, die Einfluss auf 
Gesundheit nehmen

Fünf Ebenen von individuellen 
bis hin zu gesellschaftlichen 
Einflussfaktoren
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Ebene 1: Demografische Faktoren
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Vergleichsweise junger Bezirk 
Durchschnittsalter: 39,3 Jahre (Berlin: 42,7 Jahre)
• unter 18 Jahre: 15,2% (Berlin: 16,3%)
• 18-64 Jahre: 72,0% (Berlin: 64,8%)
• 65 Jahre oder älter: 12,8% (Berlin: 18,8%)

Bevölkerungsstarker Bezirk
397.134 Einwohnende

Vielfältiger und diverser Bezirk
148.409 Einwohnende mit ausländischer  
Staatsangehörigkeit (37,4%, Berlin: 24,4%)

Hauptherkunftsländer: Türkei (14%) sowie 
Bulgarien, Ukraine, Polen (jeweils ca. 5%)

Berlinweit höchster Anteil an
Männern (51,6%, Berlin: 48,4%)

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Icons: Iconfinder / Flaticon

Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg, Einwohnerregisterstatistik 2023



Ebenen 2 und 3: Individuelle Lebensweise und 
soziale Netzwerke 
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Mobilität: Größerer Anteil an zu Fuß 
Gehenden und Fahrradfahrenden 
56% zu Fuß oder mit dem Fahrrad (Berlin: 47%) 
32% ÖPNV (Berlin: 27%)
13% PKW/Motorrad (Berlin: 26%)

Datenquelle: SenUMVK: Mobilität in Städten 2018/2019

Erhöhtes Risikoverhalten
29% an Einschulungskindern in Raucherhaushalten 
(Berlin: 27%)

Überdurchschnittliche Krankenhausbehandlungsfälle 
von psychischen- und Verhaltensstörungen durch Alkohol 
(Mitte: 318 je 100.000 Personen, Berlin: 240)

Datenquelle: SenWGP/KJGD Mitte: Einschulungsuntersuchungen 2022
SenWGP: Krankenhausdiagnosestatistik 2021 

Höherer Anteil an Alleinlebenden
35,6% der Bevölkerung in 
Einpersonenhaushalten (Berlin: 31,5%)

Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg: Abgestimmter Datenpool 2022

Geringere soziale Unterstützung älterer 
Menschen 
35,6% mit niedriger sozialer Unterstützung 
(Berlin: 20%)

Datenquelle: BA Mitte: LISA II Studie 2019 / SenWGPG: Gesund älter werden 2022/01

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Icons: Pixabay



Ebene 4: Lebensbedingungen 
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Flächenverteilung
Siedlungs-/Verkehrsfläche: 
77,5% (Berlin: 59,7%)
Grünflächen, Wald und Wasser: 
22,5% (Berlin: 36,3%)

Datenquelle: SenMVKU: Öffentliche Grünflächen in Berlin –
Flächenübersicht der Bezirke 2023

Wohnsituation
61% der Bevölkerung in einfacher 
Wohnlage (Berlin: 33%)

Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg: Abgestimmter Datenpool 2023

Gesundheitsversorgung
1.111 Einwohnende je Hausarzt/-ärztin 
(Berlin: 1.246), kleinräumige 
Disparitäten in der ambulanten 
vertragsärztlichen Versorgung

Datenquelle: SenWGP: Bezirksprofil Mitte 2022

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Icons: Pixabay



Ebene 4: Lebensbedingungen 
Wohnlagen
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Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg: Abgestimmter Datenpool 2023

Einfach: stark verdichtet, sehr wenig Grün-/ 
Freiflächen, überwiegend ungepflegtes 
Straßenbild, schlechter Gebäudezustand 

Mittel: stark verdichtet, wenig Grün-/ 
Freiflächen, normales Straßenbild, guter 
Gebäudezustand 

Gut: stark verdichtet mit Grün-/Freiflächen, 
gepflegtes Straßenbild, guter Gebäudezustand

Wohnlage (überwiegend)

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Karten: BA Mitte QPK 



Ebene 5: Umweltbedingungen
Monitoring Soziale Stadtentwicklung
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Datenquelle: SenSBW: Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2023

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Icons: Pixabay, Karten: BA Mitte QPK 



Ebene 5: Umweltbedingungen
Umweltgerechtigkeit
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Datenquelle: SenUMVK: Umweltgerechtigkeitsatlas 2021/22 (Umweltindikatoren)

Hitze

Lärm

Luft

Grünflächen

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Icons: Pixabay, Karten: BA Mitte QPK 



Regionalvergleich

Seite 9

U-Bhf. Seestraße
Planungsraum: Leopoldplatz
Bezirksregion: Wedding Zentrum
Prognoseraum: Wedding

U-Bhf. Naturkundemuseum
Planungsraum: Charitéviertel
Bezirksregion: Alexanderplatz
Prognoseraum: Zentrum 

Transferleistungsbeziehende

Kinderarmut

Grünflächenversorgung

Einfache Wohnlage

Gesundheitskonferenz Berlin Mitte, "ICH. KRIEG. DIE KRISEN", Paul Gerhardt Stift zu Berlin, 16.10.2024

Datenquelle: SenUMVK: Umweltgerechtigkeitsatlas 2021/22, SenSBW: Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2023,
AfS Berlin-Brandenburg: Abgestimmter Datenpool 2023

Bildquellen: Fotos: BA Mitte QPK 3, Icons: Pixabay 



GESUNDHEITLICHE 
LAGE DER 
BEVÖLKERUNG

• Allgemeinbevölkerung
• Kinder
• Ältere Menschen
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Bildquelle: WagnerAnne auf Pixabay



Gesundheitliche Lage der Allgemeinbevölkerung
Gesundheits- und Sozialstrukturatlas

Seite 11

Mitte berlinweit auf Rang 10

Niedrigere Lebenserwartung
80 Jahre (Berlin: 81 Jahre)

Höhere Säuglingssterblichkeit
2,8 je 1.000 (Berlin: 2,6 je 1.000)

Höhere vorzeitige Sterblichkeit
183 je 100.000 (Berlin: 167 je 100.000)

Häufigere Krankenhausbehandlungen
z.B. Angina Pectoris (kleiner Herzinfarkt) 292 je 
100.000 (Berlin: 208 je 100.000)

Gesundheitskonferenz Berlin Mitte, "ICH. KRIEG. DIE KRISEN", Paul Gerhardt Stift zu Berlin, 16.10.2024

Datenquelle: SenWGPG: Gesundheits- und Sozialstrukturatlas Berlin 2022 

Bildquellen: Icons: Pixabay, Karte: BA Mitte QPK 



Gesundheitliche Lage von Kindern
Einschulungsuntersuchungen
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Mitte mit eher ungünstiger Gesundheit 
und Entwicklung von Kindern

Höhere Übergewichtsprävalenz
14,3% übergewichtige Kinder 
(Berlin: 11,4%)

Vermehrte Entwicklungsauffälligkeiten
21,1% auffällige Visuomotorik (Berlin: 20,0%)
12,7% auffälliges Mengenvorwissen (Berlin: 9,8%)
47,5% Sprachdefizite (Berlin: 32,9%)

Datenquelle: SenWGP/KJGD Mitte: Einschulungsuntersuchungen 2022

Bildquellen: Icons: Pixabay, Karten: BA Mitte QPK 



Gesundheitliche Lage älterer Menschen
LISA II-Studie
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Datenquelle: BA Mitte: LISA II Studie 2019
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Bildquellen: BA Mitte QPK 



Regionalvergleich
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U-Bhf. Seestraße
Planungsraum: Leopoldplatz
Bezirksregion: Wedding Zentrum
Prognoseraum: Wedding

U-Bhf. Naturkundemuseum
Planungsraum: Charitéviertel
Bezirksregion: Alexanderplatz
Prognoseraum: Zentrum 

übergewichtige 
Einschulungskinder (BZR)

schlechte subjektive Gesundheit 
älterer Menschen (BZR)

Gesundheitskonferenz Berlin Mitte, "ICH. KRIEG. DIE KRISEN", Paul Gerhardt Stift zu Berlin, 16.10.2024

Vorzeitige Sterblichkeit je 
100.000 Personen (PLR)

Datenquelle: SenWGPG: Gesundheits- und Sozialstrukturatlas Berlin 2022, 
SenWGP/KJGD Mitte: Einschulungsuntersuchungen 2022, BA Mitte: LISA II Studie 2019

Bildquellen: Fotos: BA Mitte QPK, Icons: Pixabay 



NEUGIERIG AUF MEHR?
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• Publikationen
• Breites interaktives 

Onlineangebot

Bildquellen: BA Mitte QPK



VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT

Svea Gille

Bezirksamt Mitte von Berlin, OE QPK

Gesundheitsberichterstattung 

svea.gille@ba-mitte.berlin.de 

Bildquelle: wal_172619 auf Pixabay
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Abbildung Determinantenmodell der Gesundheit
S.2-S.8: Eigene Darstellung der HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991): Policies and strategies to promote social equity in health. Stockholm: Institute for Future Studies

Abbildungen U-Bhf. Seestraße und U-Bhf. Naturkundemuseum
S.9/S.14: Bezirksamt Mitte, QPK 3
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