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Faktoren, die Einfluss auf
Gesundheit nehmen

Fiinf Ebenen von individuellen
bis hin zu gesellschaftlichen

Einflussfaktoren

Bildquelle: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
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Ebene 1: Demografische Faktoren

fQ Q] Bevdlkerungsstarker Bezirk
o 397.134 Ei hnend
(11 I 11 ' nwohnende Vergleichsweise junger Bezirk

Durchschnittsalter: 39,3 Jahre (Berlin: 42,7 Jahre)
 unter 18 Jahre: 15,2% (Berlin: 16,3%)

e 18-64 Jahre: 72,0% (Berlin: 64,8%)

« 65 Jahre oder dlter: 12,8% (Berlin: 18,8%)

148.409 Einwohnende mit ausldndischer

@ Pt Staatsangehdrigkeit (37,4%, Berlin: 24,4%) @ Berlinweit héchster Anteil an
i Hauptherkunftslander: Tiirkei (14%) sowie Mdnnern (51,6%, Berlin: 48,4%)
Bulgarien, Ukraine, Polen (jeweils ca. 5%)

@ Vielfaltiger und diverser Bezirk

Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg, Einwohnerregisterstatistik 2023

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991) B i
Icons: Iconfinder / Flaticon
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Ebenen 2 und 3: Individuelle Lebensweise und
soziale Netzwerke

Mobilitat: Grof3erer Anteil an zu Fuf A Hoherer Anteil an Alleinlebenden

Gehenden und Fahrradfahrenden 35,6% der Bevdlkerung in

56% zu Fuf3 oder mit dem Fahrrad (Berlin: 47%) Einpersonenhaushalten (Berlin: 31,5%)
-

32% OPNV (Berlin: 27%)

Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg: Abgestimmter Datenpool 2022

13% PKW/Motorrad (Berlin: 26%)

Datenquelle: SenUMVK: Mobilitét in Stédten 2018/2019

Geringere soziale Unterstiitzung dlterer

C\\"\\ Erhohtes Risikoverhalten
\ 29% an Einschulungskindern in Raucherhaushalten
/ (Berlin: 27%) ’ Menschen
%.f, 35,6% mit niedriger sozialer Unterstiitzung

Uberdurchschnittliche Krankenhausbehandlungsfélle (Berlin: 20%)
von psychischen- und Verhaltensstérungen durch Alkohol A o8 i LSA 1 St 2019 S GPG: Gosund Slor worden 2032101
(Mitte: 318 je 100.000 Personen, Berlin: 240) clenquelie: BT o ST e e

Datenquelle: SenWGP/KJGD Mitte: Einschulungsuntersuchungen 2022
SenWGP: Krankenhausdiagnosestatistik 2021

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Icons: Pixabay B i
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Ebene 4: Lebensbedingungen

Gesundheitsversorgung
1.111 Einwohnende je Hausarzt/-drztin
(Berlin: 1.246), kleinrGumige

Disparitaten in der ambulanten @ Flachenverteilung
vertragsdrztlichen Versorgung - Siedlungs-/Verkehrsfldche:
Datenquelle: SenWGP: Bezirksprofil Mitte 2022 ﬁ 7775% (Berlln: 5977%)

Griinfldchen, Wald und Wasser:
22,5% (Berlin: 36,3%)

m Datenquelle: SenMVKU: Offentliche Griinflachen in Berlin -
Flachentiibersicht der Bezirke 2023

@ Wohnsituation

‘_l 61% der Bevolkerung in einfacher
w Wohnlage (Berlin: 33%)

Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg: Abgestimmter Datenpool 2023

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Icons: Pixabay B
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Ebene 4: Lebensbedingungen
Wohnlagen

Wohnlage (iiberwiegend)

. Einfach: stark verdichtet, sehr wenig Griin-/
Freiflachen, iiberwiegend ungepflegtes ‘
StraBBenbild, schlechter Gebdudezustand Wedding - SpsundRrinnen

haflottenburg-

Mittel: stark verdichtet, wenig Griin-/
Freifldchen, normales Straf3enbild, guter _
Gebdudezustand Ll

\Wilmersdorf

Gut: stark verdichtet mit Griin-/Freifléchen,
gepflegtes Straf3enbild, guter Gebdudezustand

Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg: Abgestimmter Datenpool 2023

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991) B i
Seite 6 Gesundheitskonferenz Berlin Mitte, "ICH. KRIEG. DIE KRISEN", Paul Gerhardt Sfift zu Berlin, 16.10.2024 Karten: BA Mitte GPK




Ebene 5: Umweltbedingungen
Monitoring Soziale Stadtentwicklung

Sozialer Status (Gruppe)
hoch (1) mittel (2) [ niedrig (3) [ sehr niedrig (4)

Arbeitslose

()
=

von Armut betroffene Kinder

g

=
=— Transferleistungsbeziehende

8
® 2 ’ Kinder in alleinerziehenden
Haushalten

Datenquelle: SenSBW: Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2023

Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
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Ebene 5: Umweltbedingungen
Umweltgerechtigkeit

Mehrfachbelastung

unbelastet einfach zweifach dreifach .vierfach
Reinickendoiifi A
B~ .
<( ) Hitze
£ 7 QA
-
lfichtenberg )) Larm

Gharl@ﬁenpiu.r‘g—
Wilmersdorif
Neukolln % Luft

(#5Y
Tempelhof: ﬁz???
Schoneberg L7 0 . .
7<f7 Griinflachen

Datenquelle: SenUMVK: Umweltgerechtigkeitsatlas 2021/22 (Umweltindikatoren)
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Bildquellen: HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
Icons: Pixabay, Karten: BA Mitte QPK B




Regionalvergleich

2 9%

Transferleistungsbeziehende

)
44 1% .9. 5,0%

Einfache Wohnlage

U-Bhf. Seestrafle U-Bhf. Naturkundemuseum

Planungsraum: Leopoldplatz Hlech FER Planungsraum: Charitéviertel
Bezirksregion: Wedding Zentrum schiecht “‘3‘5’7") mite Bezirksregion: Alexanderplatz

Prognoseroum: Weddmg Griinflachenversorgung Prognoseraum: Zentrum

Datenquelle: SenUMVK: Umweltgerechtigkeitsatlas 2021/22, SenSBW: Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2023,
AfS Berlin-Brandenburg: Abgestimmter Datenpool 2023

Bildquellen: Fotos: BA Mitte QPK 3, Icons: Pixabay
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GESUNDHEITLICHE
LAGE DER
BEVOLKERUNG

 Allgemeinbevolkerung
* Kinder
* Altere Menschen
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Bildquelle: WagnerAnne auf Pixabay



Gesundheitliche Lage der Allgemeinbevolkerung
Gesundheits- und Sozialstrukturatlas

Gesundheitliche Lage
B 7 (giinstig) 2 3 4 JH 5 (unglinstig)

Mitte berlinweit auf Rang 10

% Niedrigere Lebenserwartung

80 Jahre (Berlin: 81 Jahre)
Pankow

: Hohere Sduglingssterblichkeit
2P, \ p 2,8 je 1.000 (Berlin: 2,6 je 1.000)
- *‘ ° Marzahn-

drichshain

v A e e | Hellersdorf
(("‘( S arlottenburgy Hohere vorzeitige Sterblichkeit
/LNJ\ 183 je 100.000 (Berlin: 167 je 100.000)
zehiendert Tieptow. Haufigere Krankenhausbehandlungen
’ d:h z.B. Angina Pectoris (kleiner Herzinfarkt) 292 je
‘ 100.000 (Berlin: 208 je 100.000)

Datenquelle: SenWGPG: Gesundheits- und Sozialstrukturatlas Berlin 2022

Bildquellen: Icons: Pixabay, Karte: BA Mitte QPK
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Gesundheitliche Lage von Kindern
Einschulungsuntersuchungen

Gesundheit und Entwicklung

[l giinstig [ eher giinstig eher ungiinstig [JJj ungiinstig

Mitte mit eher ungiinstiger Gesundheit
und Entwicklung von Kindern

Osloer
Strale

Reinickendorf Pankow

Wedding

Zentrum

Spandau | f"% Hohere Ubergewichtsprdvalenz
—= R ichtenbe o Q 0 14,3% libergewichtige Kinder
i\!?lellersdorf

~ Charlottenburg-
Wilmersdor

(Berlin: 11,4%)

Vermehrte Entwicklungsauffdlligkeiten S\ it
. ? 21,1% auffallige Visuomotorik (Berlin: 20,0%) — e \
Zehlendort Treptow: O ¢ 12,7% auffalliges Mengenvorwissen (Berlin: 9,8%) Tiegaren / -

47,5% Sprachdefizite (Berlin: 32,9%)

Datenquelle: SenWGP/KJGD Mitte: Einschulungsuntersuchungen 2022

Bildquellen: Icons: Pixabay, Karten: BA Mitte QPK
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Gesundheitliche Lage alterer Menschen
LISA 1I-Studie

Anteil dlterer Menschen mit weniger guter/schlechter Gesundheit

B <30% [ 30-35% [ 35-40% [J>40% Subjektiver Gesundheitszustand alterer Menschen (in %)

niedrige soziale Lage
mittlere soziale Lage

Parkviertel / hohe soziale Lage

. Wedding
Zentrum

o

Brunnenstralle

Nord kein Schulabschluss

Volks-/Hauptschulabschluss

A Biurinenstralle
) Sid

mittlerer Schulabschluss

.

Hochschulreife

Q5 derplatz

Mitte insgesamt

X Regierungsviertel

/ “
iid L

Datenquelle: BA Mitte: LISA 1l Studie 2019
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41,8 12,7

46,5

49,9

26,9 G

410 X
50,2

48,8

36,5

MW weniger gut/schlecht

46,7 16,9

gut M sehr gut

Bildquellen: BA Mitte QPK




Regionalvergleich

267 105

Vorzeitige Sterblichkeit je
100.000 Personen (PLR)

19,3% ’Q 5’ 8,4%

ibergewichtige
Einschulungskinder (BZR)

U-Bhf. Seestrafle 45,3% 341% U-Bhf. Naturkundemuseum
Plor)ungsrgun?: Leoppldplo’rz schlechte subjekfive Gesundheit Planungsraum: Charitéviertel
Bezirksregion: Weddln.g Zentrum dlterer Menschen (BZR) Bezirksregion: Alexanderplatz
Prognoseraum: Wedding Prognoseraum: Zentrum

Datenquelle: SenWGPG: Gesundheits- und Sozialstrukturatlas Berlin 2022,
SenWGP/KJGD Mitte: Einschulungsuntersuchungen 2022, BA Mitte: LISA Il Studie 2019

Bildquellen: Fotos: BA Mitte QPK, Icons: Pixabay
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Selbstandigkeit
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* Breites interaktives
Onlineangebot

Bildquellen: BA Mitte QPK



r =

e TR - L

]

Il llllllilllllllll
S | | lII
-_.>

- Svea Giﬂe

Beznrksam’r Ml’r’re von:Betlin, @E e s '\ o 5
: . Gesundhel’rsbench’rers’ro’r’rung 3 SR ST
i gail i SVEO, culle@ba ml’r’re berlin. de e i :

A
Bildquelle::walil72619:auf Pixabay

-
Ead
;m
L



Bildnachweise

Abbildung Determinantenmodell der Gesundheit
S.2-5.8: Eigene Darstellung der HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991): Policies and strategies to promote social equity in health. Stockholm: Institute for Future Studies

Abbildungen U-Bhf. Seestrafle und U-Bhf. Naturkundemuseum
S.9/S.14: Bezirksamt Mitte, QPK 3
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