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Das Bezirksamt Mitte von Berlin hat in seiner Sitzung am 21.08.2018 beschlossen:

,Das Bezirksamt beschliefst:

1. denin der Anlage ausgefiihrten ,Aktionsplan fiir ein Gesundes Aufwachsen in Berlin-Mitte”
als Umsetzungsstrategie flir die bezirklichen Ziele zur Kindergesundheit.

2. Die Realisierung der dort beschriebenen SchwerpunktmafSsnahmen soll mit hoher Prioritdt
verfolgt werden, kann aber erst bei gesicherter Finanzierung begonnen werden. Sofern die
erforderlichen Mittel bereits vollstidndig im Haushaltsplan 2018/2019 veranschlagt wurden,
kann mit einer Umsetzung begonnen werden. Inwieweit zusétzliche Mittel zur Verfligung
gestellt werden kénnen, priift das BA im Rahmen der Haushaltsberatungen zum
Doppelhaushalt 2020/2021.“
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Aktionsplan fiir ein Gesundes Aufwachsen in Berlin-Mitte

Das Bezirksamt beschlie8t den nachfolgend ausgefiihrten , Aktionsplan flir Gesundes aufwachsen
in Mitte”. Es wird damit dem politischen Gestaltungsauftrag gerecht, der mit den bezirklichen
Gesundheitszielen zur Kindergesundheit benannt worden ist, und schafft mit den Schwerpunkt-
maRnahmen die politischen Rahmenbedingungen fiir die Zielerreichung.

Der Bezirk strebt an, im Rahmen der kinftigen Haushaltsaufstellungen sowie ggf. unter
Einbeziehung entsprechender Drittmittel die nachstehend aufgefiihrten Mittel abzusichern und
die genannten SchwerpunktmaBnahmen umzusetzen.

Die SchwerpunktmalRnahmen stellen die zentralen MaRnahmen dar, die erforderlich sind, um die
Gesundheitsziele fundiert zu erreichen und nachhaltig zu sichern.

Die SchwerpunktmalRnahmen fligen sich ein in bestehende Zielsetzungen, die bereits im Rahmen
von Fachplanungen als Handlungsschwerpunkte definiert worden sind. Sie stehen damit nicht im
Widerspruch oder in Konkurrenz zu diesen, sondern greifen sie auf und scharfen sie unter der
besonderen Perspektive der Erfordernisse fiir ein Gesundes Aufwachsen der Kinder im Bezirk.

Das Bezirksamt ist sich dabei bewusst, dass damit noch nicht samtliche in Frage kommenden
Handlungsfelder bearbeitet werden konnten. Es strebt an, sukzessive weitere Handlungsfelder
aufzugreifen und in gleicher Weise aufzubereiten.

Das Bezirksamt ist sich weiter bewusst, dass viele der mit gesundheitlichen Belastungen
verbundenen Ursachen sich auBerhalb der eigenen Einflussnahme-Sphare bewegen. Gleichwohl
versteht das Bezirksamt es als seine Aufgabe, im Rahmen der eigenen Zustandigkeitsbereiche in
geeigneter Weise den Handlungsbedarf hinsichtlich dieser Ursachen aufzuzeigen und eine
Bearbeitung durch die zustandigen Stellen einzufordern.
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Verwendete Abkiirzungen fiir die beteiligten Amter:

Jug - Jugendamt

UmNat - Umwelt- und Naturschutzamt

SGA - Strallen- und Griinflachenamt

Ges - Gesundheitsamt

QPK - Organisationseinheit Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination
SPK - Organisationseinheit Sozialraumorientierte Planungskoordination
VHS - Volkshochschule

SchuSpo - Schul- und Sportamt
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Ziel 1: Gesundes Aufwachsen der Kinder in Mitte unterstiitzen

Teilziele, Handlungsempfehlungen SchwerpunktmafBnahmen Federfiihrung  voraussichtl. Davon bereits  kurze Erlduterungen
Finanzbedarf  verfiigbar in zum voraussichtlichen
& 2018/2019 Finanzbedarf
1.0 allgemein Um dem Umstand der Flachenkonkurrenz UmNat, QPK, Finanzbedarf fir
angesichts standig steigenden Nutzungsdrucks Ges, SGA Fachplan Griin-

e  H1-03 Partizipative Verfahren auf
das Erreichen schwer erreichbarer
Gruppen abstimmen

1.1 MaBBnahmen in sozialen,
Familien-, Jugend- und
Bildungseinrichtungen unterstiitzen

e  H1-01 Organisationsentwicklung
unterstiitzen

1.2 Eltern in Erziehungs- und
Gesundheitskompetenz
unterstiitzen

systematisch zu begegnen, wird in Anlehnung
an das Soziale-Infrastruktur-Konzept eine
Fachplanung Grin- und Freiflachen unter
Mitwirkung des SGA erstellt, die ein
qualifiziertes Flachenkonzept fiir die
angesprochenen Themenbereiche beschreibt
und Prioritatensetzungen definiert.

In einer ergdnzenden Expertise (Fachplan
Gesundheit) wird Bezug genommen auf die
gesundheitswissenschaftlichen Erkenntnisse
zu den Auswirkungen von Stadtgestaltung auf
Gesundheit und den daraus resultierenden
Handlungsbedarf flir den Bezirk.

Das Biro flr Blrgerbeteiligung gestaltet die SPK
Entwicklung und Unterstitzung partizipativer
Verfahren, die auch schwer erreichbare
Zielgruppen einbeziehen

Es wird ein Familien-Servicebiiro eingerichtet, Jug
das unterschiedliche Hilfe- und

Dienstleistungen fiir Familien geblindelt

anbietet und vermittelt und den Familien

damit passgenaue Zugange zu den

Hilfeangeboten bereitstellt.

Die Ersthausbesuche des KIGD werden kinftig  Ges
fiir alle Neugeborenen (nicht nur die

Erstgeborenen) angeboten.

Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jahrliche Kosten, sofern nicht abweichend 5 / 16

besonders gekennzeichnet.

/Freiflachen aktuell fur
den kommenden
Haushalt noch nicht zu
benennen.

Kosten f. externe
Vergabe eines
Fachplans Gesundheit

In Ausgestaltung bzw.
Umsetzung der
Leitlinien
Blrgerbeteiligung wird
sich der Finanzbedarf in
den kommenden Jahren
konkretisieren und
einschéatzen lassen.

2x 0,75 VZA
Sozialarbeiter*in plus
Sachmittel

In 2017 konnten 2.687
Ersthausbesuche
durchgefiihrt werden
(Prod. 78365 -



e H1-02 Besondere Prioritdt auf
Unterstiitzung von Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz

Die vom Bezirksamt aufgewendeten Mittel fiir
die Friihen Hilfen sind auch fiir die zukiinftigen
Haushalte in bedarfsgerechter Hohe
abzusichern

Raumnutzungen in Schulen fiir die
Durchfiihrung der Mutter-Kind-
Sprachlerngruppen werden auch fiir die
Zukunft sichergestellt

*  Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jihrliche Kosten, sofern nicht abweichend 6 / 16
besonders gekennzeichnet.

Jug

VHS, Schulen

75.000 €

keine
zusatzlichen
Kosten

75.000 €

Gesundheitsberatung
anldsslich von
Erstkontakten bei
Familien mit Sauglingen
-). Dies waren 60 % des
tatsachlichen Bedarfs.
Eine 100 %-Quote
entsprache demnach
4457 Besuchen. Um die
angestrebte 100 %-
Quote zu erreichen,
wirden in 2018 bei
gleichen
Geburtenzahlen die
Gesamtkosten ca.
800.000 € betragen.
Damit erhoht sich der
Mittelbedarf um ca.
120.000 € flr weitere
2,0 VZA SozArb., die
Uber die flr die
Ersthausbesuche
bereits bewilligten 2,0
VZA hinaus benétigt
werden..

Die im HH 2018/2019
zusatzlich eingestellten
Mittel fiir Friihe Hilfen
sollen fiir kiinftige
Bedarfe dauerhaft
abgesichert werden.



Ziel 2: Zu Bewegung auffordern, Bewegungsmaoglichkeiten und -anldsse schaffen

Teilziele, Handlungsempfehlungen

2.1 Bevélkerung liber Bedeutung
von Bewegung und
Bewegungsangebote informieren
e H2-01 sportinmitte.de in
kiezatlas.de integrieren
e  H2-02 Angebote fiir
Bewegungsinaktive inkl. der
Beratung dazu personell absichern
®  H2-05 Vernetzung der
Einrichtungen zum Thema
Bewegung
2.2 Bewegungsangebote fiir bislang
Inaktive entwickeln
e H2-03 Hinderungsgriinde fiir die
Inanspruchnahme von
Bewegungsangebote untersuchen
e  H2-04 Nutzung der Aktivpldtze
anregen
e  H2-06 Dezentrale,
niedrigschwellige Angebote mit
Kiezbezug férdern
e  H2-09 Méglichkeiten des
Préiventionsgesetzes priifen/nutzen

*

SchwerpunktmafBnahmen

Die Mittel fur das Projekt KiezSportLotsin
werden auch zukinftig im Haushalt eingestellt
und auf das gesamte Bezirksgebiet
ausgedehnt.

Die Mittel fur das Winterspielplatz-Projekt
werden auch zukinftig im Haushalt eingestellt
und auf alle Bezirksregionen ausgeweitet.

Der Bezirk setzt sich fiir die Einrichtung
spezifischer Sportangebote fiir Gbergewichtige
Kinder ein

Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jahrliche Kosten, sofern nicht abweichend 7 / 16

besonders gekennzeichnet.

Federfiihrung

QPK

QPK

QPK, SchuSpo

voraussichtl.

Finanzbedarf
*

50.000 €

40.000 €

48.000 €

Davon bereits
verfiigbar in
2018/2019
18.000 €

24.000 €

kurze Erlauterungen
zum voraussichtlichen
Finanzbedarf

1 Vollzeitstelle E8 zzgl.
Sachkosten (Im HH
aktuell bereits 18.000 €
vorgehalten)

10 BZR a2 4.000 €
(Finanzierung fiir 6 BZR
aktuell im HH
bericksichtigt.)

4 Bewegungskurse bei
Uberschlagigen
Kurskosten in Hohe von
2.500 €: 10.000 €
,Pfundskinder”-Projekt
Uber 12 Monate fir 10-
15 Kinder plus Eltern:
38.000 €

(davon 29.500 €
Personalmittel)
Bezogen auf moderates
Ubergewicht erfolgt die
Organisation auRerdem
auch Uber Sportvereine,
welche entsprechende
Angebote unterbreiten.
(keine zusatzl. Kosten)



2.3 Prioritat fiir Bewegungsqualitat
bei Stadt-/Griinplanung

2.4 Umfang an Griin- und
Spielflichen erweitern
e  H2-07 Kosten fiir
Griinfldchenpflege im
Bezirkshaushalt absichern
e  H2-08 Angebote im 6ffentlichen
Raum durch Engagement von
Einrichtungen und Personen
absichern

Erarbeitung und Verabschiedung einer
bezirklichen Spielplatzentwicklungsplanung
sowie einer Freiraumanalyse

Im Rahmen der Griinflachenunterhaltung wird
der Mitteleinsatz fiir die vorhandenen Flachen
langfristig planbar abgesichert.

Festlegung fir langfristige Strategien und
Handlungserfordernisse zur Sicherung
notwendiger Freiflachen

(z.B. Mitwirkung bei der Prioritdtensetzung
innerhalb Bauleitplanung auch unter dem
Gesichtspunkt der Entwicklung und Sicherung
der Freiflachen)

Die Versorgung mit Griinanlagen und
Spielplatzen ist durch den Erhalt der
vorhandenen Flachen abzusichern. Potenziale
fiir Erweiterungen sind zu nutzen Das
Erreichen der vorgegebenen Zielzahlen bzw.
Richtwerten wird angestrebt. Qualitdten sind
den heutigen Nutzungsanspriichen
anzupassen.

*  Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jihrliche Kosten, sofern nicht abweichend 8 / 16

besonders gekennzeichnet.

UmNat

SGA

UmNat

SGA, UmNat

nicht beziffert

gef. zusatzl.
Finanzbedarf aktuell
nicht zu benennen.
Zurzeit ist dies nicht
moglich, da die
finanziellen Mittel fir
die Kinderspielplatze
aus dem schwankenden
Etat zur
Grinunterhaltung
beglichen werden. Eine
zweckgebundene
Finanzierung wurde
bisher immer
abgelehnt.

ggf. zusatzl.
Finanzbedarf aktuell
nicht zu benennen.

gef. zusatzl.
Finanzbedarf aktuell
nicht zu benennen. Es
gibt keine Bestrebungen
seitens des SGA
Kinderspielpldtze
aufzugeben. Alle
Kinderspielpladtze sollen
unter anderem aus
Mitteln des KSSP
aufgewertet werden.



2.5 Ausreichend Sportfléchen fiir
Schulen mit vielfdltigem

Bewegungsangebot

e H2-10 Schulsportfiéchen:
Zustandspflege und Betreuung
finanziell besser absichern

e H2-11 Kommunikation
Schule/Sportverein verbessern

e H2-12 Thema Bewegung ins
Schulkonzept

*

Bei NeubaumalRnahmen wird dem Bau von
Doppelturnhallen der Vorzug gegeben, selbst
wenn der schulbezogene Kapazitatsbedarf
damit Gberschritten wird

(Bei aktuellen NeubaumalRnahmen wurde
bereits so verfahren (Adalbertstrale und
Reinickendorfer StrafRe))

Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jahrliche Kosten, sofern nicht abweichend 9 / 16

besonders gekennzeichnet.

SchuSpo

keine zusatzl.
Kosten auf
Bezirksebene

Finanzierung der
zusatzlichen
Sportflachen muss aus
Sondermitteln erfolgen;
flr die aktuellen
Malnahmen laufen
diesbezlgliche
Abstimmungen mit
Seninn / SenFin



Ziel 3: Attraktivitat und Alltagstauglichkeit gesundheitsfordernder ausgewogener Erndhrung vermitteln

Teilziele, Handlungsempfehlungen

3.0 allgemein

e H3-03 Multiplikator_innen zum
Bekanntmachen von Angeboten
nutzen

e  H3-05 Zahnputzeinrichtungen in
Schulen sicherstellen

e  H3-10 Kitas aufSerhalb des
Landesprogrammes bei
Gesundheitsférderung
unterstiitzen

3.1 Positives Image
gesundheitsférdernder
ausgewogener Erndhrung
befordern

e  H3-01 Kampagne(n) zum Thema
Erndhrung und Esskultur

e  H3-06 Strategische
Steuerungsrunde zu gesunder
Ernéhrung (Ges, Jug,
Krankenkassen)

*

Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jdhrliche Kosten, sofern nicht abweichend

besonders gekennzeichnet.

SchwerpunktmafBnahmen

Der Bezirk setzt sich gegenliber der SenBJF
dafiir ein, im Rahmen von
SchulneubaumafRnahmen den Einbau von
Zahnputzzeilen zu verfolgen.

Der Bezirk informiert Kitas iber Angebote der
Gesundheitsforderung aulRerhalb des
Landesprogramms ,Kitas bewegen”

Um der besonderen Bedeutung der
Entwicklungsphase wahrend der ersten drei
Lebensjahre auch in Hinblick auf die
Entwicklung einer gesunden Erndahrungsweise
gerecht zu werden, werden die Themen
»,Gesunde Erndhrung” und ,Stillberatung” im
Rahmen der Friihen Hilfen starker behandelt.
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Federfiihrung

SchuSpo

QPK, Jug

Jug, Ges

kurze Erlauterungen
zum voraussichtlichen
Finanzbedarf

voraussichtl. Davon bereits
Finanzbedarf  verfiigbar in

& 2018/2019
keine zusatzl.

Kosten

keine zusatzl.
Kosten

63.810 € - Erndhrungsberatung: Es
wird von einem Bedarf
an 0,5 VZA
Diatassistent*in, EG 9
(28.810 € nach DS 2018)
sowie Sachmitteln fir
die Ausstattung des
Arbeitsplatzes und
Geschaftsbedarf fiir z.B.
Broschiiren 0.3d. i.H.v.
10.000 € ausgegangen:
38.810 €
Gruppenangebote:
Diese
themenbezogenen,
niedrigschwelligen
Gruppenangebote sind
sehr nachgefragt;
aufgrund der
Zielgruppenanderung
der Bundesstiftung
Frihe Hilfen sind sie aus
diesen Mitteln nicht



*

Der Bezirk strebt die Realisierung einer nicht QPK 100.000 €
nur punktuellen, sondern langerfristigen und (einmalig)
multimodalen Kampagne zum Thema

»,Gesunde Erndhrung” unter Einbeziehung der

Krankenkassen und externer Akteure an

Um die Gesundheit der Jugendlichen unter Ges
den Aspekten Erndhrung und Adipositas

besser im Blick zu behalten, Uberprift der

OGD die Wiederaufnahme der Durchfiihrung

der Jugend-Arbeitsschutzuntersuchung in
Eigenregieund die Absicherung der

Fortfihrung und des Ausbaus der
Ernahrungsberatung im KJGD.

Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jahrliche Kosten, sofern nicht abweichend 11 / 16

besonders gekennzeichnet.

mehr finanzierbar.
25.000 € (10 x 2.500 €)
QPK: Kostenschatzung
orientiert an den Kosten
fr die Cannabis-
Kampagne der SenGes
2017 (berlinweit
500.000 €)
Finanzbedarf aktuell
nicht zu beziffern.
Zunachst Erstellung
einer
Wirtschaftlichkeitsunter
suchung zur
Uberpriifung, inwieweit
das Vorhaben den
Grundsatzen der
Wirtschaftlichkeit und
Sparsamkeit gentigt.”



3.2 Gesundheitsfordernde
kindgerechte Erndahrung in Schulen
und Kitas

H3-04 Ausstattung in
Einrichtungen fiir Angebote
gesunder Erndhrung baulich und
personell absichern

H3-07 schuliibergreifenden
Austausch zu Problemen mit
Mittagsversorgung erméglichen
H3-08 Friihstiickssituation in
Schulen untersuchen

H3-09 Gesunde Erndhrung ins
Schulprogramm aufnehmen
H3-11 Qualitdtskriterien fiir
gesunde Ernéhrung in QVTag
aufnehmen - Finanzierbarkeit
priifen

H3-12 Fachkriiftegebot in Kitas
auch auf Kiichenpersonal
anwenden

*

Der Bezirk setzt sich fiir eine gesunde Jug, SchuSpo,
Ernahrung in allen Mahlzeiten in den Kitas und  Ges

Schulen ein. Es gibt berlinweit einheitliche

Ausschreibung flr Schulmittagessen in

Grundschulen mit DGE-Standards und einem

Bio-Anteil - aktuell je nach Anbieter zwischen

36 % und Uber 50 %.

Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jdhrliche Kosten, sofern nicht abweichend 12 / 16
besonders gekennzeichnet.

keine
zusatzlichen
Kosten



Ziel 4: Rahmenbedingungen fiir eine gewaltfreie und gesunde psychische Entwicklung starken

Teilziele, Handlungsempfehlungen

4.1 Praventive MaBnahmen zur
Starkung der
Erziehungskompetenzen ausbauen
e H4-01 Hinderungsgriinde fiir die
Inanspruchnahme von
Hilfeangeboten untersuchen
e  H4-03 Prdventiv orientierte
niedrigschwellige Angebote durch
Regelfinanzierung absichern
e H4-06 Ubersicht iiber priventiv
orientierte Angebote im Bezirk
®  H4-08 Vernetzungsaufwand
personell absichern

*  Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jdhrliche Kosten, sofern nicht abweichend

besonders gekennzeichnet.

SchwerpunktmafBnahmen

s. auch oben (1.2: Sicherstellung der Frihen
Hilfen sowie der Hausbesuche bei allen

Neugeborenen)

Federfiihrung

Jug, Ges

voraussichtl.
Finanzbedarf *

75.000 €

379.500 €
(Vorbehaltlich
nicht gesicherter
Regel-
finanzierung der
Stadtteilmitter
durch die Senats-
verwaltung(en))
Plus 96.800 €

( Koordinatorin,
Projektleitung;
Verwaltungskraft,
Miete anteilig etc:

50.000 €

Davon bereits
verfiigbar in
2018/2019

100.000 €

kurze Erlauterungen
zum voraussichtlichen
Finanzbedarf

Flr Angebote der
Familienférderung zur
Starkung der Eltern-
kompetenz oberhalb
der Altersspanne Friihe
Hilfen

(z.B. KESS; FuN Kurse)

Regelfinanzierung fiir 15
Stadtteilmdtter plus
Steuerung (Personal- u.
Sachmittel);
Stadtteilmutter sind
notwendig um die
jeweilige Zielgruppe
besser zu erreichen.
Sofern eine
gesamtstadtische
Regelfinanzierung nicht
gelingt, ist eine
bezirkliche Finanzierung
notwendig um ein
drohendes Ende des
Stadtteilmutter-
angebots zu verhindern.

Forderung von
Ehrenamtsprojekten zur
Entlastung von
Alleinerziehenden,



4.2 Information liber familidre
Gewalt: Entstehungsbedingungen,
Folgen fiir psychische Gesundheit,
Unterstiitzungsangebote
e H4-02 Familidire Gewalt stdrker
beachten - auch psychische
®  H4-09 Infoveranstaltungen fiir
Fachkrdfte im Kinderschutz
®  H4-11 Mehr Aufmerksamkeit fiir
psychische Gewalt

Das Angebot der Schreibabyambulanz wird
durch Zuwendungsmittel flaichendeckend
abgesichert und umfassend bekannt gemacht.

Schulungen / Workshops zu hauslicher Gewalt
fiir Fachkrafte, Multiplikator_innen, Freie
Trager usw.

Hausliche Gewalt ist bei Mitbetroffenheit von
Kindern eine Kindeswohlgefahrdung!

*  Alle bezifferten Kosten verstehen sich als jihrliche Kosten, sofern nicht abweichend 14 / 16

besonders gekennzeichnet.

Jug/Ges

GB

45.000 €

5.000 €

17.000 € aus
Frihe Hilfen
Mittel BA, s.
Pkt. 1.2;

(Betrag nicht
ausreichend fir
notwendiges
ganzjahriges
Angebot)

Kindern psychisch
kranken Eltern u.a.
Zur Sicherung eines
ganzjahrigen Angebots
in

der
Schreibabyambulanz

Vergabe des Auftrages
zur Durchfihrung der
Schulungen an eine
Fachberatungsstelle



Aus der Begriindung zum Beschluss:

(Aus der Vorlage fiir die Bezirksverordnetenversammlung Mitte zur Kenntnis (Drucksache Nr. 1365/V
vom 03.09.2018)

,Das Bezirksamt hat 2016 (und zuvor bereits 2010) bezirkliche Gesundheitsziele fiir
Kindergesundheit — beschlossen. Diese  stellen einen  ressortiibergreifenden
Handlungsrahmen dar, innerhalb dessen Mafnahmen zur Verbesserung der
Kindergesundheit entwickelt und umgesetzt werden sollen. Das Bezirksamt ist mit
diesem Schritt der Entwicklung einer ressortiibergreifenden gesundheitsfordernden
Politik gefolgt, welche zu den Kernanliegen des Konzepts der ,Gesunden Stadt” der
WHO und den Selbstverpflichtungskriterien des Gesunde-Stddte-Netzwerks
Deutschland gehort, dessen Mitglied er ist. In Punkt 4 dieser Kriterien wird dazu
ausgefiihrt: ,Gesundheitsférdernde Inhalte und Methoden sollen bei allen
Offentlichen Planungen und Entscheidungen berticksichtigt werden. Dafiir sind
entsprechende Voraussetzungen zu entwickeln.” Gesundheitsziele dienen als ein
Instrument zum Erreichen dieser Anforderung. Sie machen gesundheitsrelevantes
Handeln der Ressorts deutlich und formulieren gesundheitsférdernde Orientierungen
fiir den jeweiligen Entscheidungsspielraum. Auf diese Weise leistet der Bezirk durch
eine breite Verankerung gesundheitsbezogener Strategien in verschiedenen Ressorts
seinen Beitrag im Bereich der sogenannten Verhdltnisprévention.

Im Rahmen des Verwaltungshandelns sind hierzu bereits passende MafSnahmen
realisiert worden, oft auch durch den Einsatz von Ressourcen aus Férdermitteln, die
fiir bezirkliche Vorhaben zur Verfligung stehen. Gleichwohl bleibt festzuhalten, dass
zentrale Herausforderungen bestehen bleiben, die nicht in diesem Rahmen bewdltigt
werden kénnen - sei es, weil der Sachverhalt langfristige Lésungen erfordert, die sich
einer Projektlogik entziehen, oder weil die Aufgaben in ihrem Umfang die Kapazititen
libersteigen, die durch Verwaltung oder externe Akteure im Rahmen der laufenden
Tatigkeiten aufgebracht werden kénnten. Vor dem Hintergrund der seit Jahren
gebotenen Haushaltskonsolidierung ist dieser Umstand naheliegend. Andererseits
lassen sich sowohl durch Forschungsergebnisse als auch Praxiserfahrungen Belege
dafiir anfiihren, dass durch eine konsequent préventiv orientierte MafSnahmeplanung
sich langfristig auch erhebliche Einsparungseffekte erzielen lassen.

Das Bezirksamt trdgt dieser Tatsache Rechnung, indem es sich Ulber zentrale
Schwerpunktmafsnahmen verstdndigt hat, die fir ein Erreichen der Gesundheitsziele
von herausgehobener Bedeutung sind.

In der im Anhang angefligten Tabelle wird zundchst ein vorldufig ermittelter
Finanzbedarf abgebildet, der als Grundlage in die kiinftige Haushaltsplanaufstellung
einfliefst und in diesem Zusammenhang dann noch einer weiteren Prézisierung zu
unterziehen ist. Das Bezirksamt strebt an, diese MafSnahmen, soweit der Rahmen des
vorhandenen Finanzspielraums dies zuldsst, zu realisieren.”
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Das Bezirksamt Mitte von Berlin hat am 21.08.2018
den hier vorgelegten , Aktionsplan fiir ein Gesundes
Aufwachsen in Berlin-Mitte” als Umsetzungsstrategie
fiir die bezirklichen Ziele zur Kindergesundheit
beschlossen.

Weitere Informationen hierzu:

Bezirksamt Mitte von Berlin

OE Qualitatsentwicklung, Planung, Koordination des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes
Tobias Prey

(Gesundheitsforderung, Koordination des "Gesunde Stadte"-Projekts Berlin Mitte)

Adresse: Mullerstr. 146

13353 Berlin
Tel.: (030) 9018-42395
E-Mail: tobias.prey@ba-mitte.berlin.de

http://www.berlin.de/gpk-mitte/

Gesund leben
Berlin Mitte
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Mitglied im Gesunde-Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland
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