
Welche maßgeblichen Belastungen für die mentale Gesundheit nehmen Sie wahr?
Was sollte aus Ihrer Sicht auf der Veranstaltung thematisiert werden?

Alter

Gesellschaftlich

Gemeinschaft

fremdbestimmt

Familiäre 
Belastungen

Einsamkeit

Eigene Bilder

Ehrenamt (mentale 
Bedeutung)

Bürokratie

Beziehungsprobleme

Bewältigung

Aufsuchende 
Hilfen (proaktiv)

Auflistung 
Hilfsangebote

Armut

Arbeitslosigkeit

Arbeit

Angst

Anerkennung

national

Mobilitätsgrenzen

Leistungsdruck

Krisen

Krieg

Körperbild

Komplexität

Klimakrise

Junge 
Erwerbslose

international

Hilflosigkeit

Glaube

Gewalterfahrun
gen

Gesundheit

Gesellschaftspolitikundurchsichtig

Solidarität

Social Media

Sinn(losigkeit)

Selbstwirksamkeit
Selbstbewusstsein

Sauberkeit 
öffentlicher Raum

Politische 
Situation

persönlich

Netzwerkbildung

Natur

Umweltkrise

Überforderung

Traumata

Trauer
Sucht

Stress

Sozialkürzungen

Soziales Umfeld

Soziale 
Erwartungen

Zukunftsunsicher
heit
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