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Praambel

Der Bezirk Mitte formuliert mit nachstehendem Katalog erstmalig Gesundheitsziele zur
Gesundheit von Senior*innen. Die Gesundheitsziele dienen zur ressortiibergreifenden
Orientierung flir Vorgehensweisen und Prioritdtensetzungen in gesundheitsrelevanten

Handlungsfeldern.

Der Bezirk zieht damit Konsequenzen aus der Erkenntnis, dass die Gesundheitschancen
eines Menschen nicht allein durch dessen individuelles Entscheiden und Handeln gepréagt
werden, sondern zu einem Grofteil auch durch die ihn jeweils umgebenden

Lebensumstande determiniert sind.

Der Bezirk folgt damit dem Verstandnis des ,,Gesunde Stadte“-Netzwerks der
Bundesrepublik Deutschland, dessen Mitglied er ist. Danach ist die Férderung von
Gesundheit durch die Entwicklung einer gesundheitsfordernden Gesamtpolitik zu
verfolgen, die anstrebt, sich die gesundheitlichen Konsequenzen des Handelns aller
Ressorts bewusst zu machen und dieses moglichst in Richtung einer hdheren

gesundheitlichen Chancengleichheit zu gestalten.

Die hier formulierten Ziele und Strategien beschreiben - diesem Verstandnis folgend -
Handlungsanséatze, die von verschiedenen Ressorts im Rahmen ihrer Zustandigkeiten,
Handlungsspielradume und Méglichkeiten umzusetzen sind. Es ist daher notwendig, dass die
Gesundheitsziele nicht in Konkurrenz oder sogar im Widerspruch zu bestehenden
Planungen und Zielsystemen der beteiligten Ressorts stehen, sondern diese aus

gesundheitsbezogener Perspektive stiitzen oder ausdifferenzieren.

Alle Geschéftsbereiche sind gehalten, bei ihren anstehenden Planungen und
Entscheidungen zu priifen, ob diese geeignet sein konnen, die Umsetzung der
Gesundheitsziele zu befordern, sowie in diesem Falle die Entscheidung zugunsten einer

grofitmoglichen Unterstiitzung derselben zu treffen.

Darliber hinaus wird angestrebt, auch externe Partner in moglichst breitem Umfang dafiir

zu gewinnen, an der Umsetzung der Gesundheitsziele mitzuwirken.
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0. Handlungsfeldiibergreifende Grundsitze

0.1 Die Erreichbarkeit benachteiligter Gruppen wird mit hoher Prioritidt verfolgt.

Nr. Handlungsansitze

maflgebliche
Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu angestrebt
werden:

1 Die Erreichbarkeit migrantischer ibergreifend

Personengruppen wird mit
hoher Prioritat verfolgt.

2 Maf3nahmen sind in ihrer
Ansprache und Ausgestaltung
diskriminierungssensibel.

3 Maf3nahmen mit aufsuchendem
Charakter werden ausgebaut.

4 Fiir Senior*innen stehen
Moglichkeiten zur Partizipation
zur Verfiigung.

tibergreifend

tibergreifend

tibergreifend

Teilweise bereits mehrsprachige
Offentlichkeitsmaterialien vorhanden;
Berliner Hausbesuche

VHS: Schwarze Volkshochschule

Berliner Hausbesuche;

Gratulationsdienste Soz;

Projekt ,,Auch in Zukunft sicher und beweglich
zu Hause“

Biiro fiir Biirgerbeteiligung: Methodenkarten
fir die Beteiligung aller Menschen;
Fokusgruppen zur Entwicklung bezirklicher
Gesundheitsziele

Projekt: ,,Stadtteilkdchinnen - fiir gesundes Essen” in
Mitte etablieren;

Multiplikator*innen (z. B. Stadtteilmiitter oder
Briickenbauer*innen in der Pflege) nutzen, um iltere
Angehdrige der migrantischen Communities zu
erreichen;

Zusammenarbeit mit Vereinen von Menschen mit
Migrationsgeschichte verstarken;

sprachliche und kulturelle Moderation bei
Veranstaltungen sicherstellen;

Ausbau der mehrsprachigen Offentlichkeitsmaterialien
des Bezirksamtes;

Bei Personalrekrutierung die Diversitat der
Ehrenamtlichen/ Mitarbeitenden beriicksichtigen
Workshop zur diskriminierungssensiblen Ansprache
und Offentlichkeitsarbeit anbieten

Mobile Stadtteilarbeit in allen Regionen sicherstellen
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maflgebliche

Nr. Handlungsansitze Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu angestrebt
werden:

5 Die Bezirkliche Datenerhebung iibergreifend
stellt die Grundlage zur
Bedarfserhebung und

Zielgruppenermittlung dar.

6 Es findet eine Sensibilisierung ~ BiKu
zu Altersdiskriminierung
(Ageismus) statt.

0.2 Die Zugénge zum Hilfesystem sind iibersichtlich, transparent und leicht verstiandlich gestaltet.

mafigebliche

Nr. Handlungsansitze Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Integrierte Gesundheitsberichterstattung des Bezirks;
Monitoring zur Pravalenzabschatzung hinsichtlich
Indikatoren der psychischen Gesundheit und
Einsamkeit, Age friendly Cities and Communities
Questionnaire berlicksichtigen

Workshops der VHS bei Praktiker*innen, die mit
Senior*innen zusammenarbeiten

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu angestrebt
werden:

tibergreifend

1 Die Sichtbarkeit von Angeboten
wird erhoht.

2 Informationen zu Angeboten libergreifend

sind altersgerecht und leicht
verstindlich dargestellt.

Berliner Hausbesuche;
KiezSportLotsin;
Schaukasten in den BZR

Bibliotheken & VHS: Anmeldung in leichter
Sprache mdglich;

Begegnungsstatte Spandauer Str. "Alpha-
Siegel" zertifiziert

Einfihrung von Arztpraxisinterner Sozialberatung und
Informationen {iber Angebote innerhalb dessen;
Bezirkliches Angebotsverzeichnis (aktuell und
haptisch);

Veranstaltungskalender;

Neben digitalen Informationen weiterhin auch auf
analogem Weg Informationen zur Verfligung stellen
VHS: "Alpha-Siegel" (zeichnet Organisationen aus, die
sich fiir die Zuganglichkeit fiir Menschen mit Lese-
und Schreibschwierigkeiten engagieren) fiir die
gesamte VHS Mitte "erwerben";

Bei Offentlichkeitsarbeit auf das Wording achten:
"Bewegung" statt "Sport", Anglizismen vermeiden
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0.3 Der Bezirk unterstiitzt und begleitet die Vernetzung von Akteuren zu gesundheitsférderlichen Themen.

mafigebliche Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu angestrebt
Nr. Handlungsansitze Akteure umgesetzt: werden:
1 Der Auf- und Ausbau lokaler ibergreifend Beirat fiir Gesundheitsférderung Mitte; (noch unbekannte) Angebote biindeln und vernetzen
Netzwerke wird gef6rderi. Netzwerk fiir Bewegungsférderung Mitte z. B. gegen Einsamkeit und Quartiersprojekte;

Gesundheitsnetzwerk erweitern und sichtbar machen
z. B. Senior*innenwoche, Sommerfest RT Altere oder
Tag alterer Menschen;

Runder Tisch Erndhrungsbildung innerhalb RT
Senior*innenarbeit als temporarer
Themenschwerpunkt mit Teilnehmenden aus (teil-)
stationaren Senioreneinrichtungen, ambulanten
Pflegediensten, Verpflegungsanbietern, sozialen
Einrichtungen, Tragern, Verwaltung zum gemeinsamen
Austausch zu Erndhrungssituation von &lteren
Menschen im Bezirk (z. B. mit halbjahrlichem
Sitzungsrhythmus);

Bezirkliches Erndhrungsnetzwerk analog zum Netzwerk
flir Bewegungsforderung
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1. Handlungsfeld Bewegung & Mobilitat

Version 3.07

1.1 Barrieren bei der Inanspruchnahme von Bewegungsangeboten werden identifiziert und gesenkt.

Nr.

Handlungsansatze

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft

maflgebliche Akteure umgesetzt:

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu angestrebt
werden:

1 Es werden Sport- und

Bewegungsbedarfe ermittelt
und Fehlbedarfe aufgedeckt.
Die Zielgruppen fiir Sport- und
Bewegungsangebote werden
ermittelt, um anschlief3end die
Bediirfnisse der Zielgruppen
naher kennenzulernen.

Zur Reduzierung finanzieller
Barrieren bei der
Inanspruchnahme von
Bewegungsangeboten werden
kostenlose Angebote,
Ermafligungen und Zuschiisse
vorgehalten.

Es gibt Méglichkeiten, Kleidung
und Ausriistung fiir
Bewegungsangebote kostenlos
oder vergiinstigt zu erwerben
bzw. zu leihen.

Es wird ein breitgefachertes
Angebot an

KiezSportLotsin,
SenSport

Soz, QPK,
Begegnungsstatten,
Sportvereine, BSB

GKV, Soz,
Begegnungsstatten

Stadtmission, Moabit
hilft e.V., DRK

Soz, SchuSpo, Jug,

Angebote in den Begegnungsstatten;

Sport im Park;

Projekt ,,Auch in Zukunft sicher und beweglich
zu Hause“

Angebote in den Begegnungsstatten, Sport
im Park

ungenutzte Platze identifizieren

Datengrundlage der GBE nutzen

Zuschiisse fiir besondere Angebote (z. B.
Aquafitness); solidarische Finanzierungsmodelle
anbieten und unterstiitzen (z. B. Kiezsport Berlin e. V.)

Zur Verfiigungstellung von Materialien, Ausriistung
und Kleidung zur Ausiibung von Bewegung in
Begegnungsstatten oder im &ffentlichen Raum
Entleihstationen

Bei der Vergabe von Sportstéitten auf Grundlage der
Sportanlagen-Nutzungsvorschriften (SPAN) wird durch
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Nr.

Handlungsansatze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu angestrebt
werden:

Bewegungsaktivitaten
angeboten (Uhrzeit,
Gruppengroéfle, Erfahrungslevel,
Sportart etc.)

Es gibt einen aktuellen
Uberblick zu den
Bewegungsangeboten, welcher
auch von Multiplikator*innen
geteilt wird.

Informationen zur Nutzung von
Sport- / Freizeitanlagen stehen
offentlich zuganglich zur
Verfiigung.

Ubungsleitende werden fiir
Themen wie Diskriminierung,
Rassismus, Kultur,
Erfahrungslevel sowie
Personlichkeit sensibilisiert.

Sportvereine,
Begegnungsstatten,
MGH

KiezSportLotsin

SchuSpo, SenSport

Sportvereine, BSB,
Team fiir Partizipation
und Integration,
SenSport

KiezSportLotsin;
Seniorennetz Berlin;
Berliner Hausbesuche

https://sportstaetten.berlin.de/

Nr. 10 der Haus- und Nutzungsordnung fiir
die offentlichen Sportanlagen: Verbot von
Rassismus, Diskriminierung etc.

die Vergabestelle auch auf ein breitgeféchertes
Bewegungsangebot hingewirkt.

Verzeichnis von Angeboten in Begegnungsstatten /
Beratungsstellen (quartalsweise): in Apotheken,
Arztpraxen, Schaukasten, Litfaf3sdulen; Aushiange
regionaler Karten / -angebote in Zusammenarbeit mit
Vermietenden, Tragern, Senior*inneneinrichtungen,
QM-Zeitungen

analoge Informationen iiber die
Nutzungsmdglichkeiten von Sport- /
Bewegungsflachen fiir die Allgemeinheit
(sportvereinsungebunden) z. B. Aushang an
Sportanlagen

anfidiskriminierendes, antirassistisches,
antiableistisches Verhalten gegeniiber
Ubungsleitenden und Teilnehmenden thematisieren
und sensibilisieren sowie Sensibilisierungsworkshops
anbieten


https://sportstaetten.berlin.de/
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1.2 Alltagsmobilitdt wird im 6ffentlichen Raum erméglicht, erleichtert und gefordert.

Nr. Handlungsansitze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Mafinahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

Den 6ffentlichen Raum mobilitatsforderlich gestalten:

1 Der Fuf3- und Radverkehr wird
gestarkt.

2 Sitz- und
Aufenthaltsmdglichkeiten (mit
Wetterschutz) schaffen oder
bereits bestehende
entsprechend qualifizieren.

SGA

SGA,
Senior*innenvertretung

Mitte, Runde Tische
Senior*innenarbeit,

Spaziergangsgruppen

Kiezblocks, Radverkehrsanlagen,
autoreduzierte Bereiche

Sensibilisierung von Verkehrsplanenden fiir
Belange Alterer;

sichere Fiihrung von Fuf3- und Radverkehr -
vorzugsweise getfrennt;

gut einsehbare - querbare - barrierefreie
Straf3enkreuzungen;

ebene Flachen bei Fuflgangerquerungen auf
Einmiindung von Haupfstr. auf Nebenstr.;
abgesenkte Bordsteine an Querungsstellen;
Banke- und Straflenmdbel im Straf3enland
z. B. alle 200 - 300m eine Bank auf
Biirgersteigen - vor allem bei Kreuzungen;

Bike-Fit Training (Kurse fiir Trainer*innen, die

das Angebot dann mit Senior*innen
durchfiihren)

Wunschort fiir Banke in Griinanlagen per App
(Ordnungsamt-Online) oder direkt per Mail an
SGA

Fahrradwege verbessern:
Fahrradstraf3en bauen, Sicherheit verbessern,
priorisieren im Verkehr (kiirzere Wartezeiten);

Zebrastreifen;

Anheben der Fahrbahn auf Gehwegniveau an

Kreuzungen

Aufstellorte fiir Banke auf Alltagswegen Alterer mit

deren Beteiligung ausfindig machen (z. B.
Plauderbénke vor Geschaften,

Spaziergangsgruppen in Parks)
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Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:
3 Die ausreichende Bereitstellung SGA, SenMVKU, KEP, Konzepte wie ,,Die nette Toilette“ (Lizenz fiir den
WiFo Bezirk Mitte bereits bei der Wifé vorhanden);

offentlich zugéanglicher Toiletten
wird unterstiitzt.

4 Bushaltestellen werden
barrierefrei geplant und saniert.

5 Die barrierefreie Zuganglichkeit
des offentlichen Raums wird
gestarkt.

SGA, SenMVKU, BB

SGA, FM,
Stadt, SchuSpo, BB

Umsetzung barrierefreier Konzepte als
Voraussetzung in der Bauplanung und bei der
Entwicklung neuer Griinanlagen;

Raumliche Barrierefreiheit von &ffentlichen
Einrichtungen und Anlagen gewahrleisten:
Bestandsaufnahme der Rathduser hat
stattgefunden, Fortfiihrung der
Bestandsaufnahme in bezirklichen
Liegenschaften mit hohem Publikumsverkehr
(z. B. BiB, VHS efc.) -> Ziel: samtliche
Belange der Barrierefreiheit umfassend
beriicksichtigen, wie z.B. Sprache,
Informationen, Zugénge,
Orientierungssysteme, Sanitaranlagen,
Mobilitat;

Masterplan Barrierefreiheit (BVV)

erweiterte Versorgung mit Sffentlichen
Toilettenanlagen;

weitere Forderung der klimafreundlichen
Parktoiletten (gesichert bis 03/26)

barrierefreie Informationen an Haltestellen
(Brailleschrift, Ansagen, LED-Anzeigen);
Anpassung der Gehwege fiir ebenerdiges Ein-
/Aussteigen;

iberdachte Flache an Bedarfe von Menschen mit
Behinderungen anpassen

1 barrierefreie Sportstatte (z. B. Gymnastikraum,
Sporthalle) pro Planungsraum;

Bereitstellung finanzieller Mittel zur
Wegesanierung;

Durchfiihrung einer systematischen barrierefreien
Bestandsaufnahme aller bezirklichen
Liegenschaften;

angemessene Vorkehrungen treffen, um
Uberginge bis zur Herstellung von Barrierefreiheit
zu erleichtern;

Bereitstellung von finanziellen Mitteln fir
Gebardensprache und Schriftdolmetschen bei
offentlichen Veranstaltungen;

Seh- und Horbeeintrachtigungen im oSffentlichen

10
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Nr. Handlungsansitze

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
maflgebliche Akteure umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

Unterstiitzungsangebote zur Fortbewegung im 6ffentlichen Raum schaffen:

6 Unterstiitzungsangebote zur
Fortbewegung fiir vulnerable
Personenkreise installieren und

unterstiitzen.

7 Klimabewusste
Mobilitatangebote fiir
Senior*innen sollen in

SenASGIVA,
Wohnungs-
genossenschaften,
SchuSpo, GKV

Klima, Soz, SPK,
Begegnungsstitten,
SenMVKU, ADFC

Raum abmildern, Leichte Sprache verwenden
sowie auf Mehrsprachigkeit achten

Mobilitatsdienste finanziell auskdmmlich ausstatten
-> |eistungsfahig sein / werden;

Hilfe fiir Menschen, die die (heif3e) Wohnung nicht
mehr verlassen kénnen (finanzielle Aufstockung
durch bezirkliche Zuwendung?);

Mehrfachnutzung von Jugendverkehrsschulen:

z. B. Verkehrssicherheitstraining fiir Senior*innen

Kiez-Bus;
Ruf-Bus;
Kostenfreie Pedelecs und Dreirdder zur Ausleihe

fir Senior*innen;

11
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Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu

Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:
Wohnortnahe sichergestellt Senior*innen-Elektromobil férdern;;
werden gute OPNV-Anbindung

12
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1.3 Bewegungsorte und -angebote werden entwickelt, erhalten und in ihrer Qualitat gesichert.

Nr. Handlungsansitze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Mafinahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

Bewegungsorte:

1 Die Planung, Entwicklung und
Sicherstellung von
wohnortnahen Bewegungsorten
werden verfolgt.

2 Sport- und Bewegungsflachen
werden altersgerecht
ausgestattet und barrierefrei
gestaltet.

Bewegungsangebote:

3 Bewegungsangebote werden in
Griinanlagen installiert.

4 Die Anzahl an
Schwimmangeboten, die fiir

SGA, UmNat, STK, Stadt,
KiezSportLotsin

SGA, BB

SGA, SenSport

BSB, Berliner Bader
Betriebe (BBB),

Ubersicht zu Parks und Griinanlagen in Mitte
auf Webseite SGA,

Ubersicht von Aktivplitzen (Bewegungsorte
und Fitnessgerate) in Mitte auf Webseite QPK,
Schillerhéhe fiir Junge & Alt

Sport im Park;

Bewegungsangebote in Griinanlagen unter
Voraussetzungen moglich: kein Vereinssport /
keine Beschadigungen der Flache / kein
kommerzielles Angebot / im Rahmen des
Griinanlagengesetzes / mit vorheriger

Anmeldung bei organisierten Gruppen

1 Aktivplatz pro Planungsraum, der fiir
Senior*innen geeignet ist;

Aktivplatz in BZR Tiergarten Siid schaffen;
Beispiele fiir Bewegungsorte: Barrierefreie Trimm-
Dich-Pfade, Boccia Platze;

Mehrfachnutzung vorhandener Orte wie z. B.
Schulhsfe

Outdoor-Fitnessgerate: intuitiv nutzbar, technisch
gepflegt, verschiedene Schwierigkeitsgrade,
gréfenverstellbar -> miissen Vandalismus
standhalten, dadurch Einschrankung bei Auswahl
der Geriate

Digitale Schlief3facher in Parkanlagen zum Entleih
von Bewegungsgeraten / -materialien

Angebote fiir Altere im Wasser erhthen (freies
Schwimmen, Aqua Fitness etc.);

Zuschiisse fiir einkommensschwache Senior*innen;

13
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Nr.

Handlungsansatze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

Senior*innen geeignet sind,
wird erhoht.

Es wird sichergestellt, dass
Bewegungsangebote in
Wohnortnahe vorhanden sind.

Es werden gezielt
generationsiibergreifende
Bewegungsangebote konzipiert.
Fiir mobilitatseingeschrankte
Personen werden kostenfreie
Bewegungsangebote in der
Hauslichkeit angeboten.

Sportvereine, SchuSpo,
VHS

SchuSpo, Soz,
Begegnungsstdtten,
MGH, Sportvereine, VHS

Soz, MGH, FamZ,
Begegnungsstatten

QPK, GKV

Begegnungsstatten in allen BZR vorhanden,
Sportkurse der VHS an eigenen Standorten
sowie extern

Kooperation von Begegnungsstatte und Kita;

Winterspiel- und Bewegungsangebote

Projekt: Auch in Zukunft sicher und beweglich
zu Hause

Mehrfachnutzung des Therapiebeckens der
Charlotte-Pfeffer-Schule sowie ggf. weiterer
Standorte, wenn vorhanden;

Angebote der VHS in Schwimmbhallen ermdglichen

im Sffentlichen Raum Angebote installieren;
vermehrt auf Dritte Orte setzen;

Mehrfachnutzung von Schulhéfen fiir wohnortnahe
Bewegungsangebote nutzen;

Winterspielplatze analog auch fiir Senior*innen
anbieten

Weitere generationsiibergreifende Angebote

installieren
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”
Entwurf

2. Handlungsfeld Erndhrung

2.1 Die Erndhrungskompetenz von Senior*innen ist in Theorie und Praxis verbessert.

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
Nr. Handlungsansitze mafigebliche Akteure umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu
angestrebt werden:

Erndhrungsbildung und -kompetenzen werden geférdert:

1 Multiplikator*innen Berl. Projekt ,,Erndhrungslotsen” im Gl-Raum
(Ernzhrungslotsen) installieren, Erndhrungsstrategie, Wedding (bis Ende 2025)
X QPK, GiB, KEP,
um das Bewusstsein und den _ o
7 Aktionsbiindnis Fairer
ugang Zu. . . Handel
gesundheitsférderlicher und
nachhaltiger Erndhrung im Kiez
zu fordern und zu verankern.
2 Altersgerechte QPK, Soz, Kochkurse der VHS

Erndhrungspraktiken und Begegnungssiatten, BiKY

Mahlzeitengestaltung werden
gestarkt.

3 Pflegende An- und Zugehdrige  GKV, PSP, KPE
werden zu spezifischen
Erndhrungsbesonderheiten von
Pflegebediirftigen beraten und

geschult.
Erndhrungsgewohnheiten und -einstellungen durch Gemeinschaftsaktionen verandern:
4 Es werden niedrigschwellige Berl. Erndhrungs- LebensMittelPunkte;
Angebote rund um das sfra.'r.egle, Kiezkocht" im MGH Zukunftshaus Wedding
. . Ern3dhrungslotsen,
gemeinsame Verteilen und LebensMittelPunkte

Projekt ,,Erndhrungslotsen” fortfiihren und
ausweiten

Mobile / aufsuchende Beratung fiir immobile
Menschen in H3uslichkeit;

angeleitete Kochangebote fiir Senior*innen in
Begegnungsstatten

Informationen zu Erndhrungsbesonderheiten bei:
Diabetes mellitus, Demenzerkrankungen,
Medikamenteneinnahme etc.

Aufbau von LMP weiter bewerben,
Stadtteilkoordinationen beteiligen
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte” Version 3.07
Entwurf

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:

Kochen von Essen im Kiez

implementiert.
5 Im Sinne einer "Essbaren Stadt" SGA, Urban Gardening auf (halb-)6ffentlichem Urban Gardening in verkehrsberuhigten Bereichen
werden Urban Gardening Begegnungsstatten, Raum auf Anirag mit Genehmigung.méglich; in"Koop.eraﬁon SGA mit ?enioreneinrichiungen;
MGH, Soz, Jug, STK, Baumscheibenbepflanzung auch mit essbaren Gérten in Begegnungsstatten nutzbar machen;

Projekte unterstiitzt. Kita, Erndhrungslotsen Lebensmitteln entsprechend Vorgaben Kooperation mit Kita(-garten) zu Pflanzaktionen;
(Baumschreiben-Flyer) auf eigenes Risiko stillgelegte / ungenutzte Friedhofsflachen fir
moglich; Urban Gardening umwidmen;
Gemeinschaftsgarten; Genehmigungsverfahren fiir Antrag auf Urban
Schillerhéhe Jung & Alt; Gardening im 6ffentlichen Raum versachlichen
Hochbeete "Mehr Mitte"; und strukturieren

Himmelbeet; Essbare Strale e. V.
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”

Entwurf

2.2 Der Aufbau gesundheitsférderlicher Erndhrungsumgebungen wird unterstiitzt.

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft

Version 3.07

Weitere Mafinahmen, die zusitzlich dazu

Nr. Handlungsansitze mafigebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:

1 Einrichiungen erhalten Erndhrungslotsen, QPK, Informationen zu den Qualitatsstandards der
Informationen zu: KEP Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und
Ernshrungsrichtlinien, Un.fersfufzung |.n der Umsetzung dessen;

Faire Lebensmittel;

Verpflegungsangeboten im Projekt ,,Station Erndhrung - Vollwertige
Bezirk, zielgruppenspezifischen Verpflegung in Krankenhsusern und Rehakliniken®;
Besonderheiten in der DGE-Qualitatsstandards fiir die Verpflegung mit
Ernihrung (Demenz eic.), "Essen auf Radern" und in Senioreneinrichtungen;
. . v 1s ,Kantine Zukunft Berlin“ als ,,Zentrum fir
offentlich zugédnglichen : .

R Gemeinschaftsverpflegung® (Beratungen,
Fairteilern. Seminare, Workshops von Berliner Kantinen)

2 Voraussetzungen zur Ges Sonderregelung fiir Begegnungsstatten bei
Durchfiihrung Gemeinschaftsaktionen zum Kochen oder Verteilen

. . . von Lebensmitteln einfiihren, damit
niedrigschwelliger L . ) .
niedrigschwellige Erndhrungsangebote nicht an

Erndhrungsangebote werden fiir hohen Auflagen analog zum Gastrogewerbe
soziale Einrichtungen scheitern
vereinfacht.

3 Einrichtungen werden fiir Ern3dhrungslotsen, Fastenbrechen in Osterkirche efc. Schulungsangebote / Workshops fiir Einrichtungen

diverse Erndhrungsformen sowie Begegnungsstatten
kulturelle, religiose

Besonderheiten und

altersgerechte

Erndhrungspraktiken

sensibilisiert.

anbieten
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”

Entwurf

2.3 Alle Senior*innen haben Zugang zu gesundheitsférdernder Erndhrung.

Nr.

Handlungsansatze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu
angestrebt werden:

1

Angebote zur
Gemeinschaftsverpflegung
werden im Bezirk gefordert.

Der Aufbau von
Lebensmittelverteilstellen und
der niedrigschwellige Zugang
dazu wird gestarkt.

Auf einen flichendeckenden
Ausbau von
Erndhrungsangeboten in den
Begegnungsstatten fiir
Senior*innen wird hingewirkt.
Senior*innen und ihre An- und
Zugehdrigen erhalten
Informationen iiber die zur
Verfiigung stehenden

Berl.
Erndhrungsstrategie,
Erndhrungslotsen,
LebensMittelPunkte,
Begegnungsstatten,
Tafel, GKV, KEP

Erndhrungslotsen,
Begegnungsstatten,
Kirchen, KPE,
LebensMittelPunkte

Soz,
Begegnungsstatten,
MGH, Ernghrungslotsen

BHB, Soz, STK, QM

Erndhrungslotsen unterstiitzen interessierte
Einrichtungen bei der Planung und
Umsetzung von
Gemeinschaftsverpflegungsangeboten

vereinzelt Kiezkiihlschrianke in
Begegnungsstatte

Kiichen in vielen Begegnungsstatten
vorhanden (Belehrungsbescheinigung vom
Gesundheitsamt ist Voraussetzung zur
Verarbeitung von Lebensmitteln)

In Beratung des ASD ist Infomaterial
vorhanden;
AWO-Seniorennetz

LebensMittelPunkte (Kiifa = Kiiche fiir alle) starken
und ausweiten (entsprechend der ZALF-Karte: Das
Leibniz-Institut fiir Agrarlandschaftsforschung
(ZALF) hat in einer Studie 231 geeignete Orte fir
LebensMittelPunkte in Berlin identifiziert.);
Teilnahme von Berliner Tafeln an Projekt , Tafel
is(s)t gesund und nachhaltig® zur Starkung der
Erndhrungskompetenzen der Kund*innen und
Aktiven empfehlen;

KlimaFood Projekt auf Mitte ausweiten;
niedrigschwellige Kochaktionen;

Einrichtungen bei der Installation von
Mittagstischen unterstiitzen

Tafeln & Laib und Seele starken;

Informationen zu Fairteilern und
Lebensmittelverteilstellen streuen, um Akteure zu
motivieren, diese auch zu installieren

Niedrigschwellige Kochaktionen anbieten;
Projekt ,,Kiichenpartie mit peb“:
Generationsiibergreifende Kochaktionen in MGH
anhand Leitfaden;

Genussbotschafter:innen fiir Altere als Projekt
umsetzen

Erhebung der Anzahl und Verteilung von
Mittagstischangeboten sowie Anbieter "Essen auf
Radern" im Bezirk;

Informieren iiber Mittagstischangebote (von
Mehrgenerationenhiusern, stationdren
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”

Entwurf

Nr.

Handlungsansatze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

Verpflegungsangebote im
Bezirk.

Die Verpflegungssituation von
Senior*innen, die sich zu Hause
oder in ambulanten
Wohngemeinschaften noch
selbst versorgen oder von
Angehdrigen betreut werden,
wird verbessert.

Begegnungsstatten, GKV

Senioreneinrichtungen, Kirchengemeinden,
Kommunen, Vereinen, Kantinen von Unternehmen
/ dffentlicher Verwaltung);

Informieren iiber Angebot ,,Essen auf Radern“ (von
Wobhlfahrtsverbanden, amb. Pflegediensten,
stationdre Senioreneinrichtungen, Kommunen,
private Unternehmen);

Schaukasten fiir analoge Infos in den Quartieren
erhalten (QM)

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung in Berlin
einfiihren;

Forderung des weiteren Aufbaus wohnortnaher
Mittagstische;

Offnungszeiten von Mittagsangeboten auch an
Feiertagen gewahrleisten
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”
Entwurf

3. Handlungsfeld Mentale Gesundheit und Einsamkeit

3.1 Senior*innen sind in Berlin Mitte sozial eingebunden.

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu

Nr. Handlungsansitze mafigebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:
Dritte Orte:
1 Senior*innen stehen Orte zum Soz, Raume fiir Nachbarschaft fiir Intergenerationenprojekte (Vorurteile abbauen)
Aufbau und Erhalt Begegnungsstatten, selbstorganisierte Aktivitaten
MGH

zwischenmenschlicher
Beziehungen offen.
Bestehende 6ffentliche Orte
werden fiir die gesamte
Bevolkerung zugénglich
gemacht (sog. Dritte Orte).

Im 6ffentlichen Raum werden
Dritte Orte (Begegnungsorte)
barrierefrei, kostenlos und
wohnortnah geschaffen und
gestarkt.

Kulturprogramme werden an
Dritten Orten angeboten.

BiKu, SchuSpo

SGA, Stadt,
Soz, SPK, UmNat

Soz, BiKu,

Bibliotheken: Sonntagséffnung

Begegnungsstatten im Bezirk sowie deren
Angebote im &ffentlichen Raum;
Psychosoziale Kontakt- u. Beratungsstellen;
Straflenmdbel in verkehrsberuhigten
Bereichen (z. B. Schulzone Singerstrafe o. in
Kiezblocks Light)

Chor fiir alle im Stadtschloss Moabit (VHS),
Vorlesedienst und Bibliothekservice fiir
mobilititseingeschrinkte Personen (Agens

Schwimmbader, Bibliotheken etc. fiir alle
zuganglich machen (barrierefrei, kostenlos, uvm.);
Bibliotheken, Volkshochschulen fiir das
Gemeinwesen 6ffnen (Lesungen, konsumfreier Ort,
Informationsorte, efc.);

Mehrfachnutzung von Schulhéfen umsetzen
Senior*innentreffs, Mittagstische, Parks,
Einkaufszentren;

generationsiibergreifende Orte schaffen (wie z. B.
bei Spielplatzentwicklung bzw. -qualifizierung auch
Aufenthaltsméglichkeiten fiir Altere schaffen);
Sitzgruppen im Park zur Sicherstellung von
Kommunikationsméglichkeiten;

Tische mit Schachbrettmuster;

Sitzmoglichkeiten im &ffentlichen Raum in
verkehrsberuhigten Bereichen in der Nahe von und
in Kooperation mit Senioreneinrichtungen (mit
Urban Gardening)

Kooperationen mit Schulen, Orchester, Chor, etc.
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”

Entwurf

Nr. Handlungsansitze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

Selbstwirksamkeit:

5 Sinnstiftende Tatigkeiten und
Ehrenamtsmoglichkeiten
werden erhalten und ausgebaut:
1. Klassisches Ehrenamt
2. Freiwilligeneinsatz
3. Biirgerschaftliches
Engagement

6 Eine freiwillige Erwerbstatigkeit
im Rentenalter wird erméglicht.

7 Digitale Inklusion von
Senior*innen wird gefordert.

Begegnungsstatten,
MGH, Bibliotheken, Kita
/ Schule

Soz,
FreiwilligenAgentur Mitte

Soz, FreiwilligenAgentur
Mitte

Soz, BiKu,
Begegnungsstatten,
MGH, VHS, Bibliotheken,
GKV

e.V. in Kooperation mit Bibliotheken /
Jobcenter),
Angebote in Begegnungsstatten

Beratungs- und Vermittlungsangebote:
FreiwilligenAgentur Mitte,

Biirgeraktiv - das Engagementportal,
Ehrenamtsbiiro Mitte, Akademie fiir
Ehrenamtlichkeit im fjs. e.V,;

Angebot der Bibliotheken: "Die nachhaltige
Generation"

Niedrigschwelliges Kursangebot zum Erlernen

digitaler Kompetenzen in den
Begegnungsstatten,

Digital-Zebra und Digital-Café in den
Bibliotheken,

Infotelefon von Silbernetz;
Kommunikationsmittel und Internet werden
niedrigschwellig zur Verfliigung gestellt ->
Fachpersonal zur Schulung

FreiwilligenAgentur Mitte ausbauen /
professionalisieren?;

Kooperation mit Krankenkassen zu Angeboten am
Wohnort

Jobbérse fiir Menschen, die in der Rente noch
arbeiten wollen

Schulung des Personals in Bezug auf Nutzung von
Kommunikationsmitteln;

Unterstiitzung in der Kommunikation durch das
Personal;

Generationenprojekte, bei denen Kinder und
Jugendliche mit dlteren Menschen den Umgang
mit neuen Technologien iiben;
Niedrigschwelliger Zugang zum Internet, PC, etc.
bzw. Alternativen fiir digitale Outsider anbieten;
Schulung eines kritischen Umgangs mit digitalen
Medien (z. B. Preisgeben personenbezogener
Daten);
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”

Entwurf

Nr. Handlungsansitze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

8 Gesundheitsbildende Angebote Soz, Ges, GKV, QPK

werden von Senior*innen in

Anspruch genommen.

Unterstiitzungsangebote:

9 Telefonische Briickenangebote
gegen Einsamkeit sind bekannt
und werden genutzt.

10 Soziale Bedarfe werden auch in
medizinischen Kontexten
aufgegriffen (Social
Prescribing).

SenWGP, QPK

Offentlichkeitswirksame Veranstaltungen wie
z. B. Tag des Gesundheitsamtes,
Hitzeaktionstag;

Abstimmungsprozess des Gesundheitsamtes
mit Begegnungsstatten zum Angebot von
gesundheitlichen Themen

Silbernetz: Drei-Saulen-Programm
(Silbertelefon, Silbernetz-Freund*innen,
Silberinfo),

Berliner Seniorentelefon, Berliner

Krisendienst, Seelsorge

digitale Gesundheitskompetenz bei
Multiplikator*innen schulen (Kenntnisse
Telemedizin, ePA, eRezept, etc.)

Bezirkliche Veranstaltungen zu
gesundheitsrelevanten Themen;

Aktionen zu Gesundheitstagen;
Multiplikator*innen schulen, die in
Begegnungsstatten im Rahmen bestehender
Angebote Gesundheitskompetenz vermitteln;
digitale Gesundheitskompetenz bei
Multiplikator*innen schulen (Kenntnisse

Telemedizin, ePA, eRezept, etc.)
telefonische Briickenangebote auch zur

Vermittlung an andere Angebote nutzen

Arztpraxisinterne Sozialberatung in Mitte umsetzen;
Landesprogramm Integrierte Gesundheitszentren

ausweiten
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte” Version 3.07
Entwurf

3.2 Senior*innen leben in ihrer gewohnten Umgebung und Hauslichkeit.

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft ~ Weitere Maf3inahmen, die zusatzlich dazu

Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:
Wohnen:
1 Alternative und Stadt, Cluster Wohnen in der Rathenower Str., Vermittlung und Begleitung von Bildung von
generationsiibergreifende Netzwerkagentur extern: Generationen-WG Sonay Soziales Wohngemeinschaften z.B. wie Netzwerkagentur
. GenerationenWohnen, Leben e.V. GenerationenWohnen (auch WG’s fiir nicht
Wohnformen werden etabliert. P
Wohnungsbau- pflegebediirftige, altere Menschen);
gesellschaften Ausbau der Mehrgenerationenwohnprojekte bei
landeseigenen Grundstiicken
2 Verbleibin der eigenen Stadt, Wohnungsbau- Neubau: Mindestkontingent an barrierefreien
gesellschaften Wohnungen

Hauslichkeit wird moglichst
lange gewahrleistet und

unterstiitzt.
3 Beratung und Vermittlung zum Soz, Stadt, bezirkliche Fachstellen Soziale Wohnhilfe Beratungsangebote (PSP, KPE) in
Thema Wohnen wird ausgebaut. PSP, KPE, Wohnungsbau- (auch aufsuchend tatig) mehrf.achgenufz’ren"Gebauden ausbauen;
gesellschaften Vermittlungsstelle fiir altersgerechte und

barrierefreie Wohnungen;
Wohnungstausch stirken (nicht nur digital)

Sorgende Gemeinschaften:

4 Gute und sorgende Stadt, Zivilgesellschaft, Nutzung der Online Plattform zur Organisation
Nachbarschaften im Sinne einer Tréger, Projekte, SPK eines Nachbarschaftsnetzwerkes fiir Mitte
(STK, Mobile (nebenan.de);

Caring Community werden Stadltteilarbeit), Transparentes Kommunikationsmittel (digital +
aufgebaut. Wohnungsbau- analog) schaffen, um Maf3nahmen und Angebote zu

gesellschaften biindeln;
RT Senior*innenarbeit in Mitte Blirger*innen mehr

einbeziehen
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”
Entwurf

Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

5 Besuchs- und Begleitdienste Soz
werden etabliert und ausgebaut.

Ehrenamtliche Besuchs- und Begleitdienste,
Besuchsdienst des Ehrenamtsbiiros des AfS
(auch in Pflegeeinrichtungen)

3.3 Versorgungs-, Betreuungs- und Beratungsangebote sind bekannt und gut ausgestattet.

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft

Bedarfe ermitteln bei den Nutzer*innen

Weitere Mafinahmen, die zusiatzlich dazu

Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:
Angebote:
1 Niedrigschwellige QPK, PSAG, GGVM Vernetzung und institutionelle Zusammenarbeit von

Versorgungsstrukturen gemaf3
§ 3 PychKG werden bekannter
gemacht.

2 Suchtberatungsangebote fiir die QPK,

Zielgruppe der alteren Suchtberatungsstellen

Menschen &ffnen und bekannter Mifte, Fachstelle fiir

machen Suchtpravention, Soz
3 Beratungs- und Soz, PSP, KPE, GGVM,

Unterstiitzungsangebote fiir Ges

Pflegebediirftige und pflegende
An- und Zugehdrige werden
bekannter gemacht.

Beratung im Rahmen der
Pflegebedarfsermittlung;

Projekt des Sozialamts mit dem Jobcenter
bzgl. Arbeitskraftgewinnung fiir haushaltsnahe
Dienstleistungen bei Pflegebediirftigen,
Mobilé - Hauslicher Besuchsdienst fiir Frauen
mit Pflegegrad

Akteuren wird gefordert;

Kooperation mit Stadtteileinrichtungen z. B. in
Form von Auf3ensprechstunden in
Begegnungsstatten oder Prasentation der
jeweiligen Arbeit

Sensibilisierung fiir Suchterkrankungen betreffend
Medikamentensucht und Alkoholsucht durch
beispielsweise 6ffentlichkeitswirksame Aktionen
wie z. B. Teilnahme an der Aktionswoche gegen
Medikamentenmissbrauch;

Vernetzung der Suchtberatungsstellen mit den
Begegnungsstatten fiir Senior*innen;

An- und Zugehérigenberatung bewerben
Wegeleitsysteme zur einfachen Orientierung
zwischen Angeboten;

Informations- und Unterstlitzungsangebote zur
Vorsorge (Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
Testament)
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”

Version 3.07

Entwurf
Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu
Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:
Multiplikator*innen:
4 Pflegenden An-/ Zugehdrige SHK, KPE, PSP Selbsthilfegruppen fiir pflegende Internetplattform fiir Entlastungsangebote
werden entlastet und Angehdrige: gegliedert nach Regionen,
miteinander vernetzt. Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Beratungsstellen / -angebote fiir pflegende
Mitte StadtRand gGmbH; Angehdrige transparenter darstellen
Angebote der PfiFf-Pflegeakademie AOK
Nordost
5 Aufkldrung iiber und SVM, Aufklarungsarbeit durch die Seniorenvertretung
Sensibilisierung fiir Einsamkeit ~ Begegnungsstatten, Nlitfe;
s MGH, SenWGP, Veranstaltung / Workshop zum Thema mit
und mentale Gesundheit im ) G
Krankenhéuser, Stadtteileinrichtungen;

Alter von Praktiker*innen in der
Seniorenarbeit

Rehaeinrichtungen,
Senioreneinrichtungen,
GGVM

Schulung des Personals in Bezug auf Nutzung von
Kommunikationsmitteln;

Ausbildungsinhalte in den Sozial- und
Gesundheitsberufen: ,,Einsamkeitsprophylaxe" mit
praktischem Einsatz;

Schulung des Personals zu sozialen und
psychischen Veranderungen alterer Menschen
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”

Entwurf

4, Handlungsfeld Klima- und Hitzeschutz

Version 3.07

4.1 Der Bezirk Mitte ist sich seiner Verantwortung in Sachen Klimaschutz bewusst und priorisiert Klimaanpassungsmaf3nahmen.

Nr. Handlungsansitze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Weitere Maf3nahmen, die zusatzlich dazu
angestrebt werden:

1 Das Bezirksamt priorisiert eine
klimawandelgerechte
Stadtentwicklung.

2 Das Bezirksamt entwickelt einen
bezirklichen Hitzeaktionsplan.

3 Das Bezirksamt unterstiitzt und
aktiviert zivilgesellschaftliches
Handeln im Bereich Klimaschutz
und Klimaanpassung.

4 Das Bezirksamt unterstiitzt
Maf3nahmen zum Hitzeschutz im
(halb)offentlichen Raum
finanziell.

5 Das Bezirksamt handelt energie-
und ressourcenschonend.

ibergreifend

Ges, Klima

Soz, UmNat, SenStadt,
SGA, Stadt, KEP, Klima

Ges, SenMVKU, Klima

FM

Klimaschutz- und Klimaanpassungskonzept
Mitte,

Klimaprojekte der QM-Gebiete in Mitte
(jedes zu verstetigende QM muss min. 1
Klimaprojekt durchfiihren) z. B. FEIN-Mittel;
Stellungnahmen der Klimaschutzbeauftragten
zu stadtebaulichen Vorhabensplanungen;
Mikroprojekte wie z. B. "klimaangepasste
Bellermannstrafie";

Konzept zur klimaangepassten Umgestaltung
des Straf3enlandes im Bezirk Mitte (UmNat)
Bezirk ist Mitglied in Aktionsbiindnis
Hitzeschutz Berlin und Hitzeschutz-AG vom
LaGeSo

Umwelt- und Klimapreis;

Miillkampagne des Bezirksamtes mit der
Forderung von Clean-Up-Initiativen

Sonnenschutz- und Hitzeschutzmaf3nahmen in
Begegnungsstatten (z.B. Sonnensegel)

Energiemanagement des Bezirksamtes:
Verbrauchsanalysen, Energiecontrolling,
Gebaudesanierung, Optimierung der

Entwicklung und Umsetzung eines bezirklichen
Hitzeaktionsplans

Omas For Future, Krisenstab der Zivilgesellschaft,
Ehrenamt, Gute Beispiele sammeln und
weitergeben z. B. Moabiter Waldstraf3en-Initiative

Dammung von Geschossdecken, Einsatz von
Wiarmepumpen, Photovoltaik-Anlagen, Einfiihrung
eines digitalen Energiemonitorings sowie die
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”
Entwurf

Nr.

Handlungsansatze

maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

technischen Anlagen sowie die Einbindung
von Fordermitteln und externen Fachplanern

Integration von Klimaanpassungsmaf3inahmen wie
Griindéchern

27



Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”

Entwurf

4.2 Klimabedingte Gesundheitsbildung wird geférdert.

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft

Version 3.07

Weitere Mafinahmen, die zusitzlich dazu

Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:
1 Die Aufkldarung zu Ges Barenhitze® (berlinweit); Offentlichkeitsarbeit ausweiten (auch in Apotheken
gesundheitlichen Gefahren und Chat-Bot des Gesundheitsamts Mitte gibt und Praxen);
den Méalichkeiten zur Vorsor Auskiinfte zum Hitzeschutz;
_e ogiichkellen zur Yorsorge Teilnahme am Hitzeaktionstag 1x Jahrlich
wie z. B.: Hautkrebsvorsorge, (05.06.);
Sonnenschutz, Anpassung der bezirkliches Informationsmaterial
Medikamente an Hitzeperioden
und entsprechende Lagerung,
vektoriibertragende Krankheiten
(Verhalten, Impfung etc.) erfolgt
regelhaft.
2 Es werden Ges, Soz Beratungsstelle fiir Menschen mit Thema ,Hitze“ an Leistungen des Bezirksamtes
Beratungsméglichkeiten fiir Behinderungen, Krebs und chronischen angliedern (z. B. Sozialberatung, BHB);
. Erkrankungen berdt auch dazu, u.a. auch mit  Hitzetelefon von Silbernetz auch in Mitte anbieten
Privatpersonen zu ) . L )
. Auflensprechstunden in Begegnungsstatten (bisher in Neukélln erprobt)
gesundheitlichen Gefahren
durch den Klimawandel
vorgehalten.
3 Multiplikator*innen werden zu GKV Zielgruppen z. B. haupt- und ehrenamtliches

klimabedingten
Gesundheitsthemen geschult.

Personal in Begegnungsstatten, pflegende
Angehdrige
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte”
Entwurf

4.3 Der offentliche Raum ist klimabewusst und -angepasst gestaltet.

Nr.

Handlungsansatze maflgebliche Akteure

Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft
umgesetzt:

Version 3.07

Weitere Mafinahmen, die zusitzlich dazu
angestrebt werden:

1

SGA, Stadt, Klima,
UmNat, Ges, BVG

Bei der Planung, Entwicklung
und Qualifizierung von Orten im
offentlichen Raum werden diese
mit ausreichend
Verschattungsflachen versorgt.

SGA, Stadt,
BVG, SenStadt, Klima

Geeignete Flachen im
offentlichen Raum entsiegeln
und begriinen.

Es wird eine Strategie zur SGA, Berliner

Férderung des Trinkverhaltens ~ Wasserbetriebe (BWB),

im o6ffentlichen Raum entwickelt SenMVKU, BiKu, Ges,
. * Klima, SenWGP

Begriinung im Stadtraum mit klimaresistenzen
Pflanzen und Biumen: Bdume, Gebiisch

Forderung der Baumscheibenbegriinung,
Baumscheibenerweiterung, "Griiner Gulli" in
verkehrsberuhigten Bereichen,
Forderprogramm “"Lebendige Zentren und
Quartiere" (Begriinungsprogramm)

Offentliche Trinkbrunnen der Berliner
Wasserwerke (https://www.bwb.de/de/
trinkbrunnen.php) -> Férdermoglichkeiten
SenMVKU fiir Trinkbrunnen in Griinanlagen?;

Uberblick zu Anlaufstellen fiir kostenloses
Trinkwasser auf der Berliner Erfrischungskarte

(temporare) Verschattung von Strukturen alterer
Menschen wie z. B. Bouleplatze;

bei der Planung neuer Orte / Flachen: Auswahl
unter Beachtung natlirlicher / bereits vorhandener
Verschattung (Berollbarkeit beachten);

Sitz- / Aufenthaltsmdglichkeiten mit Sonnenschutz
qualifizieren;

Aufstellen von Sonnencreme-Spendern;
Sonnencreme als "give away" im OR;
sonnengeschiitzte Haltestellen im OPNV;
Bestehende Baumbestinde, Parks und Griinflachen
erhalten und erweitern

Flachenweites Ausrollen des "Griinen Gullis";
urspriinglich versiegelte Flachen, die durch
Baumafinahmen temporar entsiegelt werden,
weiternutzen;

Begriinungen zwischen Fahrbahn und Gehweg;
Bei Gehwegschiaden wasserdurchlassige
Pflastersteine anstelle von Asphalt nutzen;
Begriinte Wartehduschen im OPNV

Ausbau des offentlichen Trinkbrunnennetzes ->
Trinkbrunnen barrierefrei planen und entwickeln;
Wasser-Auffiillstationen an bezirkliche
Einrichtungen angliedern z. B. Rathdusern;
Trinkwasserbrunnen durch Kiinstler*innen gestalten
lassen mit anschlieflenden
Brunnenstadtspaziergdngen;

Leitungswasser in Cafés / Restaurants kostenlos
anbieten;
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Bezirkliche Gesundheitsziele ,,Gesund ilter werden in Berlin Mitte” Version 3.07
Entwurf
Dies wird in Mitte dazu bereits beispielhaft Weitere Maf3nahmen, die zusitzlich dazu
Nr. Handlungsansitze maflgebliche Akteure umgesetzt: angestrebt werden:
Sichtbarkeit von kostenfreien Wasser-
Auffiillstationen erhdhen
4 |m offentlichen Raum werden Ges, Krisenstab der Kiihle Radume in Mitte: Osterkirche, Griintaler ~ Schaffung weiterer kiihler und sicherer

kiihle Raume und Orte
geschaffen (sog. Cooling-
Center).

Das Wassermanagement im
offentlichen Raum zur
Bewiasserung von Stadtbaumen,
Baumscheiben und Urban
Gardening Projekten wird
verbessert.

Zivilgesellschaft,
Bibliotheken, Kirchen,
Begegnungsstdatten,
SVM, SPK

SGA, Berliner
Wasserbetriebe

Treff, Bibliotheken (als offener Ort fiir alle,
jedoch ohne spezielle Angebote, keine
Klimaanlage vorhanden);

QM-Projekt Beusselstr.: , Kiihle Ecken
entdecken”

Karte zum Wasserbedarf der Stadtbaume
(www.giessdenkiez.de)

Riickzugsorte (z. B. Kirchen, Bibliotheken);
Abholdienst: Menschen aus heif3er Wohnung in
Cooling-Center bringen;

Ubersicht in Form einer Karte veréffentlichen;
Vernebelung im &ffentlichen Raum zur kurzfristigen
Temperatursenkung

Zugénglichkeit von Schwengelpumpen zum
Giefien von Straflenbdumen;

alternative Bewdsserungskonzepte priifen und ggf.
umsetzen
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