Fachforum & Vernetzungstreffen
Green Minds — Healthy Environments

Umweltbildung und Naturerfahrung als Schlissel zu Wohlbefinden
und globaler Verantwortung

Gesundheit, Resilienz und Wohlbefinden stehen in engem Zusammenhang mit einer intakten
Umwelt. Gleichzeitig kdnnen gesunde und resiliente Menschen aktiv zum Schutz unserer natrlichen
Lebensgrundlagen beitragen. Umweltbildung und Naturerfahrungen machen diese Zusammenhange
erlebbar und starken das Bewusstsein flir den Schutz natirlicher Ressourcen.

Die Themen betreffen viele gesellschaftliche Bereiche und Handlungsfelder. Deshalb sind
unterschiedliche Perspektiven gefragt. Eingeladen sind Akteur*innen aus Bildung, Gesundheit,
Umwelt, Klima, Stadtentwicklung, Entwicklungspolitik, Kultur, Sport und sozialer Arbeit. Ziel der
Veranstaltung ist es, die Zusammenhange zwischen Umwelt, Gesundheit und Wohlbefinden
praxisnah zu beleuchten, Erfahrungen auszutauschen, die Vernetzung zu starken und neue
Kooperationen anzustofRen.

In Impulsvortragen, interaktiven Workshops und Austauschformaten nahern wir uns dem Thema aus
verschiedenen Perspektiven, lernen internationale Impulse kennen und diskutieren Méglichkeiten
fir gemeinsame interdisziplinare Projekte.

Wann? Montag, 22. Juni 2026, 09:30 — 16:30 Uhr

Wo? Haus der Jugend, Reinickendorfer StraRe 55, 13347 Berlin
http://hausderjugendmitte.de/
Die Veranstaltung ist barrierefrei zuganglich

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

Hier kdnnen Sie sich bis zum 15.6. anmelden: https://eveeno.com/greenminds-healthyenvironments

Wir freuen uns, wenn Sie an der Veranstaltung teilnehmen und den gemeinsamen Austausch mit
Ilhrer Expertise, Ihren Erfahrungen und Perspektiven bereichern.

Die Veranstaltung wird organisiert vom Bezirksamt Mitte von Berlin (Umwelt- und Naturschutzamt /
Umweltbildung sowie der Koordinierungsstelle fir Kommunale Entwicklungspolitik) in
Zusammenarbeit mit Aktionsbiindnis Mitte fair & nachhaltig, ASID Europe e.V., NARUD e.V. und der
Koordinierungsstelle Umweltbildung Mitte.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Teilnehmende erhalten auf Wunsch ein Teilnahmezertifikat.
Kinderbetreuung wird bis 15 Uhr angeboten.
Eine Weiterleitung der Einladung ist ausdricklich erwiinscht.
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http://hausderjugendmitte.de/
https://www.berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/entwicklungspolitik/aktuelles/artikel.1670789.php
https://eveeno.com/greenminds-healthyenvironments

Programm:

09:00 — 09:30 | Ankommen & registrieren

09:30 — 10:10 | BegriiBung & Einfiihrung Stefanie Remlinger, Bezirksbilirgermeisterin von Berlin
Mitte und Christopher Schriner, Bezirksstadtrat fiir Ordnung, Umwelt, Natur, Strafen und
Grinflachen von Berlin Mitte

10:10 —10:50 | Impuls | — ,Stadtnatur stirken — Gesundheit fordern, Teilhabe erméglichen”
Dr. Dérte Martens - Senatsverwaltung flir Mobilitat, Verkehr, Klimaschutz und Umwelt

10:50 —11:20 | Vernetzungspause
11:20 —12:30 | Impuls Il — Lokale und internationale Praxisbeispiele

Die Zusammenhange zwischen Abfallwirtschaft, Lebensqualitat und Klimaresilienz in
Douala/Kamerun mit Gisten aus der Partnerstadt von Berlin Mitte

Mr. Ekotto Ndemba and Mr. Same (Fachamt fiir Umwelt, Gesundheit und Wohlbefinden -
Department of Environment, Health and Well-Being)

Gutes Essen fiir alle - Ernahrungswende in Berlin als Chance
Karen Wohlert (Berliner LebensMittelPunkte (LMP)-Netzwerk)

Plastikfischen gegen das Vergessen
Kristina Popov (interdisziplindre Kiinstlerin mit Fokus auf Mensch-Natur-Beziehungen im
urbanen Raum, https://kristinapopov.com/)

Die Naturbegleiter - Verbundenheit liegt in unserer Natur
Nicolai Becker (Stiftung Naturschutz)

Nature, Art and Inclusion through Experience in Nature
Marta Mandolini (Europass Teacher Academy)

Vereinsarbeit und Nachhaltigkeit
Elias Bouziane (SV Rot-Weif3 Viktoria Mitte 08 e.V.)

12:30 — 13:45 | Mittagspause & Vernetzung

13:45 - 15:00 | Workshops

Klimaschutz & Gesundheit

,Klima im Wandel: Gesundheit, Gerechtigkeit und kommunales Handeln“
Ruth Vicente (Klimaschutzmanagerin Bezirksamt Mitte) und Josefine Kirchner
(Gesundheitsamt Bezirksamt Mitte)

Resilienz, Umweltbewusstsein & mentale Gesundheit

»,Sense of Impact - Warum Umweltbewusstsein Resilienz starkt — und Resilienz nachhaltigen
Wandel ermoglicht”

Victoria Aharanov (Koordinatorin fiir Kinderarmutsprdvention Bezirksamt Mitte)

Internationale Perspektiven — Lernen von der Partnerstadt Douala/Kamerun

,Urbane Resilienz und soziale Inklusion fiir eine nachhaltige Abfallwirtschaft”

Mr. Simon Edouard Ekotto Ndemba (Direktor des Fachamt fiir Umwelt, Gesundheit und
Wohlbefinden/Lebensqualitét - Department of Environment, Health and Well-Being) und Mr.


https://lebensmittelpunkte-berlin.de/
https://kristinapopov.com/
https://www.stiftung-naturschutz.de/ueber-uns/unser-team/die-naturbegleiter
https://www.teacheracademy.eu/
https://www.viktoriamitte.de/

Guy Bertrand Same, Planungsingenieur (Fachamt fiir Umwelt, Gesundheit und
Wohlbefinden/Lebensqualitit)
Der Workshop findet auf Franzésisch statt mit deutscher Ubersetzung

Naturbasierte Stressreduktion im Arbeitsalltag
“Nature-inspired tools for the office”

Marta Mandolini (Europass Teacher Academy)
Der Workshop findet auf Englisch statt.

Umweltschutz & Lebensqualitat
,Dreck starkt die Abwehrkrafte?! - Wie wirkt StraRenm{ll auf die Gesundheit?“
Philipp Conze-Roos (Mitglied der Koordinationsgruppe der AG Sauberer Sprengelkiez)

Nachhaltige Ernahrung

,Erndhrungswende als Chance: Solidarische Landwirtschaft in Mitte“

Karen Wohlert (Berliner LebensMittelPunkte (LMP)-Netzwerk) und Tobias Prey (Bezirksamt
Mitte von Berlin, Gesundheitsférderung/QPK)

Sport und Bewegung
,Sport, Umweltbildung und Gesundheit zusammenbringen!”
Kathi Hoffmann & Ben Zeise (Sport Handelt Fair e.V.)

15:00 — 15:20 | Kaffeepause

15:20 — 16:30 | Blitzlichter, Transfer und Ausblick
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