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Bezirksamt Mitte von Berlin Hormonspirale

Adi Soyadi:
Dogum Tarihi:
Hormonlu Spiral i¢in Bilgilendirme Formu

e Hormon (Ostrojen degil gestojen) agirlikli olarak lokal etki eder.

e  Rahim agzi salgisi kalinlasir, spermler rahmin igine ilerleyemezler.

e  Rahim ici tabakasi daha az kalinlasir, bu da yumurtanin déllense bile rahme yerlesmesini engeller.
e  Oviilasyon gerceklesir.

e  Pearlindeksi 0,16’dir. (Bir sene icinde her 1000 kadindan 1-2’si hamile kalr.)

e Kullanim siresi: Mirena® ve Kyleena® 5 sene, Jaydess® 3 sene. Daha 6nce ¢ikarilmasi her zaman
mumkindir.

Spiral ne zaman ve nasil yerlestirilir?

Yerlestirmeden 6nce: Jinekolojik muayene, (en geg bir sene dnce yapilmis) kanser taramasi bulgularinin normal
olmasi, gerek goriildiigiinde glincel bir klamidya striintisi

Adet kanamasi sirasinda yerlestirilmesi/degistirilmesi:

Bir sonda yardimiyla rahim ici palpe edilir ve 6l¢iimi yapilir. Spiral, ince bir aplikatér yardimiyla rahim agzindan
rahme yerlestirilir ve burada agilip aninda etki eder.

Spiral yerlestirildikten sonra ¢ekme ipi, 2 cm uzunlukta olacak sekilde kisaltilir. Ardindan spiralin dogru oturup
oturmadigi ultrasonla kontrol edilir.

Yan etkiler ve komplikasyonlar
Agri Spiral takildiktan sonraki birkag glin, gecici karin alti veya sirt agrisi olabilir.

Adet kanamasi ilk aylarda lekelenme ve adet arasi kanamalar sik goriiliir, adet kanamasi ise
muhtemelen gligsiizlesecek veya tamamen yok olacaktir.

iltihaplar Karin alti iltihabi riski biraz daha yuksektir. Alt karin agrisi, nedeni bilinmeyen ates,
farkh akinti gibi semptomlar goriliirse mimkiin oldugunca hizli bir sekilde tedaviye
baslanmalidir.

Dislokasyon Bazen spiral yerinden kayabilir. Bu rahim kaslarinin kasilmasi sebebiyle olur. Agir
bedensel is, spor veya cinsel iliskiden dolayi spiralin yerinden kaymasi mimkiin
degildir.

Bununla birlikte, spiralinizin kaymasina sebep olabileceginden adet kabi (Ladycup®
vb.) kullanmamanizi éneririz.

Yumurtalik kistleri Yumurtalik kistleri daha sik gorilir, fakat genellikle yine kendiliginden kaybolur ve
nadiren tedavi gerektirirler.

Perforasyon Spiral takilirken nadiren (1000 kadindan 1’inde) rahim zedelenebilir. Bazi durumlarda
bu sebeple ameliyat zorunludur.

Hamilelik Spirale ragmen hamile kalindigi takdirde, miimkiin oldugunca hizh bir sekilde bir
kadin hastaliklari ve dogum uzmanina gidilmeli ve bundan sonraki prosediir hakkinda
gorisilmelidir. Cocuk sahibi olma istegi bulundugu takdirde spiralinizi doktorunuz
tarafindan cikarttiriniz, spiral ¢cikarildiktan hemen sonra hamile kalmak mimkiinddr.
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Hormonal yan etkiler Hormonlu spiral kullaniminda, genetik yatkinlik bulundugu takdirde nadir durumlarda
ruh hali degisimleri, cok nadiren depresyon veya isteksizlik ve kilo degisimleri
gorilebilir.

Ultrason kontrolleri

Spiral takildiktan sonraki ilk kontrol, bir hafta sonra bizim tarafimizdan gergeklestirilir. Daha sonra her 6 ayda bir
kendi jinekologunuza diizenli olarak kontrol yaptirmaya gitmeniz gerekir.
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Dr. benimle uygulamayi aciklayici bir konusma gerceklestirdi.

Hormonlu spiral ile planlanan dogum kontrol yontemi, buna bagl olarak yapilan uygulama, riskler, olasi
komplikasyonlar ve spiralin etkililigine dair detayli bir sekilde bilgilendirildigimi teyit ediyorum. Bununla ilgili
sorularim kapsamli bir bicimde cevaplandirildi. isbu belge ile hormonlu spiralin yerlestiriimesine izin veriyorum.

Tarih Hastanin imzasi

Uygulama hakkinda hastayla gorusildi, hastanin sorulari cevaplandirildi ve bilgilendirme formu hastaya teslim
edildi.

Tarih Doktorun imzasi



