
 

 

              

 

 
                                                 Foto privat 

PROGRAMM 

OKTOBER  2026 

 

Anschrift 

Begegnungsstätte „Spandauer Straße“ 

Spandauer Straße 2 / 3. Etage  

10178 Berlin 

 

 

Öffnungszeiten 

 Montag – Freitag  

 09:00 – 17:00 Uhr 

Kontakt  

 Begegnungsstätte  

 030 2425566  

 spandauerstr2@gmx.de oder 

 a.lehmann@ba-mitte.berlin.de 

 030 9018 42409 

Ehrenamt 

In unseren Begegnungsstätten haben Sie 

die Möglichkeit sich aktiv ehrenamtlich zu 

engagieren. Sie haben Interesse? 

Weitere Informationen erhalten Sie in 

unserem Ehrenamtsbüro bei  

 Ehrenamtsbüro  

 030 9018-41881 

 ehrenamt@ba-mitte.berlin.de 

Fahrverbindungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 
 

 

Bezirksamt Mitte von Berlin 
Amt für Soziales 
13353 Berlin 

www.berlin-mitte.de 
Karte: Ehrenamtsbüro ( 

©Bezirksamt Mitte von Berlin 

BEGEGNUNGSSTÄTTE 

„SPANDAUER STRAßE“ 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Bahnhof Hackescher Markt 

100 / 200 

Spandauer Straße/Marienkirche 

Spandauer Straße/Marienkirche 

mailto:spandauerstr2@gmx.de
http://www.berlin-mitte.de/


 

 

Regelmäßige Angebote 

Montag 

➢ 11:30 – 12:30 Uhr NEU! 

Sturzprävention und Erhalt von        

Alltagsfähigkeiten 

 

Dienstag 

➢ 10.00 - 12.00 Uhr NEU! 

Zeit für Kreatives/ 

Offener Treff 

➢ 13.00 – 14.30 Uhr 

Zeit für Gesellschaftsspiele/ 

offener Treff 

➢ 14.00 – 15.00 Uhr 1 x monatlich! 

Bürgersprechstunde 

Seniorenvertretung Mitte 

➢ 15.00 - 16.00 Uhr 

Chor der „blauen Lerchen“   

offen für alle! 

➢ 17.00 – 20.00 Uhr 

Bridge – freies Spiel (Kosten: 3,00 €) 
 

Mittwoch 

➢ 10.00 - 11.00 Uhr (Frauengruppe) 

Gymnastik 60+ (Kosten: 3,00 €) 

➢ 11.15 - 13.15 Uhr NEU! 

Bürgertheater mit Herr Ekkehardt Emig 

➢ 16.00 – 19.00 Uhr   

Bridge - Turnier (Kosten: 6,00 € 

 

Regelmäßige Angebote 

Donnerstag 

➢ 09.00 – 12.15 Uhr 

VHS Elternkurs 

(Deutschunterricht für Eltern) 

 

Freitag 
➢ 09.00 – 12.15 Uhr 

VHS Elternkurs 

(Deutschunterricht für Eltern) 

➢ 13.00 - 15.00 Uhr 

Gymnastikrunde mit Kiezsport Berlin 

e.V. (Mitgliedsbeitrag in der Einrich-

tung erfragen) 

➢ 15.00 – 17.00 Uhr 

Offener Treff (mit Kaffee und Tee) 

 
Veranstaltungen im Oktober 

 

Donnerstag 01.10. 14.00 - 16.00 Uhr 
Im Rahmen des Weltaltentag! 

Geselliger Austausch übers "Altern"  

Kaffee und Gebäck inklusive 

 
Montag 05.10. 15:45-17:45 Uhr 
Sprachcafé 

Gemeinsam Deutsch sprechen 

 

 

 

Veranstaltungen im Oktober 

Donnerstag 08.10. 14.00-16.00 Uhr 

Polizeiprävention Seniorensicherheit  

Das Polizeikommissariat berät und  
informiert über die Seniorensicherheit. 
 
Donnerstag 15.10. 14.00 – 16.00 Uhr 

Berliner Geschichtensalon  

„Von Kuba bis Feuerland“ Länder, Leute 

und Landwirtschaft Vortrag mit Dr. Heide 

Hoffmann 
 

Dienstag 20.10. 13.00 – 15.00 Uhr 

Suppe und Geselligkeit NEU! 

Bitte melden Sie sich verbindlich in der 

Begegnungsstätte an! 

 

Donnerstag 22.10. 14.00 – 16:00 Uhr 

Tai Chi Kineo – die Bewegungssprache 

 

 

 

Im Anschluss gibt es Tee und Gebäck 
 

Donnerstag 29.10. 15.00 – 18:00 Uhr 

Herbstfest  

Wir feiern den Herbst mit Musik von Herrn 

Millow und kulinarischen Spezialitäten. 

Bitte melden Sie sich verbindlich in der 

Begegnungsstätte an! 

 

 


