Wir Alle und Corona

03.2020 - 08.2020










Wir haben seit dem 20. Marz 2020 geschlossen. Seither finden
hier keine Gruppen oder sonstige Aktivitdaten, Beratungen, Kurse
mehr statt. Der offene Bereich im Nachbarschaftsladen ist
geschlossen, ebenso wie der Rest des SprengelHauses. Dennoch
waren und sind wir mit vielen Nachbar*innen im Kontakt. Wir
schreiben Briefe, legen Blicher raus, rufen an, nehmen Anrufe
entgegen oder schreiben E-Mails. Alles ist anders als sonst. Im
SprengelHaus ist es seeeehr ruhig geworden, da die Gruppen und
auch ihr als Besucher*innen fehlt. Viele Nachbar*innen fragen sich
und uns, wann wir die Turen wieder 6ffnen.
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! Die Krankheit Corona-Virus ‘-"""'*“C"mﬂ"w?
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Was ist das Corona-Virus?

Trotadem kann e sein, dass die Krankheit
rch Destschiand kermmt.

Zum Baispiet

B Mensch fliegt von Chins nach Dewtschiard.
Der Mansch hat das Corona-Virs.

‘Abar der Mensch wei das nicht.

#ine Behandiung gegen die Krankheit.

e Dirge hesfen, duma S sich it anstacken
* Waschen Sie sich regeimasig die Harde




lhr erreicht uns:

€ SprengetHavs i

Das SprengelHaus ist zwar geschlossen —
aber wir sind weiterhin fiir Sie da!

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn, liebe Aktive und Interessierte im Sprengelkiez,
aufgrund der Infektl fahr und der Verord des Landes Berlin zur Eindammung
des Coronavirus ist das SprengelHaus bis auf weiteres geschlossen. Das ist richtig und
notwendig. ABER: wir sind weiterhin fiir Sie da!

Der Nachbarschaftsladen und auch das Biro von Gemeinsam im Stadtteil e.V. /
Seniorenarbeit starken sind telefonisch erreichbar:

Nachbarschaftsladen 459 773 08 Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr
und

Gemeinsam 45 02 85 24 Diund Do 9.30-12Uhr
im Stadtteil

AuBerhalb dieser Zeiten sind die Anrufbeantworter geschaltet.

Wir sind auch per E-Mail erreichbar: Gemeinsam im Stadtteil: rennert@gisey. de

MNachbarschaftsladen, Claudia schwarz@moabiter-ratschlag de und
sarah.buck@moabiter-ratschlag.de

Bleiben wir in Kontakt — rufen Sie uns an!
Sie kénnen sich auch telefonisch beraten lassen:

Bildungsberatung 325927000 Me - Fr 10-16 Uhr
Lemladen Pankow

Rentenberatung 61 28 81 56
Ria Reich = Versichertenilteste

Sozialberatung 46 77 60 04 Mo, Di, Do, Fr 10-15 Uhr
Projekt Clearing A-L.5. Mitte

Deutschkurse 0049176 61615925 Di 16-17.30Uhr
Offene Tir e V. WhatApp oder anmeldung0T@gmail .com
YAAR eV, 23407217 Mo 13 — 17 Uhr und Do 9-13 Uhr

info@yaarberlin.de


mailto:sarah.buck@moabiter-ratschlag.de

Schnell ... wichtige Telefonnummern, Informationen, Hinweise

Telefon gegen Kinsam-keit

Verhand Berkn

h é' Silbernetz
ITT Einfach mal reden!
% 0800 470 80 90

Immer! Jeden Tag!

Corona Seel-Sorge-Telefon
D Betfol 3ec] Sovge) Keison Tulor cntios Boke.

it der kirehicies Teletoo Szl Songe.

el der Srunboen Huoa Sl Soge,
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Notfall-Beel-Sorge Krisen-Intervention
Berlin

% 030 403 665 885

® 08:00 Uhr- 18:00 Uhr

e ..
Liebe Machbar*innen, \_\eb k fur d\e
len Dan
Sie haben Fragen zu dem Handy? \I\e -tung def \\'\fos
Sie méachten mit Freunden oder lhrer Familie telefonieren? \Ne\ter\e\ \N.\Cht‘\g
Mit Videa? Die s'\nd sehf
% Wann: Ich bin Montag und Dienstag erreichbar! Bitte S’\',ets a“es
(WhatsApp, Anruf, oder SMS) . \e'\ten .
Zeit: 10:00 Uhr — 13:00 Uhr we\ter herz\'\che

5
\\ Nummer: 0163 24 230 45



Nachbarschaftshilfe in den Hausern
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Fir unser Haus kann
ich sagen, dass

8 Parteien sich in
einer What's App
Gruppe zusammen
geschlossen haben.
Und da gibt es
diverse
Hilfsangebote, bis
hin zu nahen von
Mundschutz fir die
Hausbewohnerinnen
W.F. - 06.04.2020



Fraher:

Alte Freunde tauchen aus der
Versenkung auf

Wer weifd noch,
wofiir Teppich-Stangen gut waren?
ca. 1957 / 58 — in der Samoastralle
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iederer eriaden mitzumachen, 28. Erzahicates,
femeinsame kulturele Aktnitaten, Meine Hematiuche:. in-
formationsveranstatungen. Dann kam das virus

Cesprachurunden, Fuhrungen und anderes siod etz wieder
aubt. Gemeinsames Kochen oder Besuche in der Komschen
Oper snd b auf wesere: lider racht mogich Jetes s .
dabet, reu 2u planen und hofien, dess im um e Erarucare
und vielischt eine Spu im viez” stat.
Anden kann, Achten Sie sl Ankandiungen! e fomnr.
T otz ~ Georg Rennert/ Gemeirzam i Seadtte 2.
Tel. 450285 24; de
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Alles wie immer, aber anders:

Hallo
Nachbarschaftsladen
SprengelstraBe 15,

Ich bedanke mich dafijr,
das Ihr Euch SO grofe
Sorgen um mich macht,
Es geht mir 8ut und ich
Versuche mich 2y
beschéftigen,
ich gehe auch raus,
- Vielen Dank fjr den
Blumensamen. Ich habe
gesat und jetzt kommen
schon kleine Pflanzen.
Ich hoffe, dass Ihr afle
gesund sejd. Manche
von Euch habe jch
gesehen und auch mit
lhnen gesprochen.
Viele GriiRe M.F. -
17.04.2020
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ina tanzt
Die Sonnenballerina : .
klatschend auf dem dicken Seil

Treffpunkt SprengelHays ist
Poststation fur die Aktion
»Wenn ich ein Véglein war“

Poststation



Pasta mit Spargel in Zitronensauce

Pasta mit Sparge! konnte ich einfach jeden Tag essen! Dieses Rezept fur Pasta mit gronem Spargel in
Zitronensauce ist nicht nur super einfach, sondem auch sooo lecker! Und noch dazu ist es ein One Pot
Rezept. Perfekt, um den Fruhling willkommen zu heilen!

Portionen Vorbereitung

2-3 PORTIONEN 5 MinuTEN
Kochzeit Wartezeit
15-18 MINUTEN 0 MinuTen
Portionen g
2-3 PORTIONEN § MINUTEN 15-18 MinuTEN O MiINUTEN
Zutaten

= 500 g gruner Spargel

= 1 Zwiebel, fein gehackt

=3 K , fein

= 250 g Gemelli Pasta alternativ Spirelli
= 250 ml Kokosmiich aus der Dose

= 600 ml Gemusebruhe

= Saft von einer kieinen bis mittelgroBen Zitrone
= 2 TI abgeriebene Zitronenschale

= Salz

= Pfeffer

= Chiliflocken

1. Den Spargel waschen und die holzigen Enden abschneiden (circa 2 cm). In Stiicke
schneiden (circa 5 cm lang). Etwas Ol erhitzen und den Spargel bei groRer Hitze unter
Rihren anbraten (entweder im gleichen Topf in den spater die Nudeln kommen oder in
einer separaten Pfanne). Zur Seite stellen.

2. In einem groRen Topf etwas Ol erhitzen und die Zwiebel ungefahr 3 Minuten glasig
anschwitzen. Dann den Knoblauch eine weitere Minute mit anbraten.

3. Die ungekochten Nudeln, die Gemusebriihe, die Kokosmilch und den Zitronensaft
hinzufiigen. 15-18 Minuten bei mittlerer Hitze kochen. Gelegentlich umriihren.

4. Den Spargel und die abgeriebene Zitronenschale unterriihren und warm werden lassen.
Mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken abschmecken.



PostkartenAktion “Wenn ich ein VVoglein war’ und auch zwei Fliiglein hatt’,
flog ich zu dir. Weil’s aber nicht kann sein, bleib’ ich alliier*

*Ein bekanntes deutsches Volkslied, dessen Text in der heute bekanntesten
Fassung von Johann Gottfried Herder stammt.
......und schreibe dir, male ein Bild, schicke eine Postkarte.

Im Marz 2020 startete die analoge und virtuelle Aktion
,»Wenn ich ein Voglein wir...“
Alle kdnnen ab sofort Postkarten bemalen, zeichnen, bekleben und an die
Poststationen senden.

Wenn genligend Postkarten und Bilder in den Poststationen eingegangen sind,
wird es spannend. Dann werden aus den Karten Biicher gemacht. Ihr bekommt,
die, mit vielen leeren Seiten verbundenen Karten und Bilder zurtick um die
entstandenen Bilder mit Zeichnungen, Texten, Collagen (ausgeschnittene
Dinge) und Malerei zu verbinden. Wie komme ich von einem Bild zum
anderen? Was ist dazwischen? Was schléngelt sich tiber die weil3e Seite zum
nachsten Bild? Es wird gemalt solange Ihr Lust habt und dann geht das
Kinstlerbuch wieder auf die Reise zu einer Poststation und von dort zum
néchsten Kunstler. Kein Bild muss fertig sein. Irgendjemand hat bestimmt eine
Idee, wie es weitergeht... (Karin Frohlich)







Wir sind weiterhin da:

am Telefon, am PC, am Postkasten,
Mandala — Malpakete zum ithehmen
gibt es vor dem Nachbarschaftsladen.
Flr GroR und Klein! Auch Blicher
konnen weiterhin abgegeben,
ausgeliehen und auch mitgenommen
werden ...




Liebe ...,
jetzt sing die Osterfeiertage
schon vorpe;. Trotz Corong ist
uns eines 8anzssicher, dje Zeit
vergeht wie immer rasend
schnell. Das empfinde ich jm
Moment als einen Trost.
Irgendwann ist dann aych
Corong vorbej (...)
Ich bin von der »Sprenge-
Seite“ jm Internet total
begeistert. Mit einigen Blichern
werde ich mich mal auf den
Weg Mmachen,
Die Zugesandten Telefon-
Angebote hatte ich an
verschiedene Gffentliche
Laternenpfosten angeklebt (-..)
Mit lieben GriRen
E.R. 14.04.2020

jetzt kann ich ja tberal|

L‘ebe ey
Ich danke

e
-~ arkress
ziner

Kapu

Liebe ..., i don
Vielen Dank fir . .
Uberraschungsbrief mit Rzz:ﬁte,utere
lumensamen,
Adressen und B . o
i f meinen Ba
be ich heute au .
h:sét mal sehen, was daraus W|rd..d
Igch frelzue mich, dass |hr gesund ZEISS
und gute Ideen habt. Ich hoffe, da

i n
bald auch wieder Gruppen stattfinde

konnen in Eurem gastfreundlichen

Haus.
A.A. - 21.04.2020

Liebe
vielen Dank, dass ihr mich so 8ut auf dem
Laufenden haltet, wag 8erade im
SprengelHaus oder auch hicht l3uft,
Und besten Dank fiir dje Schutzmasken,
inkognito hingehen.

Ich hoffe, es geht Euch allen 8ut und jhr
seid frohen Mutes,
M.G. - 19.05.2020



Liebe ...,

unten ein paar Fotos,
die zeigen, wofiir ich |hre
20 € Spende verwendet
habe:

6 Titen mit
Lebensmitteln (Obst,
Brot, Waurst, Getrank,
Snack und Karte mit
Hinweis quf eine
Spenderin (kein Name)
aus dem SprengelHaus,

Ich habe je 3 Tuten an
die Spendenziune am
Himmelbeet und an der
See-/MUllerstraBe
aufgehangt,

Vielen Dank noch einma|
H.R. - 17.04.2020
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1 grofien Kopf Radicchio

2 Zuiebeln, 2 Knoblauchzehen
80 g gehackte Wainsisse
Qlivendl, Parmesan

Salz, frisch gemahlenen Pleffer

Den Redicchio halbieven, weifien Strunk entfernen, Radicchio
waschen und in Streifen schneiden. Zusebeln schalen, fem schneiden
wand i Olivendl anbraten. Gepressten Knoblauch und Radicchio ‘
dazugeben (eine Handwoll Radicchio suriicklassen) und bei mitderer |
Hitze schmoren (nicht braunen!). Gehackte Walnizsse ohne Olin
einer Pfanne zart vosten. Die Hilfte der gevosteten Walniisse snd
die al dente gekochten: Spagetti gur abgetropft zu dem Gemiise n |
die Pfanne geben. Olivendl nach Bedarf dazugeben und mit frisch
gemahlenem Pfeffer und Salz wsirzen. Auf die Teller verteilen und |
‘mit wenigen rohen Radiochio-Streifen und den restlichen Walnsis- {
sen dekorieren.
Parmesan daxu reichen,

¢ |
e o el




Unsere Nachbarin Wafika Sakr

Liebe ..., Lj i
iebe ..., lieber ..., (einige von Euch kennen Sie
schon zum 2.Mal haben Sie mich vielleicht aus dem
mit einem liebevollen brieﬂichlg Nachbarschaftsladen oder der
GruR (berrascht und : Hakelgruppe) hat zusammen mit
erfr
Besonders habe ich mich ?jl:)térd' ihrer Familie fleiig fur uns Alle
Maske und die Anleitung fiir diele gendht und uns eine grofle Ladung
richtige Benutzun Mundschutzmasken als Spende
8 gefreut.
Ubergeben. Ein groRes DankeSchon!

Dies_e.Anleitung werde ich in der
Familie weiterreichen.

;ch mochte Ihnen allen fiir das
eichen herzlicher ve

rbunde i
danken. el
Der. Schnittlauchsamen von der
yorlgen Woche ist gesat und muss
Jetzt zeigen, was er kann.

wurden durch heiRes Bligeln
desinfiziert und spater mit
Handschuhen verpackt. Ihr kdnnt sie
also gleich ,lostragen” Einige der
Liebe... , Mundschutzmasken haben ein
] : uster
de ich Dir der Schnittm Gummi, andere haben Stoffbinder,

Herzliche GriBe U.W. — 23.04.2020

o huldige mich
?Augqsi:‘eurzzp;;::negnﬁsc; t:joffi’ dir geht die ihr hinter den Ohren zubinden

ur die . ;
es gut. Liebe GruRe, D., 15.04.2020 kénnt.



Meon  bedes  malits Doos
Ul - Vicen - Mw :
F el gfrm&r Tayeotiapl

ResepT.

Eb(/\ Cex . O(MM s {e ¢ w‘( e
Ja‘;‘fz_ T '{;m’!‘g& Ma‘(‘c(, i {Z;(fz:
,4:"5&&1, 3. B6 . 5. AR R A g_
niden: WGT codic”.oline, Sball.: Lic oy ~
Sl AT des émk W.\&AI;,%J/wg_R_
Tl .

Ptan s litviae. . LAplol Lo . Lo, i

4 ?n:cézr T&Aé»@’ .. AT 2eer
Ko tbl owssend e du. £ Ll fesiten
J"‘M Aesla,. pL\wZ‘I L s G ley ey (s .
Deesen GfC Jo{ar?: pes At bte. . P
MI e Zacdth/ pava Mz" ,&Mos
Lbuol tem _.e're»\lét, CIZ elees BICM
AnAl, WJogﬂudé f::d/umud.s Llasie
Meike b ol Jeb;? Oidh ee weissie
JaJT el L aun. bode des T rtidgfleses
aja/'tl)du Job: T i T actu w&é,._
J‘,,(Zdzucld Lavticcnn b Was 5 Vo VW /.
Lo st ttandd o@aA/aZZx I lee.



e wr.etm‘d ST s spaleslone Aact,
Y2 ST A J‘.«:.f‘&\'l Por; odew seslie.
A Sedbun. o4 Eladlic. mc.dc_Lurw.aCZ
NzssT sicbe der wtle @%W'CK Usr—
Zf««f sof~l IIDF//,««.

Diwe Teesls v twn bioties Olas fide
uuwd ML doducdu. Wasive foc Luwiec
IMC)Lp-&Tio caAbtte., e Wl Son b
oAes Tiest UalisT yid Ja/&u Auvel. dea
P quhe U es Teebe Hax«g tud e

—PH:JQ CQ?C{,WL{’W (%}44; o&ewq,g,&.)-
Pas Ze(:e/Z Kavnd vou @@
H. B bisuns ZX/M'ZZ /w‘(‘ Qe da/amﬁ;l&[

?#ﬂuéﬂa I/v,z,e.oé“e?t;\) VW:IZI ta *
WTal fowual (hdsT fuecle 20tcf17

S. 56 = €A
'.).éu U%M luw.. il Bt Zd/’d‘r&ﬂ
2o VA—fL«J-«? JCZQ,.,‘, bt g e sl
Al a«%/,‘_&l o, :
Berle 6 ncsie

e tin . DAMKE fC de el st
COtpdrg " PosE

PN 25+ 220



lhr Lieben,
Vielen Dank fur den

Vi Liebe..,
" elen Dank fir i
‘ U I postalisch
zweiten Rundtijnef\\;oster ganzer:reaticzung'hvon heute. |ch ﬁndee das
as ,» das rau h .
Nett, dass Ihf Kont ¢h auf diesem
e el iSt'S e Blumeni’;tnil;:in Anwohnern haltet De:fe
. r Omme
Jetzt ist also >3 : N selbstverst
zum Kulturgangster Mit d': dbe " Garten! pane dafﬁr'andhCh
geworden‘- s Ihr Bon | esten Wiinschen vom n-eue
Herzlichen Da“k'.das ht Hievard, dem Nordufers !
Euch soviel Arbeit mac 14.04.2020
und auf diesem s :
Kontakt zu den

haltet.
Anwohnern
GruRe U.— 24.04.2029
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,Schitze Deine Nachbarn und Dich selbst!“

Ein Covidposter aus dem Kiez, im Format DIN A2 und in Farbe. Zum Aushang im eigenen Laden,
im Hausflur, in der Wohnung, am Arbeitsplatz, zur Erinnerung, als Merkhilfe, zur Dekoration oder
einfach nur als zeitgeschichtliches Dokument zum Sammeln. Erwerben kann man das Poster fiir
10,00 € Gber den Gartenzaun am Nordufer 14, bei Uwe Bressem. Vorbestellungen per E-Mail sind

unter stamp-chef@gmx.de maoglich.



Ich habe den Rundbne‘f

om Sprengelhaus ma
\f,otograﬁert und den
Cancunesern und
Massachusettsern
gezeigt.

So etwas haben d.ie da
nicht! Die waren im
positiven Sinne
neidisch.

Soweit so gut.

Liebe Griite, U.,
28.04.2020

Hallo...,

Ich méchte mich im Namen
unsere Vereinigung bei
euch ganz herzlich

bedanken.
Ich habe eyre Briefe
Mit Geschenke erhalten
und werde jch umgehen
Mmeine Leute dariiber
informieren.

Nochmal, ich danke euch.

Ich war vor paar Tage
Personlich beij eych

vorbeigekommen.
L.J., 08.06.2020



... ich bedanke mich sehr, sehr
herzlich fiur lhr Kiezengagement
und die Infos, die Sie mir haben
zukommen lassen.

Besonders nett ist die Idee des
Pflanzens!

(...)

Ich bin zuversichtlich, dass wir alle
gemeinsam mit der notwendigen
Hilfe, Zuwendung, Riicksicht,
Disziplin und Zuversicht aus dieser
Krise finden und die Chance nutzen,
uns naher beieinander mit einer
vielleicht etwas anderen
Lebensweise und -einstellung
begegnen. Ihre wertvollen
Informationen werde ich ...
weitergeben, damit moglichst
vielen Seniorinnen und Senioren
diese Unterstiitzung angeboten
werden kann. Passen Sie auf sich
auf und genieRRen Sie, soweit
moglich, den Friihling und die
kommende Osterzeit!
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Liebe Aktive im
SprengelHaus,

Am Sonnabend erhielt ich
euren bunten
Uberraschungsbrief mit
Mundschutz, Teebeutel
und einem
HANDGESCHRIEBENEN
Rezept.

(Lustigerweise gab es an
diesem Tag bej mir
Pellkartoffeln, Quark und
Leingl.)

Vielen Dank, dass ihr Euch
die Miihe gemacht habt und
SO ein bisschen Freude in
diese doofe Zejt gebracht
habt.

Viele GriiRe S.p. —
26.04.2020




Liebe I

Fior die wunderbore Post mochte ich wich [elber _,
bei lhnen bedawvker. ~ : W R St Ty
In dieser Zeit 1st es nicht leicht das
Leben zu gestalien,
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e gelse it oy rive Spevmnﬂt‘{ ur ohie
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Liebe ...,

DAAAAAAnNke fiir die I\/Iu'nd— und
Nasenmaske. Ich habe S.l.e gestern
schon gut gebrauchen konn.en
(Rezept abholen in Arztpraxis).

Die Sprengelkiez-Texte sind auch

nett. Bei uns ist Homeschooling und

..? .... Shut-down.

Alles wirkt noch nicht wirklich
optimistisch.

Schone GriiBe ins Sprengelhaus,

H. 28.04.2020

guten Tag an Eych Alle,
Wir vermissen Euch sehr. Trotz
den Gegebenheiten flhren wir
unsere Vereinsarbeit Weiter,
natdrlich mjt Beschréinkungen.
Unsere Mitglieder sind standig
in Kontakt, Mittels unsere
Verteiler bzw, Netzwerk. Alle
lnformationen, die uns ..
geschickt hat, Wurden unter
unseren Mitgliedern,
Sympathisanten und Freunden
weitergelejtet.
Wir werden uns freuen, wenn
wir bald wieder im Treffpunkt
SprengelHaus kommen,

Mit freundh'chen GriBen
B.B., 14.05.2020



Corona survival Kit

Kk fur Euer nettes
rem Hinterhausgarten

Vielen Dan
s aus unse

- anbei ein Fotogrus
in der SparrstraBe




Pellkartoffeln in griiner Sof3e

4 mitteigroBe
Kartoffein (300 g),
Salz,

Kréauter (Basilikum,
Schnittiauch,
Petersilie,
Estragon),

1 kleine Gewiirzgurke
(50 g),

1 EBi&ffel Kapern,
1/2 EBlftel
Kiirbiskerne,

1 Teeldffel Senf,

1 1/2 Teeltfel O1,

1 Teelbffel Essig,
Cayennepfeffer,

1 Becher
Magermilchjoghurt
(150 g),

SuBstoff,

1 Portion Blattsalat.

PELLKARTOFFELN IN GRUNER SOSSI
Kartoffeln in Salzwasser garen TIP: Experimentieren Sie mit ver-
und abzichen. Inzwischen Kriiu- schiedenen  Kriutermischungen
ter, Gewdrzgurke, Kapern und und Senfsorten. Besonders gut
Kirbiskerne hacken, Mit Senf, Ol passen Kriuter-, Estragon- oder
Essig und Cayennepfeffer ver- korniger Senf und auch milder
rithren. Joghurt hinzufiigen und Balsamessig in diese griine Sofe

mit Salz und  einem  Spritzer oF g
. - Eine Portion ca. 400 kcal
Suistoff abschmecken

Blausalat in Streifen  schneiden
und wi¢ c¢in Nest auf einem
Feller anrichten. Die Kartoffeln

hineir nound mit der Soide

tibergieien



Zehen-stand im Wechsel

Laufe Im Wechsel a.f cer Stel

FuB hoch auf die Spitzen. Ein Full gerade auf dem Boden.

Liebe ...,

danke auch fir die Post in dieser Woche.

Ich denke, das kommt nicht nur bei mir gut an und ich freue
mich daruber, sondern besonders auch bei den Senior*innen,
die keinen PC haben.

Ihre Ausdrucke fiir die Turniibungen sind wirklich klasse. Ich
hatte schon mit der praktischen Umsetzung begonnen, als ich
sie per Mail erhielt. Ausgedruckt ist das natiirlich besser, weil
ich ja nicht gleich alles im Kopf behalten kann!!!

Herzliche GrufRe zum Wochenende - UW. — 22.05.2020



Wir haben bei Aktion Mensch
mitgemacht und unser
Vorhaben wurde bewilligt.

Wir wiirden uns freuen,
wenn Sie unsere Aktion
mit unterstitzen und
dies in Ihrem Verteiler
aufnehmen konnten.

Die Aktion Mensch:

Motto: Wir helfen Menschen in
den Corona- Zeiten mit einer
taglich frischen
Suppenmabhlzeit.

Vielen Dank

Verein flr suchtfreies Leben
Eigeninitiative e.V.

Dock Nord

Genter StraBe 56

13353 Berlin

Tel: 030/ 453 60 88

0151 19 421 305

Wir helfen Menschen in Corona-Zeiten
mit einer taglich frischen Suppenmahlzeit!

Montag bis Freitag 11-14 Uhr
Taglich frische Suppe
zum Abholen fuir3Euro

Am Montag, 25. Mai 2020, geht's los!

Wir freven uns. wenn Sie Behiltaisse mitbringen,
Bringe-Service nur in der Center- und Brisseler Str,
Bestellen Sie den Service schon absofort telefonisch

Dock Nord

Alkoholfrele Kontaktstelle
Center Str. 56
13353 Berlin-Wedding
Tel: 4536088

el

A3 pfrees Leten Egenintiative eV,






Leckere Zitronenmuffins
Zutaten fiir etwa 12 Muffins:

. 2 Zitronen unbehandelt

. 250 g Mehl (Weizen oder Dinkel)
. 3 TL Backpulver

. 1 Packchen Vanillezucker

. 1 Prise Salz

. 125 g weiche Butter

. 200 g Zucker

. 2 Eier

. 250 g Naturjoghurt

. Muffin Férmchen aus Papier

(z.B. von D&M)
. Guss: 1 Zitrone und 200 Gr. Puderzucker

Zubereitung:
1.Den Backofen auf 180 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen. Die Papierférmchen auf einem
Blech verteilen. Die Zitronen heiR abspiilen, trockentupfen und die Schale von 1 Zitrone fein
abreiben. Die 2 Zitronen auspressen. Das Mehl, Backpulver, Vanillezucker, die fein abgeriebene
Zitronenschale und das Salz in einer Rihrschissel mischen.
Die weiche Butter mit dem Zucker in einer zweiten Schiissel cremig riihren. Den Zitronensaft, die
Eier und den Joghurt unterriihren. Die Eier-Joghurt-Butter-Creme zur Mehlmischung geben und
nur so lange rihren, bis die trockenen Zutaten feucht sind.

2.Den Teig in die Papierférmchen geben. Etwa 2-3 Essloffel pro Papierformchen.
3.Die Muffins im heiBen Ofen auf der mittleren Schiene in 20-25 Minuten goldbraun backen.

4. Wer mag: Zitronenguss darauf verteilen (Zitronensaft von einer Zitrone und 200 Gramm
Puderzucker zu einem dickflissigen Guss verrihren. Zitronenguss auf die kalten Muffins
auftragen)

Alleine genieBen oder mit deinen Nachbar*innen teilen! ©
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Fest der Nachbarn - nicht nur im SprengelHaus!
Von (EEE

Der 29.05.2020 — Fest der Nachbamn- ist ein Tag, um aufmerksam zu werden. Fur die Nachbarn im Haus
und im Kiez. Wer wohnt neben mir, Gber oder unter mir? Wer gegeniiber?

hbarn insbesondere an di Tag einen kleinen GruR im Postkasten

Vielleicht hinterl ihr euren N:
oder eine kleine Aufmerksamkeit vor der Tar. Um sich kennenzulernen und in Kontakt zu kommen ... legt

Eurer Nachbarin, eurem Nachbarn ein Stiick Kuchen vor die Tur, schreibt eine Postkarte...

Fest der Nachbarn - Wir wollen mit Euch feiern — Schmiickt Eure Fenster und Balkone!

Liebe Sprengelhausianer, TREFFPUNKT
vielen Dank fur Euren letzten Rundbrief, der am
Samstag angekommen ist.

Es war immer nett von Euch Post zu bekommen.
Von den gesponserten Blumensamen ist bisher
nur die Ackerwinde gut gewachsen auf andere

Blimchen warte ich noch.

Die beigelegte Schutzmaske vom letzten Mal
habe ich einem alleinstehendem Nachbarn
gesponsert. Auch das war cool.

Bis dann irgendwann.......................

GruRe vom Nordufer, U., 29.06.2020



Eure Nachbarschaftsaktion
u

Liebe ... . "

0 da se1 N
el CI‘;‘S 1£rﬁ'1r die nette Veranstaltung

ielen Dan !
Vlii ;aben es sehr gen;ss:; actba
W . n 0
e or i 2.06.202

Hefz;“i‘ Briisseler Kiez, V., 0
aus de

Ich méchte mich im Namen unsere Vereinigung
bei euch 8anz herzlich bedanken,
Ich habe eyre Briefe mit Geschenke erhalten
und werde ich umgehen meine Leute dariber
informieren,

=== S== S

Nochmal, ich danke euch, L., 08.06.2020

i
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Bleibt gesund!

be 7 \g

TREFFPUNKT
Senatsverwaltung

fur Integration, Arbeit D.Janke
und Soziales -

Inhalt:

Rezeptideen und viele Postriickmeldungen von Nachbarinnen und
Nachbarn aus dem Briisseler Kiez, dem Sprengelkiez und dariiber hinaus
Idee und Durchfiihrung der Aktion ,Wenn ich ein Voglein war’ ...: Karin
Frohlich und Nachbar*innen

Plakat Fest der Nachbarn: Uwe Bressem

Masken: Wafika Sakr

Bewegungsiibungen: Franziska Weil3

Newsletter: Sarah Buck, Claudia Schwarz, Hans-Georg Rennert

Fotos und Text: Sarah Buck und Claudia Schwarz

Sprenguuaus
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